PRATICAS CORPORAIS NA COMUNIDADE, COMO ATUAR?
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INTRODUCAO: As praticas corporais voltadas para a comunidade necessitam
do incentivo do estado e do municipio, para a criagdo de politicas publicas que
mudem os habitos da sociedade. OBJETIVOS: Compreender a necessidade
de atuacdo das praticas corporais na comunidade. METODOLOGIA: Com as
palavras chaves: praticas corporais, atividade fisica, promoc¢do da saude, foi
feito uma pesquisa no Google académico, onde foram encontrados 12 artigos,
desses 12 artigos, foram selecionados cinco, que serviram de base para o
resumo. RESULTADOS: O profissional de Educacéo Fisica segundo a Lei n°
9696/98 de 1 de setembro de 1998 € um especialista em atividades fisicas nas
suas mais diversas manifestacdes (BRASIL, 1998), com o propdsito de prestar
servicos que oportunizem o desenvolvimento da educacéo e da saude visando
bem-estar, qualidade de vida, prevencdo e compensacdo de disturbios
funcionais, contribuir para capacitacdo e/ou restabelecimento fisio-corporal dos
individuos, visar bem estar e a qualidade de vida tanto em nivel individual
quanto coletivo. E de extremo interesse do poder publico, proporcionar a
populacdo, melhoria da qualidade de vida, através de habitos simples e de
baixo custo. Ao promover tais atividades no cotidiano da populacéo, os custos
com a saude publica diminuiriam consideravelmente. Ndo adianta a criacao de
programas sem que haja profissionais capacitados para trabalhar com a
comunidade. Portanto, o programa néo so visa a melhoria na qualidade de vida
dos individuos, como foca também na criacdo de sistemas de especializacéo
profissional, para que assim possa haver uma manutencdo do
mesmo.CONCLUSAOQ: As praticas corporais combinadas com metodologias e
estratégias devem associar o conhecimento e a intervengdo de profissionais
capacitados, vivenciados na esfera dos servicos de saude publica, incluindo o
estimulo as atividades de apropriacdo, sistematizacdo e producdo desses
saberes.
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