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INTRODUCAO: Se fosse possivel escolher um local no qual pudéssemos
selecionar nossos futuros talentos, seria a escola, a qual o desenvolvimento
psiquico esta sendo trabalhando e em conjunto o motor. OBJETIVO: O
presente trabalho objetiva verificar uma forma de descoberta e
desenvolvimento de talentos desportivos na perspectiva de treinamento em
longo prazo sendo iniciado na fase mais precoce possivel. METODOLOGIA: O
presente estudo baseou-se numa pesquisa do tipo bibliografica utilizando-se o
Google Académico através dos uni termos: desporto, treinamento, preparacao
fisica, especializacdo precoce. RESULTADO: A descoberta de talentos atraves
do treinamento desportivo precoce tem como foco inicial as criangas, as quais
sendo estimuladas desde esse inicio poderao crescer e ter um
desenvolvimento motores acessiveis a varias modalidades onde na idade certa
terd injetado e verdadeiramente treinado com foco naquele esporte que se
adaptou. Se esses estimulos foram provocados na infancia, com profissionais
dedicados a tal, e respeitando todas as fases de crescimento e estimulo em
uma futura selecéo de caca talentos para certa modalidade esses alunos seréo
facilmente identificados e selecionados. Para que iSso ocorra € necessario
incorporar o maior numero possivel de criancas e adolescentes. Aconselha-se
a organizacéao de atividades nas escolas, onde, sob a direcao dos professores
de Educacéo Fisica e técnicos, as criancas possam participar do maior numero
possivel de competicdes, nas diversas modalidades esportivas. No processo
de praticas e competicdes surgem alunos talentosos que, muitas vezes, nao
foram incentivados a prética esportiva. Nas aulas de Educacéao Fisica, o
professor pode avaliar as condi¢des primarias do aluno no que diz respeito aos
hébitos e as habilidades motoras, além do interesse pela préatica desportiva. A
Educacao Fisica Escolar trabalha a parte de aprendizagem e desenvolvimento
motor. CONCLUSAO: E importante ressaltar que cada fase do treinamento tem
sua importancia no contexto geral. Os problemas sociais existem e dificultam o
sucesso de muitos talentos promissores, ndo impedem que ac¢des conjuntas
possam reverter esse quadro. Necessitamos, porém, de recursos humanos
capacitados e competentes, criangcas motivadas e equipamentos simples, a fim
de podermos atuar na selecéo, na orientacéo e no desenvolvimento dos
talentos esportivos descobertos.
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