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PEFORMANCE.
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INTRODUCAO: A triagem de talentos no futsal sdo procedimentos em continua
evolugcdo, cuja dinamica sempre despertou atencdo (WILLIAMS; REILLY,
2000). O Futsal é caracterizado pela repeticdo de esfor¢os intensos, de curta
duracdo, tendo estilo bastante intenso, sendo que as exigéncias metabdlicas
encaixam-se distribuidas pelos trés sistemas energéticos (anaerobio latico,
alatico e aerdbio), porém com predominancias diferentes (ARAUJO et al.,
1996). Baseando-se no exposto, o presente estudo relaciona os métodos de
treinamento de futsal e o avanco tecnoldgico, sendo um complemento
importante para preparacdo de atletas de todos os niveis. OBJETIVO:
Destacar tecnologias nos métodos de treinamento de atletas de futsal e seus
efeitos sobre a técnica e a preparacéao fisica. METODOLOGIA: A interpretacéo
do material estudado seguiu a andlise de artigos cientificos, monografias,
através de pesquisa virtual no Google Académico e sistema integrado de
bibliotecas do Grupo Tiradentes, com as palavras chaves; futsal, treinamento
de futsal, métodos de ensino do futsal, taticas de treinamento futsal, ensino do
futsal. RESULTADOS: A alteragéo entre os diferentes tipos de deslocamentos
define a intensidade dos esfor¢cos na modalidade futsal. Baixa intensidade em
deslocamentos para tras, para os lados e andar; de média intensidade, o trote
e, de alta intensidade, a corrida (ARAUJO et al., 1996). O emprego da escala
da percepcédo subjetiva de esforco (PSE) de Foster, como elemento para
quantificar a carga interna para cada jogador individualmente. A PSE tem sido
utilizada em ambiente desportivo, com atletas de alto rendimento, como objeto
para monitorizar carga de treino ao longo de todos os microciclos do ano
(IMPELLIZZERI et al., 2004). Além da PSE, existe como meio de treinamento
as faixas elasticas (FE), eficazes no ganho de forca de membros inferiores e
superiores em praticantes de futsal. A forca muscular € um fenbmeno muito
estudado, tanto em esportes individuais quanto coletivos. Com o0 avanco
tecnologico métodos de treinamento para alcancar uma evolucdo da forca
muscular também tém se diversificado e aperfeicoado para atletas e
praticantes de treinamentos fisicos. Geralmente o treinamento de forca é
associado aos trabalhos realizados em academias de musculagéo, mas devido
aos altos custos dos equipamentos isso hem sempre € possivel, por isso 0 uso
das faixas elasticas pode ser considerado como uma alternativa para
desenvolver o treinamento de forga (COLADO & TRIPLETT, 2008), pois tem
baixo custo e tolera uma escala maior do movimento com contragdes
concéntricas e excéntricas do musculo. CONCLUSAO: A PSE tem sido
utilizada como método para localizar o equilibrio entre o que verdadeiramente
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acontece intrinsicamente, decidir as cargas atribuidas aos jogadores, sem
necessidade de se modificar os padrdes do treino. E o treinamento de forca
com fitas elasticas fornece melhorias na forca e velocidade de membros
inferiores em praticantes de futsal e exercicios fisicos em geral, pois
proporcionaram adaptacOes suficientes para aquisicdo destas valéncias. As
utilizacdes da percepcdo subjetiva de esforco e das faixas elasticas sao
alternativas para o treinamento de forca em praticantes da modalidade de
futsal, pois propiciam melhorias significativas no rendimento dos atletas sem
necessitar de alto investimento financeiro.
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