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PALAVRAS CHAVES: Surfe, Lesao, Praticantes.

INTRODUCAO: Atualmente, o nimero de praticantes de Surfe é bastante
expressivo, seja por recreacdo, de carater amador ou profissional. Pesquisas
de campo revelam que existe cerca de 2,7 milhées de surfistas em todo Brasil.
Acredita-se, no meio popular, que por ser um esporte praticado dentro da agua
nao exista a possibilidade de lesdes. Mas, como em todo esporte a ocorréncia
de lesdes é cotidiana. Dentre as lesbes relatadas no Surfe destacam-se:
entorse, estiramento, ferimento corto -contuso, fratura e luxacdo. Em relacao a
topografia: cabeca, tronco, membros superiores e membros inferiores. E,
quanto ao agente etiolégico: prancha, através das manobras realizadas e o
fundo do mar. OBJETIVO: Identificar quais as principais, como acontece e por
que ocorrem as lesdes decorrente na pratica do Surfe. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura através de consultas em artigos cientificos da plataforma
Google Académico, utilizando-se como termos para a pesquisa as palavras
“Surfe” e “Lesdes”. RESULTADOS: Constatou-se que as lesdes ocorrem em
maior namero na faixa etaria entre 15 e 30 anos, predominando o0 sexo
masculino. De todas lesdes relacionadas com o Surfe, a que teve maior
prevaléncia foi o ferimento corto - contuso (lesdo simultdnea por corte e
impacto), o mecanismo para este tipo de lesdo foi a prancha, com maiores
indices na cabeca (face, pescoco e cranio). Logo em seguida a entorse (perda
momentanea da congruéncia articular) é a segunda maior responsavel, sendo
desencadeadas principalmente na hora das manobras, sendo os membros
inferiores os mais atingidos. Logo apos verifica-se as contusfes (pancada que
ndo causa dano 0sseo), que também tem a prancha como a maior
responsavel. O estiramento, bem préximo aos numeros das contusdes, sdo
ocasionados na execuc¢do das manobras. Em menor escala, tém-se as fraturas
e luxagbes que na maioria das vezes também acontecem na realizagdo das
manobras. Outros fatores pesquisados que afetam os surfistas sdo o0s
bioldgicos, com relatos de mordidas de algum animal marinho, infeccbes no
ouvido, irritagdo no olho, etc. De natureza Osteo-muscular destacam-se as
lombalgias e lesbes no ombro, provavelmente por conta da posi¢cao da remada.



CONCLUSAOQO: O Surfe é um desporto em pleno crescimento em todo o
mundo, desenvolvido com foco recreativo e/ou profissional. A maior parte das
lesbes na modalidade s&o ferimentos corto- contuso, entorses e as contusoes,
tendo como agentes etiologicos a prancha, através das manobras e o fundo do
mar. Grande parte das lesdes podem ser prevenidas através do esclarecimento
adequado, como também por intermédio de uma preparacédo fisica eficiente,
melhorando qualidades fisicas como flexibilidade e forca.
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