A IMPORTANCIA DO FUTSAL NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS.
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INTRODUGCAO: A infancia é constituida por diversas transformacées, dentre
elas esta o processo de maturacdo das estruturas motoras. O desenvolvimento
motor € um processo continuo de mudancgas progressivas do comportamento
através do ciclo da vida. O aperfeicoamento dessas habilidades pode ser
adquirido através de praticas de iniciacdo esportiva no decorrer da infancia,
neste caso, a pratica do futsal com o carater ludico para respeitar a fase que
cada crianga se encontra. Considerando assim a escola como um lugar de
afloramento de experiéncias sociais, individuais, culturais e educacionais em
um ambiente diferente do qual jA& estd habituado com seus familiares.
OBJETIVO: Ponderar a importancia da pratica de atividades esportivas ludicas
descritivamente o futsal para o desenvolvimento motor em criangas.
METODOLOGIA: A pesquisa foi embasada em analises realizadas através de
artigos cientificos, livros e TCC’s. Foi realizada pesquisa virtual no Google
Académico e sistema integrado de biblioteca do Grupo Tiradentes, com
palavras chaves “infancia”, “desenvolvimento motor”, “futsal”, “escola”. Obtendo
como um subtotal de dados referente & aproximadamente 3.010 artigos
cientificos, TCC’s e livros. Destes foram selecionados cinco fontes
bibliograficas principais, das quais se abordava o tema. RESULTADOS:
Revelou-se que os padrdes motores, estdo relacionados com as caracteristicas
do individuo e a idade cronoldgica, contudo outros fatores podem contribuir
diretamente com aperfeicoamento das habilidades motoras. De acordo com
Gallahue & Donnelly (2008) dos nove aos onze anos de idade, as criancas
estdo no periodo de transicdo motora, tendo apenas uma pequena evolucdo
das habilidades motoras fundamentais aprendidas anteriormente. Deve-se
continuar estimulando a crianca a diversas tarefas motoras, através de jogos e
brincadeiras, evitando ainda a especializacdo. Ja na fase de aplicacdo, a
crianca ja possui um conhecimento cognitivo para a tomada de decisdo, em
sua pratica de iniciacdo desportiva. A escolha de sua modalidade esportiva
pode ser feita nessa fase. Conforme Triques (2005) o futsal exerce nitida
influencia sobre o desenvolvimento motor da crianca, quando trabalhado de
forma correta, levando-se em conta suas fases de aprendizado e de
desenvolvimento. A continua alteracdo no comportamento decorre de uma
interligagdo dos processos de inclusdo das exigéncias fisicas, mecanicas,
bioldgicas e do ambiente tendo como decorréncia o0 aproveitamento motor e a
interacdo entre ambas. CONCLUSAOQ: O futsal apresenta-se como um esporte
extremamente dindmico, propondo diversas situacdes, fortalecendo o
desenvolvimento das criangas, trabalhando uma diversidade de habilidades e a
tomada de decisdo necessaria para solucionar os problemas apresentados no



jogo demonstrando um amadurecimento ndo apenas motor mas também
cognitivo e social.
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