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INTRODUÇÃO: O excesso de peso tem sido uma preocupação 
constante no âmbito escolar, como também é considerado um problema 
de saúde pública em todo o mundo. Evidências mostram de forma 
consistente que há uma maior probabilidade de adolescentes com 
sobrepeso e obesos se tornarem adultos obesos. Sabe-se que 
mudanças biológicas, psicológicas, sexuais e sociais são constantes na 
adolescência. Por esse motivo, diversos estudos tem sido realizado afim 
de compreender as transformações que ocorrem nessa fase da 
vida.OBJETIVOS: Realizar uma Avaliação Antropométrica na predição 
de gordura corporal em adolescentes escolares com a idade entre 11 á 
13 anos na Rede Municipal de Ensino Fundamental. METODOLOGIA: 
O projeto foi desenvolvido em uma Instituição da Rede Municipal de 
Ensino, no dia 22 de Maio de 2015. Nesta ocasião, foi realizada a coleta 
de dados antropométricos tais como: estatura, peso corporal e dobras 
cutâneas de tríceps e subescapular, para cálculo do percentual de 
gordura corporal (% G), sendo este último estimado por meio da 
equação de Lohman (1986). O público alvo foi composto por 30 
adolescentes, sendo 12 do sexo feminino e 18 do sexo masculino, com 
médias de idade de 12 anos para as meninas e 13 anos para os 
meninos. RESULTADOS: Os pontos de corte do percentual de 
gordura (% G) para os meninos e meninas é respectivamente 10.1-
20.0% e 15.1-25.0%, sendo estes valores considerados dentro do 
padrão ótimo se manter uma boa condição de saúde, de acordo com 
Lohman (1986). Desta forma 22,53% dos meninos aqui avaliados 
apresentaram valores acima da normalidade perante o percentual de 
gordura. As meninas apresentaram-se com 24,37% dentro do padrão 
recomendado para uma boa condição de saúde. CONCLUSÃO: Após 
analisar os dados, foi possível verificar que a maioria dos adolescentes 
do sexo masculino está acima do ponto de corte de percentual de 
gordura, mediante sua faixa etária. No entanto as adolescentes do sexo 
feminino apresentam o percentual recomendado para uma boa 
condições de saúde. Por fim a Avaliação Antropométrica demonstram 
que os níveis de prevalências do excesso de peso e %G encontram-se 
elevado nos escolares, principalmente do sexo masculino. 
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