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INTRODUCAO:Os suplementos alimentares S3o recursos ergogénicos
definidos como produtos de uso oral destinado a complementar a dieta. Esses
produtos sdo vendidos com a promessa de alcancar a melhoria de
desempenho, aumento da massa muscular, diminuicdo do percentual de
gordura, reducao da fadiga, prevencdo de doencas, aumento da imunidade,
alivio do estresse, entre outros.Cada vez mais surgem suplementos sem
pesquisas cientificas comprovando suas acdes e eficacia. A agressiva
comercializagao por parte dos fabricantes pode justificar o0 aumento nas vendas
devidoao investimento macico em marketing. Portanto, a populacdo esta
recebendo frequentemente mais informac¢fes a partir da midia do que fontes
fidedignas. OBJETIVOS:Analisar as fontes de informacéo e a autoavaliacao do
conhecimento sobre suplementacao em praticantes de
muscula¢do.METODOS: O presente trabalho foi realizado com uma amostra de
274 praticantes de atividade fisica de uma academia da zona de expanséao de
Aracaju. . Para obtencédo dos dados utilizou-se um questionario com perguntas
de identificacdo pessoal, uso de suplemento, fonte de informacao, problemas
do uso do indiscriminado, autoanalise do conhecimento sobre suplementacéo e
legislacdo vigente. RESULTADOS:A maior parte dos participantes (n= 163;
59,7%) relatou ndo consumir suplementos no periodo da coleta de dados.
Porém dentre os nao-usuarios, 58 (35,8%) ja tinham utilizado suplementos
anteriormente e 104 (64,2%) afirmaram nunca terem consumido qualquer tipo
de suplemento. Sendo que o principal motivo de nunca utilizarem €& nao
considerar necessario, pois acreditam que possuem uma dieta balanceada (n=
44; 41,5%). Foi constatado que o conhecimento sobre suplementagcdo (n=89;
80,2%) e a legislacdo vigente (n=70; 64,8%) foi considerado regular/bom.
Quando questionados sobre os problemas do uso indiscriminado de
suplementos 64 (58,7%) participantes mencionaram ter conhecimento sobre a
existéncia. Sendo que os problemas mais relatados foram alteracbes no
funcionamento dos 6érgados (rins, figado,coracdo e intestino). As principais
fontes de informacdao citadas foram: internet (n=45; 40,5%), nutricionista (n=30;
27%) e professor de educacdo fisica (n=27; 24,3%).CONCLUSAO:Foi
identificada uma alta prevaléncia de ndo usuarios de suplementos entre 0s
participantes, pois acreditam que um plano alimentar balanceado € suficiente
para atingir as necessidades nutricionais. A maioria dos participantes relatou
que possui conhecimento regular/bom sobre suplementacdo e legislacao.
Porém, grande parte afirmou buscar fontes de informacdo de baixa
confiabilidade, como internet.
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