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RESUMO

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia. Objetiva explanar as atividades
desenvolvidas durante o periodo estagio, a fim de provocar reflexdes no sentido de integrar teoria e
pratica. Foi adotado como metodologia, orientacdes para elaboracdo do relatério de campo,
pesquisas de caracterizacdao da parte administrativa, pedagogica e fisica, observacao e regéncia em
uma Unidade de Ensino da rede particular, no periodo de fevereiro a junho de 2015, na cidade de
Aracaju. Esse relato elegeu como procedimento a analise descritiva de forma concisa e critica. As
intervencdes realizadas sob a supervisao do professor colaborador nos permitiram fazer uma ligagéo
entre tudo o que foi aprendido e estudado no curso com a realidade e a dinamica do cotidiano
escolar, oferecendo-nos a oportunidade de refletir sobre os conhecimentos tedricos adquiridos na
universidade e o poder de articular formas de ensino que tenha como objetivo o desenvolvimento
com base em uma construgdo humana.
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ABSTRACT

The present work is characterized as an experience report. Aims to explain the activities developed
during the probationary period, in order to cause reflections in order to integrate theory and
practice. It was adopted as a methodology, guidelines for the preparation of the report of field,
research on the characterization of the administrative, educational and physical observation and
regency in a Unit of Teaching of the private network, in the period of February to June 2015, in
Aracaju. This report has elected as procedure descriptive analysis of concise and critical. The work
carried out under the supervision of professor collaborator have enabled us to make a connection
between what was learned and studied in the course with the reality and the dynamics of the school
routine, offering us the opportunity to reflect on the theoretical knowledge acquired in the
university, and the power to articulate forms of teaching that has as objective the development on
the basis of a human construction.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, com éarea de
conhecimento em Préatica Profissional, intitulada de Estagio Supervisionado de Ensino I,
concentrando o estudo na participacdo, processo de conhecimento e observacdo dos aspectos
estruturais, administrativos e pedagdgicos, e regéncia de classe em uma escola da Rede particular da
cidade de Aracaju, no ensino fundamental.

Seguindo a linha norteadora da Educacdo Fisica, enquanto componente curricular da
educacdo basica este relato de experiéncia objetiva explanar as atividades desenvolvidas durante o
periodo de coparticipacdo, a fim de provocar reflexdes no sentido de integrar teoria e pratica,
permitindo a ligacdo entre o conhecimento adquirido com a realidade e a dindmica do cotidiano
escolar. Do mesmo modo, identificar a importancia desse trabalho, bem como evidenciar 0s
conhecimentos propiciados por esta pratica que € inerente a atuacdo do profissional ao adquirir uma
melhor compreensdo acerca da realidade pratica do campo de atuacdo. Ou seja, 0 Estagio
supervisionado é uma atividade que propicia ao aluno adquirir a experiéncia profissional que é
relativamente importante para a sua insercdo no mundo do trabalho (OLIVEIRA et al, 2006). Com
0 estagio pode-se perceber a importancia de um planejamento de aula, até mesmo de se organizar
pedagogicamente, obtendo uma experiéncia satisfatoria.

Desta forma, a importancia da experiéncia de pratica profissional nesse nivel de ensino esta
em possibilitar o conhecimento da realidade escolar e a participacdo no futuro campo de atuacéo,
facilitando a relacdo da pratica e da teoria adquirida em sala de aula, proporcionando o
desenvolvimento de uma visdo critica e reflexiva, como também a consciéncia da diversidade sécio-
economico-cultural existente na instituicdo escolar (BERNARDY et al, 2012).

Para efetivacdo da experiéncia do Estagio Supervisionado do Ensino Il foi adotado como
metodologia, orientacBes para elaboracdo do relatério de campo, pesquisas de caracterizacdo da
parte administrativa, pedagogica e fisica, observacao e regéncia em uma Unidade de Ensino da rede
particular, no periodo de fevereiro a junho de 2015, na cidade de Aracaju, intencionando
aprofundamento de conhecimento. Assim, este relato de experiéncia elege como procedimento a

andlise descritiva de forma concisa e critica.



2 OBSERVACOES E INTERVENCOES DO CAMPO DE ESTAGIO

As observacdes e intervencdes foram realizadas em uma escola particular, com a duracédo de
seis horas semanais, nos meses de fevereiro a junho de 2015, nas tercas-feiras, no turno da tarde.
Foram administradas aulas préaticas aos sextos e sétimos anos do ensino fundamental maior, além da
escolinha de Futsal e contribui¢cdes nas aulas de educacdo fisica escolar do ensino fundamental

menor, sob a supervisao dos professores da instituicdo de ensino.

2.1 Observacg6es no campo de estagio

12 Observacao

Iniciamos nossas observacGes no dia 3/2/2015 nas aulas ministradas para o ensino fundamental
maior, realizadas sempre na quadra de esportes, iniciada as 17h e término as 17h40 pela professora
escalada para esse horario com a turma do 7° ano “E” e teve como conteldo em questdo sobre a
frequéncia cardiaca. Houve a participacdo da maioria da turma, entretanto, os que ndo puderam
participar preencheram um questionario de como se deu todo o seguimento da aula, normas
determinadas pela instituicdo de ensino. Foi aplicado inicialmente alongamento em seguida todos
aqueceram com uma atividade ludica. Na seqiéncia, dividiu-se a turma em filas indianas e em
nameros iguais e continuou o trabalho de calefacdo em virtude do tema proposto, socializando a
cultura corporal de movimento estimulando o sistema cardiovascular, a coordenacdo motora, a
recreacdo e a forma fisica como um todo. Ao final da atividade a professora reuniu os alunos em
volta da quadra e explicou na pratica como faz para aferir a pressdo, pressionando os dois primeiros
dedos ao longo do pulso da mdo oposta e depois lateralmente ao pesco¢o, uma vez que estavam
todos aquecidos em virtude do exercicio contemplado, e orientou-os para cada um em duplas

aplicar no colega o método, os mesmos se sentiram admirados com a descoberta.

2% Observacao

A segunda observacao foi realizada no dia 10/2/2015 com a turma do 6° ano “E” e a professora
desse dia ministrou o assunto sobre flexibilidade e alongamento, mais uma vez houve a participacao
em ndmero significativo da turma, porém o0s que ndo praticaram cumpriram as regras orientadas
pela a escola. Neste dia os alunos estavam dispersos e a professora precisou de alguns minutos para

acalmar a turma e poder iniciar as atividades propostas. Em volta da quadra os alunos formaram um



circulo e comegou com os movimentos de alongamento e flexibilidade, na ocasido a docente
aproveitou e perguntou a turma qual o exercicio correspondia ao assunto e a diferenga entre ambos,
e alguns alunos prontamente responderam e executaram 0 que havia sido questionado, a mesma
parabeniza-os pelo bom desempenho. Finalizado o primeiro momento, comegcam 0 aquecimento
com atividades de jogos populares para aquecé-los. Aproveitando por ser o primeiro encontro dessa
professora com 0 nosso grupo de estagio, a mesma nos explicou as atividades trabalhadas na &rea de

educacdo fisica, as metodologias de ensino e nos orientou quanto as aces no ambito escolar.

32 Observacao

A terceira e ultima observagao aconteceu no dia 24/2/2015 com a turma do 7° ano “E”. A professora
aplicou atividades que estimulasse o intelectual, agilidade, velocidade de reacdo de forma dindmica.
Nota-se que assim como o0s demais professores, a mesma possuia planejamento pedagogico para
conduzir o trabalho em questdo. Iniciou com o alongamento em seguida o aquecimento usando a
cooperacdo dos alunos. A turma no inicio estava um tanto dispersa, foi preciso parar algumas vezes
para tentar explicar a atividade, ja que requeria de muita atencdo dos educando, porém no decorrer
da prética eles perceberam que o objetivo ia além da brincadeira ou competicdo e sim a atencdo em
ser &geis e buscar ndo errar para vencerem o desafio. Finalizou-se com brincadeiras que pode

contemplar também a cooperacdo e a diversao com jogo de roda e dindmica de grupo.

2.2 Intervencdes de aula em nivel de co-participacao

As intervengdes foram realizadas em um colégio particular, por seis horas semanais, nos
meses de fevereiro a junho de 2015, nas tercas-feiras, no turno da tarde, aulas préaticas de educacao
fisica escolar. Foram ministradas aulas aos sextos e sétimos anos do ensino fundamental, sob a

supervisdo de duas professoras, funcionarias efetivas da instituicéo.

1° Intervencao

Tema da aula: Jogos e Brincadeiras. Terca-feira do dia 03/03/2015 por volta das 17:00 horas da
tarde na instituicdo de ensino, ministrou-se aula de Educacdo Fisica com a duracdo de 50 minutos,
na turma do 7° ano “E”, Contendo 25 alunos que participaram de forma cooperativa e assidua da
aula. Inicialmente foi explicada a metodologia que seria utilizada durante toda a aula, em seguida
fizemos um aquecimento e logo apos toda a atividade referente ao tema proposto. Os alunos de

forma geral gostaram das atividades realizadas, pelo fato de ter contribuido na vivéncia cultural de



todos. Foi orientado que nas atividades praticadas teriam que sempre permitir que todos os colegas
participassem sem deixar que houvesse excluséo e serem sempre solidarios durante todo o decorrer
da aula. Os educandos foram tdo comprometidos que realizaram as tarefas solicitadas, conforme o
planejamento. Por fim, a aula finalizou com um alongamento no centro da quadra com o objetivo de

relaxar a musculatura dos alunos, e volta a calma.

2° Intervencgao

Tema da aula: Jogos Cooperativos. Terca-feira, dia 10/03/2015 por volta das 17:00 horas da tarde
na instituicdo de ensino, ministramos a aula pratica de Educacdo Fisica com a duragdo de 50
minutos, da turma do 6° ano “E” contendo 23 alunos. Para dar inicio as atividades criamos um
simples debate sobre o tema proposto, logo apds fizemos um aguecimento, em seguida realizamos
todas as atividades referente ao tema, tendo sempre como ponto principal a cooperacdo entre eles,
assim colocamos a aula para fluir propondo que eles proprios durante toda a execugdo encontrassem
meios de vencer todos os obstaculos das atividades de modo coletivo sendo sempre solidarios e
organizados nunca deixando a diversdo de lado para que assim a aula tivesse caracteristica do
ludico. Os alunos de modo geral gostaram das atividades apresentadas, por enfatizar os aspectos
cooperativos ajudando na consciéncia social e na relagdo humana de cada aluno. Ao fim das
atividades notamos que todos os alunos participaram e realmente estavam motivados mediante as
atividades executadas. Encerramos a aula com um simples alongamento no centro da quadra com o

objetivo de relaxar a musculatura trabalhada durante a aula, ocorrendo a volta calma.

3° Intervencao

Tema da aula: Jogos de Estafetas. Terca-feira, dia 24/03/2015 por volta das 17:00 horas da tarde
na instituicdo de ensino, ministrou-se uma aula pratica de Educacéo Fisica escolar com a duragéo de
50 minutos, da turma do 7° ano “E”. Iniciamos a aula com um alongamento enfatizando as partes do
corpo onde seria mais trabalhada durante a aula, seguido de um aquecimento, executamos as
atividades propostas diante ao tema, onde todos os alunos participaram da aula de forma efetiva.
Durante a execucao das atividades ocorrendo sempre estimulos para com os alunos, com intuito da
participacdo ativa na aula. Ao final da aula conseguimos alcangar os objetivos propostos, pois foi

uma aula bastante produtiva e satisfatoria.



4° Intervengao

Tema da aula: Jogos pre-esportivos. Terca-feira, dia 31/03/2015 por volta das 17:00 horas da tarde
na instituicdo de ensino, ministramos a aula de Educacdo Fisica escola com a duracdo de 50
minutos, na turma do 7° ano "E". Iniciamos com uma breve explicacdo sobre o tema proposto, logo
ap6s um aquecimento com objetivo de trabalhar as articulagBes que seriam mais utilizadas, em
seguida aplicamos as atividades propostas no plano de aula. Conseguiu-se trabalhar o raciocinio
I6gico e a competitividade dos alunos através dos jogos pré-esportivos que abordam a iniciacdo da
modalidade do handebol. Apesar de alguns alunos encontrarem-se dispersos, a aula seguiu bastante

produtiva, respondendo a nossas expectativas, e obtendo todos objetivos.

5° Intervencgao

Tema: Fundamentos basicos do Futsal. Terca- Feira, dia 07/04/2015 por volta das 15:00 horas da
tarde na instituicdo de ensino, ministramos a aula pratica na escolinha de futsal, com a duracgdo de
50 minutos para alunos de faixa etéria entre 8 a 10 anos. Comegamos com um alongamento
enfatizando os membros inferiores e logo em seguida com um aguecimento contemplada de
atividades ladicas, depois partimos para as atividades proposta, a primeira todos participaram e
estavam se divertindo e de acordo com o tempo determinado, tivemos que mudar para a segunda
atividade, onde todos os alunos no inicio participaram, mas com um tempo ja ndo conseguimos a
atencdo e o interesse de todos e tivemos que mudar para a terceira atividade, onde todos voltaram a
participar com 0 mesmo interesse ate o termino da aula. Conseguimos ao fim atingir o objetivo
proposto de trabalhar o condicionamento fisico dos alunos, como também os fundamentos de passe

e conducdo de bola.

6° Intervencéo

Tema: Futsal e seus fundamentos. Terca-feira, 14/04/2015, por volta das 16:00 horas, na instituicdo
de ensino, ministramos a aula de Educacao Fisica escolar com a duracdo de 50 minutos, na turma
do 7°ano "E". Inicialmente um alongamento nos membros superiores e com mais énfase nos
membros inferiores, depois um aquecimento com uma atividade lGdica (bobinho). Partimos depois
para as dindmicas, a primeira consiste no trabalho de saltos e nogdes de lateralidade, através do
ludico. A segunda foi aplicado alguns dos fundamentos do futsal como o passe, o chute todos e

terminamos a aula com um jogo com finalidade de cobranga de pénaltis. Por fim obtivemos os



nossos objetivos, com uma bastante produtiva e satisfatoria para o processo de ensino-

aprendizagem.

7° Intervencgao

Tema: Futsal. Terca-feira, 28/04/2015, por volta das 16:00 horas, na instituicdo de ensino,
ministramos a aula de Educacgdo Fisica escolar com a duracdo de 50 minutos, na turma do 7°ano
"E". Comecamos com um alongamento coletivo, onde os alunos realizaram os movimentos de maos
dadas, de forma bastante motivadora. Em seguida realizamos uma atividade de corrida para
distribuir e recolher bolas como forma de aquecimento. Iniciamos trabalhando o passe em duplas, o
drible e o chute por meio de alguns educativos lidicos, permitindo assim o conhecimento desses
fundamentos do futsal de maneira prazerosa. Os alunos contribuiram de forma participativa nas
atividades apresentadas, mas algumas meninas apresentaram certa resisténcia e dificuldades para
executar as tarefas. Ao final da aula criamos um breve debate sobre as atividades e o método

utilizado na aula.

8° Intervencéo

Tema: Introducéo ao Voleibol. Terca-feira, 05/05/2015, por volta das 17:00 horas, na instituicdo de
ensino, ministramos a aula de Educacdo Fisica escolar com a duracdo de 50 minutos, na turma do
6°ano "E". Comecamos com um alongamento geral. Logo apds realizamos um aquecimento com
uma atividade de corrida com mudanca de direcdo. Partimos para as atividades propostas,
trabalhando a troca de passes em equipe e 0 jogo de volei de forma lddica, por meio de uma rede
humana e adaptando algumas regras. Os alunos contribuiram de forma participativa, mostrando
interesse pelas dinamicas trabalhadas. Por fim a aula proporcionou uma vivéncia e aprendizagem

Unica tanto para nds estagiarios como também para os alunos envolvidos.

9° Intervencao

Tema: Futsal e suas regras. Terca-feira, 12/05/2015, por volta das 15:00 horas da tarde na
instituicdo de ensino, ministramos a aula prética na escolinha de futsal, com a duracdo de 50
minutos para alunos de faixa etéria entre 8 a 10 anos. Comegamos com um alongamento com énfase
0s membros inferiores, logo em seguida realizaram duas atividades ladicas e com regras sendo
modificadas ao longo da operacionalizacdo, depois partimos para aplicacdo de educativos de troca

de passes em trio e em movimento, com variagdes de pernas, a condugdo com barreiras por meio de



circuito, e joguinho finalizando com chute ao gol. Conseguimos atingir os objetivos propostos, 0s
alunos foram bem receptivos e participativos durante toda a aula.

10° Intervencéo

Tema: Fundamentos basicos do Voleibol. Terca-feira, 19/05/2015, por volta das 17:00 horas da
tarde na instituicdo de ensino, ministramos a aula de Educacéo Fisica escolar com a duragdo de 50
minutos na turma do 6°ano "E". Iniciamos com um breve alongamento enfatizando os membros
superiores, em seguida realizamos um aquecimento com uma atividade de saltos, por meio de
atividade ludica. Logo ap0s foi trabalhado os posicionamentos béasicos do volei, recepgdo, saque e
blogueio em grupos de quatro alunos, ao final um jogo de vélei de forma ludica, por meio de
adaptacdes de regra. A aula proposta os objetivos foram alcancados, principalmente na apresentacao

dos fundamentos para os alunos, que tiveram a oportunidade de vivenciar essa modalidade.

11° Intervencao

Tema: Badminton na escola. Tercga-feira, dia 26/05/2015 por volta das 17:00 horas da tarde na
instituicdo de ensino, ministramos a aula pratica de Educacgdo Fisica escolar com a duracdo de 50
minutos, na turma do 7° ano “E”. Iniciamos a aula com um alongamento dos membros inferiores e
énfase nos membros superiores, seguido de um aquecimento de forma ludica. Proporcionamos
desafios motores aos alunos com a utilizacdo de petecas e raquetes, por meio de rodizios, contagem
de pontos, divisdo de grupos e da utilizacdo dos espacos, com variadas atividades de rebater a
peteca. Todos os alunos participaram da aula, alguns alunos com mais motivacdo, durante a
execugdo dos movimentos realizdvamos as corre¢es de acordo com a necessidade de cada aluno.
Ao final da aula conseguimos alcancar os objetivos propostos e contamos com participacao de todos

os alunos de forma motivadora durante todas as atividades.

12° Intervencgao

Tema: Voleibol. Quinta-feira, 28/05/2015, por volta das 17:00 horas na instituicdo de ensino,
ministramos a aula de Educacéo Fisica escolar com a duragdo de 50 minutos na turma do 6°ano "E".
Iniciamos com um alongamento geral, em seguida realizamos um aquecimento utilizado algumas
bolas. Em seguida trabalhamos os movimentos de deslocamento utilizados no jogo de volei, e logo

apos introduzimos o toque, a manchete e nocdes de aplicacdo de regras da modalidade. A aula



ocorreu de forma tranquila e bastante produtiva, os alunos contribuiram nas atividades, mostrando

interesse pela modalidade a todo 0 momento.

13° Intervencéo

Tema: Jogos Competitivos. Segunda-feira, 01/06/2015, por volta das 11:00 horas na instituicdo de
ensino, ministramos a aula de Educacdo Fisica escolar a duragdo de 50 minutos, na turma do 6°ano
"A/B". Iniciamos com um breve debate sobre o tema da aula, com objetivo de observar e analisar o
conhecimento prévio dos alunos. A seguir um alongamento simples, ap6s um aquecimento
envolvendo saltos e corridas através de uma atividade ludica. Partimos para as atividades
trabalhando com jogos de estafetas e populares (pembarra e queimado) em seguida propormos
mudancas de regras para 0s jogos apresentado. No processo de ensino-aprendizagem, encontrou-se
um pouco de dificuldade na cooperagédo dos grupos, porém no decorrer da aula foram minimizados

todos os problemas.

3 CONCLUSAO

A partir dos dados mencionado das realizacbes das observacdes e intervencdes, enquanto
académicos de educacdo fisica conseguimos absorver experiéncias positivas por meio da
participacdo ativa no cotidiano escolar. As varias situacdes vivenciadas, que certamente irdo fazer
parte do nosso futuro profissional enquanto professores de Educacéo fisica nos proporcionaram um
conhecimento enriquecedor. Experiéncia que, para nos, € de suma relevancia uma vez que podemos
nos preparar com base numa visdo mais realista do dia a dia escolar.

Por meio do método de pesquisa de campo foram observados com um olhar critico 0s
aspectos importantes que concernem a instituicdo escolar, a sala de aula, a sua estrutura, o
planejamento de ensino, a participacdo em projetos sociais, a avaliacdo das dificuldades de
aprendizagem e de relacionamento dos alunos, bem como, sua atuacao perante as responsabilidades
as quais Ihes sdo designadas.

A caracterizagdo do campo escolar nos proporcionou uma analise mais profunda dos
aspectos estruturais, administrativos e pedagdgicos. Conhecendo as leis que regem 0 universo
escolar de forma detalhada e um conhecimento rico em questfes de acessibilidade e incluséo, que
nos despertou uma visdo ampla com relacdo a integracdo de alunos com deficiéncia no espacgo

escolar, que vai muito além da acessibilidade arquitetonica, é necessario prover a acessibilidade na
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sinalizagdo e comunicacdo, e estimular acessibilidade atitudinal como forma de desenvolver uma
cultura de valores inclusivos na escola. O leque de deficiéncias cada vez aumenta mais,
necessitando de uma preparacdo especifica, de profissionais preparados, de acordo com as
limitacdes apresentadas pelos alunos.

As intervencOes realizadas sob a supervisédo do professor colaborador nos permitiram fazer
uma ligacédo entre tudo o que foi aprendido e estudado no curso com a realidade e a dinamica do
cotidiano escolar, oferecendo-nos a oportunidade de refletir sobre os conhecimentos tedricos
adquiridos de forma isolada e o poder de articular formas de ensino que tenha como objetivo o
desenvolvimento com base em uma constru¢do humana.

O Estégio Supervisionado de Ensino Il em Educacdo Fisica nos deu um conhecimento
necessario e adequado para que nds possamos aplicar, assim que julgar necessario dentro de uma
sala de aula e nas extremidades estabelecidas para a Educagdo Fisica nos colégios ou mesmo em
outras atividades dentro do ramo educacional da Educacdo Fisica, nos colocando frente a frente
com o grande desafio de ensinar para formar cidaddos criticos e reflexivos quanto aos assuntos que

regem a educacéo, a fim de contribuir para o desenvolvimento dos alunos.
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