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RESUMO

INTRODUCAO: A prética da corrida, originada na necessidade humana de locomocao,
tornou-se um fenémeno global, refletindo ndo apenas busca por condicionamento fisico, mas
também por qualidade de vida. A pandemia da COVID-19 destacou a atividade fisica como
promotora da satde, embora a inatividade fisica e 0 comportamento sedentario persistem como
desafios globais. OBJETIVO: Investigar a relacdo entre o nivel de atividade fisica e a
qualidade de vida em corredores de rua na cidade de Aracaju, compreendendo os impactos
dessa prética na saude e bem-estar. METODOLOGIA: Adotou-se uma abordagem descritiva
e transversal com corredores de Aracaju, utilizando o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) e o World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF).
RESULTADOS: Houve uma predominancia masculina (52,6%), faixa etaria de 35 a 45 anos
(36,8%), e alta pontuacdao nos dominios fisico (60,5%) e psicoldgico (68,4%). No entanto, o
valor de associacdo foi de p<0,05 e ndo foi identificada uma associacdo significativa entre
atividade fisica e qualidade de vida total. CONCLUSAO: Néo houve relacio entre o nivel de
atividade fisica e qualidade de vida em corredores de rua da cidade de Aracaju.

Palavras-chave: Atividade fisica; Qualidade de vida; Atividade Fisica; Corrida de rua.

ABSTRACT

BACKGRAUND: The practice of running, originating in the human need for locomotion, has
become a global characteristic, reflecting not only the search for physical fitness, but also for
quality of life. The COVID-19 pandemic has highlighted physical activity as a health promoter,
although physical inactivity and sedentary behavior remain global challenges. OBJECTIVE:
Investigate the relationship between the level of physical activity and quality of life in street
runners in the city of Aracaju, understanding the impacts of this practice on health and well-
being. METHODS: A descriptive and transversal approach was adopted with runners in
Aracaju, using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the World Health
Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF). RESULTS: There was a male
predominance (52.6%), an age range of 35 to 45 years (36.8%), and high scores in the physical
(60.5%) and psychological (68.4%) domains. However, the association value was p<0.05 and
no significant association was identified between physical activity and total quality of life.
CONCLUSIONS: There was no relationship between the level of physical activity and quality
of life in street runners in the city of Aracaju.
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1. INTRODUCAO

A corrida teve sua origem na pré-historia, quando os homens eram obrigados a cagar ou
a fugir de predadores, dependendo do movimento e do ato fisico (Oliveira, 2004). Segundo
Gueths e Flor (2004), ela representa uma das formas mais fundamentais de locomocao terrestre
para 0s seres humanos e € caracterizada pela sua acessibilidade. A corrida de rua evoluiu ao
longo do tempo e se tornou um esporte popular em todo o mundo, ganhando destaque no século
XVIII na Inglaterra e posteriormente se espalhou pela Europa e Estados Unidos (Salgado e
Chacon-Mikhail, 2006). No Brasil, definida pela Confederacao Brasileira de Atletismo, ela é
uma das modalidades do atletismo, conhecido como esporte-base.

O estudo de Cleber Dias (2017) afirma que nos ultimos anos tem ocorrido um notével
aumento na procura pela corrida de rua e uma crescente demanda das pessoas em participar de
clubes dedicados a essa modalidade. A procura pela modalidade tem se expandido
consideravelmente, refletindo um interesse renovado em atividades fisicas e satude (Mielo et
al., 2020). Estimativas indicam que o Brasil tem vivenciado um crescimento aproximado de
25% ao ano no numero de praticantes (Balbinotti et al., 2015).

O interesse crescente pela corrida de rua ndo se limita apenas a busca por
condicionamento fisico; ela transcende para a qualidade de vida, convertendo-se em um veiculo
de inclusdo social, busca pelo prazer de se exercitar em meio & natureza e paisagens inspiradoras
(Scalco, 2010). Estudos de Sanfelice et al. (2017) observam que essa pratica regular melhora a
salde, diminui o risco de mortalidade e aumenta o condicionamento fisico, sendo o
condicionamento fisico e a qualidade de vida os principais fatores que levam a participacdo na
corrida de rua.

Além do anseio dos corredores por esses beneficios, outro cenario foi o surgimento da
pandemia instaurada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenga infecciosa
denominada COVID-19, que destacou a importancia do exercicio e da atividade fisica como
ferramentas cruciais para a manutencdo, fortalecimento e promocéo da satde (Menezes et al.,
2021).



De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2010), a atividade fisica pode
ser definida como qualquer movimento corporal gerado pelos musculos esqueléticos em
detrimento da utilizacdo de energia. Ela desempenha um papel crucial na promogéo da saude e
na busca pela qualidade de vida (Sanfelice et al., 2017). Alem disso, melhora a satde geral e
reduz o risco de muitos resultados negativos para a saude (Nuzum et al., 2020). J& o Exercicio
Fisico se refere a um conjunto de movimentos planejados e organizados em busca de um
objetivo relacionado ao condicionamento fisico e qualidade de vida aumentando o desempenho
do sujeito (Carvalho et al. 2021).

Segundo o Ministério da Saude (2021), por meio do seu guia de atividade fisica para a
populacéo brasileira, podemos realizar a atividade fisica em quatro dominios de nossas vidas:
no seu tempo livre em que é feito no tempo disponivel ou no lazer do individuo; no
deslocamento como forma ativa de deslocar de um lugar para outro; no trabalho ou estudos
através de atividades educacionais desempenhando atividades laborais ou de estudo e nas
tarefas domésticas através cuidado do lar e da familia.

Apesar dos beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude fisica e
mental, dados da OMS revelam que mais de 81% dos adolescentes e 27,5% dos adultos nao
atendem as recomendacdes de atividade fisica, sendo considerados sedentarios ou com baixos
niveis de atividade fisica (OMS, 2020). O sedentario é aquele que gasta poucas calorias
semanalmente em atividades do cotidiano, como ir ao trabalho e fazer servigos domésticos, ja
os individuos com baixos niveis de atividade fisica indicam uma insuficiéncia na pratica de
exercicios planejados, o que reflete na satde da populacdo, uma vez que a inatividade fisica é
um dos principais fatores de risco para doencgas cardiovasculares e outras condi¢des cronicas
(OMS, 2020).

De acordo com a OMS (2022), o nivel de atividade fisica ndo houve melhorias globais
desde 2001. Essa diminuicdo na préatica de atividades fisicas deve-se, em parte, a inacdo durante
os tempos livres e a0 comportamento sedentério no trabalho e em casa (OMS, 2022). Rodulfo
(2019) afirma que o comportamento sedentario ndo se limita apenas a diminuicao da atividade
fisica, mas abrange um conjunto de atitudes onde sentar ou deitar se torna a postura
predominante, resultando em reducéo significativa do gasto energético, esse comportamento
ocorre em diversos cenarios como trabalho, escola, casa, meios de transporte e lazer. Desse
modo, com 0 aumento da ocorréncia do comportamento sedentario, o impacto econdémico direto
e indireto tanto a paises desenvolvidos como aos em desenvolvimento sdo constatados
(Bielemann, R.; Knuth, A.; Hallal, P., 2010).



Assim, para evitar gastos com salde e manter a populacdo com niveis saudaveis de
atividade fisica, a OMS estabelece diretrizes para a pratica de atividade fisica, recomendando
que adultos realizem pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica moderada por
semana, ou 75 a 150 minutos de atividade fisica vigorosa, para obter beneficios substanciais a
satde. Além disso, atividades de fortalecimento muscular sdo recomendadas pelo menos duas
vezes por semana (OMS, 2020).

A qualidade de vida, foi definida pelo Grupo de Qualidade de Vida da Organizacao
Mundial da Saude (Fleck et al., 1999), como a percepcdo do individuo de sua posicdo na vida,
€ um conceito que esté intrinsecamente ligado ao estado de salde e ao estilo de vida. Segundo
(Minayo, M. C.; Hartz, Z. M.; Buss, P. M., 2000), a compreensédo desse conceito pode variar
ao longo do tempo, conforme a evolucdo da sociedade, bem como entre diferentes culturas e
classes sociais. Assim, a qualidade de vida é uma representacdo social que engloba a nocéo de
bem-estar, felicidade e realizag&o pessoal, sendo influenciada por diversos fatores, incluindo o
estado de saude e as caracteristicas do ambiente em que o individuo esta inserido.

A qualidade de vida é frequentemente avaliada por meio de questionarios, como o World
Health Organization Quality of Life Instrument Bref (WHOQOL-Bref), que mede quatro
dominios principais: capacidade fisica, bem-estar psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente
(OMS, 2021). Além destes quatro dominios, 0 WHOQOL-Bref & composto também por um
dominio que analisa a qualidade de vida global (Hwang, Hei-Fen et al, 2003) e (Fleck, M. P. et
al, 2000). Cada dominio é composto por questdes, cujas pontuacbes das respostas variam entre
1 e 5. O dominio que mais contribui na qualidade de vida global é o fisico (28,2%), seguido do
ambiental (6,2%) e do psicoldgico (1,3%) (Pereira et al., 2006).

A pesquisa sobre a relacdo entre o nivel de atividade fisica e a qualidade de vida em
corredores de rua é fundamental, uma vez que a pratica da corrida se tornou uma atividade
amplamente adotada e influente na salide e bem-estar das pessoas. Compreender como a corrida
afeta a qualidade de vida e o nivel de atividade fisica é relevante ndo apenas para 0s proprios
corredores, que buscam melhorar sua salde e bem-estar, mas também para profissionais de
salde, formuladores de politicas publicas e toda a sociedade. O conhecimento gerado por esta
pesquisa pode informar estratégias de promocdo da saude e ajudar a abordar questdes
relacionadas ao sedentarismo e a inatividade fisica, contribuindo para uma populagcdo mais
saudavel e com menos gastos em saude. Assim, 0 objetivo deste estudo € explorar essa relagéo
e fornecer informacdes valiosas para o desenvolvimento de intervencdes eficazes na promogéo

da satde por meio da corrida de rua.



2. METODOS

2.1. TIPO DE ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa do tipo descritiva e transversal.
Segundo Thomas, Nelson e Silverman (2012), a pesquisa descritiva tem como base a premissa
de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio de descricao
objetiva e completa. A técnica mais prevalente nesse tipo de pesquisa é a obtencdo de
declaragGes, sobretudo por questionario (Thomas, Nelson e Silverman, 2012).

De acordo com Thomas, Nelson e Silvermn (2012), um estudo transversal envolve a
selecdo de amostras de participantes de diferentes grupos etarios para avaliar os efeitos da
maturacdo, no contexto desse estudo, surge o problema da coorte, que se refere a dificuldade

de determinar se todos os grupos etérios realmente pertencem a mesma populag&o.

2.2. POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo serd composta por adultos corredores da cidade de Aracaju. A amostra foi
relacionada por convivéncia e composta por trinta e oito participantes de varios clubes de
corrida da cidade de Aracaju.

2.3. CRITERIO DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos nesse estudo adultos de ambos 0s sexos, com no minimo 12 semanas
de adesdo ao programa de treinamento dentro de clubes de corrida da cidade de Aracaju. Em
contrapartida, foram excluidas pessoas que apresentem algum tipo de deficiéncia que impeca
de participar plenamente das atividades de corrida, individuos com condi¢cBes médicas que
limitassem a pratica de corrida, pessoas com histdrico recente de lesdes musculoesqueléticas e
participantes que ndo pudessem fornecer o consentimento da sua participacdo na pesquisa
(TCLE).

2.4. MATERIAIS

Os materiais utilizados compreendem os protocolos dos questionarios IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) e WHOQOL-BREF (World Health



Organization Quality of Life-BREF). O questionario IPAQ avalia o nivel de atividade fisica,
enquanto o WHOQOL-BLEF a qualidade de vida dos participantes.

2.5. PROCEDIMENTOS

Primeiramente, procedeu-se com a solicitacdo de permissdo para a realizagéo do estudo
nos clubes de corrida, apdés a devida liberacdo/aprovacdo, foi entregue o termo de
consentimento livre e esclarecido para convidar os participantes a participarem da pesquisa,
apos a assinatura do TCLE foi agendada a coleta de dados, que consistiu na aplicacdo de dois
questionarios: um destinado para a avaliacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ) e o outro
visando a qualidade de vida (WHOQOL-BREF).

De acordo com Cleland et al. (2018), o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ - International Physical Activity Questionnaire) criado pela Organizagdo Mundial da
Saude (1998) é um instrumento de autorrelato padronizado e pode fornecer aos pesquisadores
e profissionais uma estimativa da atividade fisica e do comportamento sedentario para adultos
de 15 a 69 anos, em uma variedade de ambientes socioecondmicos. No IPAQ os corredores irdo
relatar como foi sua atividade fisica durante a Gltima semana e eles serdo classificados como
muito ativos, ativos, insuficientemente ativos e sedentarios. O IPAQ (formato longo) €
composto por 27 questbes que refletem as atividades dos ultimos 7 dias de acordo com 0s
dominios: 1) atividade fisica ocupacional; 2) atividade fisica de transporte; 3) tarefas
domeésticas, manutencdo da casa e cuidados com a familia; 4) atividade fisica recreativa,
esportiva e de lazer; e 5) tempo gasto sentado (Cleland, Claire et al., 2018).

Por ser desafiador mensurar o gasto energético total das atividades fisicas, dificultando
a implementacdo de programas adequados, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos (CDC) e o Instituto Karolinska da
Suécia, reuniram pesquisadores com a finalidade de desenvolver e testar um instrumento que
permitisse obter medidas de atividades fisicas que fosse internacionalmente comparével.
Assim, resultou na concepgdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ -
International Physical Activity Questionnaire), validado em 12 paises e 14 centros de pesquisa.
Ele consiste em um questionario que permite estimar o tempo semanal gasto em atividades
fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano, como:
trabalho, transporte, tarefas domésticas e lazer, e ainda o tempo despendido em atividades
passivas, realizadas na posicao sentada. O questionario foi publicado na versao curta e na verséo
longa. (Benedetti, Tania et al., 2007).



Para avaliar a qualidade de vida, foi utilizado o instrumento proposto pela OMS, o Word
Health Organization Quality of Life Instrument Bref (WHOQOL-Bref), versdo abreviada do
WHOQOL-100, que consiste num questionario composto por 26 questdes (Fleck et al., 2000).
As duas iniciais sdo sobre qualidade de vida em geral (qualidade de vida e saude) e as outras
24 divididas em quatro dominios especificos: a) fisico (dor fisica, tratamento, energia,
mobilidade, sono, atividades diarias e capacidade de trabalho); b) psicoldgico (aproveita a vida,
sentido da vida, concentracdo, aparéncia fisica, autossatisfacdo; c) relacdes sociais (relacdes
pessoais, vida sexual e apoio dos amigos); d) meio ambiente (seguranca na vida diaria,
ambiente saudavel, recursos financeiros, informacGes disponiveis, atividades de lazer,
moradia, acesso a servicos de salde, meios de transporte). A pontuacdo segue a escala de
Likert: resultados entre 1 até 2,9 indicam a necessidade de melhorar a qualidade de vida; de 3,0

a 3,9 apontam regularidade; de 4,0 a 4,9 significam boa e 5,0 muito boa qualidade de vida.

2.6. ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva com média e desvio padréo,
frequéncia absoluta e frequéncia relativa para as variaveis numericas e categoricas e
dicotdmicas, respectivamente. Em seguida foi realizado o teste de normalidade para avaliar a
distribuicdo dos dados (Teste de Kolmogorov-Sminov). A partir da identificacdo dos dados
paramétricos utilizou-se o teste do Qui-quadrado para avaliar a associa¢do entre o nivel de

atividade fisica e a qualidade de vida, adotando como nivel de significancia o p < 0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados realizados ao perfil dos corredores da cidade de
Aracaju, que foram divididos em sexo, idade, tempo de treinamento e os dominios fisico,
psicoldgico, relagdes sociais, meio ambiente e qualidade de vida total.

A maioria dos participantes do estudo foi do sexo masculino (52,6%), com idades
predominantemente situadas na faixa de 35 a 45 anos (36,8%). Além disso, 89,5% deles tém
mais de 12 semanas de experiéncia em corrida. Quando analisamos os dominios da qualidade
de vida, observou-se que o0s corredores demonstraram um alto dominio fisico (60,5%) e
psicologico (68,4%). No entanto, seus niveis de relagdes sociais (44,7%) sdo consideravelmente
baixos, e 0 dominio do meio ambiente (50%) e qualidade de vida total (50%) se aplica a eles,

mas foram baixos (Tabela 1).



Tabela 1. Perfil de corredores de Aracaju, n=38, 2023

Variaveis N %
Sexo

Masculino 20 52,6
Feminino 18 47,4
Idade

18-24 anos 5 13,2
25-34 anos 12 31,6
35-45 anos 14 36,8
46-54 anos 3 7,9
55 anos ou mais 4 10,5
Tempo de treinamento

4 semanas 1 2,6
6 semanas 1 2,6
12 semanas 2 53
Mais de 12 semanas 34 89,5
Fisico

Baixo 15 39,5
Alto 23 60,5
Psicoldgico

Baixo 12 31,6
Alto 26 68,4
Relagbes Sociais

Baixo 21 55,3
Alto 17 447
Meio Ambiente

Baixo 19 50,0
Alto 19 50,0
QV Total

Baixo 19 50,0
Alto 19 50,0

Os dados do censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) 2022
revelam que a populacdo de Aracaju é majoritariamente composta por individuos do sexo
feminino, representando 54% no total e a faixa etaria mais significativa na cidade é a de 40 a
44 anos, correspondendo a 4,67% da populagéo. No entanto, no contexto do nosso estudo,
observou-se uma diferenciacdo notavel, pois os corredores de rua foram, em sua maioria, do
sexo masculino, perfazendo 52,6% do total, com uma faixa etaria média concentrada entre 35
e 45 anos, abrangendo 36,8% dos participantes.

Outro ponto semelhante é evidenciado pela coincidéncia na faixa etaria predominante

em Aracaju com o presente estudo. Em consonancia com dados demogréficos do IBGE (2022)



sobre a piramide etaria de Aracaju, destaca-se que a maior parcela da populacdo feminina esta
concentrada na faixa etéria de 40 a 44 anos (4,67%), enquanto a maior populagcdo masculina
situa-se na faixa de 35 a 39 anos (3,80%). Este padrdo assemelha-se aos achados deste estudo,
onde foi observado que 36,8% dos participantes se situavam na faixa etéria de 35 a 45 anos.

Na Tabela 2, encontram-se os dados sobre a qualidade de vida dos corredores de rua da
cidade de Aracaju, por meio das varidveis dos dominios fisico, psicologico, relagdes sociais,
meio ambiente e qualidade de vida total.

Os dados indicam que a média do dominio fisico é de 78,4%, o que sugere uma boa
saude fisica. O dominio psicoldgico possui uma média de 76%, indicando um bem-estar mental
solido. As relagdes sociais ttm uma média de 76,5%, demonstrando que, em média, 0sS
corredores tém uma rede social satisfatéria. Quanto ao dominio do meio ambiente, a média é
de 70,3% e a média da qualidade de vida total é de 75,3%. Esses nUmeros apontam para uma

qualidade de vida geral positiva entre os corredores de Aracaju.

Tabela 2. Qualidade de vida de corredores de Aracaju, n-38, 2023

Variaveis Média DP

Fisico 78,4 11,0
Psicologico 76,0 12,0
RelagOes Sociais 76,5 15,0
Meio Ambiente 70,3 11,2
QV Total 75,3 9,7

Segundo o estudo de Santos e colaboradores (2022) sobre o efeito da corrida de rua na
qualidade de vida, com o objetivo de avaliar a influéncia da corrida de rua na qualidade de vida,
observou-se 118 praticantes de corrida de rua, selecionados de forma nao-probabilistica e por
conveniéncia, foi utilizado um protocolo diferente (questionario SF-36) do utilizado no presente
estudo (WHOQOL-BREF), como resultado dos scores dos dominios, destacando a capacidade
funcional, eles encontraram que ndo houve uma diferenca significativa na qualidade de vida
entre 0 sexo masculino e feminino (ambos os grupos 95,3+7,3, homens 94,9+7,9, mulheres
95,846,3).

Ao comparar os resultados obtidos por Silva et al. (2019) com os dados da Tabela 2,
que apresenta as medias dos dominios de qualidade de vida dos corredores, observa-se uma
similaridade notavel. O estudo de Silva et al. visava avaliar o nivel de qualidade de vida em

corredores de rua, e, para isso, empregou 0 mesmo protocolo utilizado no presente trabalho, o



WHOQOL-BREF. Concomitantemente, os resultados convergem com as descobertas do estudo
conduzido por Silva et al. (2019) ja que em ambas as amostras de corredores exibiram médias
positivas, sugerindo uma boa qualidade de vida com destaque para o dominio fisico 80,68% no
estudo de Silva et al. e 78,4% no presente estudo.

No mesmo estudo conduzido por Silva e colaboradores (2019), observou-se que 0
dominio de menor pontuacéo foi o ambiental, registrando uma média de 69,2%. Notavelmente,
no atual estudo, os resultados novamente convergem, uma vez que o dominio ambiental
também apresentou a menor pontuacdo, com uma media de 70,3%. Essa concordancia nos
resultados indica a repeticéo de desafios ou areas de atencédo relacionados ao dominio ambiental
em ambos os grupos de corredores analisados. Isso destaca a importancia de abordar fatores
ambientais para promover a qualidade de vida em corredores.

A Tabela 3 apresenta os dados referentes a associacdo entre o nivel de atividade fisica e
a qualidade de vida dos praticantes de clubes de corrida da cidade de Aracaju. Os resultados
obtidos por meio da pesquisa, indicam que ndo houve associacdo entre os dominios da
qualidade de vida com o nivel de atividade fisica e a qualidade de vida total em praticantes de

corrida da cidade de Aracaju.

Tabela 3. Associacdo do nivel de atividade fisica com a qualidade de vida de corredores da
cidade de Aracaju, n=38, 2023.

NAF
Variaveis Xz p Odds Ratio
Fisico 1,28 0,26 0,42
Psicoldgico 0,02 0,90 0,90
Relacbes Sociais 0,62 0,43 0,54
Meio Ambiente 0,15 0,70 0,75
QV Total 0,15 0,70 0,75

*p<0,05

Comparando os resultados da Tabela 3 com o estudo de Junior e colaboradores (2021),
que avaliou a qualidade de vida e a intensidade de treinamento fisico em corredores de rua
utilizando 0 mesmo questionario do presente estudo, o IPAQ, ha uma diferenca notavel.
Enquanto o presente estudo ndo encontrou associagao estatisticamente significativa entre a
atividade fisica e a qualidade de vida em corredores, o estudo de Janior et al. identificou
melhorias significativas nos indicadores de qualidade de vida entre os corredores em
comparagdo com os individuos sedentarios. Essa diferenca pode ser atribuida a varias razoes,

incluindo varia¢Ges na metodologia, nas medidas de qualidade de vida e nos participantes da



pesquisa. Assim, hd uma necessidade de investigar mais a fundo a relacdo entre a atividade
fisica e a qualidade de vida em corredores de rua na cidade de Aracaju.

A auséncia de uma associacao significativa entre o nivel de atividade fisica e a qualidade
de vida dos praticantes de corrida em Aracaju constitui um ponto notavel e digno de discusséo.
As disparidades entre os resultados podem ser atribuidas a diferencas metodoldgicas como a
forma de coleta de dados e analise dos dados, nas medidas de qualidade de vida ja que outros
autores podem utilizar questionarios e/ou protocolos diferentes para avaliar a qualidade de vida
dos seus participantes e nas caracteristicas dos participantes como idade, histérico de satde ou
até mesmo a cultura local. Dessa forma, dado o reconhecimento dessas diferencgas nos estudos,
é crucial realizar pesquisas mais aprofundadas para entender melhor a relagdo entre atividade

fisica e qualidade de vida, especialmente em corredores de rua em Aracaju.

4. CONCLUSAO

O estudo examinou a relacdo entre atividade fisica e qualidade de vida em corredores
de Aracaju, revelando detalhes sobre seus perfis e habitos. Surpreendentemente, ndo houve
correlacdo clara entre o nivel de atividade fisica e a qualidade de vida total dos corredores. 1sso
aponta para a necessidade de mais investigacdes, considerando diferengcas metodoldgicas e
caracteristicas especificas da populacdo. As descobertas oferecem informacGes importantes
para profissionais de saude, indicando areas para melhorar a qualidade de vida dessa populacéo
de corredores, ressaltando a necessidade continua de pesquisas para otimizar estratégias de

promocdo da salde e bem-estar.
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ANEXO A — Questionario IPAQ

olume & _Numero 00

1.
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
— FORMA CURTA -
Nome:
Data: __ /__ /__ Idade: Sexo:F( ) M( )

Vocé trabalha de forma remunerada: ( ) Sim ( ) Nao

Quantas horas vocé trabalha por dia:

Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua saude esta:

( ) Excelente () Muito boa ( )Boa () Regular () Ruim

Noés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudarao a entender que tdo ativos nds somos em relacéo a pessoas de outros paises. As
perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere que néo seja ativo.
Obrigado pela sua participacéo !

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS s&o aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS s&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou batimentos do
coragao.

dias por SEMANA () Nenhum
1b. Nos dias em que voceé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo

no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 minu-
tos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer gindstica aerébica leve, jogar
volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua
respiracéo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:



3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas Ultimas perguntas séo em relagao ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritério ou
estudando, fazendo licao de casa,visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:



ANEXO B - Questionario WHOQOL-ABREVIADO

WHOQOL-ABREVIADO

Este questionario trata sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor, responda as proximas questées tomando como referéncia as duas
ultimas semanas.

Circule a alternativa que |he parece mais apropriada e lembre-se, ndo ha resposta certa ou errada, pois
trata-se de sua percepgao sobre aspectos da vida.

01. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

1. Muito ruim 2. Ruim 3. Nem ruim nem boa 4. Boa 5. Muito boa

02. Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

03. Emg or (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?
enos 4. Bastante 5. Extremamente

to vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria

2. Muito pg

2. Muito pouco 3. Mai . Ba @

1. Nada 4. Bastante 5. Extremamente

07. O quanto vocé consegue se concentrar?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Mais ou menos 4, Bastante 5. Extremamente

08. Quao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Mais ou menos 4. Bastante 5. Extremamente

09. Quao saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicao, atrativos)?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Mais ou menos 4. Bastante 5. Extremamente




10. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Médio 4. Muito 5. Completamente

11. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Médio 4. Muito 5. Completamente

12. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Médio 4. Muito 5. Completamente

13. Quao disponiveis para vocé estdo as informagdes que precisa no seu dia-a-dia?

1. Nada 2. Muito pouco 3. Médio 4, Muito 5. Completamente

14. Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

1. Nada 2. Muito.pouce . Médio 4. Muito 5. Completamente

3. Ne 4. Bom 5. Muito bon

p satisfeito(a) vocé esta com enhd i a-a-dia?

isfeito 2. Insatisfeito 3. Ne

apacidade para o trabalho?
1. Muito insa satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito
19. Quado satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

20. Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagdes pessoais (amigos, parentes,conhecidos, colegas)?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito




21. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

22. Quao satisfeito(a) vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus amigos?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

23. Quao satisfeito(a) vocé esta com as condicées do local onde mora?

1. Muito insatisfeito 2. Insatisfeito 3. Nem satisfeito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

acesso aos servicos de saude?

. Insatisfeito ito nem insatisfeito 4. Satisfeito 5. Muito satisfeito

satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

que frequéncia V

ade,depressao?

gumas vezes  3.Freg




APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Tiradentes —UNIT
Enderego: Av. Murilo Dantas, 300 — Farolandia / CEP: 49032490 — Aracaju — SE
Coordenacao de Educagio Fisica /Telefone: (79) 3218-2100
UNIVERSIDADE TIRADENTES

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa: “RELAGAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA EM PRATICANTES DE
CLUBES DE CORRIDA NA CIDADE DE ARACAJU”

Nome dos Pesquisadores: José Victor Nascimento dos Santos
Pedro Vinicius dos Santos Viana
Nome da Orientadora: Nara Michelle Moura Soares.

1. Natureza da pesquisa: a sra (sr.) estd sendo convidada (o) a participar desta pesquisa que tem como finalidade
relacionar o nivel de atividade fisica e qualidade de vida em praticantes de clubes de corrida na cidade de Aracaju.

2. Participante da pesquisa: Adultos de ambos os sexos praticantes de clubes de corrida na cidade de Aracaju.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a sra (sr) permitira que os pesquisadores José Victor Nascimento
dos Santos e Pedro Vinicius dos Santos Viana utilizem os dados coletados como variaveis da pesquisa de campo que
sera usada em trabalho de concluséo de curso. A Sra. (Sr.) tem liberdade de se recusar a participar, sem qualquer
prejuizo para a Sra. (Sr.). Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone (79
9889-3915) do pesquisador orientador do projeto.

4. Riscos e desconforto: a participagao nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais. Os procedimentos adotados nesta
pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua
dignidade.

5. Confidencialidade: todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente aos
pesquisadores José Victor Nascimento dos Santos e Pedro Vinicius dos Santos Viana e a orientadora Nara Michelle
Moura Soares terdo conhecimento dos dados.

6. Beneficios: ao participar desta pesquisa a sra (sr.) ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este
estudo traga informagdes importantes sobre a relagdo entre o nivel de atividade fisica e qualidade de vida em
praticantes de clubes de corrida na cidade de Aracaju.

7. Pagamento: a Sra (Sr.) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago
por sua participagao.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta pesquisa. Portanto
preencha, por favor, os itens que se seguem:

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em
participar da pesquisa.

Aracaju, de de 2023.
ASSINATURA DO PARTICIPANTE Profe. Dr?. Nara Michelle Moura Soares
Orientadora
Pedro Vinicius dos Santos Viana José Victor Nascimento dos Santos

Académico de Educacéo Fisica/UNIT Académico de Educacgéo Fisica/lUNIT



