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INTRODUGCAO: Diversas provas de longa duracdo ocorrem na estacédo do
verao e frequentemente em locais quentes como no caso do clima semiarido e
tropical predominante no nordeste brasileiro. A pratica de exercicios em alta
temperatura somada a desidratacdo induz modificacdes fisiolégicas com
reducdo na performance e risco a saude. O estado de desidratacdo aumenta o
risco de doenca de coracao, hipertermia e pode levar a alteracdo cognitiva.
OBJETIVO: Avaliar o estado de hidratacdo em corredores praticantes da prova
de trail run k21 séries 2015 etapa Aracaju realizado no parque nacional serra
de Iltabaiana-SE. METODOLOGIA: Foi avaliado uma amostra de vinte atletas
do sexo masculino (40,5+£9,7anos; 1,74+0,04m; 18,83+4,5%G e 72,57+8,4kQ),
que concluiram o percurso de 21km. A verificacdo dos niveis de hidratagéo foi
analisada pelas variaveis: A% de massa corporal (A%MC) pré e pos; taxa de
desidratacéo relativa (TDR), absoluta (TDA), grau de desidratacdo (GD) e taxa
de sudorese (TS). Para a analise de correlacdo entre as variaveis foi utilizado
o teste de Pearson e adotado o nivel de significancia p<0,05 RESULTADOS: A
A%MC foi de 2,5+1,7%; TDR=1,79+48,6; TDA= 3,79+1,2; GD= 2,5£1,7 e TS=
1146,5+488,7. Todas as varidveis apresentaram alta e significativa correlacdo
(r >93 e p<0,001). CONCLUSAO: O GD apresentado indica importante
reducdo no desempenho fisico. Foi apresentado desestabilidade no equilibrio
hidrico, porém abaixo do risco de choque térmico auxiliado pela hidratacao
fornecida durante a realizacdo da prova. Para suprir a sudorese verificada
recomenda-se a reposi¢ao de 286,5ml a cada 15 minutos de exercicio.
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