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RESUMO

Introducdo: A Ilombalgia frequentemente esta interconectada com fatores
psicologicos, refletindo a influéncia do estresse, ansiedade e emog¢fes na
manifestacédo e intensidade desse desconforto fisico, evidenciando a complexidade
da interacdo mente-corpo. Objetivo: Analisar métodos de tratamento da fisioterapia
no combate a lombalgia utilizando os principios da psicologia positiva. Metodologia:
Foi conduzida uma analise que compreendeu tanto o tratamento fisioterapéutico
guanto a aplicac&o dos principios dos cinco pilares da Psicologia Positiva (PERMA),
para isso, a metodologia baseou-se em revisdo bibliografica, abrangendo a
investigagdo de conceitos relacionados a dor lombar em idosos, as principais
abordagens fisioterapéuticas para seu gerenciamento, os fatores psicolégicos
associados a essa condicdo e o potencial impacto dos pilares PERMA e da Psicologia
Positiva nesse contexto. Resultados: Foram selecionados 17 estudos acerca da
tematica em questdo. Concluséo: Ficou evidente que a dor lombar transcende a
dimensao puramente fisica, uma vez que sua dimenséao psicologica desempenha um
papel crucial, sendo assim, é de extrema importancia que os fisioterapeutas estejam
conscientes desses aspectos, a fim de oferecer um tratamento mais abrangente e
eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia, ldosos, Psicologia Positiva, Fisioterapia.



PHYSIOTHERAPY AND POSITIVE PSYCHOLOGY IN COMBATING LUMBAGO IN
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ABSTRACT

Introduction: Low back pain is often interconnected with psychological factors,
reflecting the influence of stress, anxiety and emotions on the manifestation and
intensity of this physical discomfort, highlighting the complexity of the mind-body
interaction. Objective: To analyze physiotherapy treatment methods to combat low
back pain using the principles of positive psychology. Methodology: An analysis was
conducted that encompasses both physiotherapeutic treatment and the application of
the principles of the five pillars of Positive Psychology (PERMA), for this, a
methodology based on bibliographical review, covering the investigation of concepts
related to low back pain in the elderly, such as main physiotherapeutic approaches for
its management, the psychological factors associated with this condition and the
potential impact of the PERMA and Positive Psychology pillars in this context. Results:
17 studies on the topic in question were selected. Conclusion: It was evident that low
back pain transcends the purely physical dimension, since its psychological dimension
plays a crucial role, therefore, it is extremely important that physiotherapists are aware
of these aspects in order to offer a more comprehensive and effective treatment .

KEYWORDS: Low back pain, Elderly people, Positive Psychology, Physiotherapy.



1 INTRODUCAO

A lombalgia € uma condicdo que pode surgir de multiplas origens, incluindo
lesdes nas estruturas da coluna vertebral, o inevitavel processo de envelhecimento, a
auséncia de atividade fisica e uma ma postura. Nos individuos mais avangados em
idade, a dor na regido lombar tem o potencial de limitar a execucao das tarefas do dia
a dia, exercendo um impacto notavel na qualidade de vida e bem-estar
(BORENSTEIN; BALANGUE, 2021). Portanto, a lombalgia é uma condicdo comum
em idosos no Brasil e pode afetar significativamente sua qualidade de vida. De acordo
com dados epidemiologicos, a prevaléncia da dor lombar em idosos no Brasil varia
entre 50% e 80%, dependendo da amostra estudada e da metodologia utilizada
(NASCIMENTO; COSTA, 2015).

Pacientes que enfrentam lombalgia muitas vezes experimentam ndo apenas
desconforto fisico, mas também desafios psicologicos significativos (LEWIS;
BATTAGLIA, 2019). A dor crbnica nas costas pode influenciar o estado emocional,
levando a sentimentos de frustracéo, ansiedade e até mesmo depresséao. A incerteza
em relacdo a duracdo e gravidade da condicdo, juntamente com as limitacbes
impostas as atividades diarias, pode contribuir para um impacto psicolégico negativo
(DE SOUZA et al, 2019). Aléem disso, a lombalgia pode alterar a percepcao da imagem
corporal e a autoestima dos individuos, resultando em questbes emocionais
complexas (LEWIS; BATTAGLIA, 2019).

Partindo do pressuposto central que a psicologia positiva € um movimento de
investigacdo dos aspectos potencialmente saudaveis e positivos dos seres humanos
(RESENDE, 2017). A referida pesquisa, teve como aspecto preponderante, além da
busca por métodos da fisioterapia no combate a lombalgia, a relevancia do assunto
no ambito da psicologia e a necessidade de melhor compreender os aspectos

emocionais que balizam acfes desta natureza.

Diante do exposto, ttm-se como objetivo geral deste estudo, analisar métodos

de tratamento da fisioterapia no combate a lombalgia utilizando os principios da



Psicologia Positiva. Para isso, sera necessario analisar métodos de tratamento da
fisioterapia no combate a lombalgia; apresentar o PERMA, pilares do bem-estar da
psicologia positiva, como alternativa para tratamento da lombalgia e avaliar os
pressupostos da psicologia positiva como conciliadora e promotora de emocdes
positivas no combate a lombalgia. A pesquisa terd& um enfoque bibliogréfico,
aportando-se em informacdes para a literatura para as tematicas abordadas,
buscando informacdes precisas: livros, artigos cientificos, revistas entre outros dados

gue permeia a confianca cientifica para o universo cientifico.

2 METODOLOGIA

Nossa metodologia se baseou em revisbes bibliograficas, abrangendo a
investigagdo de conceitos relacionados a dor lombar em idosos, as principais
abordagens fisioterapéuticas para seu gerenciamento, os fatores psicolégicos
associados a essa condicdo e o potencial impacto dos pilares PERMA e da Psicologia

Positiva nesse contexto.

2.1. Critérios de inclusao

e Disponibilidade do estudo completo;
e Disponibilidade do resumo para leitura prévia;
e Banco de dados que nao apresentasse tematica divergente da estabelecida,

e Estudos que trataram a Psicologia Positiva de maneira conceitual e tedrica.

2.1.2 Critérios de exclusao

e Estudos que trataram de outra patologia além da lombalgia;
e Estudos que trataram a Psicologia Positiva com outra area de saude além da
Fisioterapia.

2.2 Selecdo dos estudos

Apos a leitura dos titulos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 17 materiais para o presente estudo, entre artigos cientificos e

livros publicados, onde se pode ver os detalhes no quadro 2 na sessdo niumero 5 deste



estudo. Os estudos foram selecionados durante dois momentos. O primeiro momento
foi para busca de estudos com énfase na lombalgia, onde foram utilizados os
descritores “lombalgia”, “dor lombar” e “Fisioterapia” e num segundo momento, foi
realizado uma nova selecdo de artigos com énfase na Psicologia Positiva com 0s

descritores “Psicologia Positiva” e “Psicologia da Saude.

Ambos 0s momentos de pesquisas foram realizados nas seguintes bases de
dados: SciELO, Google Académico, PEDro e PubMed. Foram selecionados artigos
publicados em portugués e inglés e que apresentassem disponibilidade de acesso nas

bases de dados supracitadas.

2.3 Entendendo a lombalgia em idosos

Para além dos sintomas e repercussoes fisicas da lombalgia em idosos, é
importante ter conhecimento que o bem-estar € diretamente afetado por esse quadro
(DE SOUZA et al, 2019). Os fatores psicolégicos que essa condicdo gera sao diversos
e devem ser entendidos pelos profissionais que irdo intervir na atenuacao do quadro
para que as condutas sejam cada vez mais alinhadas com as necessidades que o
idoso apresenta (LEWIS E BATTAGLIA, 2019).

Essa condicdo patolégica € bastante recorrente na populacédo idosa, onde €
descrito através de estudos, que € uma condicdo que gera muita limitacdo e, até
mesmo, incapacidade, sendo um sintoma bastante relatado na populacdo idosa
(BORENSTEIN; BALANGUE, 2021). A lombalgia é um distarbio de alta prevaléncia,
onde estima-se que cerca de 70% a 80% dos adultos sofrerdo com dor lombar em
algum momento de suas vidas (SHIN et al, 2017). Essa realidade faz com que a dor
lombar seja uma condicdo musculoesquelética que gera grandes repercussdes
fisicas, econdmicas e emocionais em diferentes populacdes (DE SOUZA et al, 2019).

A etiologia da lombalgia € bastante variada, com a ocorréncia de dor
miofascial bastante comum, mas, sendo comum também, a dor proveniente de
alteracbes anatbmicas em facetas, bem como na degeneracéo discal (URITS et al,
2019). Além dessas caracteristicas etiologicas, € comum, ainda, o aparecimento de

irradiacao para o membro inferior, causando mais limitagcao (SHIN et al, 2017). Essas



condicdes desencadeiam o aparecimento desse quadro algico, que ira gerar grande
impacto na qualidade de vida dos idosos.

A gualidade de vida é conceito que busca incluir em seu espectro, dimensdes
da saude fisica, condicdes de vida, relagdes e estado psiquico do individuo (GOMEZ;
CABALLERO, 2021). A partir desse conceito, é sabido que idosos com um quadro de
lombalgia, terdo sua qualidade de vida afetada, uma vez que essa condi¢do impacta
diretamente a funcionalidade (NETO et al, 2016).

A partir da confirmacdo que a dor lombar € um sintoma que a ciéncia atual
trata como um problema multifatorial, o quadro psicolégico e de bem-estar devem ser
sempre levados em consideracdo (WONG et al, 2017). Os estudos atuais mostram
gue arelacao do individuo com o quadro algico ira impactar diretamente na resposta
ao tratamento, uma vez que quadros de catastrofizacao, cinesiofobia e depressao,
séo caracterizados como fatores cruciais para 0 sucesso ou insucesso da intervencéo
fisioterapéutica (TROMBIM et al, 2021).

Nesta ocasido, seguiremos a explorar a importancia da intervencéo
fisioterapéutica na lombalgia, reconhecendo seu papel fundamental no tratamento ao
proporcionar alivio da dor, melhorar a mobilidade e favorecer a recuperacéo funcional.
Detalhes especificos dessas intervengdes serdo abordados no proximo tépico em

mais detalhes.

2.4 A intervencéao fisioterapéutica na lombalgia

Atualmente, a intervencdo fisioterapéutica na lombalgia é baseada em
diversas estratégias, desde o uso de agentes eletrofisicos até a realizacdo de
exercicios fisicos (GOBBO et al, 2019). O tratamento fisioterapéutico para lombalgia
em idosos deve ser adaptado as necessidades individuais do paciente e considerar
as comorbidades e autonomias presentes. As intervencgdes devem incluir exercicios
terapéuticos especificos, alongamentos, mobiliza¢fes articulares, educacéo postural
e treinamento de atividades da vida diaria. A abordagem multidisciplinar, incluindo a

colaboragcédo entre fisioterapeutas, médicos e outros profissionais de saude, é
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essencial para alcancar melhores resultados no tratamento da lombalgia em idosos
(MIRANDA et al, 2018).

Uma modalidade terapéutica bastante usada € a eletroterapia, utilizada como
parte da reabilitacdo para aliviar a dor e proporcionar ao paciente melhorias na
amplitude de movimento, forca muscular, mobilidade, resisténcia fisica e estado
funcional (SILVEIRA et. al., 2021). A estimulacdo elétrica transcutdnea (TENS) é
frequentemente usada para tratar varios tipos de dor, em especial para o tratamento
da dor musculoesquelética (SILVEIRA et. al., 2021). Em uma metanalise realizada em
2022, comprovou que a utilizagdo do TENS mostrou-se bons resultados para o alivio
doloroso logo apos a sua aplicagcdo (JOHNSON et al, 2022). O TENS ira influenciar a
atividade e a excitabilidade na transmissao nociceptiva, mas esse estado nao perdura

a longo prazo, sendo necessario terapias conjuntas (JOHNSON et al, 2022).

Outra categoria de intervencao € a terapia manual, que demonstra ser uma
técnica para tratar a dor lombar cronica em idosos, mas a efetividade dessas praticas
ainda nao é totalmente clara. Muitos fatores podem influenciar os resultados de cada
método de tratamento, o que torna dificil definir quais técnicas ou estratégias sdo mais
eficazes no alivio dos sintomas da dor lombar (JORGE et al, 2015). Em estudos que
utilizaram diversas modalidades da terapia manual, foi observado que a utilizacéo de
mobilizac&o de tecidos moles apresentou bons resultados para diminui¢cdo do quadro
algico (JORGE et al, 2015).

Os exercicios terapéuticos sdo a melhor evidéncia para diminui¢do do quadro
algico em questéo, sendo considerado o elemento central nos planos fisioterapéuticos
(SHEKHAR et al, 2023). Acerca das especificacdes dos exercicios, destacam-se a
estabilizacdo do core, musculatura que engloba a regido lombo pélvica e quadril,
responsavel pela estabilizacdo vertebral (SHEKHAR et al, 2023). Alongamentos
musculares, bem como o fortalecimento de alguns musculos, como o ja citado grupo
de core, bem como os isquiotibiais e iliopsoas, devem ser trabalhados, visto que,
pacientes com queixa de lombalgia, apresenta um grande desequilibrio muscular,

desde excurséo funcional muscular, até mesmo forga (RIBEIRO et al, 2019).
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Nos ultimos anos, o laser de alta intensidade mostra-se bom promissor para
prognéstico de dor lombar em associacao a realizacdo de exercicios (GOCEVSKA et
al, 2019). A terapia por laser ja vinha sendo associado a bons resultados em diversas
patologias do aparelho musculo esquelético, como artrite, sindrome do tunel do carpo,
e atualmente, € notavel a maior investigacdo cientifica para a sua utilizacdo em
pacientes com dor lombar (GOCEVSKA et al, 2019). Em estudo publicado em 2019
por Gocevska e colaboradores, onde foi realizado um estudo prospectivo e
monocéntrico com 54 pacientes de até 65 anos, foi mostrado que a intensidade da dor
reduziu significativamente, melhorando a capacidade fisica e que, por conta desses
resultados, a terapia por laser de alta intensidade é uma 6tima modalidade adjuvante.

Portanto, é essencial reconhecer que a dor lombar ndo se limita apenas a
dimensao fisica, mas muitas vezes esta interligada a aspectos emocionais, cognitivos
e comportamentais, dessa forma, é fundamental explorar como aspectos emocionais
e psicoldogicos desempenham um papel no manejo da dor lombar e na resposta ao

tratamento, como sera discutido a sequir.

2.5 Fatores psicologicos associados a lombalgia

Em estudos recentes, foi verificado que questdes psicoldgicas irdo impactar
diretamente no prognostico da dor lombar, ja que ira afetar todos os momentos da
reabilitacdo (LEWIS E BATTAGLIA, 2019). Em estudo publicado em 2018 por
Buchbinder e colaboradores, afirma que entender os fatores psicolégicos que irdo
impactar na dor lombar € de extrema importancia para a melhor intervencéo possivel,

considerando o individuo para além do sintoma.

Atualmente, os mecanismos causadores que irdo provocar a dor lombar séo
simultaneos e multiplos, exigindo do profissional um olhar mais apurado para o
tratamento dessa questdo, entrando a perspectiva da psique para potencializar o
cuidado (HARTVIGSEN et al, 2018). Os pesquisadores Lewis e Battaglia, em 2019,
listaram os fatores psicolégicos que estdo associados a quadros de dor lombar, sendo
eles: depressédo, ansiedade, estresse de transtorno pos-traumatico, somatizagéo e

medo.
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A partir dessa constatacao, é inegavel que os fatores biol6gicos e psicologicos
estdo em constante interacdo para a saude de um individuo (HARTVIGSEN et al,
2018). Por conta desse resultado encontrado na literatura, os estudiosos afirmam que
o tratamento da dor lombar deve ser amparado numa intervengdo que leve em
consideracdo uma abordagem baseada numa estrutura biopsicossocial
(HARTVIGSEN et al, 2018). Neste sentido, vamos apresentar a Psicologia Positiva

como uma abordagem complementar ao tratamento da dor lombar.

3 Psicologia Positiva

Uma vertente da Psicologia que tenta trazer para a discussao e a aplicacao
nos meios de reabilitagcéo é a Psicologia Positiva, conceito criado pelo psicélogo Martin
Seligman, que usa as potencialidades humanas por meio de emocdes e tragcos
positivos (ZANINI et al, 2021). Esse movimento, Psicologia Positiva teve como objetivo
mudar a abordagem patogénica desde a segunda guerra mundial pertencente a
Psicologia. Ela tem sido definida como uma abordagem da psicologia que enfatiza
otimismo e funcionamento humano positivo (NAKAMURA e CSLKSZENTMIHALY]I,
2007).

O objetivo geral da Psicologia Positiva visa o0 estudo e a analise das emoc¢des
positivas a partir do entendimento do bem-estar e da felicidade, buscando alcancar o
funcionamento humano positivo. Para que esse objetivo seja alcancado, os teoéricos
da Psicologia Positiva afirmam que a base de partida dessa abordagem é o otimismo,
onde 0S mesmos tracam um panorama entre a positividade e a negatividade, onde
fica evidente, através das analises tracadas, que a crenca que o futuro sera positivo,
ira gerar resultados favoraveis tanto em ambito individual quanto em ambito social
(RESENDE, 2022).

Para entender melhor a efetividade desta abordagem apresentamos na figura
1, os cinco pilares do bem-estar da psicologia positiva chamado PERMA,

desenvolvido pelo psicologo Martin Seligman.

Figura 1. Os Cinco Pilares do Bem-Estar da Psicologia Positiva
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OS 05 PILARES DO —

BEM-ESTAR DA

ACCOMPLISHEMENTS
RESULTARO

POSITIVE EMOTIONS
EMOCAO POSITIVA

RELATIONSHIPS

RELACIONAMENTO

ENGAGEMENT
ENGAJAMENTO MEANING
SENTIDO

Fonte: (RESENDE, 2022, p. 53)

O PERMA é composto por cinco elementos: emoc¢des positivas, engajamento,

relacionamentos, sentido e resultados.

Emocbes Positivas: Esse pilar pode ser descrito como emocgdes que
envolvem alegria, amor, interesse e otimismo. Trata-se de saber lidar com os desafios
gue surgem diante de situacdes cotidianas ou com emocdes negativas, de forma que
0 pensamento positivo esteja presente nessas circunstancias (RESENDE, 2022, p.
54).

Engajamento: Nesse pilar, a entrega € avaliada subjetivamente para alcancar
a realizacdo pessoal. Consequentemente, a entrega serd um exercicio que nao
exigira muito esfor¢co. A Entrega pode ser caracterizada pelo fato de a pessoa se
entregar de fato. Permitir a si proprio viver intensamente. E avaliado apenas
subjetivamente. E quando o “eu” desaparece, e vivemos mais emocdes do “NOS”. Na

vida positiva é um exercicio pratico (RESENDE, 2022, p. 55).

Relacionamentos: Esse pilar € um elemento global e imprescindivel para o
bem-estar do ser humano. Poucas coisas podem ser positivas quando praticadas
individualmente. De acordo com estudos cientificos, Seligman afirma que gentileza e
bondade quando exercidas para com o0 outro, sdo capazes de aumentar
consideravelmente o bem-estar. O ser humano possui a necessidade de manter
relagdes construtivas e contato familiar, amoroso, social, comunitario e organizacional;

e tais acbes podem provocar efeitos muito positivos. Pouco do que é positivo na vida
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€ sozinho (RESENDE. 2022, p.56). Os relacionamentos no modelo PERMA referem-
se a sentir-se apoiado, amado e valorizado pelos outros. Os relacionamentos sao
incluidos no modelo com base na ideia de que os seres humanos sao criaturas
inerentemente sociais (SELIGMAN, 2019).

Sentido: Esse pilar consiste em acreditar que sua existéncia é util para algo
que transcende a si mesmo. E estar disponivel para algo mais importante que o “eu’.
E quando vocé se dedica a uma causa maior em favor da felicidade do outro. Por
exemplo: estar envolvido em um projeto que tenha relevancia social de uma
determinada comunidade (RESENDE, 2022, p. 58). Pertencer e servir a algo que vocé
acredite ser maior que o eu é fundamental para dar significado e alegria a vida. Da
mesma forma, é essencial conhecer sua Missdo e seu Proposito de vida (PEREIRA,
2016).

Resultados: Por fim, o tltimo pilar é chamado também de autorrealizacdo. E
o desejo de sentir competéncia, de alcancar o sucesso com 0s proprios esforcos.
Quanto mais uma pessoa sente que € capaz, mais seguro e satisfeito sera. As
pessoas buscam o sucesso, conquistas, vitorias e rendimentos para o préprio bem. E

uma fonte de conforto para si mesma (RESENDE, 2022, p.58).

Agora que reconhecemos a significancia dos pilares PERMA na busca por
uma vida mais completa, torna-se essencial aprofundar nossa analise nas virtudes e
fortalezas pessoais da Psicologia Positiva que constituem o nlcleo dessa abordagem.
No préximo segmento, iremos discorrer sobre as Virtudes e Fortalezas pessoais da

Psicologia Positiva.

3.1 Virtudes e Fortalezas pessoais da Psicologia Positiva

A Psicologia Positiva é uma abordagem que se destaca por direcionar seu
foco ndo apenas para a correcdo de problemas, mas também para o cultivo e
potencializacdo das qualidades intrinsecas que enriquecem nossas vidas. As virtudes
e fortalezas pessoais sdo os alicerces dessa abordagem, representando as

caracteristicas humanas positivas que nos permitem florescer e prosperar.
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No quadro 1, a seguir, apresentamos as 6 virtudes e as 24 fortalezas pessoais

da psicologia positiva, desvendando como identifica-las, desenvolvé-las e aplica-las

em busca de um bem-estar psicologico e emocional mais sélido e duradouro.

Quadro 1 — As 6 virtudes das 24 fortalezas pessoais propostas por MARTIN

SELIGMAN

VIRTUDES

FORTALEZAS

1. Sabedoria e
Conhecimento

ok~ wnhPRE

Curiosidade (interesse pelo mundo)

Amor pelo conhecimento

Pensamento critico (analisar pros e contras)
Originalidade - Criatividade

Perspectiva (enxergar todos os pontos de vista)

2. Coragem

© 0N

Motivagéo - Bravura

Perseveranca (é continuar até o fim)
Honestidade - Autencidade
Vitalidade - Entusiasmo

10.
3. Humanidade 11.
12.

Amor (capacidade de amar e ser amado)
Generosidade - Bondade
Inteligéncia Emocional e Social

13.
4. Justica 14.
15.

Cidadania — Trabalho em equipe
Equidade — Justica
Lideranca

16.

17.
5. Moderacéo 18.

19.

Perdéao

Modéstia - Humildade

Prudéncia

Autocontrole (ter estratégias sobre adversidades)

VOCé)

20.
21.
22.
6.Transcendéncia 23

24,

Apreciacao da beleza (e da exceléncia - da natureza)
Gratidao - Agradecer

Esperanca - Otimismo

Sentido de humor (bom humor e graca)
Espiritualidade (fé e acreditar em algo superior a

Fonte: Elaboragéo propria 2023 fundamentada em Resende, 2020, p. 37-39.

Como relatado pelo Psicologo e cientista da Psicologia Positiva no Brasil

Resende (2017 e 2020), as fortalezas emocionais sdo permeadas através de objetivos
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e metas em individuos que estéo diante de situacdes de dificuldade. Para isso, quatro
aspectos sdo citados: coragem, perseveranca, honestidade e vitalidade. E evidente
que o fator psicolégico que a dor lombar gera nos individuos, impacta diretamente nas
nuances emocionais, necessitando de uma intervencéo que entenda esses fatores. E
indubitavel que os quatro aspectos listados por esse estudo, irdo interferir diretamente

na vivéncia com a dor lombar, antes e durante o tratamento fisioterapéutico.

4 RESULTADOS

ApOs a leitura dos titulos e aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,

foram selecionados 17 materiais para o presente estudo, entre artigos cientificos e

livros publicados, onde se pode ver os detalhes no quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizagcdo dos estudos selecionados

reduce low back
pain symptoms in
office workers: a
systematic review
of the evidence to
improve best
practices in the
workplace

Autor Titulo Tipo de estudo Resultados
Borenstein; Low Back Pain in Reviséo Foi verificado
Balangue, 2021 Adolescent and bibliografica relacédo entre

Geriatric estenose espinhal
Populations lombar e a
recorréncia de dor
lombar em idosos
De Souza et al., Prevalence of low [ Revisdo A dor lombar gera
2019 back pain in the bibliografica grande
elderly population: incapacidade
a systematic funcional em
review populacéo idosa
Gobbo et al., 2019 | Physical exercise | Revisao Exercicio fisico
is confirmed to bibliografica diminui a dor

lombar pelo
fortalecimento
muscular,
flexibilidade e
aumento da
Qualidade de Vida

Gomez; Caballero,
2021

Desenvolvimento
histérico do
conceito de

Reviséo critica da
literatura

A andlise
conceitual do
conceito trouxe
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Qualidade de Vida:
uma revisao da
literatura

clareza para a
pratica clinica e
desenvolvimento
cientifico do
conceito de
Qualidade de Vida

Gocevska et al.,

Effects if high-

Estudo clinico

Bons resultados na

2019 intensity laser in prospectivo, associacao do
treatment of monocéntrico e laser com
patients with controlado exercicios
chronic low back terapéuticos
pain

Hartvigsen et al., What low back Reviséo A dor lombar é

2018 pain is and why we | bibliografica mais prevalente
need to pay em idosos, as
attention recorréncias sao

comuns e a
incapacidade &
persistente

Johnson et al., Efficacy and safety | Revisdo Evidéncia

2022 of transcutaneous | sistematica com moderada para
electrical nerve metanalise diminuicao da dor,
stimulation (TENS) comparado ao
for acute and placebo
chronic pain in
adults: a
systematic review
and meta-analysis
of 381 studies (the
meta-TENS study)

Jorge et al., 2015 [ Physiotherapeutic | Revisao Diferentes técnicas
intervention on bibliografica fisioterapéuticas
chronic lumbar sao eficazes para
pain impact in the a diminuicdo da
elderly dor lombar

Lewis; Battaglia, Knowledge of Revisao Existe correlacdo

2019 psychosocial factor | bibliografica e, porisso, a
associated with low educacédo em dor
back pain amongst deve ser praticada
health science
students: a
scoping review

Neto et al., 2016 Correlacéo entre Estudo Existe associagao
lombalgia e observacional entre lombalgia e a
capacidade transversal capacidade
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funcional em
idosos

funcional

Resende, 2017

Psicologia positiva:
a ciéncia do bem-
estar e da
felicidade

Livro

Ribeiro et al., 2019

Cinesioterapia no
tratamento da dor
lombar crénica:
revisao de
literatura

Revisao
bibliografica

A cinesioterapia
tem papel
fundamental no
tratamento da dor
lombar, aumento
da capacidade
funcional, e forca
muscular.

Silveira et al., 2021

A eletroterapia
pode aprimorar o
efeito de exercicios
cinesiofuncionais

Ensaio clinico ndo
randomizado

Beneficio do uso
da eletroterapia
com exercicios
para diminuigéo da

no tratamento da dor lombar
dor lombar
inespecifica
cronica?
Shekhar et al., Patients with low Pesquisa Exercicios de
2023 back pain benefit experimental estabilizacao do
from core stability | comparativa core e de controle
and motor control motor, mostraram-
exercises se bastante
satisfatorios para a
diminuicao da dor
lombar
Urits et al., 2019 Low back pain, a Pesquisa Discussao
comprehensive bibliografica abrangente

review:
pathophysiology,
diagnosis, and
treatment

referente a
fisiopatologia,
diagndstico e
tratamento

Trombim et al.,
2021

Caracterizacdo da
sintomatologia,
incapacidade e
potencial de
catastrofizacéo de
trabalhadores com
lombalgia crénica
inespecifica

Estudo transversal
guantitativo

O entendimento
entre a
incapacidade e
intensidade da dor
e perfil cognitivo-
comportamental do
individuo ir4
garantir um
prognostico mais
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robusto.
Wong et al., 2017 | Low back pain in Pesquisa E importante
older adults: risk bibliografica conhecer todos o0s
factors, processos
management fisiopatolégicos
options and future para uma boa
directions intervencéao
Zanini et al., 2021 | Psicologia Positiva | Pesquisa A Psicologia
e saude: bibliografica Positiva ndo trata
desenvolvimento e apenas a questao
intervencoes sintomatoldgica,
mas leva o
entendimento do
individuo como um
todo e garante que
a intervencao seja
baseada na
positividade das
emocodes

(Elaboracéo prépria 2023)

5 DISCUSSAO

A partir da contextualizacdo, a lombalgia € um sintoma que gera grande
limitacdo na dimenséao fisica, mas, atualmente, esse sintoma € examinado de maneira
holistica, incorporando fatores biologicos, psicolégicos e sociais em sua
compreensao. Essa nova perspectiva entende que ndo sédo apenas fatores fisico-
anatémicos que irdo gerar questdes de desarmonia na saude do individuo, mas que
esses fatores sdo alguns dos pontos que devem ser levados em consideracao no

processo saude-doenca.

Outrossim, a intervencdo da fisioterapia no tratamento da dor lombar em
idosos desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida e na
restauracdo da funcao fisica. Nesse contexto, o fisioterapeuta desempenha um papel
fundamental ao adaptar abordagens terapéuticas as necessidades individuais do
paciente, visto que, segundo os autores (GOBBO 2019, MIRANDA 2018, SHEKHAR
2023 e RIBEIRO 2019), a pratica regular de exercicios fisicos desempenha um papel

significativo na redugdo da dor lombar incluindo exercicios especificos direcionados



20

para fortalecer os musculos do core tais como os isquiotibiais e iliopsoas, como
também os exercicios de estabilizagdo lombar, no qual, podem aumentar a
estabilidade da coluna vertebral e melhorar o suporte para as estruturas envolvidas

através do desencadeamento da lombalgia.

Uma técnica terapéutica amplamente aplicada € a eletroterapia,
desempenhando um papel essencial na reabilitacdo, conforme destacado por
(SILVEIRA 2021 e JOHNSON 2022). A eletroterapia é frequentemente empregada
para o tratamento de diversos tipos de dor, com énfase na dor musculoesquelética.
Essa abordagem visa a reducao da dor, bem como a melhoria da mobilidade, forca
muscular, flexibilidade, resisténcia fisica e funcionalidade do paciente. E importante
notar, entretanto, que o uso de TENS influencia a atividade e a excitabilidade na
transmissao de estimulos dolorosos, mas esses efeitos ndo perduram a longo prazo,

tornando essencial a implementacéo de terapias complementares.

Ademais, a terapia a laser desempenha um papel significativo no tratamento
da lombalgia em idosos, oferecendo uma abordagem nao invasiva e eficaz para aliviar
a dor e promover a recuperacédo. De acordo com (GOCEVSKA 2019), foi evidenciado
gue a terapia com laser de alta intensidade resultou em uma significativa reducédo na
intensidade da dor, ao mesmo tempo em que promoveu melhorias na capacidade
fisica. Diante desses resultados, a terapia por laser de alta intensidade se configura
como uma modalidade adjuvante altamente benéfica na restauracdo da qualidade de

vida, permitindo que os idosos mantenham a mobilidade e a independéncia funcional.

Além disso, uma vertente que deve ser entendida por fisioterapeutas para
melhor abordagem desta probleméatica, é a Psicologia ja que fatores psicossociais
como as necessidades sociais, emocionais e de saude mental estdo associados a dor
lombar com base nos autores LEWIS, BATTAGLIA 2019, através das emocdes

positivas, resiliéncia e suporte social, podem atenuar o impacto da dor lombar.

A integracdo da Psicologia Positiva e dos pilares PERMA no cotidiano do
fisioterapeuta desempenha um papel fundamental no tratamento da lombalgia. Ao
adotar uma abordagem holistica, o fisioterapeuta pode incluir os pilares PERMA
conforme predispde os autores (SELIGMAN 2019, RESENDE 2022 e PEREIRA
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2016), no qual, instrui como uma técnica ou instrumento que aborda os individuos de
maneira muita clara e direta, onde reforca que é necessario e importante praticar
emocOes positivas, obter engajamento em tudo que se compromete, manter
relacionamentos saudaveis, ter propositos definidos na vida e por fim, alcancar
resultados positivos. Isso inclui a acessao de emocdes positivas, o envolvimento do
paciente em seu proprio processo de recuperacdo, o cultivo de relacionamentos
significativos com o0s pacientes, a exploracdo do significado do tratamento para o
paciente e a celebragéo das realizagdes ao longo do caminho.

A Psicologia Positiva se destaca por sua énfase nas forcas humanas, um
atributo notavel que distingue as abordagens tradicionais da psicologia,
frequentemente centradas em patologias e desafios. Essa linha de pensamento
concentra-se na identificacdo e evolucéo das caracteristicas e virtudes que capacitam

as pessoas a prosperar e conquistar uma vida repleta de significado e satisfacéo.

Através da exploracao e atribuicdo das 24 fortalezas pessoais da Psicologia
Positiva como a curiosidade, amor pelo conhecimento, pensamento critico,
originalidade, perspectiva, motivacdo, perseveranca, honestidade, vitalidade,
generosidade, amor, inteligéncia emocional e social, cidadania, equidade, lideranca,
perddo, modéstia, prudéncia, autocontrole, apreciacdo da beleza, gratidao,
esperanca, sentido de humor e espiritualidade, a Psicologia Positiva visa capacitar 0s
individuos a alcancarem seu potencial maximo e experimentarem uma existéncia mais
feliz e gratificante. Além disso, ao enfatizar as virtudes e capacidades humanas, a
psicologia desempenha um papel fundamental na progressdao do bem-estar, no
estabelecimento de relacionamentos de saude e no desenvolvimento humano,
contribuindo para uma abordagem mais abrangente a psicologia e ao

desenvolvimento pessoal.

No contexto da fisioterapia, as virtudes e fortalezas humanas, como coragem,
perseveranca, honestidade e vitalidade, desempenham um papel crucial no
tratamento da lombalgia em idosos. A coragem € essencial para enfrentar as
dificuldades fisicas e psicoldgicas associadas a dor lombar, encorajando os pacientes
a se envolverem no processo de reabilitacdo. A perseveranca ajuda a garantir que os

idosos mantenham uma aderéncia consistente aos exercicios e tratamentos
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prescritos, mesmo diante de obstaculos. A honestidade, tanto por parte do
fisioterapeuta quanto do paciente, € fundamental para uma comunicacdo aberta e
eficaz, permitindo ajustes necessarios no plano de tratamento. A vitalidade, ao ter o
entusiasmo e o desejo de recuperar a mobilidade e o bem-estar, pode servir como um
motivador poderoso para os idosos, contribuindo para uma recuperacao mais eficaz e

uma melhor qualidade de vida.

Neste sentido, percebe-se que a psicologia e fisioterapia devem caminhar
unidas e que a lombalgia, pelo que a literatura afirma e a prética clinica atesta, gera
grandes repercussdes psicoldgicas nos individuos, uma vez que apresenta-se como
um sintoma que gera incapacidade e dor. Com a manifestacdo desses problemas
musculoesqueléticos, torna-se evidente que o individuo enfrentara desafios que terdo
um impacto direto em seu bem-estar psicoloégico conforme afirma os autores
(RESENDE, 2020; SELIGMAN, 2019; DE SOUZA et al, 2019), incluindo a reducéo da
participacao social, afastamento do trabalho e até o desconforto doloroso que pode

levar ao estresse.

Partindo dessa constatacédo, € fundamental que o fisioterapeuta que presta
assisténcia a pacientes que apresentam queixas de lombalgia compreenda essa
situacao e esteja ciente da abordagem adequada. Uma abordagem mais abrangente
resultara em um progndéstico mais eficaz, visando resolver ou reduzir a queixa de

forma mais eficiente.

6 CONCLUSAO

Em suma, a integracao da fisioterapia e da psicologia positiva no tratamento
da lombalgia em idosos é uma abordagem promissora e abrangente para enfrentar
essa condicdo debilitante. Ao aliar a reabilitacéo fisica com o fortalecimento emocional
e mental, os idosos podem ndo apenas experimentar alivio da dor, mas também
encontrar as ferramentas necessarias para lidar de forma mais resiliente com os
desafios que a lombalgia apresenta. Isso ndo sé melhora a sua qualidade de vida,
mas também promove um envelhecimento saudavel e ativo, proporcionando assim
solucgBes verdadeiramente eficazes e benéficas para desfrutar de uma vida mais plena

e feliz.
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