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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condi¢do cronica e uma patologia enddcrina
caracterizada pela ineficiéncia na producéo de insulina ou na utilizacdo inadequada da insulina
produzida pelo corpo. A adesdo a um tratamento com insulina pode resultar em ganho de peso,
que, juntamente com mudancas nos habitos alimentares, pode acarretar no surgimento de
transtornos alimentares, como a Diabulimia, essa condicdo é caracterizada pela abstencdo do
uso de insulina com o intuito de promover a perda de peso. O objetivo deste estudo foi avaliar
0s riscos da Diabulimia e seu impacto nutricional em mulheres com diabetes Mellitus tipo 1.
Para isso, foi realizada uma revisao sistematica dos artigos publicados nos ultimos 10 anos,
utilizando-se as bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico e Lilacs. Foram
encontrados 65 artigos, sendo que apenas 6 foram selecionados ap6s a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os resultados revelaram uma relagdo entre o diagndstico de diabetes
Mellitus tipo 1, o possivel ganho de peso, a preocupacdo com a imagem corporal e 0
desenvolvimento da Diabulimia. Os resultados obtidos levaram a conclusdo de que os
individuos diagnosticados com diabetes tipo 1 apresentam uma grande propensdo a
manifestacdo da diabulimia, devido a influéncia de determinados fatores, tais como
comportamentos alimentares inadequados e a recusa em utilizar a insulina como estratégia para

a perda de peso, motivada pela insatisfagdo com a imagem corporal.

Palavras-chaves: diabulimia; diabetes mellitus tipo 1; mulheres.



ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic condition and an endocrine pathology characterized
by inefficient insulin production or inadequate use of the insulin produced by the body. Insulin
has the function of regulating glucose levels in the bloodstream. Adherence to insulin treatment
can result in weight gain, which, together with changes in eating habits, can lead to the
emergence of eating disorders, such as Diabulimia, this condition is characterized by abstaining
from the use of insulin with the aim of promoting weight loss. The objective of this study was
to evaluate the risks of Diabulimia and its nutritional impact on women with type 1 diabetes
mellitus. To this end, a systematic review of articles published in the last 10 years was carried
out, using the databases SciELO, PubMed, Google Academic and Lilacs. 65 articles were
found, of which only 6 were selected after applying the inclusion and exclusion criteria. The
results revealed a relationship between the diagnosis of type 1 diabetes mellitus, possible weight
gain, concerns about body image and the development of diabulimia. Therefore, the results
obtained led to the conclusion that individuals diagnosed with type 1 diabetes have a great
propensity to manifest diabulimia, due to the influence of certain factors, such as inadequate
eating behaviors and the refusal to use insulin as a strategy for weight loss. of weight, motivated

by dissatisfaction with body image.

Keywords: diabulimia, type 1 diabetes mellitus, women.



1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um estado cronico e também considerado uma patologia
enddcrina decorrente da ineficiéncia na producéo de insulina, ou quando o corpo ndo consegue
empregar adequadamente a insulina que produz, horménio esse encarregado de controlar os
niveis de glicose na corrente sanguinea (JUBILADO,2022; RIBEIRO et al., 2021, p 2; SBD,
2021).

De acordo com a base de dados International Diabetes Federation(2023)
aproximadamente 537 milhGes de individuos numa faixa etaria de 20-79 anos foram acometidos
com Diabetes Mellitus no mundo em 2021. Estima-se que esse nimero amplie para 643 milhdes
em 2030 e nos proximos 22 anos atinja a marca de 783 milhdes de diabéticos. Atualmente 3 em
cada 4 destes adultos residem em paises de baixa e média renda, supondo que possivelmente
seja em virtude de vulnerabilidades sociais que geram discrepancia no diagndstico oportuno e
melhores possibilidades aos cuidados de saude, advindos de preferiveis redes de apoio e
tratamentos adequados em virtude dessas situacfes especiais. Estima-se que 6,7 milhGes dos
obitos no ano de 2021 foram causados por Diabetes Mellitus dado esse que corresponde a uma

morte a cada 5 segundos.

Existem diferentes tipos de diabetes, sendo os mais comuns o tipo 1 e o tipo 2. Além
desses, existem também outros tipos menos comuns de diabetes, como o diabetes gestacional,
que ocorre durante a gravidez. Especificamente o tipo 1 de Diabetes Mellitus (DM1) é
caracterizado por ser autoimune, onde o sistema imunolégico faz a destruicdo inadequadamente
das células beta pancreatica, em consequéncia disso, a glicose fica armazenada no sangue
impedindo-a de ser usada em sua fungdo homeostatica. Para que se tenha o controle adequado
dos niveis de acucar na corrente sanguinea os individuos acometidos pelo DM1 carecem de
aplicacdes diarias do horménio insulina (SBD, 2021; GROSS et al., 2002, apud MENDES,
2021, p 3).

Ao se tratar de mulheres portadoras do DM1 o cendrio se torna preocupante diante da
énfase cultural do corpo magro tratado como padréo estético. Com o diagndstico desse tipo de
diabetes o paciente tende a perder peso devido a falta de insulina no organismo, porém ao iniciar
as administrac@es insulinicas corretamente, geralmente é notorio o aumento do tecido adiposo,
acarretando numa insatisfacdo corpdérea levando a uma possivel modificacdo no
comportamento alimentar (JUBILADO,2022; RIBEIRO et al., 2021, p 2).



Diante disso, observa-se cada vez mais o aumento do numero de mulheres diabéticas
buscando diferentes formas de aprimoramento corporal para que assim possam se assemelhar
a esse padrdo, tanto para satisfacdo de sua autoestima, como para obtencdo de uma aceitacédo
social (RIBEIRO et al., 2021). De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2021)
estima-se que a prevaléncia de DM1 em meninas adolescentes e jovens adultas com transtornos

alimentares atinja cerca de 7% a 11% desse publico.

Nesse contexto, a alimentacdo passa a desempenhar um papel crucial no tratamento do
DML, juntamente com a administracdo de insulina, com a finalidade de prevenir complicacdes
dessa condicdo e também reduzir o risco de ébito. O maior desafio enfrentado pelo nutricionista
reside na conciliagdo entre o tratamento para controlar a diabetes e 0s objetivos do tratamento
para distdrbios alimentares comuns. (JUBILADO,2022).

Assim, com as insatisfagdes recorrentes da imagem corporal de mulheres portadoras de
DML, é possivel que haja o desencadeamento de transtornos, tal como a diabulimia que consiste
na privacdo do uso da insulina para a nao obtencéo ou perda de peso (RIBEIRO et al., 2021, p
2). Cientificamente este transtorno é relacionado diretamente ao DM1, consistindo na
diminuicéo, privacdo ou omissdo da insulinoterapia, com o proposito do emagrecimento, este
ato é considerado falho e perigoso (COELHO, 2021).

O distarbio alimentar conhecido como diabulimia, mencionado no DSM (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais)-1V e DSM-5, é caracterizado pela préatica
intencional de omitir ou reduzir doses de insulina com o objetivo de perder peso. Isso resulta
na manutenc¢do constante de altos niveis de glicose no sangue, levando a eliminacéao de glicose
através da urina (glicosuria) e, consequentemente, a0 emagrecimento. Como resultado desse
comportamento, € comum ocorrer internacdes frequentes devido a descompensacao dos niveis
de glicemia, incluindo casos de cetoacidose diabética e episddios graves de hipoglicemia. Além
disso, a medi¢do da hemoglobina glicada (HbAlc) apresenta valores elevados, o que contribui
para o surgimento precoce de complicagdes cronicas, como retinopatia, neuropatia e nefropatia,
mesmo em pessoas que foram diagnosticadas com diabetes tipo 1 ha menos de cinco anos.
(SBD, 2014)

Com base nos achados, o intuito primordial desta analise literaria reside na exploracao
minuciosa da diabulimia em individuos do sexo feminino e seu significativo impacto no estado
nutricional, com o propdsito de alcancar um entendimento aprofundado desse distlrbio

alimentar e suas implicacoes.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral:

Avaliar os riscos da diabulimia e o impacto nutricional desse transtorno em mulheres

portadoras do diabetes mellitus tipol.

2.2 Objetivos especificos:

-ldentificar a incidéncia de diabulimia em mulheres portadoras do diabetes mellitus tipo 1;
-Determinar os sinais e sintomas da diabulimia;
-Definir os impactos nutricionais causados pela diabulimia na vida de mulheres com esse

transtorno;



3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura fundamentada a partir do seguinte questionamento:
Quais impactos nutricionais podem ser encontrados em mulheres com diabetes mellitus tipo 1
diabulimicas?. Realizou-se busca para selecdo dos estudos nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online-SciELO e US National Library of Medicine National Institutes of
Health-PubMed, Google Académico e Lilacs, utilizando os DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) nos assuntos de pesquisa: "diabulimia" “diabetes mellitus tipo 1” e "mulheres", ndo
considerando o publico em geral, pois restringimos essa revisdo ao publico feminino. Durante
a pesquisa usamos o conectivo “e” para relacionar as palavras chaves citadas. As palavras

chaves que foram utilizadas na pesquisa foram angariadas a partir dos DeCS.

Os parametros de inclusdo foram: Artigos originais, idioma (portugués, inglés e
espanhol), disponibilidade de artigos, materiais que estivessem relacionados ao tema de
interesse, publico selecionado e publicados nos ultimos 10 anos, pesquisado no periodo de
setembro a novembro de 2023. Foram excluidos materiais que ndo desmembram o diabetes
melittus tipo 1 do tipo 2 e com publicacfes acima de dez anos. Para formular esta revisdo
sistematica, inicialmente analisaram-se os titulos, em seguida 0s resumos e, posteriormente, 0s
materiais completos. Além disso, foram analisadas as referéncias dos materiais selecionados
em busca de mais referéncias relacionadas aos dados encontrados durante a leitura que

atendessem aos critérios de inclusdo de referéncias.
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4 RESULTADOS

Apos a utilizacdo dos descritores, foram selecionados para pesquisa na base de dados
PUBMED, Lilacs, Scielo e Google Académico o total de 65 trabalhos publicados com base na
pesquisa. Posteriormente, desses 65, 59 artigos foram excluidos a partir da leitura dos resumos,
pois ndo foram encontrados dados pertinentes e/ou se tratavam de outros assuntos ou revisoes

de literatura. Por fim, foram incluidos 06 artigos para a formulagdo dessa revisao.

A figura abaixo demonstra o diagrama representativo da busca, selecéo e excluséo dos
materiais encontrados na base de dados PUBMED, Lilacs, Scielo e Google Académico apds a

combinagéo dos descritores, e suas respectivas quantidades (Figura 1).

Materiais encontrados nas bases de dados
Scielo, Google Académico, Lilacs e PubMed,
apos a combinagao dos descritores(65)

Materiais descartados apos
leitura dos titulos (55)

Materiais escolhidos para leitura

dos resumos (10)

Materiais descartados apds
leitura dos resumos (4)

Materiais lidos integralmente ¢
selecionados (6)

Materiais inclusos na revisao (6)

Figura 1. Diagrama de busca e selecdo dos materiais utilizados na revisdo sistematica.
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Os materiais dispostos nesta revisdo foram publicados no periodo de 2015 a
2021.Quanto a designacdo das amostras dos materiais selecionados, tiveram como maior
publico nas pesquisas, mulheres diabéticas. O resumo dos principais dados dos materiais estao
representados na quadro 1.

Dentre os materiais (n = 65) prevaleceu (n = 6) a aplicacdo de questionarios, entrevistas
e estudo observacional foram os métodos utilizados para a analise do transtorno alimentar (TA)
associado a DM1 (Diabetes Mellitus tipol). Questionario foi o método de analise indireto mais
usado, estando presente em 66,66% (n = 4) dos trabalhos, sendo encontrada coletividade com
0 TA associado a DM1 em dois deles.

Observou-se que o0s estudos apontavam o transtorno alimentar associado a DM1, com a
presenca da distor¢cdo de imagem corporal na maiorias destes, relacionadas a patologias, falta
de pratica de atividades fisicas, regulacdo das emoc6es, diferencas nos indices de massa
corporal, niveis de restricdo alimentar, relacdes culturais, fatores ambientais, familia, amigos,
midia, propriedades cognitivas e traumas passados.

Quanto a idade inicial mais frequente observada nos materiais, foi possivel constatar
que a adolescéncia a partir dos 15 anos € a faixa etaria na qual havia chances de se tornar uma
pessoa com o TA. Ao considerar a faixa etaria com maior indice, podemos verificar
posteriormente que os individuos mais acometidos séo os incluidos numa faixa etéria entre 18
a 73 anos, individuos estes ja com a patologias associada.

A imagem corporal como indicador direto do TA associado a DM1, esteve presente em
83,33% (n = 5) dos materiais, dentre esses, 33,33% (n = 2) realizaram questionarios para a
obtencdo destas informacdes. Em relacdo as varidveis, os materiais expuseram idade, sexo,
IMC, habilidades literarias, relacdo com o corpo, omissao de insulina, estratégias para a perda

de peso, comportamento alimentar e restri¢do insulinica.



Quadro 1. Resumo dos estudos que avaliaram os impactos nutricionais em mulheres com diabetes mellitus tipo 1 diabulimicas.
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Autor/ Ano Amostra/ Local Objetivo do Estudo Métodos de Avaliacéo Resultados
Ribeiro, et al, | 4 mulheres entre 18 e 30 anos | Compreender a relacdo que as | Entrevista oral presencial e via | A relagdo das mulheres com o seu corpo foi pautada
2021 de idade, 3 moradoras do | mulheres com diabulimia tém | telefone pela pressdo social de magreza feminina que distorce
estado de S&o Paulo e 1 do | com o corpo. a autoimagem, gera
estado da Bahia, que insatisfacdo com o corpo e a diminuicdo da
autorreferiram diabulimia. autoestima. A perda de peso é proporcionalmente
associada ao aumento da aceitacdo social e justifica a
utilizacdo de métodos deletérios a saude como a
diminuicéo da dose ou a suspensdo do uso de insulina.
As narradoras demonstraram conhecer 0s riscos, mas
admitiram repeti-la em determinados contextos.
Cardoso, Ana | 34 individuos com DM1, | Avaliar os motivos associados | Questionario Verificou-se que existem diferencas significativas
Patricia e | com idade entre 18 e 55 anos | a omissdo da insulina como entre adultos com DM1 e sem diabulimia e os

Pimenta, Filipa,
2019

de idade.

estratégia de perda de peso e as
diferengas entre adultos com
diabetes mellitus tipol (DM1)
com e sem diabulimia em
relacdo a imagem corporal e

comportamento alimentar.

congéneres com DML1 e com diabulimia ao nivel da
imagem corporal. Néo se verificaram diferencas entre
os dois grupos ao nivel do descontrolo alimentar. A
identificacdo da diabulimia é crucial para uma boa
gestdo da Diabetes, pois este fendmeno encontra-se
pouco estudado, podendo representar um risco para o
controlo da mesma.
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Kinik, et al,
2015

Adolescente de 15 anos

Apresentar um caso e refletir as
consequéncias e atitudes de um
paciente diagnosticado com
DM1 e

inconformado com a imagem

Diabulimia

corporal e aderindo a restricao

Estudo observacional numa
consulta com  Psiquiatra
Infantil.

Os transtornos alimentares estdo relacionados a
dificuldade em regular as emocles e a imagem
corporal. A maioria dos individuos com transtornos
alimentares tém preocupacfes excessivas relacionadas
ao peso e a forma corporal, e emerge uma imagem

corporal perturbada (em relacdo a si mesmo)

insulinica. sobrepeso apesar de um peso corporal normal ou
reduzido).
Esses pacientes atribuem muita importancia ao corpo
peso e forma corporal e medo de ganhar peso. Muitos
fatores, incluindo sexo feminino, familia e amigos
relacdo, fatores culturais, fatores ambientais, incluindo
midia, e propriedades cognitivas e fisicas afetam
caracteristicas comportamentais envolvidas na
ocorréncia de transtornos alimentares.
Coleman,Sophi | 45 individuos com diabetes | Explorar a diabulimia na | -Questionario online composto | O escore médio global do EDE-Q foi de 3,96 (1,21), 0
e Elizabeth e | mellitus tipo 1 (DM1) e | perspectiva daqueles com | por um total de cinquenta | que € consistente com populacGes de transtornos
Caswell, histérico de uso indevido de | experiéncia  vivida. Além | perguntas, distribuidas em | alimentares. Os temas identificados foram
Noreen, 2020 insulina. disso, visava aumentar a | quatro  escalas  distintas: | preocupacfes com o peso, dificuldade em lidar com o
conscientizacdo e | restricdo alimentar, | diabetes, traumas passados e a importancia de
compreensdo da Diabulimia | preocupacédo alimentar, | RelagOes. As experiéncias com profissionais de salde

em um momento em que esta

legitimamente ganhando
atencéo dentro das
comunidades  médicas e

psiquiatricas.

preocupagdo com a forma
corporal e preocupagdo com 0

peso.

foram majoritariamente negativas. A maioria dos
participantes j& havia experimentado intervencéo
meédica grave devido a Diabulimia e tinham plena
consciéncia das consequéncias da restricio de

insulina.
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Falcéo, Ana
Maria e
Francisco, Rita;
2017

55 adultos
diabetes e 73 sem diabetes
(18-30 anos).

jovens com

Comparar transtornos
alimentares e insatisfacdo com
a imagem corporal entre
adultos jovens com diabetes
tipo 1 e seus pares sem
diabetes, investigar as
consequéncias do diabetes para
a  alimentacéo, imagem
corporal e peso em individuos
com diabetes e identificar o
comportamento da omissdo de
insulina como uma estratégia

de perda de peso.

Questionario online.

N&o houve diferengas significativas entre 0s
participantes com e sem diabetes em relacdo a BID e
DE foram fundar. Os resultados demonstraram varias
mudancgas resultantes de diabetes em termos de
alimentacdo, imagem corporal e peso que interferir no
dia-a-dia dos individuos com diabetes; 7,3% desses
participantes relataram omissdo de insulina como

estratégia de emagrecimento.

Cardoso, Ana
Patricia
Guerreiro, 2019

Individuos portugueses com
diabetes Mellitus tipo 1 e
maiores de 18 anos.

Avaliar se o controle de
insulina e as motivacdes para a
atividade fisica tém impacto na
pratica de atividade fisica
(prética vs. ndo pratica) em
adultos com DM1; Avaliar se a
adesdo ao tratamento, o
comportamento alimentar e a
imagem corporal tém impacto
na prética de atividade fisica
(prética vs. ndo pratica) em
DM1;

Explorar a omisséo da insulina

individuos com

Questionario

Verificou-se que existem diferencas significativas
entre os adultos com DM1 e sem diabulimia e os
congéneres com DML1 e com diabulimia ao nivel da
imagem corporal e ingestdo emocional. Assim, este
estudo contribuiu para uma melhor compreensdo das
motivacBes principais para a pratica de atividade
fisica, e os motivos secundarios face a omissdo da

insulina.
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como estratégia de perda de
peso e que motivos
secundarios se  encontram
associados numa amostra de
adultos com DM1,; explorar as
diferencas entre participantes
com DM1 com e sem
diabulimia, em relagdo a
imagem corporal e

comportamento alimentar.
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5 DISCUSSAO

A Diabulimia associada ao estado nutricional de portadoras da DM1 (Diabetes Mellitus
tipo 1) apresenta uma dimensdo conceitual e uma complicacdo de precedentes determinantes,
diante disso torna-se tentador avaliar tal condicdo, devendo ser analisadas evidéncias do
impacto do estado nutricional desses individuos. Em relacdo as complicacdes advindas da
omisséo do uso de insulina em decorréncia da relagdo da imagem corporal de forma distorcida.
(FALCAO et.al, 2017)

Com base nas conceituacdes, definigcdes, aplicacOes e resultados analisados nesse
trabalho, é possivel argumentar e compreender a diabulimia como um transtorno, em relacéo
ao seu impacto no estado nutricional de mulheres com DM1. Ao examinar 0s materiais
contemplados neste estudo, bem como ao verificar os resultados apresentados, observa-se uma
concordancia com a teoria cientifica sobre a DM1 e o desenvolvimento da diabulimia, além dos
impactos associados a este transtorno, que estdo principalmente ligados a disturbios decorrentes
de insatisfacdo corporal resultante da pressdo social e familiar, e a imposicao de um corpo ideal
padronizado por um estere6tipo que valoriza excessivamente a magreza. (RIBEIRO, et al,
2019).

Neste estudo de reviséo bibliografica, com foco no publico feminino, foi constatado que
a faixa etéria abrangida variou de 15 a 58 anos, com uma maior prevaléncia de incidéncia entre
0s 18 e 30 anos conforme observado em todos os materiais analisados. Essas mulheres
apresentam uma insatisfacdo corporal e uma relacdo contraditoria com seu proprio corpo, além
de uma distorcdo de imagem corporal, ocasionada por fatores externos, tais como pressdo
familiar e bulliyng. Essa situagdo provoca uma diminuicdo da autoestima nas mulheres
avaliadas, algumas das quais relatam a dificuldade em encontrar vestimentas adequadas as suas
formas corporais. (CARDOSO e PIMENTA, 2019; KINIK, et al, 2015; RIBEIRO, et al, 2021
FALCAO e FRANCISCO, 2017)

Ademais, também foi observado que traumas passados como abuso, colapso familiar e
bullying, bem como a busca incessante pelo corpo considerado perfeito, sdo fatores que
contribuem para a distorgdo mencionada. Dessa forma, quando comparadas com mulheres ndo
diabulimicas, essa distor¢ao de imagem corporal ndo é verificada. (COLEMAN e CASWELL,
2020)

No estudo de Kinik et al. (2015) foi observado que os individuos experimentaram uma

diminuicdo no peso corporal antes do diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1). Essa
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perda de peso foi predominantemente observada durante a adolescéncia, onde geralmente é
diagnosticado a DM1. No entanto, apds o inicio do tratamento por meio de aplicacGes
insulinicas, verificou-se um aumento no peso corporal, 0 que resultou em insatisfacdo com a

propria imagem.

A diabulimia caracteriza-se pela subutilizacdo ou ndo utilizacdo de insulina no ambito
terapéutico, resultando em um aumento nos niveis de glicose no fluxo sanguineo, culminando
em casos de hiperglicemia. Isso provoca a liberacdo de glicose através da urina, o que resulta
em perda de peso. (RIBEIRO, et al, 2021). Ciente disso, 0s pacientes apresentam uma falta de
aderéncia as aplicacdes ou as realizam com uma frequéncia abaixo do recomendado, de maneira
intencional, visando uma rapida perda de peso, embora estejam cientes das potenciais
complicagdes decorrentes dessas atitudes. 1sso ocorre em virtude de seu principal foco estar
centrado no medo de ganhar peso e na reducéo deste. (CARDOSO e PIMENTA, 2019; KINIK,
et al, 2015; RIBEIRO, et al, 2021; FALCAO e FRANCISCO, 2017).

Manifestacdes clinicas, tais como emagrecimento rapido, oscilacdes nos habitos
alimentares e fixacdo na conformacao corporal, aliados a sede excessiva, polidipsia, altos niveis
na hemoglobina glicada e debilidade, podem ser indicios do processo de evolugao do transtorno
objeto de estudo. (CARDOSO, 2019, KINIK, et al, 2015).

Em uma pesquisa conduzida por Cardoso e Pimenta (2019) com um grupo de quatro
mulheres, identificaram-se complicagdes associadas a diabulimia decorrentes da DM1,
incluindo o desenvolvimento de retinopatia, nefropatia e neuropatia. Confirmando a pesquisa
mencionada, foram observados igualmente o surgimento e a evolugédo desses empecilhos, em

conexdo com a limitagdo da administragéo de insulina.

No que se refere a alimentacéo, o resultados de um estudo feito por Cardoso e Pimenta
(2019) nos mostrou que participantes da pesquisa com diabulimia apresentou ter feito restricoes
alimentares cognitivas e maior nivel de ingestdo emocional quando relacionado a participantes
diabéticos ndo diabulimicos. Corroborando com esta pesquisa, foram observados também
padrdes de alimentacdo com base em emoc0es e restricdes cognitivas. Como resultado, esses
comportamentos alimentares inadequados, em conjunto com niveis elevados de glicemia,
podem ser um precursor de cetoacidose diabética, o que € considerado um fator de risco.
(CARDOSO, 2019; FALCAO e FRANCISCO, 2017).

Além disso, é de suma importancia evidenciar que os pacientes estabeleceram uma

correlacdo entre uma dieta inadequada e a falta de cuidado préprio, associando tais
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comportamentos a sua rotina, resultando em consumo de alimentos de baixa qualidade e em
quantidades insuficientes. Entretanto, é valido ressaltar que essas escolhas alimentares, embora

ndo saudaveis, proporcionaram prazer aos pacientes. (RIBEIRO, et al, 2021).

Com base nas evidéncias abordadas at¢ o momento na literatura académica, tornou-se
importante estabelecer uma conexao entre a abordagem farmacologica desses pacientes e a
intervencdo psicoldgica, que inclui educacdo em diabetes, terapias cognitivo-comportamentais
e terapia familiar. Essa abordagem visa compreender a relacdo da mulher com seu préprio
corpo, facilitando a prevencdo e tratamento desse transtorno. (RIBEIRO, et al, 2021;
COLEMAN e CASWELL, 2020).
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6 CONCLUSAO

Os resultados obtidos evidenciaram que a diabulimia esta diretamente relacionada a
percepcao corporal no olhar do paciente, formada por fatores como o ideal de corporeidade
perfeito imposto pela sociedade, que enaltece a extrema magreza. Esses achados sao de extrema
importancia, pois contribuem para o campo dos disturbios, fornecendo informacg6es essenciais
para a compreensdo e auxilio no tratamento do mesmo. Além disso, ao longo da investigacéo,
foi possivel identificar algumas restrices e possiveis rotas para pesquisas futuras. E preciso
salientar que ainda ha uma escassez de estudos no ambito da diabulimia e este disturbio ainda
ndo € tdo conhecido. Nesse sentido, é fundamental ressaltar que este estudo pode servir como
um embasamento para futuros trabalhos que busquem abordar essas questdes de maneira mais
aprofundada. A realizagdo deste trabalho permitiu uma analise acerca da diabulimia e seu efeito
no estado nutricional em mulheres com diabetes mellitus tipo 1, provendo informacdes
pertinentes a comunidade académica e profissional. Espera-se que este estudo possa estimular
novas reflexdes, fomentar discussoes e, acima de tudo, contribuir para um maior entendimento
acerca do tema proposto. Assim, torna-se impreterivel o apoio de uma equipe multiprofissional
para oferecer assisténcia a esses pacientes. Salientando a suma importancia do atendimento
nutricional, direcionado a reeducacdo alimentar, equilibrio nutricional e fluido metabdlico

eficiente.
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