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RESUMO

Este estudo objetivou compreender as diversas contribuicbes que o aleitamento materno
proporciona na vida de uma crianca, sendo a prevencdo da obesidade infantil o principal foco
da pesquisa. Mostrar a relevancia de um aleitamento materno eficaz para o combate da
obesidade, explanar as condi¢cdes da amamentacdo nos diferentes fatores socioeconémicos e
identificar patologias relacionadas & obesidade infantil sdo basicamente as perspectivas do
presente trabalho. Através da exploracdo de estudos e de pesquisas bibliograficas, por método
de incluséo e exclusdo, foi possivel construir uma analise qualitativa e quantitativa e obter os
melhores e mais precisos resultados nessa tdo importante investigacao.
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ABSTRACT

This study aimed to understand the various contributions that breastfeeding provides in a child's
life, with the prevention of childhood obesity being the main focus of the research. Showing
the relevance of effective breastfeeding for combating obesity, explaining the conditions of
breastfeeding in different socioeconomic factors and identifying pathologies related to
childhood obesity are basically the perspectives of this work. Through the exploration of studies
and bibliographic research, by inclusion and exclusion method, it was possible to build a
qualitative and quantitative analysis and obtain the best and most accurate results in this very
important investigation.
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1 INTRODUCAO

O periodo do aleitamento materno tanto quanto o da introducdo alimentar sdo de
extrema importancia para conseguir levar uma vida de forma saudavel e prevenir a obesidade
que seria o problema descrito. Para encontrar solucGes para a obesidade infantil, a educagéo em
salde seria uma das estratégias mais eficazes para controlar e desenvolver técnicas, com bons
resultados. Independentemente de onde aquela mée se encontre, seja em zona rural, zona
urbana, com boa situacdo financeira ou ndo, a informacdo e a orientacdo devem ser
consideradas, pois condutas preventivas diante dessa situacdo devem ser impostas. Diante disso
podemos destacar o aleitamento materno como a principal fonte alimentar da crianca,
contribuindo para um futuro com melhor qualidade de vida e diminuindo os riscos de
desenvolver doencas cronicas. (ARAUJO et al, 2021).

E pressuposto que as informacdes nem sempre tém uma linguagem adequada para
influenciar as familias positivamente em relacdo ao aleitamento materno como principal base
de fonte alimenticia para o combate a obesidade. Os beneficios do aleitamento materno séo
indmeros, privilegiando ndo s6 o bebé, mas também as mées, porém ha uma certa falta de
estimulo em relacdo a amamentacgéo e sobre o0s seus mecanismos que oferecem uma melhor
condicdo nutricional. (MELLO, 2022).

Orientar os pais sobre a necessidade de uma boa amamentacdo e consequentemente da
introducao alimentar, ajuda bastante no desenvolvimento dessas criancas, podendo influenciar
em habitos com bons resultados, o que evitara problemas como a obesidade e também doencas,
tais como: diabetes, hipertensao, colesterol alto, disfun¢bes no figado, problemas ortopédicos
e respiratorios. (SCARAFICCI et al, 2020).

Além do aleitamento materno ser a forma mais econémica, é também a melhor fonte de
nutrir a crianca, reduzindo os indices de mortalidade infantil e protegendo-a de possiveis
complicacBes na fase da adolescéncia e também na vida adulta. A introducdo alimentar deve
ser feita apds o sexto més de vida do recém-nascido devendo ser de forma adequada, com
alimentos de qualidade nutricional e sempre andando junto com um eficaz aleitamento
materno, pois de acordo com estudos realizados vem sendo um dos maiores aliados na
prevencgéo da obesidade infantil. (MELLO, 2022).

O Aleitamento Materno € a maior fonte de nutricdo na vida de uma crianga recém

nascida, até o sexto més, nele vamos encontrar toda fonte de sais minerais, vitaminas, proteinas,



carboidratos, &gua e outros elementos. Além disso, um fator importante € o ato de amamentar,
o amor transformado na relacdo mae e filho, sem contar a questdo da protecdo contra doengas
infectocontagiosas. (MARGOTTI; MARGOTTI, 2017).

O intuito dessa pesquisa € avaliar até que ponto o aleitamento materno pode influenciar
positivamente no combate da obesidade em criancas, identificar os problemas que estdo
associados, a gravidade desses fatores relacionados, que podem comprometer aquela crianca
durante toda a vida. Analisar se 0s habitos alimentares apds a introdugdo dos mesmos séo
corretos e com boa finalidade e se hd uma diferenca na amamentagédo juntamente a orientacao
de maes e criancgas que estdo em diferentes classes sociais.

O presente trabalho possui como objetivo geral: compreender a importancia do
aleitamento materno na prevencéo da obesidade infantil. E como objetivos especificos: analisar
a relevancia do aleitamento materno na prevencdo da obesidade infantil; avaliar as condi¢6es
da amamentacdo dentro do fator socioecondmico das familias, ligadas a falta de orientagdo; e
investigar patologias relacionadas & obesidade infantil, causadas por uma amamentagdo
incorreta.

Esta pesquisa classifica-se como exploratoria e descritiva, buscando uma melhor visdo
sobre o assunto. A obtencdo dos dados foi por meio de pesquisas bibliogréaficas, por método de
incluséo e exclusdo, construindo uma analise com abordagem qualitativa, colocando em pauta
a discussdo dos dados obtidos como também a investigacdo deste problema, através do
levantamento de dados.

Com essa pesquisa pode-se avaliar estudos com relagdo entre a obesidade em criangas
que foram amamentadas desde o inicio da vida até o sexto més e criangas que ndo foram
amamentadas por algum motivo inespecifico, dentro dessa comparacdo o desenvolvimento da
obesidade foi constatado claramente. O estimulo e estratégias para uma amamentacdo eficaz
evita consideravelmente a obesidade infantil.

A justificativa dessa pesquisa sobre aleitamento materno na prevencdo da obesidade
infantil é de base fundamental, pois desde o momento inicial da vida de uma crianca
recomenda-se que as maes amamentem até o sexto més deste bebé, o que pode ajudar no
combate da obesidade. Crescer com excesso de gordura corporal, pode trazer varias
complicagbes a longo prazo e prevenir a obesidade infantil, deve ser uma estratégia
diagnosticada precocemente. No primeiro ano de vida é primordial tomar medidas necessarias

para que ndo acarrete no desenvolvimento de doencgas futuras. A orientacdo as maes quanto ao



aleitamento materno e também sobre o comego da introducgdo alimentar é de suma relevancia,
pois dessa forma traz uma alimentacdo saudavel e ao mesmo tempo educa a crianga com bons
habitos alimentares para que consequentemente ela evite alimentos caldricos e sem nutricéo, é

importante ressaltar que essa inspiracdo vem principalmente dos pais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. A RELEVANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENCAO DA
OBESIDADE INFANTIL

A relevancia do aleitamento materno na prevencdo da obesidade infantil nos dltimos
anos vem sendo um fator muito considerado e colocado em pauta em questfes politicas e
sociais, atraves desse ponto pode-se de certa forma dar uma freada e desacelerar esse problema
em meio a sociedade. Quando falamos de aleitamento materno falamos de beneficios e
protecdo, falamos de prevencdo a doencas e também de evitar complicacGes futuras na vida de
uma crianca. O leite materno, além de ser a forma mais econdémica para a maioria da populacao
no mundo, é o alimento que traz saciedade e além disso é fonte de minerais e nutrientes.
(SILVA et al, 2021).

A crianca que nunca foi amamentada corre o risco de ser obesa, mais do que as que
foram amamentadas ao nascer até pelo menos o sexto més, sendo que a indicacdo de
exclusividade da amamentacdo é extremamente necessaria nesse periodo. Comprova-se que 0
excesso de peso nas criangas que ndo recebem o aleitamento materno até pelo menos o sexto
més é predominante e aquelas que recebem o aleitamento materno sdo protegidas contra esse
excesso. Quando a crianca € instruida desde pequena a ter uma boa alimentacéo ao passar da
idade escolar ela torna-se mais seletiva a sua alimentacdo, obtendo melhores resultados.
(MACEDO et al, 2020).

O aleitamento materno € responsavel por construir uma melhor qualidade de vida ndo
sO para 0 bebé, a mée também se inclui nessa construgéo que esta associada ao desenvolvimento
e crescimento da crianga. S&o inimeras as crian¢as que ndo sdo amamentadas de maneira
correta, ou que nem sdo amamentadas, pois existem pais que ndo enxergam a importancia ou a
necessidade e simplesmente introduzem férmulas e alimentos que ndo sdo viaveis ainda

naquele momento. Por outro lado, familias que recebem uma melhor orientagdo ou ja sdo



instruidas sobre essa questdo, colocam em prética 0 ato de amamentar e suas criangas
consequentemente se desenvolvem de forma mais saudavel (MACEDO et al, 2020).

Estratégias efetivas sdo totalmente precisas para que resultados positivos sejam rotineiros
e isso € preocupacdo na saude publica, se hd& um aumento na quantidade de criancas obesas
deve-se investigar o porqué dessa situacdo, pois o intuito é sempre diminuir a prevaléncia de
criancas obesas. A obesidade infantil pode ser considerada uma doenca cronica, a quantidade
de criangas com excesso de peso sdo inUmeras, uma a cada trés sofrem com esse problema.
Assim € visto que prevenir e investir em estratégias eficientes, é a melhor saida na busca de
evitar a obesidade infantil, sendo o aleitamento materno uma das melhores fontes para obter
esses resultados. (ARAUJO et al, 2021).

Outro problema associado com a obesidade na infancia, é o0 que se nota na maioria das
escolas e no meio em que aquela crianca vive, quando ela se torna mais entendida e percebe
algumas diferencas entre ela e 0s outros colegas, por causa da sua estrutura corporal, ela sente-
se excluida, incapaz de fazer alguns tipos de atividades, principalmente se for fisica. Com isso
a sua autoestima e psicologico sao abalados, podendo ser alvo de bullying e desencadear outros
tipos de doencas bastante comuns como a depressao e a ansiedade. Varios casos ndo sdo
percebidos pelos pais e familiares pelo fato de ocorrer dentro do ambiente escolar, dificultando
a ajuda a essas criancgas, pois elas se tornam mais fechadas e tristes sem relatar ou conversar
com alguém proximo a ela, dessa forma o problema agrava-se. (FERREIRA et al, 2019).

O papel fundamental do profissional especializado é ser o responsavel em transmitir a
mée todas as orientacOes que ela precisa, informar sobre a obesidade infantil, as consequéncias
de uma crianca obesa, as provaveis complicacGes que ela podera ter quando crescer e realizar
todo 0 acompanhamento € indispensavel. O incentivo e o estimulo do aleitamento materno deve
ser efetivo e deixando claro que ele deve ser exclusivo até o sexto més de vida do bebé,
informando também sobre os alimentos saudaveis de baixo custo, como frutas e legumes e
alertando-as sobre alimentos processados de baixos nutrientes e alto teor calérico. A crianca
que tem bons héabitos alimentares e faz a conciliagdo com a atividade fisica desde pequena
reflete na construcdo de um crescimento saudavel e possivelmente tera sempre uma noite de
sono tranquilo. Estratégias essas que devem ser tomadas por profissionais da saude desde a
primeira consulta até os seus anos consecutivos. (FERREIRA et al, 2019).

As intervencdes relacionadas a educacdo fisica e a introducdo alimentar saudavel,

poderdo dar uma énfase maior ao contetido para prevencao da obesidade infantil, porque essas



estratégias de combinacdo (Educacdo + Nutricdo) adquire uma forma positiva de desconstruir
incertezas, como por exemplo: “crian¢a gordinha ¢ crianga saudavel” ou “crianga magra ¢é
crianca doente”, quando na verdade o que importa sdo os habitos que os pais impuseram para
aquela crianca, a alimentacéo dela, a forma em que foi amamentada e a maneira e 0 tempo em
que foram introduzidos alimentos e formulas. Essas implementacdes ajudam a combater o
sobrepeso e a obesidade, servem de alerta para mées e pais que ndo ddo tanta importancia a
questdes tdo relevantes a serem tratadas. (ARAUJO et al, 2021).

Na introdugdo alimentar o consumo do basico, que geralmente é arroz, feijao, legumes,
verduras e frutas, ajuda na prevencdo de alimentos acucarados e processados no cotidiano das
criancas. As incertezas quanto ao tempo de amamentacao e sobre as fontes de nutrientes que o
leite materno possui, acaba pesando negativamente na construcdo de manter os alimentos
saudaveis no consumo diario. Os beneficios do ato de amamentar, das dietas nutricionais,
educacionais e 0 apoio de programas voltados a amamentacdo mostra que significativamente
tem resultados positivos e protegem sim contra a obesidade infantil e aumento de peso.
(ARAUJO et al, 2021).

Segundo estudos realizados por Scaraficci et al (2020), quando hd um envolvimento
dos pais nos cuidados com os seus filhos relacionados a problemas associados com a obesidade
infantil, é muito mais fécil contornar a situacdo. Toda forma de educar e acompanhar o
desenvolvimento de uma crianca € valida, principalmente na influéncia e na tomada de
decisbes, na assisténcia em momentos que ela precise, no tempo gasto mesmo que seja em
atividades ou brincadeiras, no aconselhamento nutricional e até mesmo na realizacdo das
refeicBes. E visto que a figura paterna por ser mais dificil de estar em casa, devido a carga
horaria de trabalho ou por ndo estar tdo presente nas atividades citadas, quando o pai participa
e se envolve de qualquer maneira com o filho, a queda no risco da obesidade infantil melhora
significativamente.

A obesidade é realmente um assunto bastante delicado, principalmente quando se trata
de crianca, pois a forma e 0 manejo com que os pais, familiares e equipe multidisciplinar precisa
tratar de fato o problema é muito mais minucioso do que em qualquer outra fase da vida, quando
crianca a atencao deve ser redobrada, 0 acompanhamento desde o nascimento é importante para
0s pais e para os bebés, pois € 0 momento necessario para tirar qualquer davida, buscar
orientacOes, trocar experiéncias e assim sentir-se mais confiante para o crescimento e

desenvolvimento da crian¢a. Colocando em pauta pais de primeira viagem, ou pais que depois



de muitos anos do primeiro filho, vem a ter o segundo ou terceiro e precisam reaprender tudo
novamente, pois 0 tempo muda, o pensamento muda, a vivéncia também e as atualiza¢Ges séo
sempre bem vindas, para que assim a chegada daquela crianca seja melhor e mais eficiente que
a dos filhos anteriores. (SILVA et al, 2021).

22. AS CONDICOES DA AMAMENTACAO DENTRO DO FATOR
SOCIOECONOMICO DAS FAMILIAS, LIGADAS A FALTA DE ORIENTACAO

O fator socioeconémico de cada familia, ou daquela mée que cria o seu filho sozinha,
influi diretamente na amamentacdo. Se ndo ha um conhecimento, uma orientacdo, uma boa
instrucdo ou um acompanhamento desde 0 momento do pré-natal, € pouco provavel que existira
uma eficiéncia na amamentacdo daquela crianca, geralmente familias de baixa renda nao
procuram com tanta frequéncia um atendimento no Sistema Unico de Satde para fazer todo o
processo que é necessario para aquela crianca nascer e se desenvolver com uma boa qualidade
de vida. Muitas vezes iniciam o pré-natal e ndo dao continuidade, ndo vdo para todas as
consultas e varios outros problemas vao surgindo. Por esse motivo had uma necessidade de busca
ativa em todas as comunidades para a Unidade Bésica de Satde mais proxima. (FERREIRA et
al, 2019).

Fatores relacionados as maes podem também influenciar e prejudicar no inicio da
amamentacdo pos-parto, dentre eles fatores bioldgicos e comportamentais, psicoldgicos,
complicacdes gestacionais e obstétricas e fatores metabdlicos. Se uma mée ndo esta bem devido
a qualquer um desses fatores a amamentacao sera afetada direta ou indiretamente, pois tudo
isso ira interferir tanto na relacdo mée e filho como na dificuldade de amamentar seu bebé.
Muitas mées, sejam elas em classes mais empobrecidas ou ndo, sofrem com depressdo pos-
parto ou ficam com problemas psicoldgicos, o que provoca uma rejei¢ao ao filho, dificultando
0 ato de amamentar. Se ela teve alguma complicacdo durante a sua gestacdo isso também
poderd ocasionar resisténcia na amamentacéo, pois tudo que diz respeito a relagdo mée e filho,
ela podera evitar durante um certo periodo, que so sera definido através do bem estar e da saude
mental daquela mée. (PINHEIRO et al, 2018).

Quando falta informacéo e orientacdo de profissionais qualificados, qualquer coisa &
motivo para a interrup¢do da amamentacédo, problemas que podem ser facilmente resolvidos,

se tornam um caos para aquela mae. Dificuldades sempre surgem durante esse periodo,



principalmente com mades de primeira viagem, alguns desses problemas sdo: mastite, fissuras
nos mamilos, suc¢do incorreta, ingurgitamento mamario € queixas como por exemplo: “leite
fraco”, “pouco leite”, “sé o leite ndo sustenta”, “ o bebé ainda estd com fome”, escuta-se
bastante e isso tudo caminha a favor do desmame precoce, pois muitas maes ndo tém a paciéncia
devida para tratar aquela situacdo e grande maioria ndo tem auxilio necessario, para evitar esse
transtorno. (SILVA et al, 2022).

Os casos de obesidade infantil vém aumentando em diferentes classes socioecondomicas,
por isso € importante avaliar as condi¢des de cada uma das classes que vamos buscar e quais
resultados devemos ter para uma solucdo que se adeque e se una a ambas as classes. As méaes
cada vez mais precisam se adequar as diversas maneiras de uma alimentacdo saudavel para o
seu filho, independente de qual seja a forma, elas devem transmitir sempre as opgdes que podem
fornecer e que a melhor solucéo € através do leite materno, que é um alimento de custo beneficio
e bastante acessivel nas circunstancias que ela ira se encontrar.

Um estudo realizado por Carvalho et al (2020) fala sobre o estado nutricional da crianca
ligado a caracteristicas socioeconémicas que indicam um diagndstico ndo muito satisfatorio.
Quando falamos de renda familiar, escolaridade materna, habitos e praticas como por exemplo
a do aleitamento materno, o quantitativo de criangas com sobrepeso e obesidade é bastante alto.
Os padrboes alimentares sdo bastante variados nas diferentes classes, sempre sao
complementados com formulas lacteas, frutas, legumes, outros tipos de leite e até mesmo o uso
das mamadeiras, o que pode influenciar no desvio nutricional de uma crianca. Isso mostra que
as criancas tendem muito mais a ficar obesas durante essa fase, portanto, a implantacdo de
politicas publicas relacionadas ao aleitamento materno, introducdo alimentar e prevencao da
obesidade é primordial.

Dentre os fatores socioeconémicos, outros dois pontos bastante importantes também se
ligam a esse, sendo eles: culturais e comportamentais. Mdaes de racas ou etnias diferentes
tendem a ter diferentes relacGes com a amamentacdo, suas caracteristicas variam de acordo com
cada grupo que elas estdo incluidas. Os valores de uma amamentacdo eficaz entre mulheres
negras e brancas sdo vistos de forma completamente diferente, isso por causa de todo um
processo cultural o qual elas fazem parte. Se uma mulher tem baixo nivel socioecondmico,
enfrenta dificuldades psicolégicas e comportamentais, ou problemas com o seu proprio corpo,
como por exemplo sobrepeso, consequentemente ela tende a falhar na amamentagéo,

amamentar em fase tardia ou até mesmo ndo amamentar, prejudicando o inicio do aleitamento



materno. (PINHEIRO et al, 2018).

Criancas que sdo mais favorecidas socioeconomicamente tem uma porcentagem de
(19,0%) em relacdo a obesidade infantil e sobrepeso, ja criangas menos favorecidas (27,0%).
O cenério que décadas atras mostravam Vvérias criangas desnutridas, hoje em dia ha uma
mudanca no quadro, como mostrado na pesquisa de Ferreira et al (2019), a preocupacao € com
a obesidade e sobrepeso. Visto que mesmo os enfermeiros reforcando a Estratégia Salde da
Familia para que esse cenério seja diferente, tentando mudar habitos alimentares, realizar o
estimulo ao autocuidado como por exemplo diminuir o consumo de refrigerantes, gorduras e
acucares, mas respeitando sempre a saciedade daquela crianca, 0 aumento nos indices de
obesidade infantil ainda é grande. Outras medidas tomadas pela equipe de enfermagem para
ajudar nessa situacao é a estimulacdo da pratica regular de atividades fisicas, pois através desse
incentivo aumenta o gasto de energia dessas criancas e faz com que ele se torne um adulto
saudavel ativo e claro incluindo os pais diretamente nessas atividades.

Ferramentas tecnoldgicas vém ajudando cada vez mais na promog¢do e prevencdo a
salde, € um dos principais meios para envolver os beneficios do aleitamento materno,
independente de fatores socioecondmicos ou problemas ja citados, que méaes e familias
enfrentam constantemente. Nos dias atuais, a maioria das pessoas tem um meio de comunicagéo
por perto, nem que seja um smartphone para acessar a internet. Na pandemia, por exemplo,
ninguém queria ou podia sair de casa e com esse avan¢o contamos com métodos que foram
criados e desenvolvidos justamente para que a informacdo fosse propagada e chegasse até as
casas de cada familia, sem que ela precisasse ir diretamente em uma unidade de satde. Em um
estudo realizado por Silva et al (2021) essa informac&o foi gerada, esse método realmente foi
proposto a populacédo e obteve bons resultados, todo o processo feito de aprendizado a distancia
foi bastante util ndo sé durante o periodo pandémico, mas também no presente momento.

A relacdo da amamentacdo dentro do fator socioecondmico realmente esté ligada a falta
de orientacdo, desde que o profissional de saude ndo chegue até aquela familia, ou aquela mée
e sua familia ndo va até a unidade de saude mais proxima, ndo havera a troca mutua de
informacdes, ndo havera orientacdo sobre aleitamento materno e seus beneficios e aquela
familia ndo sabera a importancia que ele traz na vida de uma crianga, contando que a obesidade
pode sim existir se ela ndo tiver um acompanhamento no seu desenvolvimento. E 0 mais
importante € que o aleitamento materno pode prevenir a obesidade infantil, que o aleitamento

é acessivel para qualquer mée e € o método mais seguro e eficaz que um bebe pode ter naquele



momento, independente de qual situacdo socioecondmica que a familia ir4 se encontrar.
(FERREIRA et al, 2019).

2.3. AS PATOLOGIAS RELACIONADAS A OBESIDADE INFANTIL, CAUSADAS
POR UMA AMAMENTACAO INCORRETA

Identificar fatores que causam a obesidade infantil antes mesmo da crianga nascer € de
extrema importancia, fatores como tabagismo, diabetes gestacional, aumento de peso nos
primeiros meses da gestagédo, pode desenvolver uma obesidade infantil e doencas cronicas no
futuro dessas criancgas, tudo comeca na gestacdo. Os seis primeiros meses de vida é crucial para
a identificacdo desses fatores de risco e por isso o recomendado é que a prevencao da obesidade
comece antes do nascer, dando continuidade no desenvolvimento dessas criancas em seu estado
nutricional e o quanto antes identificar esses fatores de risco para prevenir a obesidade, melhor.
Fornecer uma boa estrutura, orientar e prevenir aquela mée sobre o crescimento intrauterino
que também pode ser um fator de risco, caso ndo seja mantido no peso adequado € super valido.
Nos ultimos anos tem aumentado o nimero de criancas macrossémicas, que sdo aquelas que
nascem com peso de nascimento superior a 4.000g, e isso pode estar associado ao aumento de
mées com doencas cronicas como diabetes gestacional, como isso acontece um grande risco
para a méde e para a crianca. Sem contar que as maes tém um risco maior de terem sangramentos
durante a gestacdo e as criancas podem ser asfixiadas, aumentando o indice de
morbimortalidade infantil. (PEREYRA et al, 2021).

Investigar patologias que podem estar relacionadas a obesidade infantil causadas por
uma amamentacdo incorreta estd ligada a forma de compreender essas patologias, pois o
atendimento prestado desde a primeira consulta, onde ja existem relatos da forma como essa
crianga passou a receber os nutrientes, como foi feita a ingestdo de alimentos e como foi
iniciada a introducdo alimentar, sdo exemplos de como isso ira refletir futuramente em sua
qualidade de vida. (ARAUJO et al, 2021).

Relacionar obesidade com doencas cardiovasculares € um alerta, cada vez mais essa
condicdo tém se conectado e percebe-se que ha uma dificuldade maior de tratar a obesidade
infantil, entdo o que deve ser feito é realmente prevenir para que ao longo dessa jornada da
vida, ndo venha a se tornar algo impossivel de ser tratado, ndo se torne uma doenca crénica

para que ndo haja tanto impacto na vida dessas criancas. Dessa forma € visto que alimentar e



nutrir a crianga com o leite materno, serve para que os lactentes no futuro ndo tenha impactos
negativos com as doencas, que cada vez mais ganham espago precocemente, sendo a grande
responsabilidade das mées e de todos os familiares envolvidos. (PEREYRA et al, 2021).

A importancia de introduzir uma alimentacéo e um estilo de vida saudavel para essas
criancas, alerta as causas de uma amamentacdo incorreta e consequentemente problemas de
salde, o aleitamento materno, é o que ha de mais saudavel é o primeiro alimento que toda
crianca recebe em vida, que lhe traz o sustento de energia e saciedade e que oferece os nutrientes
necessarios para ela. Associar aleitamento materno a excesso de peso, significa que criancas
que foram amamentadas ao nascer e deram continuidade até pelo menos 0s seis meses de vida
com exclusividade nessa amamentagdo, desenvolvem uma reducdo em relagdo a obesidade, ja
criancas que sdo alimentadas com férmulas, que ndo tiveram a amamentacao exclusiva ou que
foram interrompidas incluindo outros tipos de alimentacdo antes do sexto més de vida, tém uma
probabilidade maior de desenvolver obesidade infantil. (ARAUJO et al, 2021).

As comorbidades relacionadas a obesidade na infancia, vem aumentando desordenadamente
na populacdo infantil e juvenil, doengas gastrointestinais, diabetes mellitus tipo Il, doencas
psicoldgicas, renais, neuroldgicas, cardiovasculares e até ortopédicas, esta em desenvolvimento
muito rapido nas criangas, construir habitos saudaveis, estimulando a criangca comer o basico e
tradicional arroz com feijdo e alimentos livres de acglcares e ultraprocessados, vai ajudar a
manter a alimentacdo saudavel, contribuindo para o estado fisico e mental da crianca, livrando
ela de ter uma comorbidade futura. Buscar alternativas para a melhoria da alimentacdo dessas
criancas esta relacionado ao aleitamento materno infantil, por isso ha a importancia de
promover sempre o aleitamento materno exclusivo e subsequente. (ARAUJO et al, 2021).

Prevenir doengas quando é mantido uma alimentagdo saudavel, uma qualidade no sono
e um estilo de vida saudavel na gestacéo, é o ponto inicial, para que tudo venha a fluir melhor,
contudo a obesidade ndo é uma doenca transmissivel e sim uma doenca silenciosa que pode ir
chegando sem que ninguém a perceba, pois ndo depende somente do fator genético, isso
envolve bem mais fatores que podem ser desenvolvidos de acordo com o estilo de vida que as
criangas irdo levar, o fator fisioldgico e comportamental também irdo contar bastante. Ent&o,
para que sejam tomadas as providéncias necessarias antes de gerar um problema maior, cabe
aos profissionais de saude, oferecer uma boa base de orientagdo aos pais em relacdo a
amamentacao e a obesidade infantil ja antes da crianca nascer. Orientar as mées a dimenséao do

quanto uma mé alimentacgéo e o sedentarismo dela podera causar efeitos negativos na gestacao
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para formacao do seu filho ainda no ventre, deixar os pais sempre informados quanto aos riscos
de uma obesidade infantil e suas consequéncias, sendo o mais ideal que toda essas informacdes
sejam passadas desde a primeira consulta.

A responsabilidade da salde da crianca é de todos, principalmente para ajudar na sua
qualidade de vida , prevenindo o desenvolvimento de doencas crénicas e tentando a0 maximo
encontrar solucbes para divulgar estratégias aos pais e familiares sobre uma alimentacdo
adequada logo nos primeiros anos de vida. O momento da infancia € o0 momento primordial
para adquirir habitos alimentares saudaveis que terdo valor nutricional adequado para o
desenvolvimento e crescimento, informacgdes essas que devem atingir o publico alvo com um
importante papel na sociedade e na educacdo em saude, aplicada através de objetivos,
instrugdes de aprendizagem e recursos valiosos para o autocontrole das precaucdes das doencas
cronicas. (MELLO, 2022).

As estratégias para acompanhar o crescimento e 0 peso das crian¢as ajudam a construir
uma forma mais saudavel para que as criangas possam se alimentar e com isso combater o
sobrepeso, a obesidade, as doencas cronicas e outras doencas associadas. O nimero de criancgas
obesas aumenta cada vez mais, consequentemente aumenta a gravidade das doencas, promover
e apresentar intencfes para novas estratégias que sejam eficazes para o combate a obesidade e
o inicio doencas cronicas sdo extremamente necessarias. A combinacéo do consumo de bebidas
acucaradas com alimentos pobres em nutrientes, com certeza irdo gerar efeitos negativos para
essas intervencdes, para obter um efeito positivo, deve-se estimular a pratica de exercicios
fisicos, orientar sobre uma dieta regrada e balanceada, ao consumo de frutas e legumes,
prevencgdo do sobrepeso e a inclusdo da amamentacéo exclusiva até o sexto més e continuada
com a ingestao de nutrientes adequados, tudo isso sdo possibilidades que devem ser ofertadas
a familias quem tem ou terd uma criangca em suas vidas. As estratégias que devem ser adotadas
para melhoria do padrdo de vida dessas criancgas, dentre outras, a pratica de exercicios fisicos e
revisar a forma como as mées buscam orienta¢fes de quais alimentos sdo saudaveis, seria uma
das estratégias para prevenir o sobrepeso e a obesidade ndo s6 das criangas, pois muitas vezes
acabam acometendo também as mdes. Buscar ser saudavel o mais rapido possivel juntamente
ao seu filho durante e fora do periodo gestacional realmente é a melhor saida, pois tudo que
envolve a crianga e comorbidades depende também da genitora e melhorar os habitos de vida
€ 0 que vai proporcionar saude para ambos, ajudando assim o ndo desenvolvimento de diversas
patologias. (ARAUJO et al, 2021).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, constata-se que a obesidade infantil é realmente prevenivel se a
crianca for amamentada exclusivamente até o sexto més de vida. Por meio dos estudos
realizados foi possivel notar que os fatores que colaboram para uma boa amamentacdo, o
incentivo a amamentacao desde o pré-natal e no puerpeério, além de uma rede de apoio para a
lactante sdo extremamente importantes e necessario na vida do bindbmio mée-filho, melhorando
a qualidade de vida de ambos e trazendo beneficios a longo prazo, evitando assim complicacGes
futuras para a crianca. Toda informacé&o e orientacdo transmitida por profissionais qualificados
para a mée ajudara bastante nesse processo.

Dessa forma, pode-se dizer que o aleitamento materno converge com a preven¢do da
obesidade infantil e assume um papel fundamental neste quesito. A amamentacdo além de ser
um ato de amor, comprometimento e responsabilidade, proporciona a crianga uma nutri¢do
adequada, resultando em um melhor crescimento e desenvolvimento da mesma. Uma vez que,
o leite materno é considerado um alimento que traz a saciedade necessaria para o bebé e contém
todos os nutrientes essenciais para essa fase, o que faz ele se tornar indispensavel e além disso,

é acessivel para todos.
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