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RESUMO

As hepatites virais sdo um grupo de doencas infecciosas que afetam o figado e podem ser
causadas por diferentes tipos de virus, como o virus da hepatite A (HAV), o virus da hepatite B
(HBV), o virus da hepatite C (HCV), o virus da hepatite D (HDV) e o virus da hepatite E
(HEV). Essas infec¢Bes sdo um importante problema de satde publica em todo o mundo,com
uma grande variedade de sintomas e formas de transmissao, podendo inclusive evoluindo para
cirrose e cancer de figado. A considerar que a prevencdo da doenca é possivel através de
medidas simples, como a vacinacdo e a adogdo de préaticas de higiene pessoal. O diagnostico
precoce e o tratamento adequado também sdo essenciais para reduzira progressdo da doenca e
prevenir complicacfes graves, concluiu-se que a enfermagem desempenha um papel crucial
na educacdo em saude como forma de conscientizacdo da populacéo sobre as hepatites virais.
Os enfermeiros podem fornecer informac6es precisas e atualizadas sobre a doenca, os modos
de transmissdo, sintomas e medidas preventivas. Eles também podem incentivar a realizacao
de testes diagnoésticos e adesdo ao tratamento, fornecendo suporte emocional e educacional
aos pacientes e suas familias, contribuindo significativamente para a reducdo da morbidade e
mortalidade associadas a doenca.

Palavras-chave: Atencdo Basica de Salde. Atuacdo. Enfermagem. Hepatites Virais.

ABSTRACT

Viral hepatitis is a group of infectious diseases that affect the liver and can be caused by
different types of viruses, such as hepatitis A virus (HAV), hepatitis B virus (HBV), hepatitis C
virus (HCV), hepatitis D virus (HDV) and hepatitis E virus (HEV). These infections are an
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important public health problem worldwide, with a wide variety of symptoms and forms of
transmission, and may even progress to cirrhosis and liver cancer. Considering that disease
prevention is possible through simple measures, such as vaccination and the adoption of
personal hygiene practices. Early diagnosis and adequate treatment are also essential to
reduce the progression of the disease and prevent serious complications, it was concluded that
nursing plays a crucial role in health education as a way of raising public awareness about
viral hepatitis. Nurses can provide accurate and up-to-date information about the disease,
modes of transmission, symptoms and preventive measures. They can also encourage the
performance of diagnostic tests and adherence to treatment, providing emotional and
educational support to patients and their families, significantly contributing to the reduction of
morbidity and mortality associated with the disease.

Keywords: Acting. Nursing. Primary Health Care .Viral Hepatitis.

1.INTRODUCAO

As hepatites virais representam um desafio significativo para a saude publica em
todo o mundo, sendo consideradas um grave problema de saude global (BRASIL, 2022).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), estima-se que cerca de 290 milhdes de
pessoas estejam cronicamente infectadas pelos virus das hepatites B e C, resultando em
aproximadamente 1,4 milhdo de mortes por ano devido as complicacdes dessas infeccOes
(FIOCRUZ, 2022).

No Brasil, a situagdo ndo é diferente, com a ocorréncia de casos de hepatites virais
em todas as regifes do pais. Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro na deteccdoprecoce
das hepatites virais é de fundamental importancia, especialmente na atencdo basicade salde,
onde ocorre o primeiro contato da populacdo com o sistema de salde (REIS et al.,2023).

O enfermeiro é um profissional-chave na equipe de saude, com um papel essencial na
promocédo da salde, prevencdo, diagndstico e tratamento de doencas, incluindoas hepatites
virais (VAL; NICHIATA, 2014).

Sendo assim este trabalho possui como objetivo geral: identificar as estratégias de
atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce das hepatites virais na populacdo atendida pela
Atencdo Basica de Saude. E como objetivos especificos: descrever as principais
caracteristicas das hepatites virais, bem como os modos de transmissao, sintomas e formas de
prevencdo; discutir a importancia da educagdo em saude como forma de conscientizagdo da

populacdo sobre as hepatites virais, além do incentivo a realizacdo de testes diagnosticose



adesdo ao tratamento; e exemplificar a atuacéo interdisciplinar do enfermeiro na promocaoda
salde e prevencao das hepatites virais na Atengdo Bésica de Saude.

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura com propdsito de sintetizar dados
sobre a tematica. O levantamento bibliografico serd realizado por meio de consulta as
plataformas cientificas, tais como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexada nas basesde
dados; Medical Literature Analyses and Retrieval System Online (Medline), LiteraturaLatino
- America e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e e Google académico.

Além disso, foram consultadas fontes secundarias, como relatérios e documentos
produzidos por instituigbes governamentais e ndo-governamentais que abordam o tema da
atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce das hepatites virais.

Foram abordadas as seguintes fases do processo de revisdo de literatura: busca de
dados, analise dos estudos incluidos, discussdo e resultados. Textos escritos em portugués e
inglés, que trataram sobre a temética, desde que com ano de publicacdo entre 2013 a 2023,
foram incluidos. Os que ndo dispunham do resumo completo foram descartados.

As palavras chave utilizadas foram as seguintes: hepatites virais, atuacdo do
enfermeiro, deteccdo precoce, atencdo basica de salde. Por fim, se terd a discussao dos
resultados, que se tratara da etapa responsavel por ordenar e sumarizar as informacdes
coletadas, mediante leitura analitica, a fim de separar aquelas que ajudassem a responder 0
problema de pesquisa, o qual segue: Quais meios/protocolos de atuacdo do enfermeiro na
prevencdo das hepatites virais?

A escolha do tema justifica-se no momento em que espera-se contribuir para o
conhecimento sobre a atuagdo do enfermeiro na deteccdo precoce das hepatites virais,
destacando a importancia do seu papel na promocéo da saude e prevencao dessas infecgdesna
atencdo basica de salde.

Além disso, acredita-se que este trabalho pode fornecer subsidios para a elaboracao
de estratégias de intervenc¢do e aprimoramento da préatica clinica do enfermeironesse contexto,

visando a melhoria dos cuidados de saude oferecidos a populacdo em relacéoas hepatites virais.

2.DESENVOLVIMENTO

2.1 HEPATITES VIRAIS: CARACTERISTICAS, MODOS DE TRANSMISSAO,
SINTOMAS E FORMAS DE PREVENCAO



As hepatites virais sdo um grupo de doengas infecciosas que afetam o figado e
podem ser causadas por diferentes tipos de virus, como o virus da hepatite A (HAV), o
virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C (HCV), o virus da hepatite D (HDV) e o
virus da hepatite E (HEV). Essas infec¢fes sdo um importante problema de satde pablica em
todo o mundo, com uma grande variedade de sintomas e formas de transmisséo, podendo
inclusive evoluindo para cirrose e cancer de figado (ALVARADO-MORA, 2013).

Os virus das hepatites A e E sdo transmitidos principalmente por via fecal-oral,
através do consumo de &gua ou alimentos contaminados. Ja as hepatites B, C e D sédo
transmitidas principalmente através do contato com sangue infectado, seja por meio de
relacBes sexuais sem protecdo, compartilhamento de agulhas ou outros equipamentosmédicos,
ou ainda de mée para filho durante o parto (CONCEICAO et al., 2013).

A hepatite D é uma infecgdo que s6 ocorre em pacientes ja infectados pelo virus da
hepatite B. Os sintomas das hepatites virais podem variar de leves a graves, dependendodo tipo
de virus e da gravidade da infeccdo. Os sintomas mais comuns incluem fadiga, nausea,
vomitos, dor abdominal, febre, ictericia (coloragdo amarelada da pele e dos olhos), perda de
apetite e dores musculares e nas articulagdes. No entanto, muitas pessoas infectadas podem
ndo apresentar sintomas, 0 que torna a identificagdo e tratamento da doenca ainda mais
desafiadores (ALVARADO-MORA, 2013).

A prevencdo das hepatites virais € possivel através de medidas simples, como a
vacinacdo, o uso de preservativos durante as relacGes sexuais e a ndo compartilhamento de
objetos de uso pessoal que possam estar contaminados com sangue, como seringas e agulhas.
Além disso, a higiene pessoal e o consumo de alimentos e &gua tratados também s&o
importantes para prevenir as hepatites A e E (GASPAR et al., 2017).

Conscientizar desempenha um papel fundamental na prevencdo e no controle da
doenca. E essencial educar a populagio sobre os modos de transmissdo e 0s comportamentos
de risco, a fim de promover a adocdo de praticas saudaveis e de protecdo. Campanhas de
informacdo e sensibilizacdo podem contribuir para reduzir o estigma associado as hepatites
virais, promovendo a busca por testes e 0 acesso ao tratamento.

A pesquisa cientifica e o desenvolvimento de novas terapias antivirais tém avancado
significativamente no combate as hepatites virais. Por isso Andrade (2021) destaca a

importancia de novos medicamentos e protocolos de tratamento mais eficazes estdo sendo



desenvolvidos, oferecendo esperanca para 0s pacientes. Esses avancos também tém
contribuido para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados, minimizando os
efeitos colaterais e as limitagcdes impostas pela doenca.

Apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem enfrentados. O acesso universal aos
testes de diagnostico e ao tratamento continua sendo um problema em muitos paises,
especialmente em regides de baixa renda. E necesséario investimento em politicas de satde
que garantam 0 acesso equitativo aos servicos de prevencdo, diagndstico e tratamento das
hepatites virais. Além disso, a abordagem integrada das hepatites virais como parte de um
programa abrangente de salde publica é fundamental (GONCALVES, 2021).

Ac0Oes de prevencdo e controle devem ser implementadas em conjunto com outras
estratégias de salde, como programas de imunizacdo, educacdo em salde e combate a
pobreza, a fim de abordar as diversas causas e consequéncias das hepatites virais.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), estima-se que cerca
de 325 milhdes de pessoas vivam com hepatite B ou C em todo o mundo, 0 que representa
uma grande carga para o sistema de salde. Ademais, que e cerca de 1,34 milhGes de mortes
ocorram anualmente devido a essas infeccdes. No Brasil dados do Ministério da Saude
apontam que de 2000 a 2021, foram notificados 718.651 casos confirmados de hepatites virais
no Brasil. Destes, 168.175 (23,4%) sdo referentes aos casos de hepatite A, 264.640 (36,8%)
aos de hepatite B, 279.872 (38,9%) aos de hepatite C e 4.259 (0,6%) aos de hepatite
(BRASIL, 2022).

Assim, o diagndéstico precoce e o tratamento adequado das hepatites virais podem
ajudar a reduzir a progressdo da doenca e prevenir complicacdes graves, como cirrose
hepética e cancer de figado. Em conclusdo, as hepatites virais sdo um importante problemade
salde publica em todo o mundo, com uma variedade de sintomas e formas de transmissdo
(STRAUSS, 2015).

Deste modo, o tratamento das hepatites virais é complexo e requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo diferentes profissionais da saide. O enfermeiro na atencéo
basica de salde pode desempenhar um papel importante no tratamento das hepatites virais,
realizando a adesdo ao tratamento e o monitoramento dos efeitos colaterais dos
medicamentos. Além disso, o enfermeiro também pode orientar o paciente sobre os cuidados
necessarios com a alimentacéo e o uso de medicamentos que possam afetar o figado.

A prevencdo da doenca € possivel através de medidas simples, como a vacinagéo e a
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adogdo de praticas de higiene pessoal. O diagndstico precoce e o tratamento adequado

também sdo essenciais para reduzir a progressao da doenga e prevenir complicacdes graves
(GASPAR et al., 2017; BRASIL, 2023).

2.2 AEDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA DE CONSCIENTIZACAO

A educacdo em salde é uma importante ferramenta para a conscientizacdo da
populacdo sobre as hepatites virais, bem como para incentivar a realizacdo de testes
diagndsticos e adesdo ao tratamento. As hepatites virais sdo um problema de satde publicaem
todo 0 mundo e, por isso, é necessario que a populacédo esteja consciente dos riscos dadoenca e
das medidas preventivas disponiveis (ANDRADE, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a educacdo em salde € uma
abordagem que visa promover a salde e prevenir doencas, através do aumento do
conhecimento e das habilidades das pessoas. No caso das hepatites virais, a educacdo emsaude
pode ser utilizada para disseminar informacdes sobre os modos de transmissao da doenca, 0s
sintomas e a importancia da realizacdo de testes diagnosticos e adesdo ao tratamento. Essas
informagdes podem ajudar a reduzir a taxa de infeccéo, bem como melhorar o progndstico dos
pacientes que ja estdo infectados (FIOCRUZ, 2022).

Um estudo publicado por Mathes et. al (2014) mostrou que a educacdo em saude
pode aumentar a adesdo ao tratamento de pacientes com hepatite C. Os autores do estudo
destacaram que a educacdo em saude pode ser utilizada para ajudar os pacientes a
compreender a importadncia do tratamento e a lidar com os efeitos colaterais dos
medicamentos. Além disso, a educacdo em salde pode incentivar 0s pacientes a manter uma
dieta saudavel e praticar atividades fisicas, o que pode melhorar a eficicia do tratamento.

A educacdo em salde também pode ser utilizada para incentivar a realizacdo de
testes diagnosticos para as hepatites virais. Muitas pessoas ndo sabem que estdo infectadascom
0 virus, 0 que aumenta o risco de transmissdo e de desenvolvimento de complicagGesgraves.
Uma campanha de educacdo em saude pode incentivar as pessoas a realizarem testes
diagnosticos, seja através de exames de sangue ou de outros métodos disponiveis. Uma
estratégia eficaz para disseminar informacdes sobre as hepatites virais é a utilizagdode midias
sociais e outros canais de comunicagéo digital (SILVA, 2015).

Um estudo realizado por Lopes et al. (2020) revelou que a utilizagdo de midias



sociais pode ser eficaz para disseminar informagdes sobre a hepatite B e incentivar a
realizacdo de testes diagnosticos. Os autores do estudo destacaram que as midias sociais
podem ser utilizadas para alcancar uma ampla audiéncia, incluindo jovens e grupos
marginalizados que podem estar em maior risco de infeccao.

Outra estratégia importante é a utilizacdo decampanhas de conscientizacdo em locais
pablicos, como escolas, universidades, empresase unidades de salide. Essas campanhas podem
incluir a distribuicdo de material educativo,como folhetos e cartazes, bem como palestras e
outras atividades interativas. Essas iniciativas podem ajudar a conscientizar a populagédo
sobre 0s riscos das hepatites viraise incentivar a adogdo de medidas (BACKES, 2017).

Um aspecto importante da educacdo em salde é o combate as ideias errbneas e ao
estigma associados as hepatites virais. Muitas pessoas ainda tém crencas equivocadas sobre a
doenca, 0 que pode dificultar a prevencédo e o tratamento adequado. Poder esclarecer mitos e
fornecer informacdes baseadas em evidéncias cientificas, ajudando a eliminar o estigma e a
promover uma visdo mais precisa da doenca é fator impar. Além disso, pode ser abordada a
importancia da vacinagdo contra a hepatite B.

A ideia, pois, € a de informar a populagéo sobre a disponibilidade da vacina, 0s grupos
de risco que devem ser imunizados e os locais onde a vacinagao esta disponivel.Pelo exposto,
a prevaléncia das hepatites virais € um problema de saide publica global e o seu controle
requer um conjunto de acgdes integradas e coordenadas, envolvendo diferentes setores e
profissionais da salde. Neste contexto, o papel do enfermeiro na atencdo basica de salde é

fundamental para prevenir, identificar e tratar as hepatites virais.

2.3 PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCACAO

Val e Nichiata (2014) sdo enfaticos ao concluirem que a enfermagem desempenha
um papel crucial na educacdo em saide como forma de conscientizacdo da populagdo sobreas
hepatites virais. Os enfermeiros podem fornecer informagdes precisas e atualizadas sobre a
doenca, os modos de transmissdo, sintomas e medidas preventivas. Eles também podem
incentivar a realizacdo de testes diagndsticos e adesdo ao tratamento, fornecendo suporte
emocional e educacional aos pacientes e suas familias.

Reis et al. (2023) também concorda, ao prelecionar que atraves da sua atuacéo, 0s

enfermeiros podem contribuir significativamente para a prevencdo e controle das hepatites



virais. Nesse sentido, a educacdo em saude é uma importante ferramenta para a
conscientizacdo da populagdo sobre a doenca e a prevencéo de novos casos. O autor acredita
que os enfermeiros podem desempenhar um papel de destaque nesse processo, fornecendo
informacdes precisas e atualizadas sobre a doenca, seus modos de transmissdo, sintomas e
medidas preventivas.

Além disso, esses profissionais podem incentivar a realizacdo de testes rapidos
diagnosticos para as hepatites virais, orientando o0s pacientes sobre a importancia do
diagnostico precoce e a disponibilidade de exames gratuitos nos servi¢os de saude publica.
Eles também podem fornecer suporte emocional e educacional aos pacientes e suas familias,
esclarecendo davidas e auxiliando no processo de adesdo ao tratamento (SILVA, 2015).

A educacdo em saude também pode ser utilizada para incentivar a vacinagdo contra a
hepatite B, que é uma medida preventiva eficaz contra a infeccdo pelo virus. Os enfermeiros
podem orientar a populagdo sobre a importancia da vacinagéo, a idade recomendada para a
sua administracdo e os locais onde as vacinas estdo disponiveis gratuitamente. Por fim, é
importante destacar que os enfermeiros tém um papel fundamentalna prevencéao da transmissao
das hepatites virais no ambiente hospitalar (SILVA, 2015).

Além disso, a educagcdo em salde também pode abordar questes relacionadas ao
estilo de vida e aos comportamentos de risco. A ideia € a fornecer orientacdes sobre a
importancia de praticas sexuais seguras, o ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal
gue possam estar contaminados com sangue, como seringas e agulhas, e a ado¢do de habitos

saudaveis, como uma dieta equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos.

Para tanto, faz-se mister destacar que os enfermeiros devem seguir as normas de
biosseguranca e orientar os pacientes e seus familiares sobre as medidas preventivas, comoa
lavagem das mdos e o uso de equipamentos de prote¢do individual. Dessa forma, os
enfermeiros contribuem para a reducdo da incidéncia de hepatites virais entre os pacientes e
profissionais de saide (ARAUJO, 2017).

No entanto, Silva (2015) lembra que a atuacdo interdisciplinar ¢ fundamental na
promogdo da saude e prevencdo das hepatites virais na atencdo basica de saude. Nesse
sentido, o enfermeiro pode desempenhar um papel de destaque, trabalhando em conjunto com
outros profissionais de satde para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e controle da

doenca.



A atuacdo do enfermeiro na realizagdo de atividades educativas e de conscientizagdo
sobre as hepatites virais pode dar-se ainda por meio de palestras, oficinas e outras atividades,
momento em que dito profissional pode informar a populagdo sobre a doenca, seus modos de
transmisséo, sintomas e medidas preventivas, bem como incentivar a realizacdo de testes
diagndsticos e a adesdo ao tratamento. Além disso, o enfermeiro pode atuar na identificacdo
precoce dos casos de hepatite viral (REIS et al., 2023).

A atuacdo dos enfermeiros frente as hepatites virais na atencdo basica de salde
apresenta diversos desafios que podem comprometer a eficacia do cuidado prestado aos
pacientes. Um desses desafios é a falta de conhecimento e capacitacdo especifica dos
profissionais de salde sobre as hepatites virais, o que pode dificultar a identificacdo e o
tratamento adequado dos casos (LOPE et al. , 2020).

Além disso, a baixa adesdo da populacdo as campanhas de vacinacdo contra as
hepatites virais também representa um obstaculo importante, uma vez que a vacinagao é uma
das principais medidas preventivas para essas doencas. A falta de acesso aos exames
laboratoriais e medicamentos necessarios para o tratamento das hepatites virais também é um
desafio relevante, especialmente em regiGes mais carentes e com mMenos recursos
(GONCALVES, 2021).

Outro desafio enfrentado pelos enfermeiros é a estigmatizacdo e discriminacdo dos
pacientes com hepatites virais, 0 que pode afetar negativamente o relacionamento entre 0s
profissionais de saude e os pacientes e comprometer a adesdo ao tratamento. Além disso, a
falta de informacdo sobre as formas de transmissdo das hepatites virais e a importancia da
prevencao pode levar a praticas de risco e aumento da incidéncia dessas doengas (SILVA,
2017).

Ainda, a atuacdo dos enfermeiros frente as hepatites virais também pode ser afetada
por fatores relacionados a organizagdo do sistema de salde, como a falta de recursos humanos
e materiais, a sobrecarga de trabalho e a falta de integracdo entre as diferentes esferas de
atencdo a saude. A descentralizacdo do cuidado para a atencao primaria e a falta de protocolos
claros de encaminhamento e referenciamento também sdo desafios a serem enfrentados (REIS
etal., 2023).

Ademais, também podem realizar a administracdo das vacinas, contribuindo para
aumentar a cobertura vacinal. No ambiente hospitalar, os enfermeiros tém a responsabilidade

de seguir as normas de biosseguranca e orientar pacientes e familiares sobre as medidas



preventivas. Isso inclui a adocdo de préticas adequadas de higiene das médos, uso de
equipamentos de protecdo individual e manejo seguro de materiais contaminados
(GONGALVES, 2021).

Dita medidas, portanto, visam reduzir o risco de transmissdo das hepatites virais entre
pacientes e profissionais de salde. A atuacdo interdisciplinar é essencial na promocéo da

salide e prevencao das hepatites virais na atencéo basica de saude.

Cabe aos enfermeiros trabalharem em conjunto com outros profissionais de salde para
desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e controle da doenca. A colaboragdo entre
diferentes areas de conhecimento e expertise enriquece o cuidado prestado aos pacientes e

contribui para melhores resultados.

No entanto, a atuacdo dos enfermeiros enfrenta desafios que podem comprometer a
eficacia do cuidado. A falta de conhecimento especifico sobre hepatites virais e a capacitacao
inadequada dos profissionais de saude podem dificultar a identificagdo e o tratamento
adequado dos casos. A baixa adesdo da populacdo as campanhas de vacinacdo e a falta de
acesso a exames laboratoriais e medicamentos também representam obstaculos significativos.
A estigmatizacéo e discriminacdo dos pacientes com hepatites virais sdo questdes importantes
a serem abordadas. Os enfermeiros devem trabalhar para eliminar o estigma associado a

doenca, garantindo um ambiente acolhedor e de apoio aos pacientes.

Para superar esses desafios, é fundamental investir na capacitacdo dos profissionais
de salde e na sensibilizacdo da populagdo sobre a importancia da prevencao e tratamento das
hepatites virais. A criacdo de protocolos claros de atendimento e encaminhamento, a
integracdo das diferentes esferas de atencdo a saude e o fortalecimento da atencdo primaria
também sdo estratégias importantes para melhorar a qualidade do cuidado prestado aos

pacientes com hepatites virais.

3.CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o estudo aqui realizado concluiu-se que as hepatites virais representam um
grave problema de satde publica, que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. No entanto,
a prevencdo e o controle da doenca podem ser eficazes por meio de estratégias de educagéo

em saude e atuacdo interdisciplinar.



A enfermagem desempenha um papel crucial na educacdo em saide como forma de
conscientizacdo da populacdo sobre as hepatites virais. Os enfermeiros podem fornecer
informacdes precisas e atualizadas sobre a doenca, os modos de transmissao, sintomas e
medidas preventivas. Eles também podem incentivar a realizacdo de testes diagndsticos e
adesdo ao tratamento, fornecendo suporte emocional e educacional aos pacientes e suas
familias, contribuindo significativamente para a reducdo da morbidade e mortalidade
associadas a doenca.

No entanto, é preciso reconhecer que ainda ha muitos desafios a serem superados no
combate as hepatites virais, tais como: a falta de recursos humanos e materiais, a sobrecargade
trabalho e a falta de integracdo entre as diferentes esferas de atencdo a saude, assim comoa
descentralizacdo do cuidado para a atencdo primaria e a falta de protocolos claros de
encaminhamento e referenciamento.

Para superar esses desafios, & fundamental investir na capacitacdo dos profissionais
de salde e na sensibilizacdo da populagdo sobre a importancia da prevencao e tratamento das
hepatites virais. A criacdo de protocolos claros de atendimento e encaminhamento, a
integracdo das diferentes esferas de atencéo a saude e o fortalecimento da atencdo primaria
também sdo estratégias importantes para melhorar a qualidade do cuidado prestado aos
pacientes com hepatites virais.

E fundamental destacar que a atuacéo interdisciplinar do enfermeiro na promocéo da
salde e prevencdo das hepatites virais € uma abordagem estratégica e eficaz, que deve ser
incentivada e valorizada na atencdo basica de satide. Com o trabalho conjunto de profissionais
de salde e a conscientizacdo da populacdo, é possivel avancar na prevencdo e controle das
hepatites virais, contribuindo para a melhoria da qualidade devida e salde desta.
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