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‘Existem momentos na vida da gente, em
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parecem inuteis e, por mais que a gente
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parecem ndo servir. Entdo a gente nao
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ANXIETY AND ACADEMIC EXPERIENCE IN PSYCHOLOGY STUDENTS
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Sarah Oliveira Déria?

RESUMO

Os estudantes universitarios lidam diariamente com fatores estressantes que vao da
aceitacdo por parte da nova turma as dificuldades quanto ao grau de exigéncia do
curso, ao meétodo de ensino e até mesmo aos textos académicos. As dificuldades do
contexto universitario vao além das situacfes provenientes do ambiente, uma vez
que as questdes individuais dos alunos interferem no desempenho e no processo
adaptativo destes. A pesquisa trata-se de um estudo transversal descritivo cuja
abordagem é de enfoque quantitativo, tendo como obijetivo identificar se ha ou nao
um aumento de ansiedade patolégica no decorrer do curso de Psicologia através da
aplicacao de dois questionarios (IDATE; QVA-R), a fim de comparar as variaveis dos
niveis de ansiedade obtidas.Como resultados encontrou-se que, apesar de graus de
adaptacdo a vida académica semelhantes, formandos apresentam niveis de
ansiedade maiores em relacdo a calouros.Em relacéo a correlacdo entre 0 QVA-r e
o IDATE, observou-se que bons resultados no QVA-r ndo implicaram em menores
niveis de ansiedade, assim como resultados abaixo da média ndo acarretaram maior
frequéncia de ansiedade moderada e grave. Na correlacdo entre dados
sociodemograficos e o0s instrumentos, observou-se que variaveis como trabalho
remunerado e sexo tém impacto relevante em pelo menos um dos questionarios
aplicados. Em contrapartida, verificou-se que a idade ndo é um fator que tem
influéncia em nenhum dos dois instrumentos utilizados.
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ABSTRACT

College students deal with stressful factors daily, which ranges from acceptance by
the new class to difficulties regarding the course demands, teaching method and
even academic texts. The difficulties in the college context goes beyond environment
situations, students’ personal matters interfere with their performance and adaptative
process. The aim of this research is to identify whether or not there is an increase in
pathological anxiety during the course of Psychology and in order to measure this it
were used to questionnaires (IDATE and QVA-r) to a descriptive cross-sectional
study to compare the variables of the anxiety levels obtained. As results, we found
that despite the similar degrees of adaptability to academic life, people graduating
were more anxious than freshmen were. Regarding the correspondence between
QVA-r and IDATE, it was observed that good QVA-r results did not imply lower levels
of anxiety, as well as below-average results did not lead to higher rates of moderate
and severe anxiety. The comparison between sociodemographic data and the
instruments showed that variables such as paid work and sex have a relevant impact
on at least one of the questionnaires applied. On the other hand, age is not a factor
that influences neither of the instruments used.

Keywords: Academic experience. Anxiety.Psychology.

1 INTRODUCAO

O caminho universitario ndo é composto unicamente pela formacgao
profissional. Os ingressos ao ensino superior passam a fazer parte de uma realidade
desafiadora que demanda preparo emocional por diferenciar-se de tudo que foi
vivido ao longo do ensino médio.

Estudantes universitarios lidam diariamente com fatores estressantes, que
vao da aceitacdo por parte da nova turma as dificuldades quanto ao grau de
exigéncia do curso, ao método de ensino e até mesmo aos textos académicos.

As dificuldades do contexto universitario vao além das situagdes provenientes
do ambiente. Questbes individuais dos alunos interferem no desempenho e no

processo adaptativo destes. O afastamento da familia e dos amigos do ensino



meédio, a inseguranca gerada por uma nova e importante fase da vida e até mesmo o
grau de timidez do aluno também séo fatores estressantes.

O estresse académico € relacionado a uma reagdo de adaptacdo as
demandas do meio que, quando prolongada, tende a resultar em diversos
problemas, tais como dificuldade de relacionar-se com o0s demais, baixo
desempenho e até mesmo abandono. Além do estresse, a ansiedade € um fator
crucial na vida académica.

Caracterizada como sendo um sentimento de tensdo causado por um medo
antecipatoério, a ansiedade vem sendo cada vez mais alvo de pesquisa. Quando
sentida de forma desproporcional, a ansiedade passa a ser classificada como
patologica e, desta forma, afeta diretamente na qualidade de vida e desempenho do
individuo.

O cotidiano na sociedade moderna traz consigo uma infinidade de tarefas que
precisam ser realizadas diariamente, como estudar e trabalhar, e que desencadeiam
niveis de estresse e ansiedade nos individuos.

Assim, o presente trabalho tem como propdsito investigar os niveis de
ansiedade em graduandos de psicologia, comparando tais niveis entre os alunos
ingressantes e formandos da faculdade, a fim de perceber o impacto das vivéncias
académicas nas estatisticas de ansiedade dos estudantes. O trabalho tem
relevancia no meio cientifico, a medida que a ansiedade e seus sintomas derivados
podem resultar em prejuizos as condi¢cdes de vida e bem-estar dos estudantes,
afetando os desempenhos académico e social, pois a formacédo académica afeta a
saude mental dos estudantes e, em paralelo, o nivel de salde mental afeta o

desempenho profissional.

1.1 Contexto Académico

O ensino superior € um momento marcado por muitas expectativas, mas €,
também, uma longa trajetoria, em que podem surgir situacdes problematicas. Ele
compde uma etapa crucial na vida do ingresso, haja vista ser um periodo que
acarreta varias mudancas, desempenhando um papel essencial que compreende o
desenvolvimento pessoal, social e familiar (FERREIRA, 2014).

A adaptacdo académica definida por Schleich (2006) € um constructo

multidimensional, um processo que envolve as atitudes dos ingressos em relagéo ao



curso, sua capacidade para estabelecer novas relacdes de amizade, da presenca ou
auséncia de estresse e ansiedade ante as demandas académicas e do vinculo
desenvolvido pelo estudante com a instituicdo universitaria.

O modo como é vivenciada a experiéncia de adaptagcdo e insercdo ao novo
ambiente do curso superior depende de fatores que podem tanto ajudar como
prejudicar a boa adaptacéo, tais como o0 apoio da universidade e as caracteristicas
individuais de cada um. Alguns dos desafios que decorrem do processo de
ajustamento sao: as exigéncias das atividades académicas, interpessoais e sociais,
desenvolvimento vocacional dos jovens e o estabelecimento de uma identidade
profissional (SEMEDO, 2010).

Aisllan de Assis e Alice Oliveira (2010) entendem que a experiéncia
universitaria ocorre geralmente na fase de adolescéncia e/ou juventude, sendo este
um periodo marcado por vivéncias individuais e coletivas que demandam
responsabilizacdo e sociabilidade. Trata-se de um momento em que muitos jovens,
que buscam ingressar nas universidades, saem dos seus locais de origem,
distanciando-se, assim, de suas familias, e adentram em um periodo marcado por
conflitos, decisdes, condutas e escolhas que decidirdo aspectos significativos no
percurso de vida destes individuos, pois também coincide, na maioria das vezes,
com o inicio da fase adulta.

A estruturacédo final da personalidade € um grande desafio do jovem adulto,
visto que é quando Ihe atribuem um novo papel que envolve poder e
responsabilidade, e, ao ingressar nas Instituicées de Ensino Superior (IES), o aluno
€ exigido em grande nivel de maturidade para atender as demandas académicas
sem se distanciar de seus objetivos pessoais. Se o0 desafio da entrada na
universidade for maximizado pode induzir ao desajustamento gerando problemas
nas atividades académicas e no desenvolvimento vocacional do estudante; ou se
este desafio for minimizado pode desencadear sentimentos de seguranca, de
continuidade, de estabilidade, isso também é desfavoravel ao proprio
desenvolvimento por colocar o aluno em um nivel minimo de confronto e de
exigéncia adaptativa (SEMEDO, 2010).

Em funcd@o de caracteristicas pessoais e de circunstancias socioculturais, a
adaptacdo do jovem ao contexto académico pode predispor a uma vulnerabilizacao
da saude mental do jovem universitario, fazendo emergir conflitos existenciais e
tracos psicopatologicos latentes (PEREIRA; CARDOSO, 2015).



Os desafios vivenciados pelos estudantes no contexto académico podem
acarretar a experiéncia de estresse. Esse stress pode ser sentido pelos estudantes
pelo esforco feito por estes para ingressarem no ensino superior, para se adaptarem
e também para cumprirem determinados requisitos para se formarem (FERREIRA,
2014). Os ingressos tendem a experimentar niveis mais elevados de estresse e
vivenciar, ao longo da graduacéo, problemas no desempenho académico, com
professores e pares, na gestdo do tempo, na administragdo dos recursos
financeiros, em experiéncias de trabalho, na capacidade de lidar com a auséncia de
afeto e de aprovacédo dos companheiros (OLIVEIRA; DIAS, 2014).

Segundo Pereira e Cardoso (2015), a formacdo académica afeta a saude
mental dos estudantes e, em paralelo, o nivel de salide mental afeta o desempenho
profissional, podendo resultar em uma baixa capacidade de resolucédo de problemas
e de autonomia e serem determinantes para a manifestacdo de patologias
psicolégicas nesse grupo populacional.

A restricao ou falta de apoio parental corroboram para sentimentos de solidao
nos jovens e pode levar, indiretamente, a ansiedade ou a depresséo. O ajustamento
a universidade no inicio da graduacao relaciona-se as percepcdes de maior apoio
social (disponibilidade dos professores e colegas para auxiliar nas dificuldades) e
corroboram para caracteristicas como estabilidade emocional, extroversdo e
praticidade. Proteger os individuos de um ajustamento deficitario requer a habilidade
para administrar as emocdes de determinadas -caracteristicas pessoais dos
discentes, como timidez, que podem despertar sentimentos de soliddo nos jovens
guando estes ingressam na universidade (OLIVEIRA; DIAS, 2014).

No ambito do ensino superior, € analisado o0 bem-estar subjetivo
considerando a perspectiva de carreira e outras variaveis vocacionais, académicas e
sociais, e sao citados como preditores a adaptabilidade de carreira: controle e
confianca, gestdo tempo, relacdo com pares, e o fator negativo da ansiedade a
avaliacdo que se relacionam as situacdes de stress (ALMEIDA; TEIXEIRA, 2018).

A saude mental preconiza que o desenvolvimento redirecione situacdes de
vida e favoreca as estratégias de resolugdo de problemas, ou também acarrete
falhas de enfrentamento e/ou induza comportamentos inadequados, ou ao
sofrimento psiquico (OSSE; COSTA,2011).

Em funcéo de caracteristicas pessoais e de circunstancias socioculturais, a
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mental do jovem universitario, fazendo emergir conflitos existenciais e tracos
psicopatologicos latentes e, no extremo, ao processo de ideacédo suicida (PEREIRA;
CARDOSO, 2015). Grande parte dos alunos ingressos apontam dificuldades
pessoais e académicas, havendo um aumento dos niveis de psicopatologia da
populacao universitaria (SEMEDO, 2010).

Uma consequéncia negativa experimentada pelos jovens nessa mudanca da
saida da casa dos pais, ao ingressar na graduacao, pode gerar o estado de estresse
homesickness (saudade de casa), vivenciando sentimentos de solidao, saudade da
familia, vontade de voltar para casa (OLIVEIRA; DIAS, 2014).

Situacbes impulsionam o jovem na busca de recursos para enfrentar a
adaptacdo as novas condicbes que se impde, tém implicacdes diretas para o
ajustamento psicologico individual. A combinacdo de obrigacdes e circunstancias
podem ocasionar lapsos de enfrentamento e/ou impulsionar comportamentos
inapropriados ou desenvolvimento de sintomas emocionais ou fisicos (OSSE;
COSTA, 2011).

1.1.1 Questionario de Vivéncias Académicas Reduzido (QVA-r)

O Questionario de Vivéncias Académicas, disponivel em duas versdes, uma
versao integral (QVA) e uma versao reduzida (QVA-r), € um questionario que avalia
a forma como os jovens se adaptam as condicbes da vida. Esse instrumento é
aplicado na investigacao psicologica de estudantes matriculados em Instituicdes de
Ensino Superior (IES) (ALMEIDA; FERREIRA, 1999).

Tais instrumentos tém como publico alvo alunos do ensino superior, porém,a
maioria dos estudos até o momento realizados incide em alunos ingressantes de
licenciatura. Ambos o0s instrumentos sdo bastante utilizados, seja na analise
qualitativa das vivéncias, de rendimento, satisfacdo e/ou desenvolvimento
psicossocial (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES, 2003).

Dos Anjos e Aguilar-da-Silva (2016) utilizaram o Questionario de Vivéncias
Académicas na sua versao reduzida (QVA-r) com o intuito de avaliar o impacto do
curriculo inovador na adaptacdo dos estudantes de medicina, propondo verificar os
fatores que interferem na vivéncia académica. A partir desse estudo, concluiram que
a dimensao carreira exerce um papel importante na adaptacédo dos estudantes para

ambas as séries, essa dimensdo esta relacionada ao sentimento com 0 curso



frequentado e perspectivas de carreira, incluindo a satisfacdo com o curso e
percepcdo de competéncias para com este. Foram identificadas diferencas
referentes a idade, evidenciando que os estudantes com maior média demonstraram
melhor adaptacdo a instituicdo. Verificou-se que as mulheres apresentam melhor
adaptacdo ao método de ensino e os homens demonstram melhor adaptacéo global
a instituicdo. Outro fator que pode ser um fator aliado na adaptacdo do estudante ao
ensino superior € o fator idade, sendo que quanto mais maduro o estudante, maiores
sao as possibilidades de adaptacdo aos contextos adaptativos, de forma que o artigo
evidenciou que com o passar dos anos a adaptacao torna-se mais efetiva.

Nesse contexto, Soares (2014) desenvolveu um estudo, através da aplicacéo
do Questionario de Vivéncias Académicas na sua versdo reduzida (QVA-r), que teve
como objetivo averiguar como as expectativas impactam a qualidade das vivéncias
adaptativas dos académicos que iniciam o ensino superior. Os resultados indicaram
gue as expectativas iniciais dos ingressantes foram relacionadas com a qualidade
das suas vivéncias académicas. Em particular, as expectativas de envolvimento nas
relacbes com o0s colegas, no projeto vocacional de carreira e nas atividades
curriculares do seu curso foram associadas a adaptacdo académica dos
estudantes.Os resultados alcancados com esse estudo sinalizam que as
expectativas académicas relacionadas, principalmente com o envolvimento social,
vocacional e curricular, motivam a adaptacdo do aluno ao ensino superior.

Ambiel, Santos e Dalbosco (2016) realizaram um estudo com o objetivo de
avaliar se a vivéncia académica e a adaptabilidade de carreira estdo associadas aos
motivos para evasdo no ensino superior, conforme o curso e a etapa de formacdao.
Para tanto, foram utilizados os instrumentos Questionario de Vivéncia Académica
Reduzido (QVA-r), Escala de Adaptabilidade de Carreira (CAAS) e Escala de
Motivos para Evasdo do Ensino Superior. Os resultados obtidos com esse estudo
sugerem que o desenvolvimento de habilidades de adaptacdo de carreira pode
exercer um papel favoravel sobre as intengbes de continuidade no curso de
formacdao atual e progressao futura para a inclusdo no mercado de trabalho.

Cunha et al. (2017) elaboraram um estudo utilizando o Questionario de
Vivéncias Académicas (QVA-r) com o objetivo de identificar a percepcéo dos alunos
dos cursos de Ciéncias Contabeis sobre o processo de adaptacdo ao ambiente do
ensino superior. Quanto as dimensdes apontadas no QVA-r, a dimensao pessoal € a

que representa a maior dificuldade para os alunos no processo de adaptacdo ao



ensino superior; seguida das dimensdes estudo, interpessoal e carreira. A dimensao
em que os alunos apresentam menor dificuldade é a institucional. Observou-se
também que estudantes que estdo no curso de sua primeira opcao apresentam-se

mais satisfeitos e integrados em relacédo aos demais.

1.1.2 Ansiedade

Nos ultimos anos os transtornos de ansiedade vém aumentando de forma
expressiva devido as transformacdes oriundas das pressfes do contexto social
moderno, que exigem do individuo um senso de competitividade cada vez maior
(FERREIRA et al., 2009). A ansiedade pode ser descrita como uma vivéncia
emocional com foco em situagbes situadas no futuro, ou em decorréncia de
episodios considerados inadequados para o sujeito. Ao decorrer do longo percurso
da vivéncia académica, o aluno se depara com fatores que desencadeiam
ansiedade e presséo psicoldgica (VIEGAS et al., 2016). Cada individuo traz consigo
uma disposicdo maior ou menor de encarar as situagdes como ansiogénicas,
estando relacionada, diretamente, a personalidade de cada um (FERREIRA et al.,
2009).

A ansiedade pode ser vista como uma reacdo natural e necessaria para a
autopreservacdo. Porém, se for demasiada e de longa duracdo, pode ter
repercussdes negativas para o individuo, pois, em vez de contribuir para o confronto
da situacdo que a causa, dificulta a capacidade do sujeito de adaptacdo. Encarar
esses fatores de forma séria e compreensiva se faz necessario, pois, nessa fase, as
emocOes e 0s sentimentos tomam proporcdes mais abrangentes (CLAUDINO;
CORDEIRO, 2006).

Ferreira et al. (2009) apontam a entrada na universidade (situagcao
considerada ansiogénica) e a mudanca de uma fase de desenvolvimento para outra
(situacdo considerada crise normativa) como as duas principais circunstancias no
estado emocional dos estudantes. Essas circunstancias podem ser relacionadas a
ansiedade-estado e a ansiedade-trago. A ansiedade-estado estd associada a um
momento particular, como a entrada na universidade pelos estudantes, ocasionando
um estado emocional momentaneo. J4 a ansiedade-traco esta relacionada as
caracteristicas individuais e disposicionais, que esta associada a forma que os

individuos tém de encarar diferentes situacoes.



Cabrera e Sponholz (2002) diferenciam de forma pontual as ansiedades
patolégica e normal através dos critérios de: Autonomia — quando a ansiedade
ocorre sem causa aparente ou, se existe um estimulo, a reacédo € desproporcional;
b) Intensidade — quando elevada, esta relacionada com alto nivel de sofrimento ou
com uma baixa capacidade de tolerancia; c) Duracdo — persistente ou recorrente d)
Comportamento — disfuncional, com prejuizo global do funcionamento.

Os estudantes ingressantes sdo submetidos a uma grande carga de estresse
e 0S principais fatores sdo as expectativas familiares, cobrancas pessoais,
problemas financeiros, convivéncia com colegas de quarto, atividades domésticas,
horérios irregulares de sono e longos periodos de estudo ininterruptos. Estudantes
de ensino superior da area da saude formam uma populagédo que, por apresentarem
maior nivel de ansiedade, merecem maior foco quando comparados a outras areas
académicas (DEHGHAN-NAYERI N; ADIB-HAJBAGHERY M., 2011).

Alunos com transtorno de ansiedade apresentam uma atitude apatica nos
seus estudos, como a falta de interesse e mau desempenho na aprendizagem nos
trabalhos académicos. A ansiedade pode apresentar sintomas psicolégicos e
fisiol6égicos. Sentimentos de nervosismo antes de uma aula, panico, esquecimento
durante uma avaliacao de aprendizagem, impoténcia ao fazer trabalhos académicos
ou a falta de interesse em uma matéria dificil, sdo sintomas psicolégicos da
ansiedade entre os estudantes. Enquanto os sintomas fisiol6gicos compreendem as
palmas das maos frias, suadas, nervosismo, aceleragdo dos batimentos cardiacos e
da respiracao, ou uma dor de estomago (CARVALHO et al.,2015).

Além disso, a transicdo entre a puberdade e a fase adulta envolvem
mudancas fisioldgicas, neuroldgicas e psicologicas que levam os estudantes a
vivenciarem um periodo de crise ao assumirem um novo papel social (FERREIRA et
al., 2009).

Engquanto niveis moderados de ansiedade se fazem necessarios para o
processo da aprendizagem, os niveis mais altos, por sua vez, impedem que este
ocorra. Isto se deve pela interferéncia negativa sobre alguns aspectos cognitivos do
aluno, em sua atencdo seletiva e codificacdo de informagbes na memoria,
blogueando a compreenséo e o raciocinio, reduzindo a concentragdo, a aquisi¢ao e
a percepcao de habilidades intelectuais e seu desempenho em geral (OLIVEIRA et
al., 2006).



1.1.3 Estudos realizados com o Inventéario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

Biaggio et al. (1977) descrevem o Inventario de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE) como um instrumento constituido por duas escalas distintas a fim de medir
dois conceitos diferentes de ansiedade. O instrumento € composto por 40 assertivas,
em que 20 delas analisam a ansiedade-traco por meio de descricdes sobre como o
sujeito geralmente se sente, enquanto as 20 restantes avaliam a ansiedade-estado
sobre como o individuo se sente em um determinado momento.

Biaggio et al. (1977) apontam que o IDATE se deu através da visdo de
ansiedade de Spielberg, que, no estudo, distinguiu os dois tipos de avaliacdo. O
Estado da Ansiedade é tido como um momento transitério, comumente causado por
sentimentos de apreensdo e tensdo que podem ser conscientemente percebidos,
resultando em uma elevacédo das atividades do sistema nervoso autbnomo. Por sua
vez, o Traco da Ansiedade faz referéncia as individualidades relativamente regulares
gue causam a ansiedade. Estas seriam disposicdes comportamentais adquiridas,
que permanecem latentes até o gatilho ser acionado.

Silva et al. (2019) elaboraram uma pesquisa utilizando o IDATE, com o intuito
de dimensionar e associar os diferentes cronétipos e niveis de ansiedade em
académicos de enfermagem. A partir deste estudo, observou-se que os alunos com
tendéncias vespertinas apresentaram maiores niveis de ansiedade que os de
tendéncias matutinas, devido a intensa jornada académica em um horario em que
padrées basais de ritmicidade biologica estdo inadequados, desencadeando
distarbios crbénicos de sono e ansiedade, que acarretam em um menor desempenho
académico quando comparados aos alunos mais matutinos.

Viegas et al. (2016) ao analisar o nivel de ansiedade dos estudantes do 4°
ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, através da aplicacdo do IDATE,
constatou varidveis que atuam no comportamento ansioso, quais sejam:
apresentacao oral de trabalhos; dias anteriores a uma frequéncia; dia da frequéncia
e duracao dos ensinos clinicos. Em decorréncia dos resultados obtidos, verificou-se
também que a maior parte dos estudantes de Enfermagem encontra-se no nivel Il de
ansiedade, considerado moderado, tanto para a Ansiedade-Estado, como para a
Ansiedade-Traco.

Marafanti et al. (2018) avaliando as relacdes entre os niveis de ansiedade e o

desempenho em uma turma concludente do curso de medicina e IDATE em sua
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forma Traco, observou que as variaveis analisadas ndo mostraram diferencas
significativas para a estatistica, quando comparadas ao desempenho nas provas.
Com isso, concluiu-se que, no estudo, 0s niveis ansiogénicos ndo sdo progndsticos
da prética académica nos concludentes do curso de medicina, ainda que haja

presenca de ansiedade grave e moderada de forma significativa.

2 METODO

2.1 Delineamento do Estudo

Trata-se de uma pesquisa transversal descritiva cuja abordagem € de
enfoque quantitativo, com énfase em alunos ingressantes e concluintes do curso de
Psicologia da Universidade Tiradentes, sendo um estudo de campo de carater
exploratorio. A selecdo da amostra ndo foi probabilistica, com individuos
voluntarios; a coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de dois
questionarios.

A amostra foi um subgrupo da populacéo de estudantes de Psicologia de uma
Universidade em Aracaju, alunos ingressantes e concluintes. A aplicacdo dos
guestionarios foi realizada em contexto de sala de aula durante o periodo letivo, em

regime presencial com contato direto com os estudantes.

2.2 Populacédo e Amostra

A amostra constitui-se por alunos ingressantes e concluintes dos turnos
matutino e noturno do curso de Psicologia de uma Universidade particular de
Aracaju.

Deste modo, participaram do estudo alunos matriculados em 4 turmas,

conforme quadro abaixo:

Quadro 1 — Quantitativo de turmas e alunos no curso de Psicologia, Aracaju/SE, 2018

TOTAL DE
CURSO TURMAS PERIODOS TURMAS
(estimativa de (Estimativa total
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alunos) de alunos)

Matutino 1° (42), 10° (28) 148
PSICOLOGIA Noturno 1° (40), 10° (38)

Fonte: Estimativa do curso, Universidade Tiradentes.

Diante do alto quantitativo de alunos, a coleta foi realizada com uma amostra
de 109 alunos, subdivididos nos respectivos turnos. A diferenca entre a amostra
esperada (148) e a amostra obtida (109) se deu devido ao carater voluntario da
pesquisa, onde alguns alunos de ambos os periodos se recusaram a participar, além
de as autoras da pesquisa, também ndo terem feito parte da amostra. O calculo
amostral foi realizado com o auxilio da plataforma Survey Monkey, que utiliza da
seguinte férmula:

z*xp(1-p)

62

z*xp(1-p)
+ ( > )
Calculo Amostral = e’N

2.3 Instrumentos

Para a coleta de informacdes, foi utilizado o Questionario de Vivéncias
Académicas versao reduzida (QVA-r) (Anexo B) e o Inventario de Ansiedade Traco-
Estado (IDATE) (Anexo C).

O Questionario de Vivéncias Académicas na sua versdo original (QVA)
(ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2003), é um instrumento de autorrelato
constituido por 170 itens de formato Likert, distribuido por 17 subescalas que
procuram avaliar dimensdes pessoais, relacionais e institucionais da adaptagéo dos
estudantes ao contexto universitario. O QVA-r é um instrumento de autorrelato
preenchido pelos participantes sem ajuda do pesquisador, composto na versao
brasileira por 55 itens, que se referem ao pensamento e sentimento dos estudantes
em relacdo a universidade. O instrumento no Brasil foi adaptado por Granado et al.
(2005), investigando as evidéncias de validade relativas a estrutura interna dos itens.
O instrumento de coleta de dados consiste em uma escala com pontuacdes do tipo

escala de Likert de 5 pontos, variando de 1 (nada a ver comigo) a 5 (tudo a ver
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comigo). Na sua versao reduzida, apresenta 5 dimensdes que se referem as areas
de adaptacdo académica: pessoal (14 itens), interpessoal (12 itens), carreira (12
itens), estudo (9 itens) e institucional (8 itens).

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) (Spielberg et al., 1970),
traduzido e validado por Biaggio e Natalicio (1977) é composto por uma escala de
autorrelato cujo objetivo é obter respostas através de uma reflexdo consciente do
entrevistado no processo avaliativo do seu estado de ansiedade, como também de
caracteristicas de sua personalidade. As pontuac¢des na ansiedade estado (IDATE-
E) podem variar de intensidade com o decorrer do tempo, é limitado num momento
ou situacao particular, sendo que as pessoas com ansiedade estado propendem a
ficar ansiosas somente em situacdes especificas. E descrito por sensacgdes
desagradaveis de tenséo e apreensdao, percebidos de forma consciente, sendo que
pode haver variacdo de intensidade, proporcional ao perigo percebido pela pessoa e
a modificacdo no tempo. A ansiedade traco (IDATE-T) refere-se as particularidades
do individuo que se mostram relativamente estaveis quanto a rea¢cdes em ocasifes
percebidas como ameacadoras, apresentando aumento de intensidade no estado de
ansiedade. Apresenta carater duradouro no individuo, pois o traco de personalidade
€ menos suscetivel a mudancas ambientais e por permanecerem relativamente
constantes no tempo. Cada escala consiste em 20 assertivas para as quais 0S
voluntarios indicam a intensidade naquele momento (IDATE-E) ou a frequéncia em
que ocorre (IDATE-T) por meio de uma escala de 4 pontos (1 a 4). A pontuacao
total de cada escala varia de 20 a 80, sendo que valores mais altos sao indicativos

de maiores niveis de ansiedade.

2.4 Coleta de Dados

Os questionarios foram aplicados simultaneamente, em horério letivo com
autorizacdo do professor alocado para cada turma. As datas de aplicacdo foram
escolhidas para serem realizadas uma semana ap0s o periodo de provas das
turmas. O tempo disponibilizado para resposta dos instrumentos foi de cerca de 20
minutos em cada um dos grupos. Previamente a realizagdo dos questionarios foi
explicado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A),

conforme consta no item 2.6 Aspectos Eticos.
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2.5 Analise de Dados

As amostras foram validadas através da utilizacdo dos testes qui-quadrado, T
de Student ou andlise de variancias (ANOVA), conforme aplicabilidade e
necessidade. Para calculo das probabilidades de ansiedade entre as variaveis, fez-
se uma tabela de contingéncia (2x2) considerando ansiedade moderada e grave
como o grupo afetado e ansiedade leve ndo afetado, utilizando as variaveis periodo,
sexo e atividades remuneradas como os fatores de risco para o calculo do odd ratio.

2.6 Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica (Anexo A) em Pesquisa da
Universidade Tiradentes e os participantes foram informados sobre: objetivos e
etapas da pesquisa, bem como sobre o carater voluntario e sigiloso da sua
participacdo, e cientes dos procedimentos, riscos e beneficios da intervencédo, os
participantes consentiram a realizacdo e divulgacdo dos resultados, assinando o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dividiu-se a amostra pesquisada em dois grandes grupos: formandos e
calouros. Em ambos os grupos, verificou-se uma quantidade significativamente
maior de mulheres do que de homens, dado semelhante ao oficial do Conselho
Federal de Psicologia. Aléem disso, foram analisadas duas outras variaveis, idade e
atividade remunerada. Com relacdo a idade, encontrou-se na populacdo de
iniciantes uma maioria de pessoas entre 16 e 21 anos de idade, o que é compativel
com a idade esperada para a conclusdo do ensino médio e ingresso no ensino
superior; ja na populacdo de concludentes, a maioria dos estudados tinha entre 21 e
26 anos, dado compativel com a idade de entrada na universidade e a duracéao do
curso. No que concerne a atividade remunerada, ela foi proporcionalmente mais
presente no grupo de concludentes do que no de iniciantes, no qual a maioria nao

exerce nenhum tipo de atividade remunerada.
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Tabela 1 — Variaveis Demograficas

VARIAVEIS CONCLUDENTE INICIANTE
n (%) n (%)
SEXO Masculino | 1 3,2% 18 23,1%
Feminino | 30 96,8% 60 76,9%
IDADE (ANOS) 16-21 0 0,0% 63 80,8%
21-26 18 58,1% 6 7,7%
26-31 6 19,4% 1 1,3%
31-35 3 9,7% 3 3,8%
>35 2 6,5% 5 6,4%
Sem
resposta 2 6,5% 2 2,6%
ATIVIDADE .
REMUNERADA =im 9 29,0% 14 17,9%
Nao 20 64,5% 57 73,1%
Sem
resposta 2 6,5% 7 9,0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao comparar a dimenséo institucional entre alunos que exerciam, ou nao,

atividades remuneradas, observou-se que os alunos que trabalham tendem a

valorizar mais a infraestrutura da universidade, conforme Tabela 2.

Tabela 2 — QVA-r —Dimensédo institucional distribuida pelo exercicio de atividade
remunerada
ATIVIDADE Média de QVA-R:
REMUNERADA INSTITUCIONAL
NAO 3,685
SIM 3,853
Total Geral 3,724

Fonte: Dados da pesquisa.
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A dimensdo institucional compreende o interesse do aluno pela instituicdo, o
desejo de continuar seu estudo na instituicdo, a forma como ele percebe questdes
relativas a qualidade de servicos e estrutura (ALMEIDA; FERREIRA; SOARES,
2003).

Ao cruzar os dados obtidos da dimenséo carreira com a variavel trabalho
remunerado, verificou-se que alunos que exercem atividades remuneradas
apresentaram escores maiores quanto a esta dimensdo. Nesse sentido, Fontana e
Brigo (2012) encontraram que, apesar de exercerem duas atividades concomitantes,
a maior parte das pessoas avalia como satisfatoria as atuais situacdes de vida e
saude, por possuirem estabilidade financeira e admitem ser capazes de conciliar a
vida profissional com a académica e familiar.

Por outro lado, segundo Maier e Mattos (2016), pode-se figurar que devido ao
baixo nivel socioeconémico da maioria dos estudantes que trabalham, que néo
podem afastar-se do trabalho remunerado para se dedicar exclusivamente ao curso

superior, a Universidade ndo esta completamente apta a atender tais necessidades.

Ao comparar os resultados obtidos acerca da dimensdo carreira e sexo
(através das respostas do questionario QVA-r), constatou-se que mulheres tém mais
perspectivas positivas em relacdo a carreira do que homens. Esta dimensao analisa
possibilidades quanto ao futuro no mercado de trabalho e aprendizagem.

Dados obtidos através de consulta ao site da Coordenacdo de
Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2018), sobre o sistema de pés-
graduacdo, apontam que as mulheres sdo maioria nessa categoria de educacao.
NUmeros recentes apontam também maior presenca do sexo feminino nas
modalidades mestrado e doutorado. Os dados apresentados ratificam a constatacéo
acerca da perspectiva de futuro no mercado de trabalho, pois maiores titulagbes

podem acarretar em melhores cargos.

Tabela 3 — QVA-r — Dimenséo carreira distribuido pelo sexo

Média de QVA-R:
SEXO CARREIRA
MASCULINO 3,023
FEMININO 3,472
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Total Geral 3,393

Fonte: Dados da pesquisa.

Houve relacdo estatistica ao comparar a dimensdo estudo com género, em
que as mulheres obtiveram escores mais altos nessa dimensdo. Constatando,
assim, que mulheres tem mais facilidade de estudar e de se organizar nos estudos

do que os homens.

Tabela 4 — QVA-r — Dimenséao estudo distribuido entre os sexos

ROTULOS DE
LINHA Média de QVA-R: ESTUDO
MASCULINO 3,023
FEMININO 3,472
Total Geral 3,393

Fonte: Dados da pesquisa.

Noronha et al. (2009) realizaram um estudo que teve como objetivo analisar
relacbes entre interesses profissionais e vivéncias académicas de estudantes
universitarios nos primeiros e Gltimos semestres de dois cursos de Administracéo e
Direito utilizando o QVA-r. Na avaliacdo das dimensdes do QVA-r com o género,
perceberam também que as mulheres obtiveram médias significativamente maiores
na dimensao estudo, indicando que as participantes do sexo feminino tendem a ser
mais organizadas nas tarefas relativas ao estudo.

Schleich (2006) também observou algumas diferencas importantes quanto ao
género utilizando o QVA-r. Constatou-se que as estudantes do sexo feminino
apresentavam niveis maiores na dimensdo estudo. Afirmando assim, que as
mulheres dessa amostra se concebiam mais capazes em questdes relacionadas ao
estudo, gestédo do tempo e estratégias de aprendizagem.

Ao comparar a média geral obtida com o QVA-r, observou-se que mulheres
foram superiores aos homens. A partir dessa constatacdo, pode-se afirmar que

mulheres tém maior facilidade de adaptacéo a vida académica que os homens.
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Tabela 5 — QVA-r média global distribuida entre os sexos

SEXO Média de QVA-R
MASCULINO 3,339
FEMININO 3,481
Total Geral 3,457

Fonte: Dados da pesquisa.

Costa e Leal (2006) realizaram uma pesquisa na qual foi constatado que as
mulheres tém maior capacidade de suporte social e emocédo, presumindo que iSso
se deve gracas a aspectos relacionados a capacidade de socializagcdo, sendo que
desde a infancia tém maior estimulo para buscar ajuda para resolver problemas e
manutencao das relacbes familiares por ter maior facilidade, por questdes culturais,
para perceber e expressar as emocbes. Estes fatores podem influenciar
positivamente na adaptacado académica das mulheres.

Ja Silva e Santos (2004) identificaram que a performance das mulheres nas
atividades académicas é melhor do que a dos homens, o que também favorece para

a adaptacao ao ambiente académico, somando-se aos fatores supracitados.
Com base nos resultados obtidos através da aplicacdo do IDATE, quanto ao
sexo, concluiu-se que, quando comparados, mulheres apresentam escores mais

altos de ansiedade trago-estado.

Tabela 6 — IDATE-T — Distribuigdo entre 0s sexos

SEXO
IDATE-T MASCULINO FEMININO Total
LEVE 21,05% 15,56% 16,51%
MODERADA 36,84% 44,44% 43,12%
GRAVE 42,11% 40,00% 40,37%
Total Geral 100,00% 100,00%  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 7 — IDATE-E — Distribuicdo entre 0os sexos

SEXO
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IDATE-E MASCULINO FEMININO Total

LEVE 15,79% 8,89% 10,09%
MODERADA 42,11% 37,78% 38,53%
GRAVE 42,11% 53,33% 51,38%
Total Geral 100,00% 100,00%  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Andrade et al. (2001) apontam como justificativa para esse dado, o fato de
estarmos inseridos em uma sociedade em que a mulher enfrenta maiores conflitos
gue os homens, por precisarem ultrapassar mais obstaculos que eles para adentrar
em uma carreira que |he proporcione independéncia social e financeira, e, por isso,
podem apresentar maiores niveis de ansiedade em condicbes de pressao
psicoldgica.

Sanches et al. (2012) através de um estudo de revisdo sistematica,
apresentou dados de uma pesquisa realizada com universitarios na Turquia, que
obteve como resultados que as mulheres apresentam maior predominancia de
ansiedade, o que levanta questdes ainda mal compreendidas sobre a influéncia
hormonal e os seus impactos na vida da mulher.

Bassols et al. (2014) realizaram uma pesquisa com 232 estudantes de
medicina e verificou-se também que estudantes do sexo feminino eram mais
propensas a apresentarem niveis de ansiedade maiores que os homens.

Ao comparar os dados obtidos entre ingressantes e concluintes com a
ansiedade traco-estado, identificou-se que graduandos apresentam uma maior
predominancia de ansiedade moderada a grave.

Tabela 8 — IDATE-T: distribui¢cdo entre os periodos

PERIODO
IDATE-T CONCLUDENTE INICIANTE Total
LEVE 9,68% 19,23%  16,51%
MODERADA 45,16% 42,31%  43,12%
GRAVE 45,16% 38,46%  40,37%
Total Geral 100,00% 100,00%  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 9 — IDATE-E: distribuicdo entre os periodos

PERIODO
IDATE-E CONCLUDENTE INICIANTE Total
GRAVE 41,94% 55,13%  51,38%
LEVE 9,68% 10,26%  10,09%
MODERADA 48,39% 34,62%  38,53%
Total Geral 100,00% 100,00%  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

De Carvalho et al. (2015) realizaram uma pesquisa com universitarios, cujo
objetivo era analisar os niveis de ansiedade em ingressantes e concluintes. Os
resultados obtidos com a pesquisa apontaram que os graduandos vivenciam niveis
mais altos de ansiedade quando comparados aos ingressantes. Os autores
entendem que o resultado encontrado se deve ao fato dos concluintes da area da
saude lidarem diretamente com estimulos estressores, durante a graduacdo, que
propiciam o aumento da ansiedade.Considera-se também que os graduandos, por
estarem na iminéncia de entrar no mercado de trabalho, enfrentar novas dificuldades
e lidar com a vulnerabilidade do desemprego, experienciem situacdes que sejam
consideradas ameacadoras aumentando assim seu nivel de ansiedade.

Em contrapartida, Bassols et al. (2014) realizaram uma pesquisa com 232
estudantes de medicina que obteve como resultado que os alunos ingressantes
apresentavam mais sintomas de ansiedade do que os alunos do ultimo ano. Outro
dado encontrado nessa mesma pesquisa é de que os alunos concluintes, apesar de
menos ansiosos, usavam mais medicacdo que os alunos ingressantes. Uma das
possiveis explicacdes para esse fato é de que o uso de medicacao interfere como
um fator mediador entre 0 ano da escola e presenca de sintomas de ansiedade.

No cruzamento de dados entre alunos que trabalham e a ansiedade trago-
estado, observou-se que alunos que nao trabalham apresentavam maiores indices

de ansiedade grave quando comparados ao grupo dos que exercem.

Tabela 10 — IDATE-T — Relacdo conforme exercicio de trabalho remunerado

TRABALHO
REMUNERADO
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Total

IDATE-T NAO SIM Geral

LEVE 15,58% 26,09% 18,00%
MODERADA 42,86% 34,78% 41,00%
GRAVE 41,56% 39,13% 41,00%
Total Geral 100,00% 100,00% 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 11 — IDATE-E — Relagéo conforme exercicio de trabalho remunerado

TRABALHO
REMUNERADO

Total
IDATE-E NAO SIM Geral
GRAVE 53,25% 39,13% 50,00%
LEVE 10,39% 13,04% 11,00%
MODERADA 36,36% 47,83% 39,00%
Total Geral 100,00% 100,00% 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

O trabalho pode tanto afetar a saude, desenvolvendo doencas, quanto auxiliar
na promocéao desta, de modo que esse fato pode ser uma possivel explicacdo para a
divergéncia de resultados verificados nas pesquisas. (MARQUES et al., 2006).
Quando o trabalho coincide com as expectativas do individuo, isso ajuda no
desenvolvimento do bem-estar fisico, mental e social (GILBERT; CURY, 2009). O
trabalho fornece autonomia e liberdade para o individuo, proporciona que este
realize atividades importantes para sociedade e seus interesses individuais,
funcionando como uma fonte de novas relacfes interpessoais e ferramenta para a
construcdo identidade do individuo. Aléem disso, a atividade remunerada torna o
sujeito capaz de saciar suas necessidades basicas e organizar sua rotina (MORIM;
TONELLI; PLIOPAS, 2007). Essas consequéncias positivas da atividade
remunerada justificam o resultado da pesquisa que indica escores menores de
ansiedade grave nos estudantes que trabalham.

Coutinho et al. (2015) realizaram uma pesquisa anterior entre estudantes

universitarios do curso de Fisioterapia e néo identificaram significancia estatistica
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entre trabalho e Ansiedade Traco—Estado, assim como Oliveira, et al. (2017)
desenvolveram um estudo com objetivo de avaliar a associacdo entre Transtorno de
Ansiedade (TA) e trabalho entre estudantes de Psicologia utilizando o Inventério de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE). Como resultado dessa pesquisa, ele encontrou as
respectivas prevaléncias de: 92,8% e 89,9% entre os alunos que nao trabalhavam e
0s que trabalhavam, respectivamente. Por considerar pequena a diferenca entre os
valores encontrados, considerou-se inconclusiva a relagdo de associacbes entre
ansiedade estado e ansiedade tragco com trabalho.

Esse motivo pode ser explicado pelo fato de que, ainda que as atividades
desenvolvidas no ambito académico pelos alunos que nao trabalhamndo sejam
consideradas trabalho, essas atividades podem ser apresentadas como pré-
profissionais, pois estdo inseridas numa estrutura organizacional que implica em
obrigacdes, em que o aluno precisa estudar, frequentar aulas praticas, estagios e
avaliacdes, e, também, pela exposicdo ao ambiente académico que muitas vezes se
apresenta como gerador de conflitos e de estresse. (TOMASCHEWSKI-BARLEM et
al., 2012).

Em relacdo a correlacdo entre o QVA-r e o IDATE, observou-se que bons
resultados no QVA-r ndo implicaram em menores niveis de ansiedade, assim como
resultados abaixo da meédia néo acarretaram maior frequéncia de ansiedade

moderada e grave.

4 CONCLUSAO

O presente estudo apresentou importantes elementos sobre Vivéncias
Académicas e Ansiedade em académicos de Psicologia, de uma Instituicdo
Particular de Aracaju/SE. Ressalta-se que nao foram identificadas relacdes entre
estes elementos, mas, quando analisados separadamente e com elementos
sociodemogréficos, foram constatados diversos pontos de debate.

Analisar o contexto académico e social dos estudantes de Psicologia mostra-
se relevante para uma atuacéo efetiva, do ponto de vista institucional, prezando pelo
bem-estar do académico e sua continuidade nos estudos.

Entre as limitacbes deste estudo pode-se apontar o proprio delineamento da
pesquisa, que pelo fato de ser um estudo transversal impede de assegurar relacdes

de causalidade entre as variaveis estudadas. Este fato mostra a necessidade de
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estudos longitudinais e que facam a associacdo entre variaveis sociodemograficas
com o momento do curso, turno de estudo e com o estilo de vida.

Por fim, considera-se relevante que novos estudos, em outras Instituicoes de
Ensino Superior de Aracaju/SE, sejam realizados para que os dados sejam
confrontados com estes. Considera-se importante a repeticdo frequente desse

estudo para ratificar a fidedignidade dos dados ja obtidos.
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ANEXO B — QUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS - REDUZIDO (QVA-
r

APENDICE B - Questionario de Vivéncias Académicas — reduzide (QVA-r)

Leandro 5. Almesda; Jopgquim Armaondo Ferreira & Ana Paula Soares

i Adaptacdo de: Acdcia A. Angeli dos Santos & Jos¢ Inacio Fernandes Granadao)

Nome:

data:
Sexo M o F o Idade Cugso: Listanigis.
Série/periodo/ano: Turno

Pretende confiniar o curso atual? { Ysumd{ Jodo
Além de esmadar, vocd exerce alguma atividade rermnecadaT (D simd ) ndo

Se exerce, esta atividade ocupa: () apenas win periodo do- dia (b @ em tempo integeal [ )
periodos alternados ou sem hordro fixo

Lostrucdes para o preenchimento

Por melo deste questionano pretende-se conhecer suas opiides ¢ senbimentos em
relagio a diversas sruagdes e vivéncias académicas. Algumas delas tém a ver com
situagdes dentro da sua Universidade/Faculdade, outras, com scontecimentos fora
dela. Todas procuram abranger as suas expeniéncias cotidianas, enquanto esmdante do
Ensino Superior. Assegurando a confidencialidade das respostas, solicitamos que
preencha o questiondno de acordo com sua trajetdoa e o atual momento scadémico.
Agradeceremos a total honestidade pas suas respostas, Ao longe do questionario,
responda da seguinte manesra: de seords com sua opinido oU sentiments, margue com
um cireulo, mama escala de até 5 ponos, aquela gque achar maiz adequada, Par favor,
nio demme penbuwmg guestio sem respender. Antes de comegar, ceriifigue-se que
compreenden o que prefendamos e a forma de responder, Mo existe um tempo limife
para o preenchiments, enlretanto, progure mde dedicar il empo para responder.
Favor miciar o preenchimento

ATENCAO:
Para cada questGio escolha enire estas spodes;
1 - Mada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunes neontece,
2 - Pouco a ver comigao, muito em desacordo, poucas vedes acontece.
3 - Algumas vezes de acordo comigo e outras niio, algumas vezes acontece, outras nio.

4 - Bastante a ver comigo, muite de acordo, acontece mulitas vezes,
5 - Tude a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre.
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Nada a ver comige, totalmente em desacordo, nunca aconlece.

Fowcoe a ver comigo, muito em desacorda, poucas vezes acontece.

Algumas vezes de acordo comize ¢ outras nio, algumas vezes acontece, oniras nis,

Bastante a ver comige, muito de acordo, acontece maitas vezes.

e L | | s

Tude a ver comigao, talmente de acordp, aconlece sempre,

|. Fago amigos com facilidade na minba Universidade Facaldade.......ocvcvveniinn ] 23 45
2. Acredito que posso concretizar meus valores na profissho que escolhi. i 12345
3. Mesmo que pudesss nilo mwdana de UniversidadeFaculdade........occicnianann | 23 45
4 Coshamo e vamagnes de BIID0T, oo v sresr s s sre s rs s e sserscssmseen o o b &

3. Olhande para tras, consigo identificar as razoes que me levarnm a escolher este
e 1T ) o I B

6. MNos esiwdos ndo estou conseguindo acompanbiar o fitmo dis mews colegas de

LT PR SSSN 12345
1. Eseolli bemn o curso quie FOSqUEETE ..o ettt e et e e e 12345
8. Tenho boes gqualidades para a drea profissaonil que eseolil, oo 12345
O Sato-me raste o @Bl Al ..o e 12345
N T e I T 12343
|1, Ulcimsamente me 2o desorientsdonad @ comfusoial .o 12345
12, Gosto da Universsdade Facubldade em que estudo.. ..o 12345
13, Hid situsodes em que sinbe gue @301 perdenido o COMDLE .o s ssmsresemsrsses 12345
14, Sinbo-mme envolvido Comn o Mgl CUESG ..o 12345
15, Coalwego b Wit FEEVIHN oferecidos pela b
Universidade/Faculdade.. ...t 123473

16, Guostaria  de conclunr o meun cwse na  esbhiogio  gue  agora  frequento

17. Nos Gliimos temypos me 1ol Mals pessliiisi . .o s s 12343

18, Meus colegns  tem  side  importantes  parmm men  crescimento pessoal

19, Minha tmyetona unversitana comesponds as munhas  expectativas

WEHCTUEIENTHLIS . -1 ere s mse e esoescsem srms st s b s eas s et s eE =118 A8t rE A At e SR 4B e re s rm b et 12343
20, St camsago @ senoléneia durante 0 i e 12345
21. Acredite que 0 mEun cursa me possibilitara @ realizagio
LD e 1 1 PP 123453
22, Acredito possin bons anmges na umversedade.. 12345

23, Sinco-me e fomna @ com e boas commse de traballse i I 23R
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24, Tenbho desenvolvido  amizades  satisfatorias  com o8 mews  colegas  de
1 T PPN I -

15, Tenhe momentos de angustia.. ..o s e | o 8 4 5

26, Tenho dificuldades em  achar umida) colega gue me ajude num  problema
PSSO et et e e e ee s e s e s s e 12345

27, N consign concentrar-me numa faretn duranfe muito Empo......oemenoen | T34 5

MNada a ver comige, totalmente em desacarda, nanca acontece,

Pouce a ver comlge, multe em desacordo, poucias vedes acontece,

Algumas vezes de acordo comigo e sulras niio, algumas vezes aconlece, oulras nio.

Bastante a ver comign, muito de acoris, acontece muoitas veress.

gy |l | k| b | =

Tl 2 ver comige, tolabmente de acordo, aconiece sempre,

23, Fago um plansjamento diano das comas que tenho para 8Zer.,..oceenencnennd 2 345
29, Tenho boas relagdes de amizade com colegas de ambos 08 SER0R.....crermnnens 12345
30, Consego ter o trabalho escolar sempre em dia, i L 2 345
il. Quando  conhege noves colegas nio  sinte  dificuldades  em  macir  uma

KUV 1o easeseemssmes e semsmssmre srm s eee 4ot s £E 5T SR 11084t AEm TR e SRR A1t R R Ar e rer et 12345
32, Eseollt o curso que e parece mais de acordo com as ounlas aptiddes e capacadades
...................................................................................................................................... 12343
33, Sou vasto como nma pessed amigivel @ Smmpdiica. e 12345
34, Pesd eith iikistas Si2hs qUe v demiai BAStE oo 12344
35, Procuro conviver com os meus colegas fora dos borarios das aulas........ooee 12343

36, Sei  estabelecer pnoodades poe gue diz orespeito § orgamzacke  do awu
L SRRSO 12345

37, Tomo a meciativa de corvidar 0s mens ANIE0S PACA SAL .o i L 2 345

38, Minhas relagdes de amizade =30 cnda wver mais  estiveis,  domdourss e
1T 1T L (e T B

39, Fago boas anotagies das AU8S.. ..o b 2 343
40, Sinto-me fisicamente debIliEado() ..o ] 234 S

41, A imshhuiin de ENsinn que I:'rl:qu.-:nln R e dﬂ[lll,'.l‘hi! fT1E T = [ B S |
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1 [ Nada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunca acontece.

2 | Pouco a ver comigo, muite em desacordn, poucas vezes acontece.

3 | Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo, algumas vezes acontece, outras nio.

4 | Rastante a ver comigo, muito de acordo, acontece muitas vezes,

5| Tudo a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre.

42. Consigo ser eficaz na minha preparacio para as provas. ... L 23305
43, A hiblioteca da minha Universidade é completa. . L 2345
44, Procuro sistematizar organizar a informacio dada nas aulas..........coeeeviccie 1 2345
45, Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade Faculdade................1 23 4 5
46, Tenho dificuldades para tomar decisdes. ... verenne 123475
47, Sinto-me destludidofa) Coms met CUES0 e e s L 2 3 45
43, Tenbwo capacidade para estudar.. ..o L 2 3 4 3
49, Meus gostos pessoals foram decisivos na escolha do meu curso.....ccvvvecvvvvcnnee L 23 4 5
50, Tenho me sentido ANSI050 (8. vwemermmresssressms s s s 123145
31. Eston no curso que sempre Somhel. ..o e L 2345
52, Sou pontual na chegada as aulas........ocveveenn [ — e R 123245
53, A minha Universidade/Faculdade tem boa infra-estrutura.........coveennn I 12345
34. Nio consigo fazer amizade com mens colegas.. . 12345
35, Mesmo que pudesse nio mudaria de curso. L 1 2345
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ANEXO C - INVENTARIO DE ANSIEDADE TRACO-ESTADO (IDATE)

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAD

IDATE
[PLRTES I @ II)
i )
Name:
Tilmde n m [data do pascimenba;
Mataralidace Earado ¢vil ERD
HNivel de mstrugia
Profissao
Ooupacie arual
\ I

INSTRUCOES

MNag paginas seguintes ha deis Questionarios para vocé responder,
Trata-s= de algumas afirmacées que tém sido usadas para

descrever sentimentos pessoais,
MNio ha respostas certas ou erradas.
Leia com toda atencao cada uma das perguntas da Parte I &

assinale com um circulo um dos niomeros (1, 2, 3 ou 4), a direita de cada
pergunta, de acordo com a instrucédo do alto da pagina.

NAO VIRE A PAGINA ANTES DE RECEBER ORDEM.

TRABALHE RAPIDO, POREM SEM PRECIPITACOES.
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PARTE I - IDATE ESTADOD

Leia cada pergunta & faga umn circulo ao redeor do ndmers & direita da
afirmacéo que melhor indicar como vocs se serbe agora, neste mamenta,

Wao gaste muite tempe auma Unica afirmacdo, mas tente dar uma
resposta gue mais se aproxime de como vook se sente neste momento.

AVALIACAD
Muitiesimaeessnmed UM poutgesssessssnnnns 2
BAStANtEnnnnnnnn 3 Abzolutamente nfg----1

1- SInEO-m e CBIII e e e e e e e 1
B ot = T S 1
3= EEROU BBAED. oo i vvnrrem immvssmsrma s sms srnntrms snmns emapsns sns s emenesa s an s sarans 4
4- Estou arrepandido.. e . e 1
5- Sinka-me & vontade... .. S Cderreaeesseersemseernssansessr e nee et enn 1
B- Sinka-me perturbades....... e resema e e s e s S |
7= Estou preccupado com poSSIVES INformioS. e o e e asneani
- SINE-me deSCaNSES. v e iianrrrs s im s
B SINE-FTE BASIOI0.0 errravieerasrom i rrr s sas s s nn s s ey
10= Sinbo=me " M CASA" i e isrism s siasierrsias s esnmsss e snssn s asss
B T a1 = = 1
B Tl = R o P 1
B =TT T« 1
14- Simbo-me uma pilha de NErVDE. s s e .
15- Esbal desconbralda. oo iirrem v srre s s s s s e e
16~ Sinto-me SAEIEFEIRG. .o s s s s
17- Esbou Preccupadio.. oo ceorieaininnassie s ssassea o asnes oeassss o ms e
18- Sinto-me comfuSo, e mran s iss s s s s s
18- Sirto-me Blegre.. s e e
20+ Sinto=me bem...... PPN 1

Fob B BB B R B B P P P R R B R R B R R B B
LU WY R FY I Y B X R N DN X Ry Y R R Y S DL TN TR PN R PR PR Y R P
E O O e o O o Y e O T T T T O

" 0% ibens demarcades am verrnelhos &80 as pergurtas de cardter pasitive do IDATE-setada.
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PARTE II - IDATE TRAGOD

Lela cada pergunta & faga um circulo em redor de ndmare 3 direlta qua
melheor indicar come vocé geralmente se sente.

Mo gaste multe tempa numa Unica afirmecds, mas tente dar a
resposta que mais se aproximar de come vod 5¢ sente geralmente,

AvALIACAD
Juzase sempre------ -4 AS VEZRE-mmmmm e 2

Frequentemente-——--3  Quase Aunca---—------1

R~ 11 T T . 1 2 3 4
2. Canso-rme froilrente i, 102 03 4
3, Tenho vontade de Chorar .o 12 3 4
4, Gostara de poder ser tao feliz quants o5 oUTras PAMBCEM 58M .o, 1 2 3 4
5. Perca aportunidades porque nda consigo tamar decisbes

[ T E T T R 1 2 31 4
L= e g = e Lt = L P PP 1 2 3 4
7. Sou calma, ponderado & senhar de MM MESMO . 1 2 3 4
8. Sinto que as dificuldades estio se acumulando de tal forma

qQuUE N30 A5 CONSIPO MESOIVET. .o e 12 3 4
9, Preccupo-me demais com a5 Coisas Sem impPortancia .. 1 2 3 4
L0 Sl PR ettt e et e e s 1 2 3 4
11, Deixo=me afetar muits PRIAT SOIEAE. ..o 12 3 4
12, NEo tenho muita confianga em mim MESMO. .. e 1 2 3 4
B T L P OO 12 3 4
14, Evite ter gue enfrentar crises ou proBl@mas. . .....occemmnmemnn 12 3 4
15, Sinta-rme deprimida.. s s e e 1 2 3 4
16, Esbol SatISFR i ssss e e sa e i 2 1 4
17, Idéias sem importincia me entram na cabega & ficam me

Lo T T 12 3 4
18, Leva o desapontamentas the & sdrig que nds conziga

Brd-leos dE EaBEaa. e 1 2 3 4
1%, Sgu uma pessoa ast@vel . 1 2 3 4

20, Flco benso & p-e-rturba do quandu pEﬂED 2T MEus
problamas de mamenta,, s ST N S S

0% HENs Marcaccs em varmaines 5o & pengunias oe caraer postive do IDATE-rage
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO DA
PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, autorizo a
Universidade Tiradentes, por intermédio das alunas Erica Patricia Lima Resende e Sarah Oliveira
Déria, devidamente assistidas por seu orientador ClebersonFranclin Tavares Costa a desenvolver a
pesquisa abaixo descrita:

1-Titulo da pesquisa:Ansiedade e Vivéncias Académicas em Estudantes de Psicologia.

2-Objetivos Primarios e secundarios: Investigar os niveis de ansiedade em alunos ingressantes e
concluintes do curso de Psicologia da Universidade Tiradentes; comparar os niveis de ansiedade
entre os alunos ingressantes e concluintes. Perceber o impacto das vivéncias académicas nas
estatisticas de ansiedade dos estudantes.

3-Descricao de procedimentos: Para a coleta de informacdes sera utilizado o Questionario de
Vivéncias Académicas,versao reduzida (QVA-r) e o Inventario de ansiedade traco estado (IDATE).O
Questionario de Vivéncias Académicas, na sua versao original — QVA (Almeida, Soares;Ferreira,
2002), € um instrumento de autorrelato constituido por 170 itens de formato Likert,distribuido por 17
subescalas que procuram avaliar dimensfes pessoais, relacionais e institucionaisda adaptacao dos
estudantes ao contexto universitario.O Inventario de Ansiedade Trago — Estado (IDATE), (Spielberg et
al, 1970), traduzido evalidado por (Biaggio e Natalicio, 1979) € uma escala de autorrelato que
depende da reflexdoconsciente do sujeito no processo da avaliacdo do seu estado de ansiedade,
assim como de caracteristicas de sua personalidade.Amostra serd composta por estudantes de
psicologia, enfermagem e medicinaingressantes e concluintes. Para isso, solicitamos a sua
participacdo na presente pesquisa.

4-Justificativa para a realizagéo da pesquisa: O curso de Psicologia foi escolhido por ser ligado
aocuidado direto de pessoas adoecidas, levando os estudantes ao aprendizado de como executar
suasacdes profissionais sempre da melhor forma possivel. A importancia de analisarmos esse
cursovem do fato de que muitas vezes o ato de cuidar de si, enquanto futuros cuidadores, acaba
sendonegligenciado. De modo que possa servir de ferramenta impulsionante para futuros projetos
quevisem identificar as causas da ansiedade no ambiente de ensino superior, caso de fato exista
essarelagéo.

5-Desconfortos e riscos esperados: O presente estudo pode apresentar desconfortos referente a
sensacdo externalizacdo de elementos intrinsecos, como a ansiedade e relato de vivéncias
académicas. Fui devidamente informado dos riscos acima descritos e de qualquer risco n&o descrito,
ndo previsivel, porém que possa ocorrer em decorréncia da pesquisa sera de inteira responsabilidade
dos pesquisadores.

6-Beneficios esperados: Através da identificacdo de ocorréncia de eventos ansiogénicos, ha
possibilidade de mapear e desenvolver a¢des de prevencdo e reparo, promovendo o bem-estar dos
estudantes.

7-Informacdes: Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer pergunta e
esclarecimento de qualquer ddvida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa. Também os
pesquisadores supracitados assumem o compromisso de proporcionar informacfes atualizadas
obtidas durante a realizacao do estudo.

8-Retirada do consentimento: O voluntario tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer
momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao voluntario.
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9-Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa
envolvendo seres humanos atende a Resolugdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude do Ministério de Saude - Brasilia — DF.

10-Confiabilidade: Os voluntarios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e sobrenomes) do
participante ndo sera divulgada. Porém os voluntarios assinardo o termo de consentimento para que
0s resultados obtidos possam ser apresentados em congressos e publicacoes.

11-Quanto a indenizacdo: Nao ha danos previsiveis decorrentes da pesquisa, mesmo assim fica
prevista indenizacao, caso se faca necessario.

12-Os participantes receberao uma via deste Termo assinada por todos os envolvidos (participantes e
pesquisadores).

13-Dados do Pesquisador Responsavel: ClebersonFranclin  Tavares Costa, emall
costacleberson90@gmail.com.

ATENCAO:A participagdo em qualquer tipo de pesquisa € voluntaria. Em casos de dlvida quanto aos
seus direitos, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes.

CEP/Unit - DPE
Av. Murilo Dantas, 300 bloco F — Farolandia — CEP 49032-490, Aracaju-SE.

Telefone: (79) 32182206 — e-mail: cep@unit.br.

Aracaju, de de 201 _.

ASSINATURA DO VOLUNTARIO

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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