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RESUMO

A pandemia do coronavirus trouxe grandes impactos, ocasionando mudancas na forma do
atendimento odontoldgico, levando a uma biosseguranga mais rigida e sugerindo alternativas de
tratamento com minima intervengéo para garantir o maximo de seguranca, evitar infec¢@o e restaurar
a saude bucal do paciente. Entre as técnicas de minima intervengéo utilizadas para manejo da carie
dentéaria em criangas no periodo da pandemia destaca-se o tratamento restaurador atraumatico, uso
do diamino fluoreto de prata, aplicacdo de selantes e a técnica de Hall. Essas técnicas sdo centradas
em minima intervengdo no consultério odontolégica e sendo muito aceita pelas criancas. O presente
artigo trata de uma revisdo integrativa de carater tedrico que estudou o manejo da cérie dentéria em
criangas durante a pandemia da COVID-19 tendo como descritores “COVID-19”, “Cérie”, “Criancas”,
para a pesquisa foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed, LILACS. Foram encontrados
nas bases de dados um total de 35 artigos, logo apds andlise somente 10 artigos foram incluidos. A
partir da analise dos artigos selecionados foi possivel concluir que o manejo da carie dentaria em
criancas no periodo de pandemia da COVID-19, foi realizado primordialmente por meio de
procedimentos de minima intervencdo, essas tenéncias sao centradas em permitir minima
intervencao no consultorio odontolégico, além de serem melhor aceitas por criangas e pelos pais.

PALAVRAS-CHAVE:
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ABSTRACT

The coronavirus pandemic has had major impacts, causing changes in the form of dental care, leading
to more rigorous biosecurity and suggesting treatment alternatives with minimal intervention to ensure
maximum safety, prevent and restore the patient's oral health. Among the minimal intervention
techniques used for caries management in children during the pandemic period, the atraumatic
restorative treatment, use of silver diamine fluoride, application of sealant and the Hall technique stand
out. These techniques are centered on having minimal intervention in the dental office and being very
accepted by children. This article is an integrative review of a theoretical nature that studied the
management of dental caries in children during the COVID-19 pandemic, using the descriptors
“COVID-19”, “Caries”, “Children”. The Scielo, PubMed, LILACS databases were used for the research,
and 35 articles were found, after analysis, only 10 articles were included. From the analysis of the
selected articles, it was possible to conclude that the management of caries in children during the
COVID-19 pandemic period was carried out mainly through minimal intervention procedures, being
very accepted by children in the dental office.

KEY WORDS:

COVID-19. Childre. Dental Carie.



1 INTRODUCAO

Em tempos atuais, o assunto predominante no mundo é a pandemia do coronavirus
tendo grande impacto na area da saude, ocasionando alteracbes nas formas de
realizar os atendimentos, dentre eles, o atendimento odontolégico, em que ha um
grande risco de contaminacdo, devido ao contato direto do profissional com o
paciente, com as transmissdes de virus pelas vias aéreas e através da
aerossolizacdo (FEBBO et al., 2021). Nesse contexto e levando em consideracao
gue a carie dentaria € uma doenca de fator importante pois € uma doenca altamente
prevalente no Brasil principalmente em criancas, trata-se de um grande problema de
saude publica num contexto nacional e mundial, 0 manejo dessa doenca no periodo
de pandemia constituiu-se em uma grande preocupacao para a Odontologia
(AZEVEDO e PINTO, 2020).

Um importante fator de destaque € que a carie pode ser prevenida, controlada ou
revertida, a depender de seu grau de comprometimento dos tecidos dentarios. Para
prevencdo, é necessario conhecer sua etiologia e os fatores de risco para o seu
desenvolvimento. O controle e a reversao de tal doenca sdo possiveis caso seja
diagnosticada em estagio inicial, caracterizado pela presenca de mancha branca no
esmalte dental, sem cavidades. Quando a situacdo clinica envolve cavidades
dentarias ha necessidade de tratamento curativo além do preventivo. A evolucéo da
doenca é capaz de causar grande destruicdo dos dentes, ou até mesmo sua perda,
podendo resultar em complicacdes locais, sistémicas, psicoldgicas e sociais (LOSSO
e TAVARES et al., 2019).

Diante da pandemia de COVID-19, para evitar a disseminac¢ao do virus e reduzir o
risco de contaminacdo entre pacientes, 0s profissionais passaram a priorizar a
realizacdo de procedimentos odontolégicos minimamente invasivos como 0 USO
de cariostatico (diamino fluoreto de prata) (DIAS et al., 2019). e o tratamento
restaurador atraumatico, tendo um enfoque preventivo-terapéutico e ndo somente
restaurador (PINHEIRO e GUIMARAES et al., 2022). As técnicas acima
mencionadas tornaram-se ainda mais usadas durante o periodo da pandemia, em
que os procedimentos baseados na minima intervencdo e ndo geradores de
aerossois tém foram enfatizados para o tratamento da carie dentaria em criancas
(WAKHLOO e REDDY et al., 2021).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi conhecer, a partir de uma revisao



integrativa da literatura, como ocorreu 0 manejo da carie dentdria em criancas
durante a pandemia da COVID-19.

2 REVISAO DE LITERATURA

A carie é definida como uma doenca marcada por alteragBes ecoldgicas e/ou
metabdlicas no ambiente do biofilme dentario, ocasionada geralmente por episodios
frequentes de exposicdo a carboidratos alimentares fermentaveis (KARCHED et al.,
2019). De inicio surge pequena rugosidade superficial ou desmineralizacdo
subsuperficial no esmalte e caso nao seja tratada, evolui para cavitagdo seguida de
envolvimento e edema pulpar, abscesso e sinais e sintomas sistémicos (MATHUR e
DHILLON, 2018).

De acordo com o Ministério da Saude Brasileiro citado por Moura et al. (2021) essa
doenca afeta mais de 50% das criancas de até 5 anos, aproximadamente 80% dos
adolescentes e quase 100% da populacdo adulta. Os indices de cérie entre
adolescentes sdo mais elevados do que na infancia, sendo expressivo o aumento da
doenca num periodo critico de transicdo para a fase adulta.

Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia de
Covid-19, doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratoria
Aguda Grave Coronavirus 2) tendo o seu primeiro caso registrado no final de 2019
em Wuhan, China. A partir de entdo, tornou-se um problema de saude publica
principalmente por causa da sua transmissdo atravées de goticulas de saliva
liberadas durante a fala, espirro ou tosse (HU et al., 2021).

Esta doenca representou uma das principais emergéncias médicas dos Uultimos
anos, e, sua rapida disseminac¢ao gerou uma preocupacao nos governos de diversas
nacdes levando assim a adoc¢ao de intervencdes para a contencdo progressiva das
relacbes sociais publicas com o objetivo de minimizar as fontes de contagio
interpessoal. Houve fechamento de estabelecimentos, suspensdo da maioria das
atividades comunitarias, interrupgéo dos servigos de saude necessitando recriar sua
estrutura incluindo os servicos odontologicos, neste foram incluidos os servigos
odontoldgicos (CIANETTI et al., 2020).

Esse cenario supracitado gerou modificacdes nos atendimentos odontol6gicos. Para
evitar a contaminagdo da equipe odontoldgica, do paciente e da sua familia foram

necessarias medidas de biosseguranca mais rigidas que garantissem a seguranca
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desde o momento da acolhida até o término do atendimento. Além disso, foram
criadas medidas para reduzir a producdo de aerossbis nos procedimentos
odontolégicos impactado na decisdo do tratamento da céarie dentaria (ASOCIACION
LATINOAMERICANA DE ODONTOPEDIATRIA, 2020).

Em corroboracao, Al-Halabi et al. (2020) afirmam que a pandemia causou impactos
nos procedimentos odontolégicos visto que sdo procedimentos geradores de
aerossol (aerosol generating procedures) reforcando ainda mais a importancia do
uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) aprimorados durante o
tratamento e realizacdo dos procedimentos.

Devido a proporgédo elevada de criangas com carie dentéria e com o surgimento da
pandemia, pensou-se em alternativas ao tratamento odontolégico convencional de
dentes deciduos cariados, objetivando minimizar a quantidade de aerossois
produzidos assim se mantendo um ambiente saudavel para os pacientes e equipe
(BANI HANI et al., 2020).

Diante dessa situacdo, a American Dental Association recomendou as emergéncias
e tratamentos odontologicos urgentes que deveriam ser realizados mesmo diante da
pandemia, entre eles o tratamento da céarie de primeira infancia (CPI). O tratamento
odontolégico da CPI durante a pandemia consistiu em garantir 0 maximo de
seguranca, evitando qualquer tipo de infeccdo e restaurar o estado de bem-estar
bucal do paciente (CIANETTI et al., 2020).

Foi recomendado entdo que o manejo da carie dentaria utilizasse procedimentos
nao invasivos, controle do biofilme, da dieta e da remineralizacdo das estruturas
dentarias (BARBOSA et al., 2021). Entre os métodos de tratamento, tem destaque
0s atraumaticos, ndo invasivos ou minimamente invasivos que requerem minimo ou
nenhum AGP (AL-HALABI et al., 2020).

Dessa forma, os tratamentos recomendados permitem a remocao da leséo cariosa
sem qualquer instrumento rotatorio que trariam alto risco de difusdo do coronavirus
no ambiente do consultério. Sdo eles: o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART),
selamento de lesGes cariosas usando selantes de fissuras, aplicacdo do cariostativo
aplicacdo do diamino fluoreto de prata, remocao seletiva de dentina cariada e a
Técnica de coroas metélicas de Hall (COSTA et al., 2020).

O estudo de Cianetti et al. (2020) relata que a utilizacdo das intervencdes
minimamente invasivas tém vantagens no manejo da carie de primeira infancia (CPI)

durante a pandemia, pois sdo de execucdo rapida, tem elevada capacidade de
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paralisar a doenga céarie e remineralizar os tecidos dentérios, evitando complicacdes
mais graves alem de né&o utilizar alta rotacao.

A abordagem de tratamento de lesédo cariosa por Odontologia de Intervencéo
Minima (MID) apresenta vantagens significativas durante a era COVID-19, mantendo
a estrutura dentaria com reducdo do risco de exposicdo pulpar, minimizando o
desconforto da crianga, considerando ainda que contribuiu para a diminuigcdo da
disseminacao de aerossois naturais a maior parte dos procedimentos MID tem curta
duracéo do tempo de execucgédo (BALHADDAD et al., 2019).

Entre as técnicas de MID, destaca-se o ART, no qual o tecido cariado € removido de
forma seletiva através de uso de instrumentos cortantes manuais e a cavidade entdo
€ selada com material restaurador adeviso, como por exemplo, o cimento de
ionbmero de vidro. Sua abordagem €& conservadora, biolégica e eficaz para as
lesbes de carie e seu uso permite menor risco de geracdo de aerossois, por
dispensar uso de alta rotacdo (BARBOSA et al., 2021).

Sharma e Jain em 2020 explicaram que a técnica restauradora atraumatica tem altas
taxas de sucesso nos pacientes pediatricos e apresenta vantagens no Seu usO no
periodo pandémico, pois promove a odontologia sem aerossol. Outra técnica
utilizada neste periodo foi o uso de diamino fluoreto de prata (DFP) para tratamento
de carie na primeira infancia, por apresentar seguranca e facilidade de aplicacao e
nao necessitar de instrumentos rotatérios ou infraestruturas sofisticadas, aspectos
benéficos para o manejo clinico dos pacientes com CPIl durante o periodo do
COVID-19 (SOUSA et al., 2021).

Do mesmo modo, em 2020 a Associo6n Latinoamericana de Odontopediatria
publicou um artigo destacando as técnicas preferiveis a serem usadas durante a
pandemia, entre elas o DFP, por ndo necessitar de instrumentos que produzam
aerossois sendo uma adequada alternativa de tratamento da cérie em criancas e
minimizando o risco de contaminacéo e disseminac¢ao da COVID-19 (CARVALHO et
al., 2020).

Como também outra técnica recomendada € a aplicacdo de selante, considerado
um procedimento de minima intervencdo agindo através da formacdo de uma
barreira fisica que impede o contato entre o dente e o biofilme, evitando assim
procedimentos mais invasivos. Os selantes mais usados Sao 0S resinosos e
ionoméricos, esses podem ser utilizados para prevengcdo quando existir elevado

risco e/ou atividade de carie e também como agente terapéutico em pequenas
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lesGes cavitadas em esmalte e dentina (AL-HALABI et al., 2020).

Em adicdo, outra técnica usada durante a pandemia por ndo produzir aerossol é a
técnica Hall indicada para molares deciduos com lesGes cariosas envolvendo duas
ou mais superficies. Consiste em cimentacdo de coras de aco inoxidavel pré-
fabricada e pré-contornadas com utilizacdo de cimento ionémero de vidro em
dentes. Nao preparados, ndo remove o tecido cariado e ndo se aplica anestesia
local. Esse procedimento proporciona um selamento ideal da lesdo de carie, com
consequente inviabilizacdo de seu desenvolvimento (GOMES et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 tem e podera continuar a ter impactos significativos na
pratica odontolégica. Com isso é importante a aplicacdo de todas as medidas
preventivas e terapéuticas de saude bucal durante esse periodo para controle da
doenca. E para evitar a disseminacdo da infeccdo durante os procedimentos e
tratamento da lesdo de carie, algumas técnicas foram mais evidenciadas durante
esse periodo.. Essas técnicas menciondas anteriormente neste estudo sdo em
resposta ao COVID-19, centradas em minimizar os procedimentos geradores de
aerossol (AL-HALABI et al., 2020).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo integrativa de carater teorico, descritivo e analitico
realizado através de dados coletados em artigos cientificos referentes ao tema
abordado por meio de levantamento bibliogréfico.

A questao norteadora utilizada para execucédo do estudo foi: Como ocorreu 0 manejo
da carie dentaria em criancas durante a pandemia COVID 19? Utilizaram-se 0s
seguintes descritores em Ciéncia da Saude (DeCs): “COVID 19”, “CARIE,
“CRIANCAS”. Os descritores foram cruzados a depender da lingua utilizada na base
de dados para facilitar a pesquisa, utilizando o operador booleano AND.

Entdo foi efetuada uma busca das publicagbes indexadas nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢cdo dos artigos foram: artigos
publicados em portugués, inglés ou espanhol; artigos na integra que retratam a

tematica referente a revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nas
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referidas bases de dados no periodo de dezembro de 2019 a abril de 2022. Os
critérios de exclusdo foram artigos datados inferiores a dezembro de 2019, assim
como artigos com acesso pago e que nao referenciam a tematica dessa pesquisa.
Por se tratar de uma reviséo integrativa da literatura, ndo foi necessaria a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolucdo n° 510, de 7 de abril
de 2016.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do enquadramento do objetivo, selecao dos artigos (critérios de inclusdo e
exclusdo), avaliagdo segundo o ano de publicacdo e o cruzamento dos descritores
foi possivel identificar nas bases de dados SCIELO, LILACS e PUBMED um total de
35 artigos que abordavam a tematica da presente pesquisa.

Logo apds, foi analisado o potencial dos artigos que responderiam aos
guestionamentos, sendo assim 10 artigos foram incluidos (FIGURA 1), respeitando
os critérios. Sendo que as analises dos dados extraidos dos artigos foram realizadas
de forma descritiva, possibilitando, observar, contar, descrever e classificar os dados

com vista a produzir o conhecimento sobre o tema explorado na reviséo.

FIGURA 1: Fluxograma da busca dos estudos nas bases de dados.
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Bases de dados/artigos
PUBMED (n=34)
LILACS (n=1)
SCIELO (n=0)

> Filtros:02 anos +idioma
inglés,espanhol e portugués

v

PUBMED (n=34)
LILACS (n=1)

» Apds andlise dos titulos

v

PUBMED (n=15)
LILACS (n=1)

4 Apods analise dos resumos

PUBMED (n=11)
LILACS (n=1)

Exclusdo dos artigos por
indisponibilidade de acesso

v

PUBMED (n=9)
LILACS (n=1)

P Apos leitura na integra

PUBMED (n=9)
LILACS (n=1)
Total de artigos =10

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

De acordo com a tabela a seguir, foi retratado sobre os impactos e as implicagdes
causadas pela pandemia do COVID-19, nos atendimentos em criangas com carie
dentaria no consultério odontologico. A tabela 1 apresenta a sintese das

informacgdes referentes aos artigo selecionados.
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QUADRO 1: Sintese das informacdes dos artigos selecionados nas bases de dados
PUBMED,SCIELO e LILACS.

Autor, ano e titulo Objetivo Metodologia Principais resultados
Scherrer et al. Avaliar o impacto da|Revisdo de literatura. Observa-se que criancas
(2022) pandemia de COVID-19 de baixa renda tem uma
COVID-19 Pandemic | na cérie infantil. prevaléncia maior de
Impact on US Childhood carie ndo tratada, e
Caries and Potential devido a pandemia do
Mitigation. COVID-19 muitos
consultorios e
programas de
atendimento
odontoldgico tiveram seu
fechamento, resultando
no aumento de carie
dentaria ndo tratada e
perda de qualidade de
vida.
Docimo et al. Avaliar 0s riscos | Estudo transversal|Tem como  objetivo
(2021) cariogénicos e o|conduzido a partir da|descrever o impacto dos
Cariogenic  Risk and|confinamento durante a|aplicagéo de | habitos alimentares,

COVID-19 Lockdown in
a Paediatric Population.

COVID-19 em uma
populacdo pediatrica.

guestionarios online, em
que foram investigados

dados pessoais e
antropométricos da
crianga; saude bucal;
habitos alimentares

infantis e estilo de vida

Infantil, antes e durante
o bloqueio do COVID-19
, registrando aumento no
consumo de doces e no
namero de refeigbes (p <

0,001). Em relacdo a
higiene bucal, as
criangas ndo mudaram
seus hébitos de

escovagdo (p = 0,225).
O percentual de criancas
em uso de dentifricio
ndo fluoreto o foi maior
(6,4%), e ndo foram
observadas alteracBes
(p > 0,05). Em alguns
casos, foram declaradas
dores de dente e
abscessos (10% e 2,7%,

estilo de vida e higiene
bucal em casa durante a
pandemia de COVID-19.
Confirmou que, o risco
cariogénico na
populacao pediatrica,
vem crescendo desde o
lockdown, bem como a
prevaléncia de carie
precoce na populacéo
italiana.

respectivamente).
Martignon et al. Avaliar o protocolo de|Neste estudo de | Foi observado no
(2022) estudo intervencionista|intervencdo de grupo|estudo, 0 cuidado
CariesCare International | multicéntrico sobre a|Unico multicéntrico de 1|abrangente da céarie e
adapted for the [carie, sendo adaptado|ano, a eficacia do CCI|sua eficacia no controle
pandemic in children: |no periodo da pandemia. | (CariesCarie da progressdo. Com o
Caries OUT multicentre International) adaptado |inicio da COVID-19 um
single-group sera avaliada|[ECR teve como o
interventional study primariamente em | objetivo avaliar em grupo
protocol. termos de controle dala intervencao de




progressdo da carie no
nivel da superficie do
dente e,
secundariamente em
controle da progresséo
da carie no nivel
individual, saude bucal
das criancas, mudanca
de comportamento,
aceitabilidade do
processo de pais e
dentistas e exploracéo
de custos.
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criancas e a eficacia do
controle céarie do CCI
sendo adaptada para a
pandemia com
procedimentos de
geracdes de aerossois e
tempo de expediente. Os
resultados foram
adaptados para a melhor

individualizacéo do
comportamento de
salde bucal e cuidados
de preservacdo dos

dentes, sendo explorado
a progressdo da carie

Al-Halabi et al. (2020)
Assessment of paediatric
dental guidelines and
caries management
alternatives in the post
COVID-19 period. A
critical review and
clinical
recommendations

Avaliacdo das diretrizes
odontoldgicas
pediatricas e alternativas
de manejo da carie no
periodo p6s COVID-19.

Revisao de literatura.

pode ser controlada
durante a pandemia.

Observou-se 0s
profissionais de
odontologia que
atendem criancas e

adolescentes durante e
apés a pandemia de
COVID-19. Sugerindo
alternativas de
tratamento minimamente
invasivo para o manejo
da céarie, minimizando o
risco de infeccdo viral
cruzada e oferecendo

um ambiente clinico
mais seguro.
Cianetti et al. (2020) Avaliar o modelo para|Revisado de literatura 0] tratamento

Model for Taking Care of
Patients with Early
Childhood Caries during
the SARS-Cov-2
Pandemic.

cuidar de pacientes com
cérie precoce na infancia
durante a pandemia de
SARS-Cov-2

odontolégico da carie
em periodo de COVID-
19, consiste em
intervencdes que devem
atender a um duplo
objetivo:  garantir o
maximo grau de
seguranca evitando
gualquer tipo de infeccéo
transmitida pela saliva
do paciente e trazer o
paciente de volta a um

estado de bem-estar
bucal. Através de
procedimentos eficazes
diante da COVID-19.
Trazendo 0s
Tratamentos

Minimamente Invasivos.

Bastante conhecidos na
pedodontia pelo alto
nivel de aceitacdo das
criangas  durante o
atendimento
odontoldgico.




Gotler et al.

(2022)

The impact of COVID-19
lockdown on
maintenance of
children's dental health:
A questionnaire-based
survey.

Avaliar o impacto do
blogqueio da COVID-19
na manutencdo salde
bucal das criancgas.

Estudo transversal em
que os pais foram
convidados a responder
anonimamente a um
guestionario sobre
alteragcbes nos habitos
bucais de seus filhos,
como frequéncia de
comer e beber, escovar
os dentes, sinais de
estresse e  receber
cuidados de saude bucal
durante o periodo de
bloqueio. Os
participantes foram
alcancados durante sua
visita as clinicas ou por
meio dos grupos de
midia social dos autores.
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Com a pandemia
tivemos muitas
mudancas na

manutencdo da saude
bucal. Com isso, muitas
criangas mudaram seus
habitos de alimentacao e
da higienizacdo dental.

Diante disso, lesfBes
cariosas foram
diagnosticadas com
mais frequéncia. Foi
assim usada a
teleodontologia,

oferecendo  tratamento
emergencial sem

envolver o risco de ser
infectado pela COVID-
19.

Gao et al.

(2021)

Global Oral Health
Policies and Guidelines:
Using Silver Diamine
Fluoride for Caries
Control.

Avaliar o uso do fluoreto
de diamina de prata para
controle da carie em
tempos de pandemia.

Revisao de literatura.

O fluoreto de diamina de
prata tem sido usado no
tratamento da carie
dentaria em todo mundo,
além disso para reduzir
0 risco de transmissédo
de bactérias ou virus em
ambientes

odontoldgicos, o uso do
SDF como um
procedimento nao
produtor de aerosol foi
enfatizado no surto de
COVID-19.

Bani Hani et al.

(2020)

Could COVID-19 change
the way we manage
caries in primary teeth?
Current implications on
Paediatric Dentistry.

Avaliar como o COVID-
19 pode mudar a
maneira como tratamos
a carie em dentes
deciduos.

Revisao de literatura.

Com a pandemia da
COVID-19, ocorreu uma
interrupcdo na prestacao
de servicos de saude

bucal. Contudo,
aerossois e saliva
gerada por

procedimentos

odontoloégicas foi
implicadas e com a
proporcdo de  carie

dentaria, alternativas ao
tratamento convencional
incluindo a remocédo nao
seletiva da carie dentaria
e tratamentos geradores
de aerossois devem ser
reconsiderados para
minimizar a quantidade
de infectados, sendo
uma abordagem
abrange um espectro de
técnicas que véao desde
a remocéo seletiva do
tecido cariado.
Controlando a
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progressdo da lesdo
cariosa, fornecer um
atendimento seguro,
menor  geracdo  de
aerossol e tratamento de
alta qualidade aceitos
pelas criancgas.

Singhal et al.

(2021)

Can silver diamine
fluoride be an alternative

to aerosol-based
dentistry  during the
COVID scenario? A

retrospective analysis.

Avaliar se o fluoreto de
diamina de prata pode
ser uma alternativa a
odontologia a base de
aerosol durante o]

cenéario do COVID-19.

Com a pandemia da
COVID-19, ocorreu uma
interrupcdo na prestacéo
de servicos de saude

bucal. Contudo,
aerossois e saliva
gerada por
procedimentos

odontoldgicas foi
implicadas e com a
proporcdo de  carie

dentaria, alternativas ao
tratamento convencional
incluindo a remog¢é&o néo
seletiva da carie dentéaria
e tratamentos geradores
de aerossois devem ser
reconsiderados para
minimizar a quantidade
de infectados, sendo
uma abordagem
abrange um espectro de
técnicas que véao desde
a remocao seletiva do
tecido cariado.
Controlando a
progressdo da leséo
cariosa, fornecer um
atendimento seguro,
menor  geracao de
aerossol e tratamento de
alta qualidade aceitos
pelas criangas.

As restricdes
atendimentos
odontol6gicos de rotina

nos

envolvendo aerossois
durante o COVID-19
resultaram em um

aumento no sofrimento
de pacientes pediatricos.
Os pacientes pediatricos
mostraram  progressao
da leséo cariosa e com a
aplicacdo do SDF pode
ser realizada como um
procedimento nao
gerador de aerossol e é
uma técnica simples
para criangas e clinicos.

Casanova et al.

(2020)

Evaluar los
procedimientos sin
aerosol frente a COVID-
19 en odontologia
pediatrica.

Avaliar 0s
procedimentos sem
aerosol contra a COVID-
19 em odontopediatria.

Revisado de literatura.

Devido ao alto grau de
contaminacgao do
COVID-19, o ambiente
clinico odontolégico
pode vir a ser altamente
arriscado para o]
paciente, o dentista e
seus assistentes, se as

medidas de
biosseguranca
adequadas nao

estiverem em vigor. A
carie é a principal razao

pelo qual os doentes
infantis  procuram a
clinica solicitando

procedimentos
minimamente invasivos
evitando o0s aerossois,
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onde os protocolos sem
aerossol incluem
deteccéo oportuna,
avaliagdo de risco de
carie e procedimentos
ndo cirargicos como a
colocacdo de selantes,
tratamentos de
remineralizacao com
verniz fluoretado, resinas
infiltrativas, técnica
restauradora atraumatica
(ART), técnica de Hall e

estratégias
prevencao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Sabe-se que a carie € um problema de grande impacto na saude e qualidade de
vida da populacdo devido a sua alta incidéncia a nivel nacional e global,
principalmente em criancas, necessitando desde terapéuticas preventivas até
intervengdes para tratamento. Contudo, com a Covid-19 instalada mundialmente, os
consultérios de odontologia , que comumente realizam procedimentos geradores de
aerossois (AGP), necessitaram buscar novas estratégias de modo que fossem
minimamente invasivos para assistir a demanda de criangcas com carie dentaria
(MARTIGNON et al., 2021).

Neste interim, dentre os artigos selecionados para o estudo, 06 evidenciaram que 0
profissional odont6logo € uma das classes que, durante a pandemia, estava mais
propensa a se contaminar com o virus, devido ao contato préximo com o paciente e
por manusear instrumentos e realizar procedimentos que provocam a producao e
disseminacdo de aerossoOis. Ademais, nesses artigos ainda foi evidenciado que a
populacao infantil foi um dos grupos que mais sofreram com a carie dentaria, e
que, por este motivo, houve a necessidade de buscar estratégias para o manejo
dessa doenca e que causassem 0 menor risco possivel de transmissao da Covid-19
(MARTIGNON et al., 2021; AL-HALABI et al., 2020; CIANETTI et al., 2020; BANI
HANI et al., 2020; SINGHAL et al., 2021; CASANOVA et al., 2020).

Em concordéancia, 04 dos artigos levantados, comprovaram que durante o periodo
pandémico houve um aumento da carie dentaria em criancas (DOCIMO et al., 2021,
GOTLER et al, 2021; SINGHAL et al., 2021; SCHERRER et al., 2022). De acordo
com o estudo de Docimo et al. (2021) e Gotler et al. (2022) o isolamento social e

bloqueio dos estabelecimentos,fez com que as criancas tivessem suas rotinas
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alteradas, e que como consequéncia, passaram a consumir mais acucares e
gorduras, e diminuir o habito de escovacdo, o que favoreceu ainda mais 0 aumento
do risco cariogénico.

Dos estudos, 02 artigos ainda descreveram que as criangas de baixa renda estavam
mais vulneraveis a desenvolverem cérie em comparacdo as crian¢as de renda mais
alta. Destacam ainda, que Durante a pandemia, com 0 objetivo de minimizar a
transmissdo do virus, houve a reducdo das consultas eletivas para tratamentos
odontologicos. Contudo, para as familias de baixo nivel socioecondmico
dependentes inteiramente do servigco de saude publica, isso influenciou diretamente
para a progressédo da carie, visto que, tiveram seus tratamentos odontologicos
interropidos (SCHERRER et al., 2022; DOCIMO et al., 2021).

Abordando as mudancas ocorridas na assisténcia odontolégica, em 03 artigos foram
descritos que as mudancas j& iniciaram a partir da triagem odontolégica, momento
em que era classificado o grau de urgéncia e quadro geral do paciente. Desse modo,
tratando-se do tratamento da carie, o uso de chamadas de video, ligacGes de voz,
dentre outros, auxiliaram na avaliacdo da sintomatologia, medicacdo prévia e
acompanhamento pos intervencao. Neste contexto, além de otimizar o tempo dentro
do consultério, e diminuir as idas ao local, a teleodontologia auxiliou com
orientacdes sobre a higiene bucal e cuidados pdés intervencdo (AL-HALABI et al.,
2020; CIANETTI et al., 2020; MARTIGNON et al., 2021).

Em uma analise mais prética para o atendimento das criancas, dentre os estudos
pesquisados, 06 artigos evidenciaram a importancia de buscar a realizacdo de
tratamentos minimamente invasivos (MIT) ou odontologia de intervengdo minima
(MIO). Os MIT ou MIO que dispensam o uso de instrumento de alta rotacdo que
tenha spray de ar-agua nebulizado.

Neste contexto, essa estratégia engloba uma abordagem voltada para tratar lesdes
cariosas evitando desgaste desnecessario de tecidos sadios , exposi¢cdo pulpar e ,
em tempos de pandemia de COVID-19, promovem a minimizagédo da producéo de
aerossois (AL-HALABI et al., 2020; CIANETTI et al., 2020; BANI HANI et al., 2020;
CASANOVA et al., 2020; GAO et al., 2021; MARTIGNON et al., 2021). Assim, o MIT
€ um metodo que, além de proporcionar menores riscos de transmissao e
contaminagdo, sao ideais para 0s pacientes que ndo séo tao colaborativos, seja
devido a agitacdo, medo do dentista, ou outro, como € o caso das maiorias das
criancas (CIANETTI et al., 2020).
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Dentre as opg¢Oes de tratamentos minimamente invasivos ou nao invasivos, 08
estudos descreveram a utilizacdo de selantes e vernizes fluoretados como sendo os
gue sao mais adotados para os procedimentos na odontopediatria. Apesar de serem
de intervencado primaria, eles possuem capacidade de remineralizar e interromper a
progressdo da carie dentaria (SCHERRER et al., 2022; MARTIGNON et al., 2021,
AL-HALABI et al., 2020; CIANETTI et al., 2020; BANI HANI et al., 2020; GAO et al.,
2021; SINGHAL et al., 2021; CASANOVA et al., 2020)

Destes, 04 estudos destacaram o uso do flureto diamina de prata como tratamento
mais usual em criang¢as. O uso do flureto diamina de prata deixa o esmalte dentério
mais resistente, diminue a producao acida dos microorganismos no tecido cariado, e
obstrui os canaliculos dentéarios, assim, inibe a progresséo da carie. Ademais, é uma
solucao pratica, de facil aplicacdo, e de baixo custo (CASANOVA et al., 2020; BANI
HANI et al., 2020; GAO et al., 2021; SINGHAL et al., 2021) .

Contudo, no estudo de Bani Hani et al. (2020) e no estudo de Gao et al. (2021)
destacaram que apesar dos beneficios do uso desta solucdo, bem como da acgéo
antibacteriana, o fluoreto diamina de prata possui como desvantagem principal o
aspecto escurecido que deixa nos dentes cariados, 0 que na maioria das vezes, traz
um incomodo psicolégico as criancas. Assim, antes de optar por este material , é
necessaria uma conversa com 0s pais.

Além desta terapéutica, em 04 estudos foram descritos outros tratamentos
minimamente invasivos, como a técnica de Hall, que é utilizada em crinagas pois
sela a lesdo de carie sob uma coroa de metal pré-formada sem anestesia local,
preparacdo do dente ou qualquer remocgédo de céarie. E uma técnica facil, rapida e
nao causa muito estresse para criancas. Ademais, ainda ha a Tecnica restauradora
Atraumética (ART), que envolve a remocao seletiva do tecido cariado e logo apés,
as cavidades sdo seladas com cimento de ionébmero de vidro (BANI HANI et al.,
2020; CIANETTI et al., 2020; CASANOVA et al., 2020; MARTIGNON et al., 2021).
Ressalta-se que a técnica mais recomendada para o0 manejo da carie dentaria na
crianga foi 0 uso de cariostaticos, que foi citada em 07 artigos dentre o0s
selecionados nesta pesquisa (SCHERRER et al., 2022; MARTIGNON et al., 2021,
AL-HALABI et al., 2020; CIANETTI et al., 2020; BANI HANI et al., 2020; GAO et al.,
2021; SINGHAL et al., 2021; CASANOVA et al., 2020). Em contrapartida, os autores
de 4 artigos relataram que o mais importante para 0 manejo da carie, além dessas

medidas terapéuticas, é justamente a valorizacdo de medidas preventivas como a
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escovacao dental correta e uma alimentagcdo saudavel, ou seja, reestabeler para as
criangas rotinas saudaveis que foram perdidas durante a pandemia, pois, a saude
bucal sera resultado da conjugacao entre os habitos saudaveis e o estabelecimento
de abordagens terapéuicas de minimia intervencédo, de preferéncia (CASANOVA et
al., 2020; DOCIMO et al., 2021; GOTLER et al, 2022; CIANETTI et al., 2020;
SCHERRER et al., 2022).

5 CONCLUSAO

Diante da literatura revisada pode-se concluir que o manejo da carie dentaria em
criancas no periodo de pandemia da COVID-19 evidenciou a importancia dos
procedimentos minimamente invasivos. Dessa forma, os profissionais passaram a
optar pela realizagdo dos procedimentos com minima intervencdo e ndo geradores
de aerossois, levando a uma grande aceitagdo nos procedimentos odontol6gicos,
menor tempo clinico e minimizando o risco de infeccao viral cruzada oferecendo um
ambiente mais seguro para profissionais e pacientes. Por fim, vale destacar a

importancia de novos estudos e discussfes a respeito da teméatica apresentada.
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