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ABSTRACT

Obesity rates have increased in recent years, making the disease a public health
problem. Defined by the World Health Organization, it is a chronic disease
characterized by excessive accumulation of body fat and is associated with health risks
associated with metabolic complications. The present work is a systematic and
comprehensive review of the literature. For this review, articles from different countries,
Saudi Arabia, the United States (USA) and Brazil, were selected, and seven of the nine
selected articles were from Brazil. women compared to men. In view of the research
that has been carried out and the discussions on this topic, the use of herbal medicines
for obesity and body fat reduction is very promising, mainly related to the practice of

physical exercises and nutritious diet, which can have more expressive results.

Key words: Phytotherapics, weight loss, risks

Resumo

As taxas de obesidade tém aumentado nos ultimos anos, tornando a doenca um
problema de saude publica. Definida pela Organizacdo Mundial da Saude, € uma
doenca cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal e esta
associada a riscos a saude associados a complicacdes metabdlicas. O presente
trabalho é uma reviséo sistematica e abrangente da literatura. Para esta revisdo foram
selecionados artigos de diferentes paises, Arabia Saudita, Estados Unidos (EUA) e
Brasil, e sete dos nove artigos selecionados eram do Brasil.Durante o periodo do
estudo, observou-se maior consumo de fitoterapicos para perda de peso
principalmente em mulheres em relagdo aos homens. Diante das pesquisas que vém
sendo feitas e das discussdes sobre esse tema, 0 uso de fitoterapicos para obesidade
e reducao de gordura corporal € bastante promissor, principalmente relacionado a
pratica de exercicios fisicos e alimentacdo nutritiva, que podem ter resultados mais
expressivos.

Palavras chaves: Fitoterapicos, emagrecimento, riscos.



Introducéo

Nos ultimos anos, houve um aumento nos indices de obesidade tornando a
doenca um problema de saude publica. Definida pela Organizacdo Mundial de Saude,
trata-se de uma doenca crbnica, que se caracteriza pelo acumulo excessivo de
gordura no corpo, relacionado a riscos a saude decorrente de sua associagdo com
complicacbes de ordem metabdlica. A obesidade é uma doenga crbnica e esta
relacionada ao aumento de risco para o surgimento de outras doencas, tais como:
hipertenséo arterial, diabetes tipo 2, insuficiéncia cardiaca, infertilidade entre outras
doencas. A principal causa da obesidade € a alimentacdo excessiva e inadequada.
Além disso, fatores genéticos, oscilagbes hormonais e fatores psicologicos podem

desencadear compulséo alimentar. (OMS, 2022)

O Brasil segue o caminho de grandes paises desenvolvidos, com cada vez mais
prevaléncia de casos, segundo a, segundo a Associacao brasileira para o estudo da
obesidade e da sindrome metabdlica. No Brasil, essa doenca crénica aumentou 72%
nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019. E estima-se
gue em 2025, 2,3 bilhées de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo
700 milhdes de individuos com obesidade (ABESO, 2019).

Por se tratar de um problema de saude publica, varios tratamentos tém sido
empregados, incluindo o uso de medicamentos fitoterapicos que auxiliam na perda de
peso. A obesidade ¢ uma doenca de grande impacto social, familiar e financeiro
principalmente para as familias das pessoas acometidas. E por conta disso, os
fitoterapicos tém se tornado uma alternativa cada vez mais comum, ja que além de ter
um custo muito baixo, sdo de facil acesso e de origem natural, 0 que para muitas
pessoas é a unica alternativa financeiramente viavel (VERBINEN, 2018). Como

consequéncia disso, desencadeou-se a automedicacao.

Segundo a Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria, o consumo de
fitoterapicos e de plantas medicinais tem sido estimulado com base no mito “se é

natural ndo faz mal”’. Porém, ao contrario da crenca popular, eles podem causar



diversas reacbes como intoxicagcdes, enjoos, irritacdes, edemas (inchacos) e até a

morte, como qualquer outro medicamento. (ANVISA, 2021).

Baseado nisso, este trabalho tem como objetivo, evidenciar o uso de
fitoterapicos para o emagrecimento e 0S seus riscos quanto ao uso irracional, por meio

de reviséo integrativa da literatura.

METODOLOGIA

Com vistas aos objetivos deste estudo, adotou-se a metodologia de reviséo
sistematica integrativa da literatura, que consiste em reunir e sintetizar
sistematicamente o conhecimento cientifico jA produzido sobre uma determinada
tematica, possibilitando uma compreensao abrangente do problema estudado. Dessa
forma, o presente estudo foi elaborado seguindo as seis etapas recomendadas para
a elaboracao de uma revisao integrativa de qualidade:

1. Identificacdo do tema e selecao da questao de pesquisa,

2. Estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo;

3. Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados;

4. Categorizacao dos estudos selecionados;

5. Andlise e interpretacéo dos resultados;

6. Apresentacado da revisao/sintese do conhecimento.

A etapa de identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados foi realizada
por dois pesquisadores independentes, de modo a garantir o rigor cientifico. Para a
selecéo dos artigos que comporiam a amostra, foi utilizada a base de dados: Portal
de Periodicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior
(CAPES), Scielo e google académico. A sele¢cdo dos descritores a serem empregados
na busca foi feita considerando a variedade de termos empregados como sinénimos
no contexto brasileiro. Dessa forma, foram utilizados como descritores os termos:
Fitoterapicos, emagrecimento, efeitos adversos, sobrepeso. Bem como com o0s
termos em inglés. “Herbal medicines, weight loss, adverse effects, overweight”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos publicados em lingua

inglesa ou portuguesa, na integra e disponibilizados online; artigos



publicados entre os anos de 2016 e 2021 e que constasse os termos: Uso de
fitoterapicos para emagrecer / emagrecimento ou em ingle$ “ Use of herbal medicines
for weight loss / weight loss” no titulo.

Para a etapa de selecao e categorizacao dos estudos, foi elaborada uma
matriz de catalogacdo na qual foram organizados os dados referentes a cada estudo.
Para a primeira analise e interpretacdo dos resultados, foi realizada a leitura dos
resumos e elaborada uma matriz de sintese para apreciacdo qualitativa das
informagdes contendo: introducao, objetivo do estudo e conclusdo. Nesta etapa, 0s
objetivos e conclusdes de cada artigo foram analisados e aqueles que nao corroboram
com o objetivo deste estudo foram excluidos. Ja para a segunda analise, foi feita a
leitura na integra dos artigos reavaliados da etapa anterior e ndo excluidos e assim,
uma nova matriz de sintese foi elaborada para apreciacao qualitativa das informacdes
contendo: objetivo do estudo, uso de fitoterapicos para emagrecimento e seus riscos.
Os resultados e a discussdo sdo apresentados de forma descritiva, por meio da
exposicdo dos dados relativos as publicacbes e da analise de conteido desses
materiais. O Fluxograma a seguir (FIGURA 1) representa como foram distribuidas as

etapas de selecéo e filtragem dos artigos.

RESULTADOS

A identificacdo das publicacBes pré-selecionadas para esse estudo teve inicio com a
realizacdo do levantamento das publicagbes nas bases de dados descritas, sendo
gue, com o emprego dos descritores, foram selecionados 25 artigos. A partir desse
levantamento, foram selecionados aqueles estudos que correspondiam ao critério de
constar os termos entre titulo e resumo “uso de fitoterapicos para emagrecimento e
seus riscos ”, resultando em 19 artigos. Esses artigos foram listados separadamente
em uma planilha, de acordo com a base de dados e os descritores empregados para
a recuperacao. Apos a listagem, foram excluidos: estudos de revisdo, meta-analise,
resumos, editoriais, cartas ao editor, estudos de caso, artigos em duplicidade. Além
disso, era preciso constar no titulo os termos: “ Use of herbal medicines for weight loss
/ weight loss”, e uso de fitoterapicos para emagrecer / emagrecimento em portugués
. Por fim, a partir da analise do conteido completo, foram selecionados 9 artigos na
integra. Por intermédio dos dados gerados na matriz de catalogacdo, observou-se

que, entre os 9 artigos: 3 artigos no Portal Periodico do CAPES; 2 artigos no Portal



Scielo; 4 google académico. Quanto ao ano de publicacdo, foram recuperados: 5
artigos referente ao ano de 2020 (55.5%), 2 artigos referente ao ano de 2019 (22,2%),
1 artigos referente ao ano de 2018 (11,1%), 1 artigos referente ao ano de 2017
(11,1%), Os principais achados referentes a cada um dos 9 artigos selecionados,

conforme descrito em fluxograma na figura 1, encontram-se na tabela 1.

Peridodicos

CAPES: 4 | . ~ .
Levantamento das publicacdes a partir dos

Google Académico: 17 dos descritores; CAPES, Google Académico e Scielo.
Scielo: 4

—

Aplicacdo do Critério

Constar os termos: Fitoterapicos, emagrecimento,

riscos. Em inglés; Herbal medicines, weight loss, risk.

25 ARTIGOS

Aplicagcdo do Critério

Artigos publicados na lingua inglesa ou portuguesa, na
Integra e disponivel online. Publicagdes entre os anos

de 2017-2022.
\R—

—

Aplicagdo do Critério

Andlises dos objetivos e conclusdes e aqueles que ndo se
19 ARTIGOS

adequaram foram excluidos, também foram removidos:

J\

estudos de revisdao, meta-analises, resumos, editoriais,

cartas ao editor, estudos de caso e artigos em duplicidade.

9 ARTIGOS Amostra Final

CAPES: Portal de periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino superior
Google Académico;

SCIELO;



Autores e

ano

Local do
Estudo

Amostr
a de
Estudo

Faixa
Etaria

Fitoterapicos
Emagrecedores

Riscos

Conclusao

Miler et
al,3 2020

Brasil

139
estudan
tes

Sem
idade
definida

Garcinia Cambogia

Camellia Sinensis

Toxicidade

morte;

e

Os fitoterapicos tém
ganhado muito
espaco para 0
tratamento da
obesidade, e sem o
devido
acompanhamento
profissional, na
crenca de que o0s
mesmos hao trazem
risco a saude. No
entanto, € necessario
ressaltar que o mau
uso pode ocasionar
efeitos colaterais,
como descrito no
artigo, onde 19,4%
das pessoas
entrevistadas
relataram efeitos
colaterais, tais como:
insbnia, ansiedade,
palpitacoes,
taquicardia e
distarbios géstricos.

Charles et.
al, 2020

Brasil

Sem
amostra
gem
definida

Sem
idade
definida

Citrus aurantium
Camelia sinensis

Garcinia cambogia

Cynara scolymus L.

Cassia angustifolia

Aumento

batimentos

dos

cardiaco e da

presséo
arterial;

Devido ao baixo custo
e facil acesso, e
poucos efeitos
adversos, 0s
fitoterapicos se
tornaram populares.
Porém o seu uso em
altas dosagens,
associados a outros
fitoterapicos e o uso
concomitante com
outros
medicamentos,
podem trazer grandes
riscos a saude, sendo
alérgico, hepatico ou
gastrico.
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Maria et, | Brasil Sem Sem Phaseolus vulgaris | O uso [De acordo com
al,? 2020 amostra | idade L concomitante | estudos realizados, o
gem definida de extrato de Phaseolus
definida hipoglicemiant | vulgaris L em nivel
es ndo € | toxicoldgico foi
recomendado, |considerado seguro,
pode aumentar | mas ainda e
seu efeito. necessario
regulamentar a
indicacdo do extrato
da planta como
estratégia  utilizada
em tratamentos para
reducao de peso.
Brasil Sem Sem Citrus sinensis O uso | Foi observado
Janaina et, amostra | idade indiscriminado | evidenciado que as
al 2019 gem definida | Cordia ecalyculata | pode ocasionar | atividades e acdes
definida intoxicacbes e | farmacolégicas de
llex paraguariensis | até mesmo | fitoterapicos citados
levar ao 6bito. | podem ser de grande
Citrus aurantium ajuda para o]
tratamento da
obesidade e reducao
de medidas
abdominais, todavia,
ainda ha muito a ser
estudado para
aperfeicoar e garantir
a eficicia e eficiéncia
de sua acdo e
seguranga.
Akshay et, [ USA Sem Sem Garcinia cambogia | Insuficiéncia O uso indiscriminado
al. 2018 amostra | idade hepatica, de fitoterapicos, sem
gem definida Hepatite. orientacao
definida profissional, pode

acarretar em diversas
consequéncias como
no caso do extrato da
Garcinia  cambogia
que foram relatados
casos de insuficiéncia

hepatica aguda
progredindo para
hepatopatia

fulminante com
necessidade de

transplante de figado.
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Jéssia et,
al 2020

Brasil

Sem
amostra
gem
definida

Sem
idade
definida

Cassia angustifolia

Nao
relatos

houve

Com base nos
estudos realizados,
observou-se, a
necessidade da
aplicacao da
assisténcia
farmacéutica para o
uso racional e
desenvolvimento de
maiores estudos para
avaliacao do
potencial do mesmo.

Ahmed, et,
al 2017

Arabia
Saudita

700
particip
antes

Entre
10- 60
anos

Camellia sinensis

Intoxicagao

Apesar dos
fitoterapicos  terem
efeitos terapéuticos,
eles também tém
efeitos colaterais. Ha
uma grande
necessidade de
conscientizacao
quanto aos riscos do
uso
indiscriminado.Os
efeitos colaterais
mais comuns
relatados foram
diarreia (50,4%), dor
de cabeca (23,6%) e
dor abdominal
(18%).No
entanto,(61,4%)
participantes nao
informaram seus
médicos sobre esses
efeitos colaterais.

Jéssica,
et, al. 2021

Brasil

Sem
amostra
gem
definida

Sem
idade
definida

Quitosana
Gymnema Sylvestre
Camellia Sinensis

Garcinia cambogia
L;

Cynara scolymus

Disturbios

gastricos leves;
Desconforto
gastrintestinal;

Diminuigcdo da
capacidade de

coagulacao
sanguinea;

A fitoterapia e
eficiente, porém o seu
uso de maneira
indiscriminada, sem
orientacdo  correta,
pode acarretar em
problemas a saude de
guem faz seu uso. A
partir da analise dos
estudos constatou —
se manifestagcbes
gastrointestinais em
todos os fitoterapicos
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menos na Gymnema
sylvestre que tem
como reagéo adversa
diminuigcéo no
paladar.

Poliana,
et, al 2017

Brasil

50
mulhere
S

Com
idade
variavel
de 18 a
58 anos

Camellia sinensis
Goji berry
Caralluma fimbriata
Garcinia cambogia

Hoodia gordonii

Reac0bes
alérgicas

Toxicidade
Diarreias

agudas
nauseas;

Com base no estudo
do presente artigo,
observou-se que o0s
fitoterapicos
apresentam poucos
estudos que
comprovem a
seguranca e eficacia
de seu uso, portanto,
ha uma necessidade
de estudos de forma
mais acurada por
conterem
propriedades
farmacoldgicas
importantes para o
tratamento da
obesidade.

DISCUSSAO

Nesta revisdo, foram selecionados artigos de diferentes paises, Ardbia Saudita,
Estados Unidos (EUA) e Brasil, sete dos nove artigos selecionados foram no Brasil.
Durante os séculos de colonizagéo brasileira, a utilizacdo de plantas medicinais para
tratamento das patologias era patriménio somente dos indios e de seus pajés. Muito
tempo foi necessario para que as plantas medicinais do territorio brasileiro, usadas
pelos estrangeiros para tratamento das mais diversas patologias, fossem conhecidas
mundialmente. Muitos extratos ja eram utilizados em territério nacional, desde os
primeiros séculos de colonizacao, para o tratamento de patologias locais, que, em sua
maioria, 0s medicamentos utilizados eram fitoterapicos, sendo uma pratica bastante
popular até os dias atuais. Este conceito vem sofrendo modificacbes ja que o0s
fitoterapicos tém conseguido espaco cada vez maior na comercializacdo de
medicamentos (Maria, 2021) .No inicio da década de 1990, a Organiza¢cao Mundial de

Saude (OMS) divulgou que 65-80% da populacédo dos paises em desenvolvimento




13

dependiam das plantas medicinais como Unica forma de acesso aos cuidados basicos
de saude (VIEGAS JR; PINTO, 2005). E segundo (Calixto, 2000) o Brasil teve um
papel importante ao lado de alguns paises desenvolvidos como os Estados Unidos,
em um aumento significativo no consumo de plantas medicinais “in natura” ou sob a

forma de produtos derivados.

Durante a pesquisa foi observado um alto consumo de fitoterapicos para
emagrecimento pelo género feminino em comparagdo ao género masculino. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou, no ano 2000, um informe sobre a
epidemia de obesidade. Esse informe também revelou que, na América e Caribe
(Estados Unidos, Brasil, Jamaica, Barbados e Cuba), o nimero de mulheres afetadas
tém sido maior que o de homens. Quando se analisa 0 excesso de peso na populagéo
feminina, deve-se reconhecer que a experiéncia gestacional, pois promove mudancas
na composicao corporal que levam a um aumento da predisposicdo ao ganho de peso
excessivo durante a gestacdo, tornando a mulher mais suscetivel ao desenvolvimento
do sobrepeso (FERREIRA, 2015).

Os medicamentos fitoterapicos utilizados para controle da obesidade agem de
diversas formas no organismo como: moduladores de apetite ou aceleradores do
metabolismo, promovendo reducdo da ingestdo alimentar, diminuindo os niveis
séricos de colesterol, além de agéo antioxidante, diurética e lipolitica. Uma enorme
variedade de substancias naturais tem sido explorada por seus potenciais no
tratamento da obesidade. Estes sao principalmente produtos complexos, com varios
componentes e de diferentes caracteristicas quimicas e farmacoldgicas.
(LUCAS,2016).

No processo de encontrar novas ideias para o tratamento da obesidade, a fitoterapia
torna-se outra opcédo devido a seu baixo custo e por apresentar menos efeitos
colaterais séao fatores que tornam os fitoterapicos cada vez mais populares, Existem
muitas alternativas no mercado a ser escolhida para o tratamento da obesidade,
porém existem poucas evidéncias quanto a sua seguranca e eficacia
(VERRENGIA,2013). Com isso, foi realizado um levantamento das principais plantas
utilizadas nos artigos selecionados.

Garcinia Cambogia
Garcinia € um género da familia Clusiaceae que inclui numerosas espécies de arvores

e arbustos nativos da Asia, Af(ica, Polinésia e América Tropical. Numerosas espécies
de Garcinia encontram-se na India, tais como G. cambogia..(Santos,2007).
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O mecanismo de acao pelo qual o HCA (inibidor da sintese de acidos graxos) promove
a diminuicdo da lipogénese, esta relacionado com a inibi¢cdo da clivagem do citrato,
pela enzima ATP citrato desidrogenase e diminui o nivel de leptina em individuos
obesos. Ao inibir a clivagem o HCA impede a liberagéo de acetil coenzima A, substrato
necessario para a sintese dos acidos graxos, gerando um aumento do glicogénio
hepético, diminuindo assim o apetite e o ganho de peso ( Pessoa, 2017).

Segundo (MEDEIROS,2016) outra via metabdlica de atuacdo do HCA esta
relacionada a reducao da sintese hepatica de colesterol e acidos graxos que promove
a reducao da concentracdo plasmética de insulina, diminuindo a utilizagéo de glicose
pelos tecidos. A perda de peso promovida pelo HCA pode estar associada com
aumento do colesterol total, mas ndo altera as concentracBes plasmaticas de
lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina de muito baixa densidade. (VLDL),
lipoproteina de baixa densidade (LDL), &cido Urico e albumina.

Segundo (VERRENGIA,2013) existem evidéncias de reducao significativa no ganho
de peso de individuos tratados com o extrato. No entanto existe uma fragilidade
metodoldgica das pesquisas conduzidas com este fitoterapico, indagacdes quanto a
eficacia e relevancia de seu uso.

Com base nos achados da literatura, individuos que utilizaram a Garcinia podem
apresentar nduseas, como efeitos adversos além de dor de cabeca e desconforto
abdominal (MEDEIROS et al., 2016)

Camellia Sinensis (Cha Verde)

A Camellia Sinensis € uma planta medicinal que é popularmente consumida através
de chd, por pessoas que procuram perder peso. Este fitoterapico possui atividade
antioxidante no qual ajuda na prevencéao da obesidade. Dispde em sua composi¢cao a
catequina galato que cujo o mecanismo de acao € a inibicdo da enzima catecol-o-metil
transfere-se degradando a norepinefrina. Com isso, quando € aumentada a acédo
deste hormonio, gera um maior gasto de energia e a quebra da gordura no organismo
(SANTANA, 2015). Em suas folhas séo encontrada a substancia chamada catequinas,
que atua nos gastos energéticos das células e na reducdo da absorcédo de
macronutrientes (carboidratos e gorduras), inibindo a acado de enzimas digestivas de
origem pancreética (BORCHARDT; HUBER, 1975).

A utilizacdo do cha verde com a pratica regular de exercicios fisicos € capaz de
aumentar o seu potencial energético, tornando-se mais rapido o emagrecimento. O
gasto energético é modulado pela composicdo corporal, assim faz parte dos
programas para perda de peso, promovendo 0 aumento da massa magra e diminui¢ao
0s niveis de gordura, o que resulta na elevagdo da taxa metabdlica em resposta a
atividade fisica (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010). Porém o seu uso indevido é capaz
de de causar casos de disfungdo hepdética, problemas gastrointestinais como
constipacdo e irritacdo gastrica, diminuicdo do apetite, insénia, hiperatividade,
nervosismo, hipertenséo, arritmia cardiaca, (SENGER, 2010).

Citrus aurantium (Laranjeira amarga)

Citrus aurantium, conhecida também por laranjeira amarga, € uma planta de origem
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asiatica, pertencente a familia Rutaceae, popularmente utilizada como medicamento
ou suplemento dietético, bastante utilizada na medicina popular para diversos
tratamentos, entre eles o principal a obesidade. (OLIVEIRA,2017).

Segundo (OLIVEIRA,2017), o efeito antiobesidade atribuido ao Citrus aurantium se
deve a presenca da sinefrina, estimulante com propriedades similares a cafeina e
efedrina, que atua aumentando o metabolismo, gasto energético e suprimindo o
apetite.

O extrato de C. aurantium L. aumenta o metabolismo sem afetar a taxa de batimentos
cardiacos ou a pressao sanguinea, pois pesquisas recentes confirmam que o0 mesmo
estimula somente o receptor 3-3 adrenérgico, evitando efeitos colaterais negativos no
sistema cardiovascular. Os receptores [-3 adrenérgicos estdo presentes em
diferentes células, atuando em uma variedade de funcbes, dentre as quais a
estimulacao das células do tecido adiposo, aumentando a taxa de metabolismo basal
e comandando a queima da gordura, através de estimulacao da lipélise e da perda de
calorias. (LUCAS,2016).

O aumento da capacidade metabdlica do organismo pode ser alcancado com
associacdo de alimentos funcionais e pratica de exercicios fisicos (MURASE et al.,
2002).Quanto aos seus efeitos colaterais ndo foram encontradas evidéncias na
literatura.

Cynara scolymus L.

A alcachofra (Cynara scolymus L.) pertencente a familia Asteraceae, é uma planta
herbacea, perene, oriunda da regido do Mediterraneo, tendo seu cultivo efetuado por
meio de sementes, muito utilizado na medicina tradicional. E possivel encontrar na
sua constituicdo quimica a cinarina, acido clorogénico, acido cafeico, mucilagem,
pectina, tanino, acidos organicos, flavonéides glicosilados e 6leos volateis (MELLO;
LANGELOH, 2009). A alcachofra (Cynara cardunculus), apresenta um grande
potencial como adjuvante no tratamento da obesidade e de dislipidemias, agindo
inibindo a atividade da enzima lipase pancreatica (SOUZA et al.,2012).

Estudos relatam que a inibi¢cdo da lipase pancreatica tem sido apontada como um dos
principais mecanismos amplamente estudados para determinar o potencial de
produtos naturais como agentes antiobesidade. Foram relatadas também atividades
antioxidante, anticancerigena, possui propriedades diuréticas e hipocolesterolémicas
(BORGOGNONE et al., 2014).

A cynara scolymus apresenta também relatadas reacdes alérgicas relacionadas a sua
administracdo oral como rinite alérgica e asma bronquica, além de efeito laxativo.

Cassia angustifolia (Sene)

A Cassia angustifolia, da familia Fabaceae, popularmente conhecida como sene, é
indicada na prisdo de ventre, em situacfes em que sSe quer um esvaziamento
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intestinal. Os componentes da planta, utilizados como matéria-prima, sdo as folhas
secas e as vagens.A Cassia angustifolia € um pequeno arbusto que atinge um metro
de altura, com caule ereto, lenhoso e de flores amarelas. As folhas secas e as
vagens sao as partes mais utilizadas na medicina popular e caracterizam-se
pela presenca de substancias antraquindnicas livres e combinadas. (OLIVEIRA,
2012).

Sua acao laxativa se da pelo menos trés mecanismos de acao principais: Sendo o
primeiro mediado pelos senosideos, que sdo metabolizados no figado, produzindo
substancias que estimulam os ganglios parassimpaticos pélvicos, que, por sua vez,
ocasionam o aumento do peristaltismo; o segundo € através do aumento de
histaminas nas células da mucosa intestinal, que também incrementa a atividade da
musculatura lisa. Por fim, as antraquinonas que sao hidrolisadas no intestino, por acéo
da flora bacteriana, produzem agliconas que atuam estimulando a mucosa
(CORDEIRO et al., 2013).

Segundo (VAN GORKOM, 1999). uso indiscriminado deste medicamento pode causar
vomitos, célicas, diarreias, congestdo dos 6rgdos abdominais e aumento do fluxo
menstrual, sendo, portanto, contra indicado para gestantes. Sendo a toxicidade da
espécie mais proeminente em pacientes que fazem o uso de infusGes da planta em
vez de comprimidos doseadas.A utilizacdo da Cassia angustifolia é alto risco para
mulheres gravidas podendo causar a interrupcao da gestacdo e ma formacao,
colocando em risco a vida da méde e do feto. Estes problemas estdo relacionados
principalmente com alteracGes fisiolégicas decorrentes da gestacdo (CLARKE;
RATES; BRIDI, 2007; MORALES; DIAZ; BARRIENTOS, 2004).

Cordia ecalyculata

A cordia ecalyculata é uma planta de origem sul americana pertencente a familia
Boraginaceae podendo ser encontrada em algumas areas das florestas tropicais
argentina e paraguaia. No Brasil, € muito comum desde o nordeste até o sul do pais
(Lorenzi,2002). A mesma possui atividade no controle da reducédo de peso, tornando
a assim eficaz no tratamento da obesidade, por ser uma planta que se distinguiu das
outras pela presenca de palmitico, miristico, acido esteérico, oleico, linoleico e altas
concentracdes de espatulenol, uma substancia que inibe o crescimento de algumas
bactérias. Além disso, a Cordia ecalyculata é rica em taninos e antocianinas, que
possuem propriedades antioxidantes, que podem modular a expressao de adipocinas
e prevenir o acumulo de gordura e resisténcia a insulina tipo Il, um problema
freqientemente observado na obesidade (BRITO,2019).

Apesar da alta demanda comercial de produtos a base de C. ecalyculata pela alegada
propriedade emagrecedora e supressora do apetite, estudos em animais néao
demonstraram reducédo da massa corporal, ingestao alimentar ou consumo de agua
apos administracao (Siqueira, 2006). Porém quando avaliada a acao do extrato de C.
salicifolia, que segundos estudos é uma espécie sinonimia da Cordia ecalyculat foi
capaz de diminuir tanto os niveis de colesterol total (24%), quanto os niveis de
triglicerideos (50%) (Cardozo, 2008). O extrato aquoso de c. saliciofolia foi capaz de
diminuir os niveis de colesterol total ndo somente de animais submetidos a dieta
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hiperlipidemica, mas também de animais submetidos a dieta normocalorica. Ja a
diminuicao dos niveis de triglicerideos foi observada apenas no grupo que estava em
dieta hiperlipidemia. Sobre sua toxicidade ndo foram encontradas evidéncias na
literatura.

Gymnema Sylvestre

Gymnema sylvestre € um arbusto pertencente a familia Asclepiadaceae. Nativa da
india e popularmente conhecida como “guma” as folhas de Gymnema sylvestre sdo
utilizadas por médicos Ayurveda para reducdo do colesterol e triglicerideos,
tratamento da obesidade e diabetes (PEREIRA,2011).

A principal alegacdo das propriedades terapéuticas da Gymnema sylvestre esta
relacionada ao “glucomarim”, um peptideo isolado, que parece bloquear o estimulo ao
sabor doce da glicose e da sacarose, ligando-se temporariamente aos receptores
linguais que sinalizam o sabor doce amargo, inibindo o desejo de ingerir
doces(PREUSS et al, 2004). A diminuicdo no peso corporal, ingestdo alimentar,
colesterol total, LDL e triglicerideos. Aumento no HDL e niveis de serotonina.
Diminuicdo dos niveis séricos de leptina e aumento da excrecdo urinaria de
metabdlitos de gordura, em estudo com humanos obesos, com duracdo de oito
semanas (PREUSS, 2004).

Ao analisar os artigos, percebeu-se a importancia de profissionais da saude na
orientacdo do uso de fitoterpicos, ja que em mais da metade dos artigos trazidos no
levantamento expdem a automedicagdo, sendo o fator de maior relevancia nos riscos
por possiveis intoxicacdes dessa classe. A automedicacdo constitui uma pratica
comum e muitos fitoterapicos ndo possuem o seu efeito toxico bem identificado,
podendo induzir a problemas graves, mesmo em baixas doses. (SILVEIRA;
BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Infelizmente, a maior parte dos fitoterapicos que sao utilizados atualmente por
automedicacao ou por prescricdo meédica ndo tem o seu perfil tdxico bem conhecido
(Capasso et al., 2000), corroborando com os resultados encontrados neste trabalho,
ja que além da automedicag&o, maioria das plantas medicinais trazida a pesquisa nao
tem uma toxicologia bem definida, sendo muitas vezes pouco citada ou até mesmo
nem citadas por uma falta de um perfil estabelecido, o que indica a necessidade de
mais estudos de tais fitoterapicos.

Conclusao

Diante dos estudos realizados e das discussdes feitas sobre o0 assunto, a utilizagao
de fitoterpicos no tratamento da obesidade e na reducdo de gordura corporal é
bastante promissora, principalmente associado com a pratica de exercicios fisicos e
dietas nutricionais, que podem ter resultados mais significativos. Porém é de extrema
importancia falar sobre a orientacao profissional, no acompanhamento desse grupo,

ja que o tema ainda é bastante controverso, pois foi constando também uma grande
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necessidade de se tracar um perfil toxicoldgico dos fitoterapicos, ja que maioria das
plantas medicinais trazidas ndo apresentam um estudo satisfatorio de seus possiveis
efeitos colaterais, com excec¢ao apenas das Garcinia Cambogia e Camellia Sinensis
(ch& verde) que apresentam um perfil mais estabelecidos em comparacao aos demais
fitoterapicos da pesquisa. A falta de informacéao cientifica € um risco que esta sendo
negligenciado, ja que de acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
80% da populacdo mundial j& utilizou medicamentos fitoterapicos (obtidos através das
plantas) como alternativa para a cura de doengas, colocando em risco a vida de varios

pessoas.
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