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REVISAO SISTEMATICA INTEGRATIVA DA LITERATURA QUANTO A
ATUACAO CLINICA DO FARMACEUTICO EM PACIENTES COM COVID-19

RESUMO

Objetivo: Verificar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a atuacéo
clinica do farmacéutico clinico na equipe multiprofissional de salde em pacientes
com covid-19.

Métodos: Refere-se a uma revisdo integrativa da literatura que pretende
selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis em estudos.
Para a pesquisa utilizou-se a base de dados GOOGLE ACADEMICO e como
critérios de inclusdo artigos cientificos publicados em lingua inglesa ou portuguesa
na integra, além de artigos publicados entre os anos de 2020 e 2022 e que
contivessem os termos; farmacéutico clinico, tratamento, covid-19, atencédo
farmacéutica entre titulo e resumo.

Resultados: Primeiramente, foram selecionados 14 artigos, que apos aplicacao
dos critérios, chegou-se em 7 artigos e a partir da andlise do contetdo completo,
concluiu-se a revisdo com 5 artigos na integra. Por intermédio dos dados gerados
na matriz de catalogacdo, a maioria das pesquisas selecionadas foi realizada no
Brasil.

Conclusao: Evidenciou-se que € fundamental o farmacéutico no tratamento de
pacientes com covid-19, pois a auséncia desse profissional pode dificultar a escolha
de melhor tratamento individualizado de acordo com o estado que o paciente

apresenta.

Palavras-chave: Tratamento, covid-19, farmacéutico clinico



SYSTEMATIC INTEGRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE REGARDING THE
CLINICAL PERFORMANCE OF THE PHARMACIST IN PATIENTS WITH COVID-
19

ABSTRACT

Objective: To verify, through an integrative literature review, the clinical
performance of the clinical pharmacist in the multiprofessional health team in

patients with covid-19.

Methods: Refers to an integrative literature review that aims to select, evaluate and
synthesize the relevant evidence available in studies. For the research, the
GOOGLE ACADEMIC database was used and as inclusion criteria scientific articles
published in English or Portuguese in full, in addition to articles published between
the years 2020 and 2022 and containing the terms; Clinical pharmacist, treatment,
covid-19, pharmaceutical care between title and abstract.

Results: First, 14 articles were selected, which after applying the criteria, reached
7 articles and from the analysis of the complete content, the review was concluded
with 5 articles in full. Through the data generated in the cataloging matrix, most of
the selected research was carried out in Brazil.

Conclusion: It was evident that the pharmacist is fundamental in the treatment of
patients with covid-19, as the absence of this professional can make it difficult to
choose the best individualized treatment according to the condition that the patient

presents.

Key words: Treatment, covid-19, clinical pharmacis
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INTRODUCAO

A pandemia da infeccdo causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19), tornou-se umdos grandes desafios do século XXI. Atualmente,
acomete mais de 100 paises e territorios nos cinco continentes. Seus impactos ainda
sdo inestimaveis, mas afetamdireta e/ou indiretamente a saude e a economia da
populacdo mundial . Os numerosrelacionados a pandemia de COVID-19 sao, cada
vez mais, alarmantes, com dimensdes globais .

Em 17 de abril de 2020 j4 eram 2.074.529 casos no mundo, 1.050.871 na
Europa, 743.607 nas Américas (sendo 632.781 s6 nos Estados Unidos da América
— E.U.A)), 127.595 nos paises do Pacifico Ocidental, 115.824 na regido do
Mediterraneo Oriental, 23.560 no sudeste asiatico e 12.360 na Africa. No Brasil, na
mesma data, eram 28.320 casos, em que pese haver subnotificagdo,assim como
em todo mundo, pela ndo testagem da totalidade dos sintomaticos 2.

Em 26 de novembro de 2021, a OMS designou a variante da COVID-19
B.1.1.529 como uma variante de preocupacéo denominada Omicron. Essa variante
apresenta um grande nimero de mutacdes, algumas das quais preocupantes. As
outras variantes de preocupacéao que circulam sdo: Alfa, Beta, Gamae Delta. Dessa
forma, quanto mais o virus da COVID-19 circular, através da movimentacdo das

pessoas, mais oportunidade tera de sofrer mutacdess3.

Portanto,a coisa mais importante que as pessoas podem fazer € reduzir o risco de
exposi¢aoao virus e se vacinar contra a COVID-19 (com todas as doses necessarias,
segundoo esquema de vacinacao), continuar a usar mascaras, manter a higiene
das maos, deixar os ambientes bem ventilados sempre que possivel, evitar
aglomeracdes e reduzir a0 maximo o0 contato prOXimo com muitas pessoas,
principalmente em espacos fechadoss.

Diante da atual situacdo que o mundo estava enfrentando, metas para o
enfrentamento foram necessarias serem tracadas. A equipe de saude
multiprofissional foi de fundamental importancia para tratar o paciente da melhor
forma possivel. A capacidade de resposta dos sistemas de saude vem sendo
colocada a prova diariamente, de modo que, no campo da Ciéncia, a busca por
aprimoramento e atualizacdo dos conhecimentos torna-se uma ténica, em especial

por gestores e profissionais de saude, pressionados e sobrecarregados pelos



acontecimentos?.

A prética inter profissional, fundamentada na articulagdo entre as acdes e
saberes em saude através de intensa comunicacdo entre profissionais, permite o
aumento da resolubilidade e qualidade na assisténcia. Por isso, tem sido
considerada fundamental na tomada de decis@es clinicas durante a pandemia de
COVID-19%.

A atuacdo do farmacéutico nas emergéncias de saude publica tem sido de
destaque. Desde epidemias passadas até os dias atuais, essesprofissionais tém se
destacado, através dos servicos clinicos farmacéuticos*. Os servicos clinicos, por
sua vez, compreendem diversas acfes de cuidado farmacéutico, tais como a
dispensacdo de medicamentos, seguimento farmacoterapéutico, consulta

farmacéutica, educacédo em salde, entre outras®.

Nesse contexto, a participacdo dos farmacéuticos auxilia as equipes de pesquisa
no monitoramento das manifestacbes clinicas e reacBes adversas aos
medicamentos (RAM), no aprimoramento do gerenciamento (logistica necessaria
para garantia da qualidade dos insumos) e na avaliacdo dos medicamentos. Dessa
forma, a articulacdo dos conceitos de farmacoepidemiologia nos estudos de
avaliacdo de eficacia e utlizacdo de medicamentos € uma contribuicdo
imprescindivel dos servicos farmacéuticos no contexto atual 4. O presente trabalho
tem por objetivo identificar e descrever a atuacdo do farmacéutico clinico no

enfrentamento a pandemia da COVID-19 relatada na literatura cientifica.

METODOLOGIA

Com vistas aos objetivos deste estudo, adotou-se a metodologia de revisédo
sistemética integrativa da literatura que consiste em reunir e sintetizar
sistematicamente o conhecimento cientifico j& produzido sobre uma determinada
tematica, possibilitando uma compreensao abrangente do problema estudado.
Dessa forma, o presente estudo foi elaborado seguindo as seis etapas
recomendadas para a elaboracédo de uma reviséo integrativa de qualidade s:

1. Identificacdo do tema e selecéo da questao de pesquisa;

2. Estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo;

3. ldentificac&o dos estudos pré-selecionados e selecionados;

4. Categorizagao dos estudos selecionados;

5. Analise e interpretacdo dos resultados;

6. Apresentacédo da revisdo/sintese do conhecimento.



A etapa de identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados foi
realizada por dois pesquisadores independentes, de modo a garantir o rigor
cientifico. Para a sele¢éo dos artigos que iriam compor a amostra, foi utilizada
a base de dados Google académico. A selecdo dos descritores a serem
empregados na busca foi feita considerando-se a variedade de termos
empregados como sindnimos no contexto brasileiro. Dessa forma, foram
utilizados como descritores os termos: tratamento, covid-19, farmacéutico
clinico. Além disso, foram utilizados os termos em inglés (Treatment, covid-19,
clinical pharmacist).

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos publicados em
portugués e inglés, na integra e disponibilizados online; artigos publicados entre
os anos de 2020 e 2022 e que constasse os termos; Tratamento, covid-19,
farmacéutico clinico. Para a etapa de selecado e categorizacdo dos estudos, foi
elaborada uma matriz de catalogacdo na qual foram organizados os dados
referentes a cada estudo. Para a primeira andlise e interpretacdo dos resultados,
foi realizada a leitura dos resumos e elaborada uma matriz de sintese para
apreciagdo qualitativa das informagfes contendo: objetivo do estudo e
concluséo®.

Nesta etapa, 0s objetivos e conclusGes de cada artigo foram analisados e
aqueles que ndo corroboram com o objetivo deste estudo foram excluidos. Ja
para a segunda analise, foi feita a leitura na integra dos artigos reavaliados da
etapa anterior e ndo excluidos e assim, uma nova matriz de sintese foi elaborada
para apreciacdo qualitativa das informacfes contendo: objetivo do estudo, a
influéncia do farmacéutico no tratamento de pacientes com covid-19.

Os resultados e discussao sao apresentados de forma descritiva, por meio da
exposicao dos dados relativos as publicacfes e da analise de conteudo desses
materiais®.

O Fluxograma a seguir (FIGURA 1) representa como foram distribuidas as

etapas de selecéo e filtragem dos artigos.



RESULTADOS

A identificacdo das publicacfes pré-selecionadas para esse estudo teve inicio
com a realizacdo do levantamento das publicagbes nas bases de dados
descritas, sendo que, com o emprego dos descritores, foram selecionados 14
artigos. A partir desse levantamento, foram selecionados aqueles estudos que
correspondiam ao critério de constar os termos entre titulo e resumo “tratamento,
covid-19, farmacéutico clinico” resultando em 7 artigos. Esses artigos foram
listados separadamente em uma planilha, de acordo com a base de dados e os
descritores empregados para a recuperacao. Apos a listagem, foram excluidos:
estudos de revisdo, meta-analise, resumos, editoriais, cartas ao editor, estudos
de caso, artigos em duplicidade. Além disso, era preciso constar no titulo os
termos: Treatment, covid-19, clinical pharmacist em inglés, e em portugués:
Tratamento, covid-19, farmacéutico clinico. Por fim, a partir da analise do
conteudo completo, foram selecionados 5 artigos na integra. Os principais
achados referentes a cada um dos 5 artigos selecionados, conforme descrito em
fluxograma na figura 1, encontram-se na tabela 1. Figura 1 — Fluxograma das

etapas de busca e selecéo dos artigos.



FLUXOGRAMA DAS ETAPAS DE BUSCA E SELECAQ DOS ARTIGOS
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estudos de caso e artigos em
duplicidade.

Aplicacdo do Critério
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termos: Treatment, covid-19, clinical
pharmacist.
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Tabela 1: Artigos selecionados

Autores

Pais

Ano de
Publicacéo

Titulo do
Artigo

Populacao
Alvo

Atuacao Clinica
do Farmacéutico

Resultados e
Conclusao

Marcia
Regina et
al”

Brasil

2021

Estratégias e
resultados do
Servico de
Farmacia
Clinica no
tratamento de
pacientes com
COVID-1

Idosos acima
de 60 anos,
internados em
Unidade de
Terapia
Intensiva e
Enfermaria

Intervengdes com
interacdes
medicamentosas e
ajuste de drogas

As principais intervengdes
Realizada pela farmécia
clinica no cuidado de pa-
cientes em terapia intensiva
referem-se as relaciona das
com as interagdes medica-
mentosas. Os principais mo-
tivos de intervengado foram os
relacionados ao ajuste de
drogas pela piora da funcao
renal, distarbios hidroeletro-
liticos, rabdomidlise incom-
patibilidades de infuséo de
drogas de sedo analgesia e
ajuste de doses de anticoa-
gulantes. A atuacéo dos
farmacéuticos clinicos tem
se mostrado relevante no
contexto do acompanhamen-
to farmacoterapéutico no
tratamento de pacientes
com covid-19, apresentando
um impacto positivo em
relacdo as intervengbes
realizadas e desta forma,
contribuindo para o processo
de seguranca desses
pacientes nesta instituicéo.

Taila Inglid
etal”

Brasil

2021

A atuacéo do
farmacéutico no
periodo da
pandemia da
COVID-19 no
Brasil

Pacientes
assintomaticos
ou até mesmo
com sintomas

leves do

Covid-19.

Idade nao

especificada

Monitoramento das
RAMs, bem como, o
Interlocutor dentro das
equipes interdisciplina-
res sobre 0 medicamen-
tos.

Todos os protocolos de
saude tiveram que ser
reavaliados, inclusive a
assisténcia farmacéutica, por
tratar de uma nova doenca e
que ndo possuia tratamentos
cientificamente comprovado
para o combate do novo
coronavirus nas farmacias
comunitarias. O farmacéuti-
co destacou-se pela orienta-
¢ao e incentivo ao uso racio-
nal de medicamentos na
atuacdo primaria. Pois a po-
pulacéo, realizava uma
verdadeira corrida para pre-
vencdo e alivio dos sintomas
desta doenca desconhecida;
Nesse cenario, 0 “reposi-
cionamento” de farmacos foi
utilizados no ambito hospi-
talar, sendo usado medica-
mentos off - label, como
condutas exclusiva do
médico assistente e as
acdes de farmacovigilancia
tornaram-se essenciais para
0 monitoramento das RAMs
e intervengdes junto aos
pacientes. Com isso, 0
profissional farmacéutico
atuou na logistica dos me-
dicamentos especialmente
na dispensacdo  seguindo
padrées diferenciados apos
a Anvisa dispor de novos
critérios para a prescricdo e
dispensagdo em farmacia
hospitalares e comunitarias




tanto publicas, quanto pri-
vadas.

Maria
Auxiliador
a
etal.”

Brasil

2020

O farmacéutico
no
enfrentamento
da COVID-19 no
Brasil: onde
estamos?

Nao

especificou

No uso de medicamen-
tos, demandando acom-
panhamento farmacote-
rapéutico para otimizar
os resultados clinicos e
prevenir eventos ad-
Versos.

Até o momento, a auséncia
de protocolos definitivos pa-
ra o tratamento da COVID-19
tem mostrado grande
diversidade de condutas na
prética clinica. O aumento
preocupante e expressivo
na venda de medicamentos
para automedicag&o coloca
em risco a saude da popula-
¢éo e sinaliza para a nesse-
cidade de melhores estraté-
gias voltadas para a segu-
ranga do paciente. Eficacia e
seguranca dos tratamentos
sdo aspectos que se torna
criticos e fundamentais pois,
houve a necessidade de ra-
pida tomada de decisdo na
linha de frente do atendi-
mento. Nesse cenério, fica
evidente a necessidade do
farmacéutico incorporar na
sua pratica os referenciais
tedricos da farmacoepide-
miologia.

Fabiana
etal”.

Brasil

2021

Papel do Farma-
céutico durante
a Pandemia da
COVID-19

Néo

especificou

Minimizar os efeitos
Colaterais, e os pro-
blemas relacionados aos
medicamentos (PRMs).

Por meio de sintese da lite-
ratura foi possivel verificar as
atividades relacionadas as
fungbes do farmacéutico na
linha de frente no combate a
COVID-19, e seu papel no
controle e prevencéo da
pandemia. As atividades de-
terminadas pela situagé@o. A
assisténcia farmacéutica du-
rante a pandemia demons-
trou ser de fundamental im-
portancia perante a socieda-
de e aos profissionais da
saude.

José
Arthur
etal.”

Brasil

2021

O farmacéutico
e as alternativas
farmacolégicas
para o
Tratamento da
covid-19

Nao

especificou

Acompanhamento e 0s
cuidados farmacéutico
aos pacientes, diante
das alternativas de
tratamentos paraa
COVID -19 incorporan-
do na sua pratica os
referenciais tedricos da
farmaco- epidemiologia
assegurando um cuida-
do baseado em
evidéncias.

Demonstram o valioso papel
Que o farmacéutico pode de-
senvolver  perante  aos
pacientes, as praticas ja
conhecidas e incorporadas
na assisténcia farmacéutica
partindo do cuidado e
acompanhamento da farma-
coterapia. Todos buscaram
avaliar, descrever elou
disseminar esse papel em
forma de servico prestado,
analisando isso como como
propostas e medidas praticas
diante das perspectivas atuais
e futuras. Portanto, fica claro
a contribuicdo indispenséavel
que a pratica clinica por meio
da assisténcia farmacéutica.




DISCUSSAO

Nesta revisdo, foram selecionados artigos apenas do Brasil, pelo fato de
ser um pais com o sistema mais generoso do ponto de vista de oferta de
medicamentos, além de apresentar grande niumero de normas que regulam a
assisténcia farmacéutica. Outra singularidade se refere a presenca do
farmacéutico nas Unidades prestadoras de atencdo basica. Por essa razao
existe uma preocupacdo maior com a populacdo ao direcionamento para o

cuidado com o paciente com covid- 198,

Os artigos incluidos nessa pesquisa trataram do consumo de
medicamentos em meio a pandemia e o uso irracional de medicamentos, 0s
cuidados farmacéuticos frente a Covid-19 e a importancia do profissional
farmacéutico em diversas areas que sua profissdo abrange. Um publicado na
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo- REASE
baseia-se, em observar o papel essencial do profissional farmacéutico durante
esse periodo, na prestacdo da assisténcia farmacéutica, de forma a orientar e
informar melhor a populacéo sobre o uso adequado dos medicamentos e sobre
os efeitos indesejaveis causados pela automedicacédo, evitando, assim, agravos
a saude e proporcionando maior cuidado em todos os setores da saude™®.

Um estudo brasileiro, supde-se que as principais intervencgdes realizadas
pela farmécia clinica no cuidado de pacientes em terapia intensiva referem-se as
relaciona das com as interagdes medicamentosas®. Os principais motivos de
intervencdo foram os relacionados ao ajuste de drogas pela piora da funcdo
renal, disturbios hidroeletroliticos, rabdomidlise, incompatibilidades de infusao de
drogas de sendo analgesia e ajuste de doses de anticoagulantes. A atuacéo dos
farmacéuticos clinicos tem se mostrado relevante no contexto do
acompanhamento farmacoterapéutico no tratamento de pacientes com covid-
19°. Apenas esse estudo revelava que maior nimero de pacientes era idosos
acimas de 60 anos de idade.

Além disso, um artigo abordava sobre os servigos farmacéuticos ofertados
e tratavam sobre problemas relacionados a medicamentos e a farmacoterapia
utilizada durante a pandemia'l. Essas foramevidenciadas também em revisdo
integrativa. No ambito hospitalar, foram analisadas atividades como o apoio a

tomada de decisdes clinicas sobre a farmacoterapia, gestdo logistica dos



medicamentos, formulagdo de estratégias de dispensacdo de medicamento
provendo servigos inovadores para garantir a seguranga e seu uso racional por
toda a populacédo, assim como a farmacovigilancia'?.

Outro estudo aborda a assisténcia farmacéutica e suas modificacfes
significativas para adaptacdo as novas demandas da populacdo edos servicos
de saude e como os farmacéuticos tém atuado em diferentes frentesde trabalho
para apoio diagnostico, orientacdo da populacéo, planejamento da assisténcia
farmacéutica e atividades clinicas em hospitais e servicos de saude,publicos e
privados®®. A reestruturacdo dos servicos requer grande dedicacédo paratreinar
equipes técnicas, redesenhar fluxos de trabalho e reformular protocolos

assistenciais para aumentar a seguranca dos pacientes e profissionais®s.

Os artigos estudados demostraram o valioso papel que o farmacéutico pode
desenvolver perante aos pacientes, as praticas ja conhecidas e incorporadas na
assisténcia farmacéutica partindo do cuidado e acompanhamento da
famacoterapia. Todos buscaram avaliar, descrever e/ou disseminar esse papel
em forma de servigo prestado, analisando isso como propostas e medidas
praticas diante das perspectivas atuais e futuras!4.

Em virtude do que foi mencionado, Jordan, Guiu-Segura, et al. (2021) assegura
gue a pandemia testou os profissionais de farmacia mostrando-se parte
integrante de todo processo. Os farmacéuticos comunitarios apoiaram iniciativas
governamentais para controlar a pandemia e garantiram que 0s pacientes
continuassem a receber seus medicamentos4.

Os farmacéuticos hospitalares estdo indo além de suas especialidades para
ajudar a fornecer cuidados intensivos aos pacientes enquanto lidam com a
escassez de medicamentos na UTI. Cientistas farmacéuticos estdo envolvidos
na descoberta de vacinas eficazes e na identificacdo de tratamentos eficazes.
Em suma, a profissdo do farmacéutico tem demonstrado competéncia, forca,
coragem e dedicacéo no atendimento ao mais alto nivel'4.

Os estudos concluiram que a intervencdo farmacéutica no uso de
medicamentos melhora a situacdo dos pacientes internados. Todos os estudos
analisados tinham como principio a importancia dofarmacéutico clinico como
membro da equipe multidisciplinar e suas principais contribuicbes para a

seguranca dos pacientes4.



CONCLUSAO

Por meio de sintese da literatura foi possivel verificar as atividades
relacionadas as func¢des do farmacéutico na linha de frente no combate a COVID-
19, e seu papel no controle e prevencao da pandemia. Mostra a importancia das
atividades como o apoio a tomada de decisdes clinicas sobre a farmacoterapia,
gestao logistica dos medicamentos, formulacédo de estratégias de dispensacéo
de medicamento provendo servi¢os inovadores para garantir a seguranca e seu
uso racional por toda a populagéo, assim como a farmacovigilancia.

A necessidade de servicos de assisténcia farmacéutica, em pacientes
hospitalizados, durante a pandemia, foi e ainda é notavel em todo o mundo. O
farmacéutico juntamente a equipe multidisciplinar colabora para melhorar o
resultado dos pacientes com COVID-19, reduzir a mortalidade e facilitar o
controle da pandemia.
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