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Resumo

O movimento pela inclusdo no Brasil cresceu e gerou diversas discussdes sobre a
estrutura do ensino atual, organizado em uma sequéncia que evolui em complexidade segundo
0 desenvolvimento cognitivo e a faixa etaria dos alunos. Quando um aluno diferente deste
padrdo é incluido surgem os problemas, pois a estrutura ndo é flexivel e ndo oferece abertura
para uma programacéo especifica de acordo com a necessidade deste aluno. Falar da incluséo
para os portadores da sindrome de Down, significa entender que seu grau de desenvolvimento
e socializacdo pode ser bastante satisfatorio desde quando eles passam a ser vistos como
individuos capazes de fazer parte de um mundo desenvolvido até o presente momento para
habilidosos e competentes.

Visto isso, o presente artigo tem como finalidade mostrar as dificuldades encontradas

pelos portadores de sindrome de Down na inclusdo social e educacional e 0 que devemos
fazer para que essa inclusédo seja feita da forma mais natural e menos dolorosa possivel.
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Introducéao

A aprovacéo da Lei de Diretrizes Educacionais - LDB (Lei 9394/96) estabeleceu, entre
outros principios, o de "igualdade e condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola” e
adotou nova modalidade de educacdo para "educandos com necessidades especiais." Desde
entdo, a tematica da Inclusdo vem rendendo, tanto no meio académico quanto na prépria
sociedade, novas e acaloradas discussbes embora, ainda, carregue consigo sentidos

distorcidos.

De acordo com uma pesquisa realizada em 1999 pela Federacdo das Associacdes de
Sindrome de Down, "quase 80% das pessoas com sindrome de down freqlientavam a escola
no momento da pesquisa. Quanto a natureza dos estabelecimentos de ensino mais
frequentados: 30% dos estudantes freqlientam escolas especiais publicas e 24% estdo em
escolas especiais privadas. Observa-se, pois, que mais da metade dessas pessoas estdo em

escolas especiais, 0 que ndo condizem com a tendéncia mundial para educacdo inclusiva.”.

O referencial de pessoas que vivem segregadas acarreta o desenvolvimento de
sentimentos preconceituosos, aumentando a visdo de mundo estereotipado. Neste contexto, a
escola especial priva esses individuos de expandir suas relagdes sociais e impede que seus
esforcos intelectuais crescam. O portador da sindrome de down, e todo aquele com
necessidades especiais, precisa antes de qualquer coisa pertencer a sociedade, ser parte

integrante e respeitada em suas limitacdes e alcances.
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“... atualmente, no ensino regular, a crianca deve adequar-se a
estrutura da escola para ser integrada com sucesso. O correto seria
mudar o sistema, mas ndo a crianca. No ensino inclusivo, a estrutura
escolar é que se deve ajustar as necessidades de todos os alunos,
favorecendo a integracdo e o desenvolvimento de todos, tenham NEE

ou ndo" (Schwartzman, p253).

Metodologia

Para o desenvolvimento do artigo, foi necessaria uma vivéncia com professores,
diretores e especialistas que trabalham diretamente com alunos Portadores da Sindrome de
Down e que fazem parte do processo de inclusdo. O resultado foi, entdo, analisado com base
em fundamentacdo teorica para estabelecer proposi¢des de mudanca que pudessem interferir

positivamente no quadro encontrado.

A Sindrome de Down

A denominacdo sindrome de Down é resultado de John Langdon Down, médico inglés
que identificou pela primeira vez as caracteristicas de uma crian¢a com a sindrome no ano de
1866. Em cada célula do individuo existe um total de 46(quarenta e seis) Cromossomos,
divididos em 23 (vinte e trés) pares. A pessoa com sindrome de Down possui 47 ( quarenta e
sete ) cromossomos, sendo o cromossomo extra ligado ao par 21 (vinte e um ), decorrente de
uma alteracdo genética ocorrida durante ou logo apds ao nascimento. No entanto podem
encontrar outras alteracdes genéticas, que causam a sindrome de Down. Estas séo decorrentes
de translocacdo, pela qual o autossomo 21 (vinte e um ) , a mais, estad fundido a outro
autossomo. O erro genético também pode ocorrer pela proporcdo variavel de células
trissdmicas presente ao lado de células citogeneticamente normais. Estes dois tipos de

alteracOes genéticas sdo menos frequentes que a trissomia simples.
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Todas as pessoas estdo sujeitas a ter um filho com sindrome de Down, independente
da raga ou condigdo socio-econdmica. No Brasil, acredita-se que ocorra um caso a cada 600
(seiscentos ) nascimentos, isso quer dizer que nascem cerca de 8.000 ( oito mil) bebés com
sindrome de Down por ano. Quanto maior a idade da mde, maior a chance de ter um filho
com sindrome de Down, porém, o maior nimero ocorre com as mulheres mais novas, ja que é
a fase onde ocorre 0 maior nimero de nascimentos. Aumentara também a probabilidade de ter

um filho assim quando houver tido um anterior com a mesma sindrome.

Caracteristicas fisicas comuns das pessoas que tem essa sindrome sdo: hipotonia ( 0
bebé pouco ativo e molinho); abertura das palpebras inclinada com a parte externa mais
elevada; prega da palpebra no canto dos olhos como nas pessoas de ragca amarela ( por isso se
classificavam antigamente de mongdis );lingua protusa ( para fora da boca ) e prega Unica na
palma das maos. A sindrome de Down freqlientemente acarreta complicacdes clinicas que
acabam por interferir no desenvolvimento global da crianga portadora, sendo que as mais
comumente encontradas séo alteracdes cardiacas, hipotonia, complicacGes respiratorias e

alteracOes sensoriais, principalmente relacionadas a visdo e a audicdo.

Algumas caracteristicas mentais dos portadores da sindrome de Down: o portador
desta sindrome é uma pessoa calma, afetiva, bem humorada e com danos intelectuais, mas o
comportamento e a personalidade deles sdo Unicos e individuais. O comportamento pode
variar devido ao potencial genético e caracteristicas culturais. . Os estudos existentes mostram
resultados diversos. Rondal e Comblain (1996) afirmam que ha diferengas no potencial
intelectual e nas habilidades de linguagem entre os portadores de mosaicismo e 0s portadores
da forma tipica da sindrome, atribuindo essa diferenciagdo a um menor nimero de células
neurais afetadas, no caso do mosaicismo; o que ap0ia as concepgdes mais frequentemente

encontradas. Porém, pesquisa longitudinal e comparativa entre portadores de mosaicismo e da
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forma tipica da sindrome, realizada por Leshin e Jackson-Cook ( Jackson-Cook, 1996), ndo
apontaram diferencas significativas entre os dois grupos. Criancas portadoras de sindrome de
Down mosaico alcancaram em idades mais precoces o engatinhar e a deambulacdo, mas

diferencas maiores ndo foram encontradas em relagdo ao desenvolvimento da aprendizagem.

Concepcodes da Sociedade

Existem atualmente varias concepcdes que tracam o perfil do portador de deficiéncia,
no entanto, a mais aceita € a concepcdo de que a crianca deficiente é aquela que se diferencia
da crianca normal através das suas caracteristicas mentais, neuromusculares e corporais,
comportamental, emocional entre outras. Diferente de antigamente onde, por exemplo, s6
eram consideradas deficientes, as criangas que apresentavam um grau de deficiéncia grave ou

severa.

Uma concepcéo infelizmente ainda muito presente em relagdo aos portadores de
Sindrome de Down, é a de que eles se desenvolvem todos da mesma forma, ou seja,
apresentam as mesmas caracteristicas, incapacidades e limitagdes organicas, motoras e
cognitivas; numa aparente continuidade do pensamento de um dos primeiros pesquisadores da
sindrome, o Dr. J. Langdon Down que, em meados do século X1X, “catalogava” todos 0s
portadores dessa sindrome numa espécie de sub-raga humana, a raca “mongoldide”. A
concepcao de que o portador de sindrome de Down ndo constitui uma “raga” a parte, mas que
apresenta, como qualquer outro representante da espécie humana, peculiaridades individuais
de personalidade e no curso de seu desenvolvimento neuropsicomotor, vem ganhado espaco
lentamente; e é de fundamental importancia quando se pensa na influéncia que essa mudanca
de concepcdo tem na elaboracdo de estratégias de ensino, de programas de reabilitacdo, de

orientagéo profissional, dentre outros.
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Outra concepcdo também freqientemente encontrada é a de que o portador de
sindrome de Down alcanca o &pice de seu desenvolvimento cognitivo, da linguagem e de
esquemas motores ao atingir a adolescéncia, iniciando-se, entdo, um declinio dessas
capacidades. Embora se estabeleca atualmente que portadores de Sindrome de Down
apresentem possibilidades mais elevadas do que o restante da populacdo de desenvolver a
Doenca de Alzheimer, estudos realizados com portadores de Sindrome de Down de alto
rendimento (capacidades cognitivas média e moderadamente afetadas), num acompanhamento
durante cinco anos, ndo revelaram probabilidades significativas para apoiar a relagdo entre
envelhecimento e queda dos desenvolvimentos cognitivos dos portadores de Sindrome de
Down. Se houver um declinio das capacidades cognitivas dos portadores dessa sindrome, caso
as haja, devem ser cuidadosamente investigadas antes de serem atribuidas a deméncia
(Alzheimer, principalmente) ou ao envelhecimento, pois podem decorrer de outros fatores,
tais como situacdes de stress como todas as pessoas que envelhecem (falecimento de pessoas
préximas, declinio fisico geral, dificuldades financeiras...), depressdo, mau funcionamento da

glandula tiredide, entre outros.

N&o existe cura, pois ndo é uma doenca. A sindrome de Down é uma anomalia das
préprias células, por isso ndo existem drogas, vacinas, remédios, escolas ou técnica para poder
curar. Para uma melhor vida, os portadores devem desde cedo, 15 (quinze) dias depois do
nascimento, comegar com programas de estimulacéo precoce para que sejam desenvolvidas as

areas motoras e intelectuais deles.
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“O fato de a crianca ndo ter desenvolvido uma habilidade ou
demonstrar conduta imatura em determinada idade,
comparativamente a outras com idéntica condicdo genética, ndo
significa impedimento para adquiri-la mais tarde, pois é possivel que

madure lentamente.” (SCHWARTZMAN, 1999, p.246).

O Desenvolvimento Cognitivo

O desenvolvimento cognitivo do portador de Sindrome de Down é marcado por
concepgdes tradicionalmente estabelecidas, que acabam assumindo o carater de “verdade
absoluta”, onde ndo existe 0 questionamento das praticas adotadas nos procedimentos de
reabilitacdo e na educacdo familiar e escolar. No entanto, com o avango de pesquisas que
investigam essa Sindrome, realizadas em diversos paises e em varios campos do
conhecimento, temos visto que muitas dessas concepcdes se mostram erroneas; necessitando
serem revistas.
A Importancia da Educacéo dos Portadores

A educacdo na vida da crianca com sindrome de Down € muito importante, pois
aumenta o grau de independéncia do individuo na sociedade, sendo tanto na escola publica
quanto particular. A escolha da escola especial ou do ensino regular (comum) vai depender,

entre outros fatores, dos recursos oferecidos na regido em que a crianga mora.

Temos que entender que fatores internos a estrutura escolar, tais como a
organizacdo (administrativa e disciplinar), o curriculo, os métodos e 0s recursos humanos e
materiais da escola sdo determinantes para a inclusdo desses alunos com deficiéncia. No
entanto, a figura do professor é ainda mais relevante, uma vez que ele desenvolve as acbes
mais diretas no processo de inclusdo, que séo: lidar com as diferengas e preconceitos por parte
de pais e alunos; com as expectativas e possiveis frustracdes dos familiares portadores da

sindrome; com as limitacdes e alcances dos proprios portadores, dentre outras.
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A Formacao dos Professores

Desta forma, parece clara a necessidade de uma formagdo mais completa para o
professor, que inclua conhecimentos teoricos especificos com fundamentos médicos,

psicoldgicos, pedagdgicos e socioldgicos.

O professor que trabalha no processo de incluséo, direciona suas agdes em sala de aula
por meio de uma vontade enorme de acertar, busca solu¢cdes por meios utdpicos e que

ultrapassam alguns limites, € um batalhador que sonha com as transformacdes.

As caréncias no tocante a expansdo de seus conhecimentos tedricos sdo muitas, mas
ainda sim, consegue lidar com questdes como identificacdo de limites e alcances cognitivos,
motores e afetivos, ainda que para conhecer as dificuldades dos processos de ensino e
aprendizagem das pessoas com sindrome de Down, necessitamos da ciéncia médica,

psicoldgica, socioldgica e pedagdgica.

Existem barreiras entre os ideais propostos e a pratica existente nas escolas, € preciso
que para além dos ideais proclamados, se conheca o mais profundamente possivel as
condicdes reais de nossa educagdo escolar. A partir dai torna-se possivel identificar os
principais pontos da mudanca necesséria para alcancar a qualidade que se espera da educagdo

escolar.

Os conhecimentos tedricos trazem contribuicdes importantes e permitem ao professor
um embasamento teorico. A auséncia destes conhecimentos limita as mudancas, restringindo
também os papéis que a crianca portadora da sindrome pode representar tanto na escola como
na sociedade. E preciso fornecer aos professores de classe comum, informagdes apropriadas a
respeito das dificuldades da crianga, dos seus processos de aprendizagem, do seu

desenvolvimento social e individual.
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O professor precisa estar consciente de sua importancia e da funcdo que desempenha
perante este momento tdo importante. Como se V€, é na relacdo concreta entre o educando e o
professor que se encontram as possibilidades de decisdes educacionais mais acertadas, e ndo
somente no aluno ou na escola. O sentido especial da educagdo necessita de amor e respeito
ao outro, que é a melhor atitude de competéncia ou da sua busca para favorecer o crescimento

e 0 desenvolvimento do outro.

A evolugdo no processo de inclusdo social e educacional torna mais evidente e
significativa na medida em que o profissional adquira mais conhecimentos, sente-se mais
seguro e confiante para compreender os limites individuais, independente até das
necessidades especiais que o0s alunos possam apresentar, e consegue explorar as capacidades

gue 0S Mesmos certamente possuem.

Outro dado importante é o conhecimento de uma abordagem holistica, no sentido de
integracdo e revelagdo do contexto de vida do portador da sindrome. A relagdo com seus pais
pode revelar expectativas ou frustragcdes, com irmédos pode determinar sentimentos positivo
como grande afetividade ou negativos como vergonha, e amigos, que pode trazer informacoes

sobre preconceitos e conquistas de espaco.

Ter acesso aos outros profissionais, como fonoaudidlogos e fisioterapeutas envolvidos
no desenvolvimento deste individuo, podem também trazer contribuigdes significativas para

as acOes do professor em sala de aula.

O Aprendizado das Criancas Portadoras da Sindrome de Down

A crianga com sindrome de Down tem idade cronoldgica diferente de idade funcional,
desta forma, ndo devemos esperar uma resposta idéntica a resposta da “normal”, que nédo

apresentam alteracOes de aprendizagem. Esta deficiéncia decorre de lesdes cerebrais e
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desajustes funcionais do sistema nervoso. O desenvolvimento da inteligéncia € deficiente e
normalmente encontramos um atraso global. As disfungfes cognitivas observadas neste
paciente ndo sdo homogéneas e a memdria seqiiencial auditiva e visual geralmente séo

severamente comprometidas.

Na escola regular, ela aprende a importancia das pessoas, aprende a ler, escrever,
matematica, viver em grupo e outras matérias que sdo vistas pelas outras criancas que
estudam no ensino regular. Apesar de terem uma dificuldade para aprender e se adaptar na
escola, elas podem aprender como qualquer outro aluno. Os pais e 0s professores devem

ajudar para gque elas possam chegar ao objetivo da educacéo.

Alguns cuidados diarios na interacdo com o portador de Sindrome de Down podem
melhorar bastante o seu processo de aprendizagem. Entre esses cuidados esta o de apoiar em
sinais e simbolos gréficos a fala e as informacGes dadas, falar clara e pausadamente —
evitando o excesso de palavras, mas narrando ag0es ou situagbes e usando adjetivos e
advérbios que ajudem a compreensdo mais ampla, utilizando “pistas” para facilitar a
percepcdo dos codigos e padrdes linglisticos utilizados na linguagem falada - e com a face
voltada para a pessoa portadora e, sobretudo, para que se dé tempo e oportunidades para que
essa processe as informagdes e comunique-se de forma satisfatéria.

Ela deve ser educada e disciplinada como qualquer outra crian¢a. Os pais devem
ensinar-lhe os limites, ndo permitindo que ela faca tudo o que quiser pelo fato dela ter
sindrome de Down. Sera necessario maior cuidado e atencdo, porque a crianga pode demorar

mais para aprender as coisas, mas, com um pouco de boa vontade e paciéncia ela aprendera.
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Competéncias dos Familiares

Os pais e a comunidade devem participar na formacdo e organizacdo da educacdo
inclusiva no ensino regular, exigindo os mesmos direitos para todos os alunos a fim de que

haja uma educacao realmente preparatdria para a vida na sociedade.

Uma instituicdo especializada ndo tem condicGes de suprir todas as necessidades do
desenvolvimento da crianga, pois a familia € a peca mais importante na sua educagdo dando
atencdo e carinho. E importante o convivio com outras pessoas, pois dessa forma aumenta a
sua inclusdo social, ela aprende de que forma a sociedade vive. Muito importante também é
frequentar ambientes diferentes, visando ampliar percepcéo de espago.

Matricular a crianga numa escola comum (rede regular de ensino) onde passe parte do
dia com criangas normais, pode dar-lhe melhores condic6es de desenvolvimento, sem priva-la
da convivéncia com a familia.

O aluno com sindrome de Down tem direito igual a todos o0s outros alunos e tem que
ter a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem. Tem direito a
receber uma educacao apropriada para as caracteristicas e necessidades que possui. Estudando
junto com os outros alunos, a tendéncia é formar uma sociedade menos preconceituosa em
relacdo a sindrome de Down.

H& a necessidade do comprometimento da familia em acompanhar o aluno em
reunides individuais e coletivas sempre que houver necessidade. Existe também a necessidade
de uma proposta pedagogica da Escola, desde as regras coletivas até o processo de avaliacao.
Deve-se deixar bem claro que a sala onde o aluno freqiientara as aulas dependera de analise
realizada pela equipe pedagdgica juntamente com os professores, levando em consideracéo,
entre outros fatores, a sua idade cronoldgica. E preciso que a familia sinta-se confortavel,

segura, confiante e realista diante das novas possibilidades que surgem diante da incluséo.
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Familia dos Nao Portadores da Sindrome de Down

O proximo passo sugere abordar a familia dos demais alunos sem a sindrome, como
forma, inclusive, de sedimentar uma "primeira ponte™ com as criangas que serdo colegas de
turma do portador da sindrome. A idéia é que sejam promovidos encontros, seminarios e
palestras que visam gerar uma consciéncia critica e cooperativa de todos envolvidos no
cotidiano escolar, criarem uma nova mentalidade junto aos alunos, educadores e pais de
alunos, de modo a garantir o desenvolvimento de todos os alunos, portadores ou ndo, numa

escola de qualidade.

Infelizmente na pratica ndo acontece essa interacdo entre as criangas normais e as
criancas com sindrome de Down, pois existe um forte preconceito da sociedade, fazendo com
que quem sofre dessa sindrome fique cada vez mais excluidos do meio social e educacional
consequentemente sem oportunidades de incluséo (ndo mantendo um contato com a realidade
da sociedade) educacional (ndo tendo o direito de frequentar uma escola do ensino regular) e
por fim profissional ( pois sem vida social e educacional,jamais vai trabalhar ) fazendo com
que os Down ndo tenham oportunidade desde seu nascimento até o Ultimo dia de suas vidas.
Os alunos especiais

Os alunos tém direito a professores preparados para lidar com a situacdo deles, 0s
professores devem possuir cursos e estarem sempre atualizados sobre a sindrome de Down.
Entretanto, a situacdo na qual nos encontramos atualmente é de total descaso do governo por
ndo incentivar a inclusdo das pessoas que tem a sindrome de Down, por ndo promover cursos
de reciclagem para os professores, tornando-os obrigatorios. A culpa também é dos
professores por ndo procurar cursos para obter um maior conhecimento sobre a sindrome de
Down e como lidar com ela. A sociedade também tem sua culpa por ser preconceituosa e ndo

reconhecer as criangas com a sindrome de Down como seres humanos normais. Dos pais, por
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conformar-se com toda essa situacdo e ndo procurar integrar seus filhos ao meio social,
educacional, profissional; tendo em vista que ¢ direito dos seus filhos.

O aluno com sindrome de Down freqlienta uma escola comum da vizinhanga ou a que
a familia decidir. Em escolas inclusivas, o professor tem a responsabilidade de educar todos

sem distingdo. Todos devem ser valorizados e participantes da aula.
A Inclusao

Educacdo inclusiva significa que os alunos deficientes estdo sendo ensinados da
mesma maneira que o0s outros colegas e que 0s materiais curriculares tem que ser adaptados
para atingir o grau de ensino necessario dos alunos. O professor deve diversificar os métodos
de ensino na sala de aula para melhor aproveitamento dos alunos. Para um melhor
aproveitamento, os professores devem trabalhar em grupo com outros professores, terapeutas
e especialistas para que o aluno deficiente tenha um maior aproveitamento dentro da sala de
aula. Os alunos deficientes também devem participar mais da organizacdo das tarefas da
escola para que no futuro ela esteja mais preparada em recebé-los e que possa aumentar o
namero de aulas para eles.

E através da escola que a crianca deficiente sera mais valorizada pela sociedade.
Quanto mais estudos ela tiver em lugares comuns, mais prestigiada sera dentro do meio em

que vivem quando tornarem-se adultas.

De acordo com a lei 9394/96 “TITULO | Art. 2. A educacao,
dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e
nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. Art. 3. O ensino sera
ministrado com base nos seguintes principios: | — igualdade de

condicdes para o acesso e permanéncia na escola; TITULO | Art. 4 | —
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atendimento educacional especializado gratuito aos educados com
necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de

ensino”.

O objetivo € lancar mdo de novas (e antigas) proposi¢cOes de conscientizagdo das
desigualdades sociais e culturais, que auxiliem a resgatar a verdadeira funcéo social da escola
e democratiza-la em todos os niveis, tornando-a um agente de reformulacéo dos principios de
acdo individual e competitiva para uma articulagdo de a¢des solidarias e cooperativas. Enfim,

o0 sentido é socializar os bons resultados para fortalecimento de todos envolvidos.

A Turma

O proximo passo é preparar a turma para receber o aluno. Antes de o aluno chegar a
turma devem ser esclarecidos a respeito de sua deficiéncia e como todos podem se ajudar
mutuamente. E de extrema importancia criar um clima de expectativas positivas com relagio

as possibilidades de aprendizagem do aluno e agrupar os alunos desde o primeiro dia de aula.

Ainda que as necessidades especificas do aluno com sindrome de Down resultem em
adaptacdes das atividades realizadas em sala de aula, 0 mais importante e torna-los cientes da
diversidade, mas, também das possibilidades de crescimento individual e coletivo em razéo

dessas diferencas.

Conclusao

Finalmente, o ultimo passo é cercar o portador de toda a atengdo para que lhe seja
permitido, segundo suas proprias possibilidades, desenvolver-se continuamente, tornando-o
capaz, inclusive e quando possivel, de discernir a respeito de sua condicdo especial sem,

associa-la a um parametro inferior.
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E na convivéncia com outros e com o meio ambiente que as necessidades de qualquer
ser humano se apresentam. E importante questionar os critérios que tém sido utilizados para
distinguir as necessidades especiais das necessidades comuns e vice-versa, em particular no
contexto escolar. Sabemos que o homem se distingue de tudo mundo pela palavra e pela agéo.

E fundamental a compreensdo de que a inclusdo e integracdo de qualquer cidadio,
com necessidades especiais ou ndo, sdo condicionadas pelo seu contexto de vida, ou seja,
dependem das condicBes sociais, econdmicas e culturais da familia, da escola e da sociedade.

Dependem, pois, da acdo de cada um e de todos nos.
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