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EXTRATO

7z

O presente trabalho ¢é apresentado para disciplina Estagio
Supervisionado, fazendo parte da grade curricular do curso de engenharia civil
da Universidade Tiradentes, para os alunos que irdo realizar a colagéo de grau
em Dezembro de 2015, tendo como Professor Orientador Hilton Porto e como
supervisor da empresa o0 Engenheiro Thiago Herbert Santos Oliveira,
acompanhando a execucédo do projeto da academia Power Fithess em Frei
Paulo-SE, (SANTOS, Cicero Moror6 dos, 2015).

Por meio do presente relatério sdo apresentadas as atividades que
foram desenvolvidas na execuc¢éo do projeto de uma academia com dois pisos,
térreo e primeiro andar, observando os procedimentos técnicos de execucao,
0S processos construtivos, e a execugdo na pratica, neste caso, estrutura e

acabamento, complementando o aprendizado tedrico visto em sala de aula.



1.0 INTRODUCAO

O estagio curricular constitui um momento de aquisicdo e
aprimoramento de conhecimentos e de habilidades essenciais ao exercicio da
profissdo, que tem como funcéo integrar teoria e pratica. Trata-se de uma
experiéncia com dimensdes formadoras e sécio-politica, que proporciona ao
estudante a participacdo em situacdes da vida real e de trabalho, consolida a
sua profissionalizacéo e explora as competéncias basicas indispensaveis para
uma formacdo profissional ética e corresponsavel pelo desenvolvimento
humano e pela melhoria da qualidade de vida.

O estagio é entendido como eixo articulador da producdo do
conhecimento em todo o processo de desenvolvimento do curriculo do curso.
Baseia-se no principio metodolégico de que o desenvolvimento de
competéncias profissionais implica “pér em uso” conhecimentos adquiridos,
qguer na vida académica, quer na vida profissional e pessoal.

Como instrumento de integracdo, o estagio curricular constitui-se numa
atividade centrada no homem como ser ativo e capaz de fazer a articulacdo

entre a teoria e a préatica, entre o saber e o fazer. E também uma atividade de



relacionamento humano comprometido com o0s aspectos afetivos, sociais,
econdmico e, sobretudo, politico-cultural, porque requer consciéncia critica da
realidade e suas articulacoes.

O estagio possibilita ao aluno entrar em contato com problemas reais
da sua comunidade, momento em que, analisara as possibilidades de atuagéo
em sua area de trabalho. Permite assim, fazer uma leitura mais ampla e critica
de diferentes demandas sociais, com base em dados resultantes da
experiéncia direta. Deve ser um espaco de desenvolvimento de habilidades
técnicas, como também, de formacdo de homens e mulheres pensantes e
conscientes de seu papel social. O estagio deve ainda, possibilitar o
desenvolvimento de habilidades interpessoais imprescindiveis a sua formacao,
ja que no mundo atual sdo priorizadas as acfes conjuntas e a integracdo de

conhecimentos.

1.1 Objetivo Geral

Desenvolver habilidades e competéncias de contelddo pratico em
complemento aos conteudos tedricos do curso, permitindo ao estagiario uma

interacdo com o0 seu universo de atuacao profissional.

1.2 Objetivo Especifico

Colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos na academia,
e adquirir um conhecimento técnico mais voltado a prética e ao cotidiano de um

canteiro de obras.



1.3 Descricéo da obra

A obra esta localizada na Av. Engenheiro Carlos Reis, n° 48, bairro
Centro em Frei Paulo - SE. O prédio cujo estar sendo construido tem como as
atividades desenvolvidas, demolicdo do imdvel antigo, limpeza do terreno e
execucao de um prédio composto de térreo com 120 m2 e segundo piso de 120

m2, com layout desenvolvido para atender necessidades de uma academia.



2.0 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Canteiros — Conceitos e defini¢cdes

Inicialmente, seguem-se algumas definicbes a respeito do canteiro,
seus tipos e elementos que o compde. A maioria desses elementos do canteiro
de obras esta definida por norma, bem como suas subdivisdes. As exigéncias
das normas e suas definicdes sdo a maior fonte para a fundamentacao teérica
deste trabalho, pois sdo com elas que se verifica ha pesquisa de campo quais
Sao 0s pontos positivos e negativos do canteiro pesquisado.

Segundo a norma NR-18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo, define-se canteiro de obras como: Area de trabalho
fixa e temporéaria onde se desenvolvem operacdes de apoio e execucdo de
uma obra. A NB -1367 — Areas de Vivéncias em Canteiros de Obras define o
canteiro como: Areas destinadas & execuc&o e apoio dos trabalhos da indUstria
da construcéo, dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia.

Frankenfeld (1990 apud SAURIN, 1998) define o Layout do canteiro

como a disposicdo fisica de homens, materiais, equipamentos, areas de



Trabalho, e de estocagem. O objetivo do planejamento do layout do canteiro é
obter a melhor utilizacdo do espaco disponivel para a obra, locando materiais,
equipamentos e a mao de obra de forma que sejam criadas condicfes
propicias para a realizacdo das tarefas com eficiéncia, através de mudancas no
sequenciamento de atividades, da reducdo de distancias e tempo de
deslocamentos e da melhor preparacao dos postos de trabalho.

Tommelein (1992 apud SAURIN, 1998) dividiu os variados objetivos de
um bom planejamento de canteiro em duas categorias principais:

a) objetivo de alto nivel: Dentre estes objetivos estdo a promocédo de
atividades eficientes e seguras além de manter alta a motivacdo dos
trabalhadores. Portanto, o0s objetivos de alto nivel estdo diretamente
relacionados com a qualidade e com a boa impressao perante os clientes;

b) objetivo de baixo nivel: Trata-se de metas de otimizacdo da
producdo como minimizacdo de tempos de pessoal e materiais, além de evitar
obstrucdes ou quaisquer empecilhos ao desenvolvimento das atividades.

As atividades da Engenharia possuem uma variedade imensa de
atividades construtivas, por isso, o canteiro de obras pode apresentar
caracteristicas distintas conforme o tipo da obra que esteja sendo executada.
Segundo lllingworth (1993) o canteiro de obra pode ser dividido em trés tipos:

a) restritos: A construcdo ocupa o terreno completo ou uma grande
porcentagem dele. Seus acessos néo proporcionam uma boa locomocéo. Este
tipo de canteiro é muito comum em areas centrais das cidades, em ampliacdes
ou reformas, cujos terrenos e areas adjacentes a obra oferecem poucas
condicBes para a disposicdo de materiais;

b) amplos: A obra ocupa apenas uma parcela pequena do terreno
disponivel. Neste caso, as possibilidades para uma boa elaboracao do canteiro
sdo bem maiores do que do tipo restrito. Este tipo de canteiro € verificado
geralmente em obras de médio e grande porte, em areas mais afastadas da
zona urbana, como, por exemplo, usinas, industrias, barragens, etc.;

c) longos e Estreitos: S&o restritos em apenas uma das dimensdes com
acessos possiveis em poucos pontos do canteiro. S&o exemplos deste tipo de

canteiro as obras de ferrovias e rodovias, obras de saneamento, etc.



A maioria dos canteiros na area urbana € do tipo “restrito”. Para atender
as necessidades, sobretudo, deste tipo de canteiro, como também aos demais
tipos, € preciso que eles atendam a alguns fatores que irdo condicionar uma
boa implantacdo. Estes principios estdo baseados na economia de
movimentos, diminuindo o transporte de materiais, maquinas e operarios; no
direcionamento do fluxo de produgcdo no sentido do produto acabado; na
flexibilidade do layout para alteracdes futuras, visto que, durante a construcao,
ha uma variacdo nos tipos de maquinas, materiais utilizados e demanda por
mao de obra, conforme as fases da obra.

Também devem observar a integragéo entre as células produtivas para
gue mantenham a coesdo e se tornem parte de um Unico organismo, além
disso, atender a satisfacdo dos trabalhadores e a seguranca no trabalho é
fundamental para um bom layout de canteiro.

Para atender aos propoésitos exemplificados acima, o construtor
precisa ter informacdes suficientes para que isto se torne realidade. Estas
informacBes vém dos projetos completos e revisados; do cronograma fisico,
contendo informacdes sobre volumes e quantidades produzidas, estocadas e
transportadas. Além disso, é preciso:

a) ter as especificacdes técnicas da obra, tanto em relacdo ao processo
construtivo, como o que sera produzido e quais 0os materiais produzidos e
adquiridos para a obra;

b) conhecer a CLT-Consolidacdo das Leis Trabalhistas e a NR-18 —
Fornecendo subsidios para o dimensionamento das areas de vivéncia;

c) ter dados sobre a produtividade dos operarios para o
dimensionamento da méo de obra;

d) conhecer o cronograma de execucao dos servi¢os, a area do terreno
e da obra a ser construida.
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2.2 Elementos do canteiro

Cada parte que compde um canteiro € denominada “elemento” do
canteiro. Alguns podem né&o ser obrigatorios, dependendo do tipo de obra,
outros podem ser acrescentados em situacdes particulares. Existe uma
classificacdo para estes elementos de acordo com sua finalidade, séo elas:

a) areas operacionais que sao locais ligados diretamente com a
producdo, como um patio de armagdo ou uma central de formas;

b) 4reas de apoio a producdo, que podem ser o almoxarifado ou
gualquer ambiente destinado a armazenar materiais;

c) sistemas de Transportes, que sao equipamentos para a locomocéao
de materiais e méo de obra pelo canteiro;

d) area de apoio técnico/administrativo pode ser o escritério do
engenheiro ou técnico, € um local para se fazer estudos sobre as atividades do
canteiro e gerenciamento de uma forma geral.

Outro grupo de elementos do canteiro é a area de vivéncia, existe uma
norma regulamentadora da ABNT (Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas)
designada para este grupo de elementos que é a NB 12284/1991. As areas de
vivéncia sdo de grande importancia, pois sédo locais onde geralmente ha uma
concentracdo razoavel de pessoas e possuem uma variedade maior de
elementos. Apresentam-se, a seguir, alguns itens da NR-18 com suas
exigéncias e recomendacoes:

a) PCMAT - Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indastria da Construcdo: Pela NR-18, o PCMAT é documento obrigatério para
estabelecimentos com vinte trabalhadores ou mais, é elaborado por profissional
legalmente habilitado na area de Seguranca do Trabalho. Neste documento
devem ser inclusos o0s projetos e especificacbes das protecdes coletivas e um
memorial a respeito das condi¢cdes e meio ambiente de trabalho relacionando
0S servicos com 0s seus respectivos riscos e doencas do trabalho como

também suas medidas preventivas;
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b) areas de vivéncia: Sdo destinadas a atender as necessidades
basicas humanas como alimentacdo, higiene, descanso, lazer e convivéncia.
Nelas devem existir: instalacbes sanitarias; vestiario; alojamento; local de
refeicdes; cozinha; lavanderia; area de lazer e ambulatorio;

c) instalagBes Sanitarias: precisa ter 1 lavatorio, 1 vaso, 1 mictério,
para cada 20 operarios ou fragdo. Um chuveiro para cada 10 operérios, local
do vaso com, no minimo, 1m? e area do chuveiro com, no minimo, 0,8 m?;

d) vestiario: armarios individuais com cadeado e bancos com largura
minima de 30 cm. Além de espaco fisico com suas dimensdes minimas
descritas na norma;

e) alojamento: é proibido o uso de 3 camas ou mais ha mesma vertical,
a altura minima entre a Ultima cama e o teto € de 1,20 m. As menores
dimensdes das camas devem ser de 0,80m por 1,90m;

f) local de Refeicdes: Independentemente da quantidade de
trabalhadores é obrigatério um espaco reservado para 0 aquecimento e
realizacdo das refeicbes com condices minimas de infraestrutura conforme
definido na norma;

g) cozinha: As pessoas envolvidas no preparo dos alimentos devem
usar aventais e gorros, também ha a necessidade de equipamentos de
refrigeracdo para a conservacao dos alimentos;

h) lavanderia: Deve ter tanques individuais e coletivos em numero
adequado;

i) area de lazer: Pode ser utilizado o local de refeicbes para fins de

recreacgao.

2.3 Servigos de Engenharia

Os servicos de engenharia séo:

a) treinamento: Todo trabalhador deve receber treinamento admissional

de, no minimo, 6 horas, ministrado dentro do horério de trabalho;
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b) demolicdo: Antes de fazer qualquer demolicdo, devem ser
desligadas todas as instalaces elétricas, de gas, hidraulicas, respeitando as
normas em vigor. As construgdes vizinhas devem ser analisadas a fim de
preservar a estabilidade e a integridade fisica. Todos os materiais frageis que
porventura estiverem na regido devem ser retirados;

c) escavacgOes, fundacoes e desmonte de rochas: Muros e construcdes
vizinhas que possam ser afetadas pelas escavagdes devem ser escorados. E
obrigatéria no desmonte de rochas com detonacdo de explosivos a utilizacao
de sinal sonoro;

d) carpintaria: dotado com mesas estaveis, carcaca de motor aterrada
e lampadas de iluminag&o protegidas contra impactos provenientes da projecao
de particulas. Deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com
cobertura capaz de proteger os trabalhadores;

e) armacdes de aco: A dobragem deve ser feita sobre bancadas ou
plataformas estaveis, a area de trabalho onde se situa a bancada deve ser
coberta para protecdo dos trabalhadores contra queda de materiais e
intempéries. Nas férmas, € obrigatdria a colocacdo de pranchas de madeira
firmemente apoiadas sobre as armacoes;

f) estruturas de concreto: Os suportes e escoras para as férmas devem
ser vistoriados antes e durante a concretagem. As férmas devem ser
projetadas para resistir as cargas maximas de servico. No local da
concretagem, deve permanecer apenas o pessoal indispensavel na execucao
do servico;

g) estruturas metalicas: As pecas estruturais pré-fabricadas devem ter
pesos e dimensfes compativeis com 0s equipamentos de transportar. A
colocacao de pilares e vigas deve ser feita de maneira que, ainda suspensos,

se executem a prumagem, marcacao e fixacao de pecas;

h) operacdes de soldagem e corte a quente: O dispositivo utilizado para
manusear eletrodos deve ter isolamento adequado & corrente usada. E proibida
a presenca de material inflamavel proximo as garrafas de oxigénio. Os

equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados;
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i) escadas, rampas e passarelas: Escadas com no minimo de 0,80m de
largura, patamares a cada 2,90m de altura. Rampas provisorias ndo devem ter
inclinacdo maior que 30°. As escadas de mao sao proibidas nas proximidades
de portas ou &reas de circulagdo como também quando houver riscos de queda
de objetos. Este tipo de escada deve superar 1m do piso superior e ser
apoiada em piso resistente sem riscos de escorregamentos;

j) medidas de protecao contra Queda de altura: Em todo o perimetro da
construcéo de edificios com mais de 4 pavimentos ou equivalente, é obrigatoria
a instalacdo de uma plataforma principal na altura da primeira laje logo depois
da concretagem. Esta plataforma deve ter no minimo 2,50m de projecdo
horizontal, acima dela, devem ser instaladas plataformas secundarias em
balanco a cada 3 lajes;

k) movimentagédo e Transporte de materiais e pessoas: As torres de
elevadores devem ser dimensionadas em funcdo das cargas a que estardo
sujeitas. As rampas de acesso devem ter guarda-corpo e rodapé. E proibida a
utilizacdo de gruas para transporte de pessoas. Os operarios que trabalham
com as maquinas e equipamentos de transporte devem ter ensino fundamental
completo, caso ndo possua experiéncia registrada na CTPS anterior a maio de
2011, e devem passar por treinamento e atualizacdes anualmente;

[) cabos de aco e Cabos de fibra sintética: devem ser dimensionados e
utilizados na constru¢éo conforme a norma técnica vigente (NBR 6327 - 2006);

m) telhados e Coberturas: Nos locais de trabalho € obrigatéria a
existéncia de sinalizacdo de adverténcia e de isolamento da area que possa
evitar acidentes;

n) instalacbes Elétricas: A execucdo e manutencdo das instalacdes
elétricas devem ser feitas por profissional qualificado. Os transformadores e
estacdes abaixadoras devem ser instalados em local isolado, com acesso
apenas do profissional habilitado e qualificado;

0) maquinas, equipamentos e Ferramentas diversas: Devem ser
protegidas todas as partes moveis dos motores e partes perigosas da maquina
ao alcance dos trabalhadores. E proibido o uso de ferramentas manuais em

bolso ou locais inadequados;
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p) armazenamento e Estocagem de Materiais: O Armazenamento néo
deve prejudicar o transito de pessoas, de materiais e 0 acesso aos
equipamentos de combate a incéndio;

g) ordem e Limpeza: Os entulhos produzidos devem ser regularmente
coletados e removidos. Sendo proibida a queima ou estocagem desses
materiais em locais inadequados do canteiro;

r) tapumes e galerias: E obrigatorio o fechamento do canteiro com
tapumes ou barreiras de modo que se possa evitar a entrada de pessoas
estranhas a obra.

Todos os itens mencionados acima, além dos que nao foram citados,
estdo detalhadamente descritos na norma, como por exemplo, as dimensdes
que cada ambiente deve ter, o pé-direito, o piso e condi¢cdes de ventilacdo e
higiene. Alguns elementos mais especificos como cabos de aco ou instalacdes
elétricas possuem normas regulamentadoras especificas para 0 seu manuseio.

Um determinado servico deve ser executado obedecendo tanto a sua
respectiva norma como a NR-18 ou qualquer outra norma de seguranca que
cite 0 mesmo, pois elas sdo elaboradas para serem aplicadas em conjunto e

nao se contradizem de maneira que uma acao fique com duas interpretacées.

2.4 Segurancga no Canteiro de Obras

A Seguranca do Trabalho consiste em tarefas interligadas uma a outra
com o objetivo de proporcionar aos funcionarios de uma empresa condicdes
seguras de trabalho. A higiene do trabalho tem como principal caracteristica
identificar e controlar as condicdes de trabalho que possam prejudicar a saude
do trabalhador.

Por sua vez, Vieira (1994) define como seguranca do trabalho uma
série de medidas técnicas, médicas e psicologicas, destinadas a prevenir

acidentes profissionais, educando os trabalhadores nos meios de evita-los,
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como também procedimentos capazes de eliminar as condi¢cfes inseguras do
ambiente de trabalho.

Acidente do trabalho, por definicdo legal (Art. 19 da Lei 8.213, de
24/julho de 1991) é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servi¢co da
empresa, provocando lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenca que
cause a morte, perda ou reducdo (permanente ou temporéria) da capacidade
para o trabalho.

Dados da Delegacia Regional do Trabalho da Paraiba (DRT-PB),
publicados no Jornal O Norte do dia 20 de janeiro de 2011, revela que a
construcdo civil foi o setor com maior indice de acidentes de trabalho com
vitimas fatais, responsavel por 48 % dos casos e com 6 mortes em 2010.

Andrade (2003 apud DINIZ et al., 2010) classificou as principais causas
dos acidentes de trabalho em condi¢des inseguras (falta de planejamento) e
atos inseguros (fator pessoal) cometidos pelo trabalhador de forma consciente
ou néo.

Vérios fatores contribuem para os atos inseguros e condicdes
inseguras como, por exemplo: o trabalhador ndo estar adaptado a maquina que
ela esta utilizando para trabalhar, desconhecimento do trabalhador aos riscos
que ele estad exposto ao realizar uma determinada atividade, o trabalhador
realizar uma atividade sem nenhum ou quase nenhum tipo de protecdo. Isto
decorrente possivelmente de uma falta de treinamento dos operarios.

O trabalhador realizar uma atividade com o objetivo de prevenir
acidentes de trabalho, o Canteiro de Obras deve implantar medidas
preventivas, tais como:

a) protecdo contra Incéndios: Deve haver um sistema de alarme capaz
de dar sinais perceptiveis em todo o local de trabalho. E proibida a execucio
de servicos de soldagem em locais com materiais inflamaveis e explosivos;

b) sinalizacdo de seguranca: A sinalizacdo deve indicar os locais de
apoio que compde o canteiro de obras, as saidas, e advertir de perigo de
contato ou risco de queda, além de outros alertas;

c) acidente fatal: Torna-se obrigatoria a comunicacdo do acidente a

autoridade policial competente e ao 6rgao regional do Ministério do Trabalho;
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d) equipamentos de protecdo individual (EPI): A empresa é obrigada a
fornecer aos trabalhadores os EPI's adequados ao risco e em perfeita condigcéo
de uso, segundo a norma NR 6 — Equipamento de Protecéo Individual,

e) comissao interna de prevencao de acidentes — CIPA: A empresa que
possuir um ou mais canteiros de obras com mais de 70 trabalhadores em cada
uma delas deve organizar CIPA por estabelecimento, fora isso, deve organizar

a CIPA centralizada.

2.5 O Canteiro de Obras e a Produtividade

Conforme destaca Lins (2012) a manuten¢do de um canteiro de obras
organizado é de suma importancia para otimizar a producéo dos obreiros.

Souza (1998, apud Lins, 2012, p. 21) aduz que "produtividade é a
eficiéncia em transformar entradas em saidas num processo produtivo” e a
relaciona a um tipo de indicador, RUP (Razéo Unitaria de Producg&o) que "que
consiste na razdo entre entradas/saidas do processo" mediante a... Das
medicdes, para entéo viabilizar informacdes seguras.

De acordo com Vieira Netto (1993, apud Lins, 2012, p.22):

[...] 0 ganho de produtividade nos canteiros esta intimamente ligado a
reducdo dos desperdicios.

[...] no Brasil h4 um indice de desperdicio de material na ordem de 25%
para erros cometidos dentro do canteiro e de projetos mal elaborados, de 50%
advindos de varios fatores de improdutividade, e de 85% no uso inadequado de
equipamentos.

E € neste aspecto, de restringir desperdicios, onde se insere a
relevancia da boa organizacao do canteiro.

Além de proporcionar a saude e a seguranca do trabalhador, a boa
organizacdo do canteiro de obras € importante para melhorar a produtividade
dos operarios. De acordo com Souza (1998) produtividade é a eficiéncia em
transformar entradas em saidas num processo produtivo. O indicador utilizado

por este mesmo autor é a RUP (Raz&o Unitaria de Producdo) que consiste na
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razao entre entradas/saidas do processo. Mas para que este indicador possa
fornecer informacdes seguras, € preciso uma padronizacdo nas medicfes tanto
dos itens de entrada como nos de saida.

Ao mensurar os itens de entrada, podem-se fazer varias consideracdes
a respeito do tempo trabalhado e da méao de obra efetiva que fara parte deste
item, sendo assim, seus numeros podem variar bastante e sem uma
padronizacao destes elementos fica mais dificil a comparacéo de resultados.

Da mesma forma na mensuracdo dos itens de saida, como por
exemplo, em uma execucao de alvenaria, na qual pode ser considerada a area
bruta produzida, ou entdo um acréscimo no seu valor para englobar
determinadas situacdes neste servico, como areas para esquadrias, curvas,
dobras etc.

De acordo com Vieira Netto (1993) o ganho de produtividade nos
canteiros estd intimamente ligado a reducdo dos desperdicios. Segundo o
autor, no Brasil ha um indice de desperdicio de material na ordem de 25% para
erros cometidos dentro do canteiro e de projetos mal elaborados, de 50%
advindos de varios fatores de improdutividade, e de 85% no uso inadequado de
equipamentos.

E é nesta reducdo de desperdicios onde entra a boa organizacdo do
canteiro. A justificativa e alguns exemplos de beneficios da elaboracdo do
layout j& foram exemplificados pelos autores Frankenfeld (1990) e Tommelein
(1992), mas além do que ja foi comentado, Cardoso (2009) sugere que a
melhor opc¢éao técnica para auxilio no projeto do Canteiro é o Programa 5S.

Este programa se consolidou no Japdo a partir da década de 50,
significando Seiri (senso de utilizacdo); seiton (senso de ordenacado); seisou
(senso de limpeza), seiketsu (senso de saude); e shitsuke (senso de
autodisciplina):

a) senso de utilizac&o: visa utilizar os recursos disponiveis de acordo
com a necessidade e adequacgdo, evitando excessos e desperdicios. Ele
promove a liberacdo dos espacos, O reaproveitamento de recursos e a
diminuicao dos custos;

b) senso de ordenacao: tem o objetivo de dispor os materiais de forma

sistematica e que proporcione uma boa comunicacdo visual para rapido
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acesso. Promove economia de tempo e reducdo do cansaco fisico por

movimentacado desnecessaria;

c) senso de limpeza: propde a eliminacao total da sujeira. Resulta no
bem-estar das pessoas a manutencdo dos equipamentos, a prevencao de
acidentes e causa uma boa impresséao aos clientes;

d) senso de saude: Visa manter boas condicdes fisicas e mentais de
trabalho, favoraveis a saude. Proporciona um local de trabalho agradavel; a
auséncia de acidentes; a economia no combate as doencas (prevenc¢do); e
empregados saudaveis e bem dispostos;

e) senso de autodisciplina: Objetiva ter os empregados comprometidos
com os padrdes morais, éticos e técnicos. Com este senso, € possivel prever

os resultados, melhora a auto inspecéo e o autocontrole.
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3.0 DESENVOLVIMENO DAS ATIVIDADES

Entre tantas atividades acompanhadas na obra em questdo, estédo
relacionadas algumas do processo produtivo.

Como primeira atividade, foi realizada uma sondagem de todo o local,
verificando tudo que acontecia naquela obra. Entdo pude realmente
acompanhar sua acdo de producédo e execucdo do projeto. Obra que ja se
encontrava em fase avancada, fato que nao impediu tecer comentarios e fazer
perguntas ao engenheiro responsavel a cerca dos servicos ja executados. Foi
possivel observar outros conceitos além dos ja vistos na UNIT, e novas
tecnologias aplicadas na obra, tanto em relacdo a propria construcdo como
também na seguranca de quem a executa.

Pude acompanhar e conferir confeccdo e aplicacdo da ferragem
utilizada, desde em fundacdo até a laje, além da concretagem e seus
processos, como: langamento e adensamento do concreto, ensaios de “Slump
Test” e moldagem dos corpos de prova.

Participei do processo de recebimento e armazenamento de materiais,
realizando a verificacdo da quantidade e qualidade necessaria para a demanda
da obra.

Assisti também os levantamentos quantitativos de materiais, também
calculo de volume de concreto, além de dimensionamento de méao-de-obra e

definicdo de equipes para realizagéo das atividades.



20

4.0 CONCLUSAO

A oportunidade de vivenciar o dia-a-dia de um canteiro de obra,
trabalhando com projetos: estrutural, forma, elétrico, hidraulico, etc., além de
orcamento de obras, garante ao aluno outra visdo de mercado de trabalho, e
das dificuldades que serdo enfrentadas pelo profissional depois de formado. Ao
mesmo tempo o estagio permite ao aluno conhecer suas limitagdes, poder
talvez ja escolher em que area de atuacédo vai trabalhar, porque a engenharia
civil abre um leque muito grande de oportunidades ao engenheiro formado,
logo conhecendo um pouco das suas fraquezas e habilidades fica mais facil
escolher no que trabalhar depois de formado.

Participar de decisdes, ter obrigacbes a cumprir e liberdade para atuar
e tirar davidas no escritério com o engenheiro na elaboracdo de projetos e
orcamentos, tanto na obra com o engenheiro, 0 mestre de obras e o pedreira,
davidas inerentes a execucao, fazem com que o aluno desenvolva um senso
de responsabilidade, essencial ao trabalho. Desta experiéncia do estagio
obrigatério o graduando pode tirar pode tirar conclusdes importantes para toda
sua vida profissional.

O estagio possibilita ao graduando entrar em contato com o mercado
de trabalho, visando o aprendizado de competéncias proprias da atividade

profissional. E vivenciando o dia a dia do canteiro de obras, aprendendo que
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ninguém trabalha sozinho, e que, em um mesmo projeto atuam varias pessoas,
mas todas com o mesmo propdésito, elaborar e executar o projeto da melhor

maneira possivel.
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ANEXOS

ANEXO “A”

Figura 1
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ANEXO “B”

Figura 1




