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O Testamento Vitd no O denanento JuidcoBraslara ODrdtode Mixrecom
D gn dade na Perspectiva da Abuonoma do Pad erte
Mat eus Sobrd Barboza

Resumo: Ooh eodopresente atigo é otestamentovitd comafinali dade de abor dar
otema que dnda, no Brasil é pouco conhecido. Nao exi selegdacdo especifica no
ordenamento juidco brasldro nao obstante encontra-se anparo nos princid os
constitud ona s quefatd ecemgarantias edretosind vidua s. Ratificou-se portant o,
através do Consd ho Federd de Meddna de manera a poss Glitaa ao padente
termnd ou com doengca gave o regsro de quas proced nentos desga ser
sub reti do ou ndo emseu pront uéri 0 méd co. Sendo ass m avdidade dotestanment o
vitd no Bradl é garartida sob a ég de do pri nci g o da d gn dade humana que anpara
e conduz o Estado Democr &ico de Drdta Entretantg éind scuive a necess dade
de prevsaolegd para oinstituo Msto que, sem alegdizacdo do testanmento utd
resta afragli dade na efi cad a e vdidade os qua s sdofundanentas. O Estado cono
garantidor de drdtos e deveres, € o ente capaz de df erecer essatutd a observando

arefl exdo prdfunda que prevd ece

Pal avras-chave: Testamento \td, Qtotandsa Rindpos Constitudonas,
Consd ho Federd de Medi d na



1- | NTRODUCAO

A sucessdo testamentaia decore de expressa manfestacdo de dti ma
vorntade, emtestanenta Avortade dofdecido a quemala assegura aliberdade
detestar, li mtada apenas pd os dretos dos herderos necesséarios, constitui, neste
caso, acausa necesséria e suid ert e da sucessao.

Otestanento constitu ao de dti ma vortade, pd o qud o auo da heranca
d spbe de seus bens para depd s da norte e faz ouras dspos ¢des. Ocod go d vl
cons deratestanentoo ao persondiss no e revogavd pd o qud d guém d spbe da
ta di dade dos seus bens, ou de parte dd es, para depa s de sua norte (artigos 1857
e 1858).

O c6d go d il reconhece cono testanent os ord néri os un canente o pulico,
0 cerado e o paticd a, ndo podendo ser uilizado nenhum outra nem fazer
combi nacOes ertre os ex sentes. Ass m sé se cons dera testamento o negdd o
juidco que fa cdebrado sob uma das far masind cadas nal 6.

A émdas famas ardnérias, ocddgo dvil dspde tambémfa mas espedds
de testanento que ndo sdo liwenente escdhdas par qud quer pessoa mnas
deter mnadas por drcunstand as e Stuacdes excepdonas em que se encontra
aqud e preaende marnifestar a sua dti ma vontade e que j ustifiquem a d ninu ¢cédo de
fa ndlidades e exi génd aslega s.

Os testanment o espeda s sda 0 neriti o, oaeronautico e o nilitar. Porém ha
tanbém a previsdo do testanento vitd que na verdade é unma manifestacdo de
vorntade na h p& ese da pessoa se encorntrar doente, ass mpode manifestar o seu

desg o de ser subnetida a det er mnado traanenta

2 Abusca pd a positivacao do Dreto a Morte D gna

A vida e a norte podem ser entend das conp paéndas opostas de um
mes o processo. Assi mcono ainsbniae o sono, avdhice e ajuwentude, o0 artigo
e 0hovo, exste avida e a norte esse processofaz parte da experi énd a humana.

E da cutua oddentd encarar a nmorte conmp umevent o de prd unda tri st eza
e sdri nento. Morrer ainda estaligado aofind detudo. E o desconhed do que a nda
est & por Jr.

D scorendo pd a o desenvd v nento st aico dotens, € possivd idertifi car

0 posdonanento daigga cadica a conraio senso o Papa Jodo Pauo Il, na



Encidica Evangdium \itae da xou transparecer a opcdo da lgga Cadica pda
ortadanas a expressando-se da segu ntefama:

Dstina da ewanasa é a dedsdo de renunda ao chamado excesso
terapéutico ou sg a acetasinevencbes méd casjainadequadas a stuacéo red
do doente porque ndo propord onadas aos resutados que se poderiam esperar ou
anda porque demasiado gravosas para de e para sua fanilia Nestas Stuacdes,
quando a norte se anund ai mnert e einevitave, pode-se, emconsd énd arenund ar
atraanmentos que dariamsonente um prdonganmento precé&io e penoso da vida,
sem contudo, irteromper os cudados nor e s devidos ao doente em casos
semd hantes. Ha sem duvida a olrigacdo nord de setraa e procurar curar-se,
mas essa olri gacdo ha de nmedr-se segundo as Stuacdes concretas, igo & i npde-
se avdia se 0s nE 0s terapéuticos a d spos ¢cdo sdo ol divanment e ropord onados
as perspectivas de mdhoamento A reninda a neos extraord n&ios ou
despropord onados ndo equvde ao suddo ou a euwanas g expri e, artes, a
acetacao da cond ¢ao.

Em 1984, com a proposta de nodficacdo da Parte Gerd do cdd go havia

tanbémum anteprg eto para nodfica a Parte Esped d, contudo d e ndo ocorreu,
esse arteprg € o previa expressanent e que, ndo constituriacri ne de xar de mant er
avdade dguém por ne o atifidd, se prevanente aestada par ddas méd cos, a
morte conp i ninente einevitavd e desde que hg a conserti mento do doente ou na
suai nposs blidade, de ascendente descendente cornjuge ouir néo.
Esse texto se reaiaa ddincdo dada a otdandsia e ndo a ewanasia previa a
stuacdo em que o processo de norte ja se indou estando a vida mantida
artifidd nmente semchance de cura ou nel hora havendo, apenas, o prd onganment o
de norte nauwd po va atifiad.

Posteriarnente, coma ed ¢édo daresd ucdo 1931 do Consd ho Federd de
Medi d na, emseu atigo 41, fa poss hlitado aos méd cos, emcasoster mnas e sem
cond ¢cOes de que seu est ado de saude sereverta que ag ssemdessafa ma, desde
que preench dos d guns requ Stos.

At. 41 Axeva a vida do padente dnda que a peddo deste ou de seu
represerntantel egd.
Par agr & o uni co. Nos casos de doencaincuraved eter mnd, deve o méd co o erecer

todos os cu dados palidaivos dsponives sem enpreender acOes dagndsticas ou



terapéuticas inkkds ou obstinadas, |evando senpre em cons deracdo a vort ade
expressa do pad ernte ou, na suai nposs lilidade, de seurepresentartelegd.
Preench dos os requsitos da ded aracdo de vorntade, o ned co poderia abreviar a
vida e ficar isento de processo admrnistrativo de naweza éica e aé nmesno
af ast ando a possd hilidade de responder cri mnd nmente por homcidia

O Representante do M n st éio Padico Federd ingressou comuma acao d Ml
pubica cortra td resd ucdo, oltendo, em caraer limnar, a suspensdo desta
Resd ucdo. Entrganto, a Rocuradora Federd que sucedeu o Rocurador Federd,
aut or da acao, op nouemsuas d egacdesfina s pd ai nprocedénda do ped doiridd,
fatopd o Nin g éio Padico Federd, ertendendo que setra ava de ort @ anasi a e nao
de ewanasi g sendo, o Consd ho Federd de Meddna legtino paralegda a
respeto da et éria

3 Testamento Vitd

Otestanento\itd oubidogcovisa, ass m, apdeger adgn dade do pad ent e
termind . M s do queisso,ha unma praecaoindrea da dgn dade dos faniliares do
pad entetermnd , que tambémsdremcomtodos os nd es e as dores pd as qu as
passa a pessoa anada e querida. Nesse sentido, pode —se fda emsdidari edade
fanilia , estribada na praecdo Constitud onal Federd de 1988

A nda ndo ex seleg dacao especifica sobre otena no Basl, contudo, tarto
0o Consd ho Federd de Meddna (CFM, quanto o poder juddaiqg ja admtem a
vdidade dotestanento utd.

A resducdo do Concdho Federd de Mediana P 1995 de 2012
regu amentou a net éria poss blitando definir, art ed padamente, osli mtes nos qua s
0s méd cos podemagr.
Art. 22 Nas ded sbes sobre cu dados etraament os de pad erntes que se encontram
incapazes de comun car-se ou de expressar de nmandraliwe eindependent e suas
vorntades, o ned colevara emcons deracdo suas dreivas arnt ed padas de vort ade.
8§ 1° Caso 0 padente tenha desgnado um representante para td fim suas
irfo magdes serdol evadas emcons deracdo pd o méd co.
8 3® As drdivas ant edpadas do pad erte prevd ecer 80 sobre qud quer ouro parecer

nao med co, ind ud ve sobre os desq os dos fanili ares.



Essaresd ucdo per mite que o pad ente nesta Stuacdo, dd xe umtestamento
rd @ ando sua vortade, e posd hlitando que sg a nonmeado umrepresentante para
que sua pretensao sga cunprida nmesno sem o consenti nment o de seus fanli ares.

Segundo o Consdho Federd de Medcina 0s desgo0s expressos no
docunento devem prevd ecer, ind usve sobre a vortade dos famliaes, os qua s,
na ma aia das vezes, rd uamemrespeata as vortades do ernte querido. A Unica
excecdo ocore quando as escdhas do autor do testanento vitd arontam os
precdtos da éica néd ca

Esse“testamento’ é uma far ma dereg stro em que una pessoa d spde acerca
de proced nentos méd cos aos qua s desga ou ndo ser submeti da emcaso de ser
d agnosticada com uma doenca termnd que i nposs llitea de se manfestar.
Apesar de ndo exigirum padréo, otestanento vitd pode ser redg do por qud quer
pessoa e o de 18 anos, no d eno gozo de sua capad dade nentd, podendo ou ndo
ser reg strado em cartori o

Para a confeccao desse “testanment d’, aconsd ha-se a g uda de um médi co,
vigoque paaser vdido no Brasl, so poder& versar sobreirnterrupcdo ou suspensao
de traanentos extraord né&rios, ou sg§ 3 0s que visam apenas prd ongar a vida do
pad ernte cono par exenp o a uilizacdo de desfi brilador. J4 os cu dados pdi aivos,
nao podem ser recusados, pdstémo olj éivo de nd horar a qualidade de Vi da do
pad erte a&é a derradeira hora

No Basl, esse “testament 0’ € ma s conhecido cono Testanento Mtd, mas,
també mrecebe ouras denomnagdestds como: “Dreivas Ant ed padas de Vont ade”
e “Ded aacdo de Révia Vontade’. Ainadequacao doterno nais usud se da por
indevi da aproxi macdo comoinstituo dotestanent o que temlinhagem patri non d
e eficad a causa nortis, dferentenente do pri neirg ligado a questdes ex stendds e
efi caz quando a nda vivo o ded ararte

Mi s recentenente , o Consd ho Federd Federd de Meddna edtou a
resd ucdo de 1 9952012, quetraadas ~Dretivas Aited padas de Vontae . Pda
nova noma , a vontae do padernte deve prevdecer sobre a dos seus
representantes, o que representa uma natave vd aizacdo da aut ononia privada .
De acordo coma nova nor ma éica,  Nas ded sfes solre cu dados etraanment os
de padertes que se encontramincapazes de comun car-se ,ou de expressar de
mane raliwe ei ndependent e suas vornt ades ,0 ned col evar @ emcons der agdo suas

~

drdivas anted padas de vontae . Bventual nernte o pad entetenha des gnado um



representante paratd fi m,suas i fa nagdes serdo | evadas em cons deracéo pd o
meéd co. Enreanto, de acordo como {3 do dspositivo, "“as dretivas art ed padas
do pad ente prevd ecerdo sobre qud quer outro parecer ndo med co ,ind us ve sobre
os desg os dosfaniliaes *". Qunpre destacar, por fi m, que as dretivas art ed padas
de vontade poder&o ser reg sradas no prontuario méd co,ndo se exig ndo ass m
mai ores for neli dades paratarto.

A sucessdo testanmentaria swrgu a mitotempo, porémcom caract eri sti cas
d versas das quetenmos hge Atransmssao causa nortis eraligada ardig ao e se
dava de pa parafilhoaravés de crencas rdig osas.

Com a evducdo, a indvdudizacdo da popriedade tanou-se laernte
passando o de cy os a ded aar avortade emrd acdo a pessoa especifi ca para que
e a recebesse seu patri nbn o em decorrénd a de unma rd agdo inti ma que possui a
para que nesnma pudesse perpetuar o cuto, sendo que nafdta deste indcaria um
herddaro (suwg nento doingituo) que ficaria encarregado de d gribur os bens aos
que eram de vorntade do de cyos, de forma a conservar a casa que é era
cons derado o centrodafanilia

O drdatobraslarg aé nesno antes do Cod go Gvl de 1916, consagrou as
modaidades de testamento e que desde entdo o ingituo vem sendo de grande
servertia

Maderega otestanmento é da xado para dspor sobre os bens dd xados aos
legados do de cyos, contudo exstem hpdeses expressas que reconhecem
vdidade a dausdas testanent&ias sem carde parinond, conb o0
reconhed nento de filho havdo faa do casanento (atigo 1609 nlll, CQ,
noneacdo detua (atigo 1729, paragrafo Unico) ou aé nesno dispondo sobre o
funerd.

Ademai s, otestamento por ser uma o dedara @i o desti nado a producédo de
ef dtos é cons derado um negod ojuidco, e par contar apenas com a vort ade do
testador tem caraer unlaerd, dém de ser persondiss no, sendo sua eficad a
dependente dafdtuado aoredizado pd o propri otest ador.

O testamento tanmbém é consderado um docunmento gadutg pds nao
conportatroca de li berdidades testanment &ias, nesno nos casos delegados com
encargos. E considerado um ao sdene, jutamente pda observanda das
fa nmdlidades para sua vdidade e producédo de e dtos, sendo anda revogavd, ou

sg a otestador pode modificar seu a o de Uti ma vort ade a qud quer tenpo, defor nma



tad ou pardd desde que regstre o ao aravés de ourotestamento Por fim é
cons derado causa nortis, sendo sua €icada un canent e € etivada apos a norte do
testador.

| nportarte sdiertar que o testanmento por se traa de negocio juidco, deve
preencher requi gtos para sua vdidade, devendo o agente ser capaz, vez que a
capad dade é um conjunto de cond ¢bes necess&ias para que a pessoa possa,
juidcamente o denar o patri ndn o ou & é ser herdero do mesno.

Exi stemcontenp adas no Cbd go G\l de 2002, véaiasfo mas detestanent o,
gue apesar de ndotrazer uma defi i cdo sobre o que seriaotestament o ndoi nvdi da
a certeza erd acbes jurid cas d cadas notestamento.

Anda é de suma inpotéanda que as fanmas de testanento sgam
cond zentes coma previsadolegd, vigo que nafdta desta consonand aotestanent o
pode te caracteizado sua ndidade absdua ja que € ale que gararnte a
au erti d dade dotestament o, resguar dando a vort ade dotest ador.

Conp ja dtado, existem dversas fanmas de testanento, dertre des os
tessanmento ordnarios, que se dassficamem pulico cerado e paticda e os
esped a s que sdo ostestament os nariti mo ou aer onauti co e nilitar. Do pri meiroti po
apr esert ado, temse tesamento puldica com [revi séo nos
artigos 1864 a 1867 do CQ 02 que deve ser lawrado pd otabdido ou substituo no
livo de natas, de acordo coma vortade do testador, perante o nesno didd e na
presenca de duas teste munhas.

O cerrado é escrito com card er s gloso assnado pd otestador ou d guém a
seu ped do, lawrado pd o tabdido em presenca de duas testemunhas e tem sua
previsdo nos atigos 1868 a 1875 do CQ 02 ja otestanento particd a € escrito e
assinado pd o propriotestador elido emvoz dta perantetréstestemunhas i dbneas
guetanbémass nam(CGC artigos 1876 a 1880).

Quanto ao segundo tipo, passarda a fdar do tesanento maritino ou
aer onauti co, que ertende cono o a o de dtima vornt ade redizado e mvi age ma bor do
dos navios em guerra ou nercantes ou de aeronaves nilitares ou conerdas.
Apresenta fama simla ao testanento pudico ou cerrado, confor me
artigos 1888 a 1892 do CC

Ja otestanento nilitar, traase de ded aracdo de vortade fata por niliteres
e denmais farcas a nmadas dentro ou fara do pas ou em praca Stiada ou com as

conuni cacoes interrompi das (atigo 1893 CCO, o mesno conportatrés fa mas. a



caresponde ao testamento pudico (atigo 1893 paragrdos 1°, 2 e P, CO; b
semd hante aotestament o particd a ou cerrado (artigo 1894 e paragraf o unco, CO);
c) ourafa ma nuncupati va (artigo 1896 e paré&g & o Uni co, CQ. Sua cadud dadetem
prev séo no artigo 1895 CC

Tendo em vga 0s agunentos expostos ad mg, a cortraposi ¢cao do
‘testanento vitd” é exatanente na condgao de “causa nortis’ ja que esse
testanento tem sua vdidade e fdtos “irter Mvos’. O auar Cao Mario da Slva
Perera dspbe que o testanento Jtd ja4 deg¢ém uma |ocucdo doutrinarianente
consagrada, anda que ndo dsddinada emld. O aua anda dirma que o
testanentovitd pode sertraado conptestament o proprianente dtq entregantocom
a producéao de efdtos artecedentes a norte, pda configwacdo de um estado de
incapad dade psiqu ca arteria ao 6dto

4. O principo da dgni dade da pessoa humana X o principo da Autonoma
Pri vada

Otemn éinerente arevindcacdo por vaios dreatos, cono a dgn dade da
pessoa humana, aliberdade, a auonoma e a consd énd aindvdud; refere-se ao
desg 0 de seter unma morte hunana, semo prd onganento da agon a por parte de
umtraanment oi nil.

Segundo a advogada e esped diga em Dreito Méd co, Lud ana Daddta
(..) otestanentoita € uma fa nma de assegurar os drdtos das pessoas, nmesno
quando das ndo tém cond ¢cdo de manifest&los. (...) o avanco das tecnd og as
d sponive s na med dnatempossd hlitado, cada vez nmai s, prd ongar a sobr evi vénd a
das pessoas, nesno daqud as em processos irreversivas. Oprobd ena € que, em
d guns casos, a exensdo da vdatraz ndo sO sdri mentos desnecessari 0s, cono
atenta contra a d gn dade dos pad ertes. Aguns proced nentos sdo extremament e
invasvos e no fi m ndo trazem benefidos s gnficaivos. Mesmo ass m a aud
préica méd catende arecarer todos os recursos dsponive s, independent emrent e
dos efdtos cdaease dos vdaes emque 0 pad erte acredta

Porém no que se rdeae ao tenmm testanento Jtd e aos principos
constitudonas d encados na carta magna , @s que swgem dguns conflitos ao

apica os principos constitud ona s aotestament o vtd.



A Dgndade da Pessoa Humana é sem duvida o fundanento basila da
constitucdo federd, o atigo 1° doreferido didonalegd, emseutexto assegura o
drdtoate unma vdad gna
Art. 1° A Repulica Feder aiva do B asl, famada pd a un doind ssd aved dos Est ados
e Muncdpos e do Dsrito Federd, constitu-se em Estado Denocréatico de Drdto e
temcono fundanent os:

[Il - adgndade da pessoa humang;

A dgnidade é essencid nente um aribu o da pessoa humana pe o s np es
fado de d guém"ser humano’, setarnando autoneticanente nerecedor derespeto
e praecdo, ndoi nportando sua aigem raca, sexo, idade, estado d\l ou cond ¢éo
s6d o-econd mica

E umprind g ofundamentd ind dert e atodos os humanos desde a concepgao
no tero nmaterno, ndo se vincdando e ndo dependendo da dribucao de
persondidadejuidcaaotitda, aqud nor md nmente ocarre emrazdo do nasd nment o
comv da

E um critéio urificador de todos os drdtos fundamentas ao qua todos os
drdtos humanos e do honem se reportam em nei o ou Menor gau, apesar de
poder ser rd a&ivizado, na med da emque nenhumdreto ou princig o se apresenta
defo ma absd ua

Ha que sefd a que oPrincipg ofundanentd da D gn dade da Pessoa Humana
€ considerado pda doutrina cono o “Rincigo dos Rincigos’, ou s§ g todos os
pri nci g os e gararti as d encados na carta magna sao baseados nd e

No quetange ao Rincifoda Autonona Fivada, dsposto no atigo 5°, indso
II, da constitu cao federd , segundo a qud a pessoa € capaz de ded dr sobre sua
vida desde quetd ao ndo sgaconraioald.

At. B Todos sdo iguas perarte a la, sem dsingcdo de qud quer na ureza,
gar anti ndo-se aos brasildros e aos estrangeirosres dentes no Pais ai v d akili dade
do dreto avda aliberdade, aigud dade, aseguranca e a propri edade, nos ter nos
segu nes.

Il - nngué msera obri gado afazer ou de xar de fazer d guna cd sasendao emvirtude
deld;

A doutri nadora Mari aBer en ce D as concetua o Rincipgoda Autononiacono
sendo: A aut ononia compr eende-se conb odreato do pad ente nouso deno de sua

razao- ou de seus responsave s, quando fdtar consd énd a de est abd ecer osli mtes



em que gostaia de ver respetada sua vontade em stuacdes frortdricas. Por
exemplo emumpadenteter mnd de cancer, sdo vdidas as tentdivas de uso de
qu nnaderap a paentes na esperanca de prd ongar a vida? Qu smpl esnment e deve
se traa a do, enbora sabendo-se que com essas ned das pode estar sendo
apressando seu fi n?

Aplicando tas princigos ao tema abordado, verificase uma questdo nuito
rd evante a ser debatida. Pas bem andisando o conceto de d gn dade da pessoa
humana chega-se a umi npasse. Esse fundanmento agdicado notestanento vtd va
de encontro ao pri nci pio da au onoma da vont ade etanmbéma garantia a vi da
Todavi a andisando m nud osament e os princi @ os pode-se natar que a pessoatem
o drdato auna vida dgna de ndo querer prolongar seu sdri ment o quando se sabe
que ndo ex semproced nment os que possam curéla

Nesse nesnp rad ocin o encorntra se o posidonanent o de Roxana Car doso

Brasil @ro Bor ges.
(...) é assegurado o dreato a\vida (ndo o dever), mas ndo se adnite que o pad ente
sg a obrigado a ser subneter atraanmento. O padenetemo drato deirnteronper
otraanmento combase do dreato constitud ond de li berdade (i nd usi ve li ber dade de
consd énd @), deinv dahlidade de suairti mdade e horra e d émd sso de respeto
a sua d gn dade humana

Dessafa g, cond u-se que otestanentovitd, mesno nao sendo | egdizado
no ardenanmentojuidco brasilérg este possu requ stos de vdidade, tendo emvista
0 respeato da vontade e da auodeter mnacdo da pessoa Etrganto deve-se
ressdta que, paraquetd testanento sgaaceato adoenca do pacierte deve ser de

traanento e estag oirreversivd.

5 Daeutanasia dstanasiae otaoanas a

Par a errad car qud quer duvi da sobre a eutanas a, o doutri nador Pedro Lenza
aborda umconceto mutoirteressarnte

A eu anas a pass va vem adquirindo varios def ensores (o dedigament o das
maqu nas de doentes emestag oter mmnd, se m d agnosti co de recuper agdo), ass m
conmo osuddo assstido Aguns fdamque a euanas a d&iva (o Estado- nméd co-

provocando a norte) seria homcda



A\ida deve ser vividacomd gn dade. Defindo oseuinido(tecn camente pd o
STF), ndo se pode deixar de consderar o serti mento de cada um A ded sao
indVvidud tera que ser respetada
Dessafa mg, o0 que sepretende comotestament ovitd € garartir apessoa a afi cagao
de um drato estabded do na constitucdo, bem cono resguardar os meéd cos de
possive s san¢cdes pena s.

De forma a ndo restar qud quer diM da solbre a dferenca ertre a eutands a
ddgandsae ataandsia, &s aexdanacdo dos concatos de ddanas ae atdanas a

A ddanasa € o prdonganento atifidd da vida do padene com mito
sdrinento para o0 pacierte nesnp sem haver a poss blidade de nmd hora com os
traamentos adicados. Conforme Maria Hdena Driz “traase do prd onganento
exagerado da norte de umpad enteter mnd outraanentointtil. N&o v sa prd ongar
avda mas 9 mo processo de norte

A otdanas g por suavez dgrifica“norte certd’, € dé xar que a norte ocorra
naturd mente devendo ser aconpanhada pdos nméd cos, seriaumprocesso de norte
ass gida

O ingituo do testanmento \itd gera dscussbes e dvergénda de
pos donanento, pdstraade umdos portos nastenerosos da nossa sod edade a
morte Ao passar dotempo o concatotécnco de nortefd dterado. Ri neranente o
pad ernte era cons derado norto com o fi mdos bai mentos card acos. Em noment o
posteriar adaou-se a parada respra d&ia segu da pda cessacdo de pdso Com a
evducdo da meddna a norte cerelbrd tanou o pornto defiridor do 6bta Hje o
paranetro é a norte encefdica aité&io esteduranment e aiticado pelai npred sdo em
enf e nos com nenos de dd s anos.

Oingitto em d scussdo ndo possu previsao legd no adenanmentojuidco
aud. Bascanente configwara a manfestacdo de vortade consdernte de paderte
aco reti do por erf e mmdade semcura ddi nitando osli mtes dos traament os nméd cos.
Est e deve ser escritopor padente ma a e com(d ena capad dade, podendo des gnar
curador para represent&lo caso tane-se incapaz. A ded aacdo constante emtd
docunento gararte que os desg os do pad ente sg am observados no nbomento que
este ndo pode, nas responder por sua vortade, d ém de corferir respd dolegd ao
med co quando este possur opcdes corflitantes. Quant o a seu conceata

Otestanentovitd € um docunmentojuidcored g do por una pessoa quando

d enas as suas facu dades nentdas, po neo do qud dspbe antecipadanente a sua



vort ade quant o aos tratanment os a seremou nao enpregados caso advenha stuacao
na qua ndo possa e s expressar suasirnencdes emvirtude do estado de salude em
gue se encorntre podendo d nda servir deinstrunmento para a nomeacgao de tercaro
paratomar a dedsdo quarnto aos traanentos uilizados e anda dspor acerca da
doacdo ou nao de &rgaos. Por ne 0 desse docunento oindviduo manfesta a sua
vort ade de ndo ser manti do vivo emcond ¢des que cons der eind gnas, cy a qudi dade
da vdaja ndo nme s pode ser preservada dante da badhatravada para vencer a
morte.

Venosa, exfdica que nosso aud cod go ndo concetuou otestanento nas é
certo que este é umnegod ojuidcofa nd, urilderd, persondissmo erevogavd. E
famd, pas deve ser efdivado nafa nma exgda emlLd. Tasfa ndidades garantem
a certeza de vortade do testador, bem como o devido respeito ao @o. E ao
persondisd no, pds contema vortade doind v duo de dspar do seu patri ndrio td
capad dade é indd egavd ndo se admtindo a manfestacdo por irterméd o de
procuradores ou representartes legas este pode ser apenas auxliado por ourem
desde que otercaro ndo possuaireresse noinsruneno.

Arevogahilidade € essend d eirtrinseca aotestanento avort ade dotest ador
pode ser dterada a qud quer nonento. Como exgdica Venosa:

A poss blidade de revoga-l o € d enento basico doingituo Tantoque é nd a
qud quer dspos ¢cao que vise di mnar arevogahlidade do a o de dti na vort ade, ndo
se adnitindo, pds, renind a aliber dade de revogar .

Conmo ndo ha previsaolegd no Basl, ndo é possivd deter mmnar qua s seriam
seus requ gtosfa nma's, contudotodos os a@os juidcos para serem vdidos pred sam
observar os at. 104, 1l e 166, IVdaleg d acdo Gvl. Porémem observand a ao arti go
107 dardeidala osaosjuidcos, emgeral, ndo dependemdefama, sdvo se ald
expressamnente i npuser. Potarto conp ndo h& nor meti zagdo sobre o institto em
questdo cons derar-se-ia sua fama live Nos paises em que jA é devidanmente
ingitu do érequ Stoque oind v duo sg a ma ar, capaz, que o docunent o sg a ass nado
por duas testenunhas e que sua vdidade se de ap6s 14 das de sua assnauwa E
essend d tanbémque se conprove afasetermnd do enfer no .

E pruderte uma breve dferend agdo ertre aeutanas a e otesanento vitd. A
pri neira consste nainterupcdo de traanmentos ttds e propordonas, provocando

ass ma norte Enquanto no segundo ol eiva-se a reirada de traanmentos fliids,



extraord n&ri os e que retirama d gn dade do pad et e per nitindo ass mque a norte

ocoradefa na nauwal.

6- Autonom a de vontade

A quest o centrd do present e artigo gra emtor no da expressao de vort ade de
pad entester mnas naddi mtacdo de seustratanent os por ne o deinstrumnent o haual,
ass m o pina@do da astononma privada nostra unhilicd nenteligado aotena. Para
Haber mas a auonoma possu fundamento na liberdade de opn&o ind\dud,
liber dade esta expressa pd a vort ade e op ido dos d daddos aonde estes chegam a
“um entend mento em que olj éivos e normas se baseéam no igud ineresse de
todos” .

A auonoma privada trad dond nenteirnitdada cono auononia da vort ade,
€ consagrada conp um dos prindpdos baslares em nosso adenanmento juid co,
sobretudo no drdato obrigadond. Em um breve apanhado hsd&ico doutrina
mgj oritaia aribu sua fixacdo nos sécuos XM ell. Esta se da em umcontexto de
mnmainefeénda Estad na esfeaindvidud. Apdés a Ri nera Querra Mund d,
consoarnt e o aunent o daindustri di zacdo aintervencao Estad nas rd acdes privadas
seirntendgficou e atradd ond nment e consagr ada au ononia da vort ade conegou a ser
ntigada einvestir-se de au onoma Fivada

Na redidade, ndo h4 o abandono da auononma da vortade, mas s munma
rd éturadesse prind go, emface das nudancas sod a s ocorri das nos dti nos sécu os,
que conduzrama urma nodficacdo na andise dos prind pd singtituos e princi g os do
Drdto Gul .

Td prind g o ndo pode ser andisado separadanente ao prind g o da d gn dade
da pessoa humana, prind pgoeste que praege dversas d mensdes de nossaredidade
e gque possu consagr agcdo na Constitu ¢do daRepullicado Brasl emseu at. 1°,ina so
Il

A d gn dade constitu vd orirti mo que va démdolivwe arbitria Maria de Féi ma
de Sa posdona-se quanto ao tenma questionando se € possivd consdera a
ef etivi dade da d gn dade humana de umindv duo eml dto de UTl semcornird e sobre
sua necess dades bascas. Para a auara com a conprovadainevitahilidade da norte
e como esgaanmento dos nmetodos capazes de recupera o erfer np, a opcao de

morte assume papd de respeto a auonoma e a dgrnidade do padente “O



prd onganento da vida sonente pode ser justificado se dferecer as pessoas d gum
benefid g dnda ass m se esse benefid o ndo feir a d gn dade do viver e do norrer” .
Os avangos tecnd 0gcos auds ingituramunma preocupacdo com a |l ongevi dade e
coma propriai nortdidade. Hj e a norte ndo € mai s cond deradainevitavd eforte de
vortade dvina que deve ser acdta mas simconb ocorénda a se atodo custo
evitada Darte deste quadro surge arelexdo acerca da ex $énda de umdrdto de
morrer do padertetemnd. Aqu é prudente una breve dferendacédo entre estado
ter mind e estado vegetdiva Paraoprinmerg a norte é emnente e a\ida so pode ser
manti da por apard hos. No estado veget a@ivo a v da do pad ert e pode ser prd ongada
por tenpoindefirida utilizando apenas h daacédo e di ment acao.

Cond u-se que o estado ter mmnd de umerfer no fl tua ertre duas i ncert ezas,

a posd hilidade de recuperacao diada ai mmnénd a da norte pd o expost o a andi se da
autononma privada e da propria d gn dade humana nostramse d ementares aotena
uma vez que na na aia das vezes ate mndidade é assod ada aincapad dade.
O doentetemnd é antes de na s nada unma pessoa que nao pode ver li mtados
ardtraiamente os seus dratos pdo 9 nges fado de se encontra doente nafase
find de uma doenca incuraved no estado aud do conhed nento méd ca Cortinua,
portant o, ndo obstant e a doenca quel he daunma esperanca de vida prevM sivd de um
ou das neses, a ser titdar dos dratos reconhed dos nas gandes ded aracdes de
dratos no dano do Dratolrternadond [...] .

Cond u ndo, a norte dgna € d go sulj éivo entretant o ser subnetido a e 6hto
atraanmento cortra sua vort ade nos parece ser unma arorta a princ g os nort eador es
do nosso ardenanento. Morte d gna pode ser cons derada aqud aemque o pad erte
possu d scrid onari edade sobr e 0s qua s nétodos serdo apicados ao seutraanent o,
€ certo que exse uma linha dvisdaia ertre a d scridonari edade e o0 conhed nento
técn co que apenas omed co deém Mas 0s pr dfi sd ona s da salude pred samrespeata

a escd ha do mét odo escd h do pd o erfer no para prd ongar ou nao seutraaneno.

7- A posi cdo do Consd ho Naci ond de Medid na

Alegti mdade do testanmento vitd éreconhed da pda ded sdo do Consd ho
Federd de Meddna no docunento os padertes regsram o traanmento que
desg amreceber quando a norte se aprox mner.

No Brasl o CFMnéao est abd eceu umfa et o padrdo. Oprocurador dej ustica

Dddas Rbarag que partid pou da d aboracédo daresd ugcédo do CFM dz que



“Ecudd, porém que otestamento sqa discutido com um esped disa para ndo
haver nenhum corflito &ico méd co[...]".

Os progressos operador es no canpo das d énd as méd cas cortri buiram par a
a manut encdo da vida humana emcond ¢fes artesi npensave s, ao mes o tenpo
emaquei npuseramaos pad erntes asydcaoatraanentos, por vezes, i nvd urt &i os.
Nesse contexto a norte aparece conp fracasso terapéuico De ouro lado, a
concepcéo da v da humana cono um bem absd uoi npede quasquer vd aracdes
quditaivas da mesma, que deve ser entendda conp s npes redidade bo
psicd 6gca Mas uma irnterpreacado constituciond desse bemjuidco au oriza a sua
cons deracdo aol ado de ouros vd aesfundanentas, entre os quais o da d gn dade
da pessoa hunmana.

Ao méd cojanao neis sei npbe o dever incond d onado de tra ant e aqud as
stuacbes em que ndo hg a perspectivas o etivas de que 0 paciente possa r a
recuperar a consdénda e restabd ecer uma vida de rdacbes, nesse caso a
obsti nacéo terapéuti ca deve ceder.

A necess dade da indusdo do Testanmento Mtd em nosso ordenanmento
juidco € orespato aautononma do pad ente perantea poss hilidade de suspenséo
dos traanmentos nédcos. Ressdtando que a dedsdo ndo € do médico detema
obri gacdo deirfa mar ao pad ente seu prognoéstico, quelhe facdta procurar ouras
op ndes ou ne os de traanento. Ao nméd co cabe o dever deirfor mar ao pad erte,
dever este garantido na CH 88 emseu atigo 3,4 V.
¢ E assegurado atodos o acesso airfoa magdo eresguardado o s glo deforte,
quando necessario ao exercido prafiss ond”.

O Cod go de Bica Méd ca, dz emseu artigo 34 que € vedado ao médi co:
“Deixar deirformar ao padente o dagnéstico, o progndstico, os riscos e olj €ivos
do traanmentg sdvo quando a conunicacdo drea possa |he provocar dano,
devendo, nesse caso, fazer acomun cacdo a seurepresentantelegd”.

Resta daro que o médcotemo dever de ifa mar ao pad ente acerca do
traanment o que devera ser submeti do.

E de sabenca que a cutura médca € preservar avida a qud quer preco. Ha
tanbém uma restricdo rdigosa dgumas pessoas ndo se sertiiam bem
admn strando cu dados pdi &ivos, entre ouros assurt os.

No entanto € dever do médco dagnosticar e dedermnar o alcance da

enfer nndade, bem como a sua poss blidade de cura cabendo entdo ao padene



exercer a opcao delimta ou suspender otraanmento comrespd do nas gar arti as
constitud ona s, ndo podendo estasser descartadas, uma vez que sdo garartias e

nao opd ondi dades.

8 Concl uséo

Cond u ndo, 0 que se percebe é que a expressaotestanentovitd ou b d ég co
ndo € carea quanto a caegorizacdo juidica, pds 0 que se propde ndo € um
tessamento ems . Porisso, sugeri nbs que a sua denoninagdo , na pr&ica,sga
dterada para ded aracdo vitd ou hdogca ,ternbs que nde hor exgicam essa
categoria que esta em anpl o debate nos mei os juidcos nadonas . No entanto,
praeger a vortade privada, assegurando o dreto de escd ha cons derando a
autonona e capad dade para deddr. Esse é o pind pd oljeivo do Testanento
Mtd. E exatanmente emrespdto a auononi a da vorntade do pad ente em estado
ireversivd que o aodenanento juidco brasldrg nesno anda carecendo de
positivacdo, tem contenplado a exsénda de requstos de validade no tema
dscorido Emsunmg oingtituo agu andisado, se apresenta como una dternativa
entre uma norte nais confatavd e o prdonganento do sdri nento por e o de
traanment os que ndo vaoreverte o quadro do pad ente s princi gos constitud onai s
ilumnam o drdto do padente emdeddr sobre a sua vida e também sobre sua

mort e
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