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RESUMO

O presente artigo aborda um breve historico sobre o autismo, as possiveis
causas e algumas indicacbes de como o professor pode identificar uma crianca
autista e desenvolver um trabalho pedagdgico satisfatério e eficiente. A
metodologia aplicada para a pesquisa foi a bibliografica seguido de uma visita a
Associacdo dos Amigos Autistas de Sergipe - AMAS. O tema foi contemplado e
delimitado a partir da reflexdo: Como saber educar criancas autistas? A analise
em questdo tem o objetivo de despertar e entender a atuacdo dos professores
gue, por sua vez, tém o papel de educar essas criangcas. Para estudarmos o
tema, fizemos uma revisdo de literaturas, com fundamento nos teoricos: Leo
Kanner (1943); Hans Asperger (1944); Ornitz e Ritvo (1976), Szabo (1996),
SILVA (2012), e outros. O tema € abordado profissionalmente por cada autor,
com grande foco, principalmente, para o aspecto sécio educacional da crianca
autista.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Educacéo. Professor. Trabalho Pedagodgico.



1 INTRODUCAO

A presente introduc&o tem como objetivo descrever as etapas de uma
pesquisa académica bibliografica com observacdo de campo, desenvolvida pelas
académicas Eva Batista Fortes, Maria dos Anjos do Nascimento e Silvania dos
Santos Silva, do curso de Pedagogia da Universidade Tiradentes com orientacao
da docente Mariangela Dias Santos.

Os procedimentos metodologicos do presente estudo incluem a coleta de
dados através de pesquisa bibliografica em artigos, livros e internet, logo a
descricdo de uma entrevista com uma mée de uma crianca autista que frequenta
a Associacdo dos Amigos Autistas de Sergipe — AMAS, localizada no bairro
Coroa do Meio, Aracaju-SE, bem como a especialista desta instituicdo. Nosso
objetivo € apresentar um breve histérico acerca da descoberta do autismo e suas
causas. Destacar os processos de aprendizagem dos autistas em instituicdes nao
governamentais. Sendo assim, escolhemos trabalhar com a AMAS para conhecer
a representacdo da vida das pessoas autistas e seus familiares. Objetiva-se a
partir desta pesquisa analisar o nivel de ensino-aprendizagem dos alunos da
AMAS e perceber como os professores estdo agindo e pensando acerca das
atividades desenvolvidas para as criangcas autistas. Na oportunidade foi
observado o trabalho aplicado e o comportamento dos adolescentes e adultos
autistas dessa instituicdo. Com isso, pode-se analisar a forma de
desenvolvimento e atuacdo dessa entidade com adolescentes autistas, tratando-
se de uma pesquisa com carater qualitativo.

Os resultados deixaram evidentes que o Estado n&o contribui o
suficiente para atender esse publico e os pais tém pouco conhecimento a
respeito de inserir seus filhos autistas em uma instituicdo que possa auxiliar no
seu desenvolvimento intelectual e social. Com relagcdo aos profissionais que
foram entrevistados podemos notar que mesmo com poucas condi¢cdes de
trabalho sdo comprometidos com o atendimento prestado aos autistas.

Logo, muitos professores queixam-se da falta de uma formagao
adequada para trabalhar com estes alunos e por conta disso, enfrentam
dificuldades para superar os desafios que se apresentam no cotidiano.

Compactuando com esta assertiva, a autora SZABO (1996, P.75) afirma que “a
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escola é importante para a crianga autista, pois diminui a sua excitacdo, as
estereotipias bem como suas crises de raiva e de auto-agressao”. Frequentar a
escola é privilegio porque, certamente, proporcionara aos alunos e em especial
ao autista o desenvolvimento cognitivo, sua autonomia e linguagem atenuando

gradativamente suas dificuldades de comunicacéo.

2 MOTIVACAO E ESTADO DA ARTE

O autismo € uma sindrome comportamental na qual o processo de
desenvolvimento infantil encontra-se profundamente distorcido (BOSA E
CALLIAS, 2000). E uma alteracdo cerebral, uma desordem que compromete o
desenvolvimento psiconeuroldgico e afeta a capacidade da pessoa se comunicar,
compreender e falar, estabelecer relacionamentos e responder apropriadamente
ao ambiente. Mas, algumas criancas apesar de serem autistas apresentam
inteligéncia e fala intacta, porém outras expdem retardo mental mutismo ou
retardos no desenvolvimento da linguagem. Alguns parecem fechados e distantes

outros presos a comportamentos restritos e rigidos.

O autismo é definido pela Organizacdo Mundial de Saude como
um distdrbio do desenvolvimento, sem cura e severamente
incapacitante. Sua incidéncia € de cinco casos em cada 10.000
nascimentos caso se adote um critério de classificagdo rigoroso,
e trés vezes maior se considerarmos casos correlatados, isto €,
gue necessitem do mesmo tipo de atendimento (MANTOAN,
1997, p. 13).

A partir da histéria do autismo, percebe-se que as primeiras

publicacbes sobre o autismo foram feitas por (Kanner 1943)" e Asperger (1944)?,

! Kanner (psiquiatra infantil) publicou, em 1943, um estudo no qual observou 11 criangas que apresentavam
isolamento extremo desde o inicio da vida, apego as rotinas, preferéncia por objetos inanimados. (SILVA,
2012, p. 159)

2 Asperger (pesquisador austriaco) publicou em 1944, em sua tese de doutorado, a psicopatia autista da
infancia, um estudo observacional com mais de 400 criancas, avaliando seus padr6es de comportamento e
habilidades. Descreveu um transtorno da personalidade que incluia falta de empatia e baixa capacidade de
fazer amizades. (SILVA, 2012, p. 160)



eram relatos sisteméticos dos casos que acompanhavam e das suas respectivas
suposicdes tedricas para essa sindrome até entdo desconhecida. Kanner (1943)
usou a seguinte denominacdo para o autismo “Disturbio autisticos do contato
afetivo”, o psiquiatra constatou tal deficiéncia nas criancas que atendia. Elas
possuiam uma inabilidade no relacionamento interpessoal, sendo assim vem por
caracterizar as criangas autistas que tem inaptidao para estabelecer relacdes
normais com o outro, aléem desse comportamento de limitar seu relacionamento,
sofrem por um atraso na aquisicdo da linguagem, quando ela se desenvolve,
existe uma incapacidade de lhe dar um valor de comunicagdo. Quando fala a
crianca apresenta ecolalia®, uma linguagem inadequada que n&o responde

normalmente ao ambiente em que esté inserido, sendo resistentes as mudancas.

Em alguns casos a crianga autista ndo utiliza o contato visual para
chamar a atencado, além disso, sdo indiferentes as respostas de sorriso e de
mimica, sendo também indiferente aos outros, ndo reage a afeicdo e ao contato
fisico. Existe uma grande auséncia de afabilidade, ndo consegue reconhecer ou
responder adequadamente as emocdes dos demais, em 50% dos casos, 0
interesse social se desenvolve com o tempo, mas a reatividade, a reciprocidade e
a capacidade de empatia permanecem prejudicadas. Pode ser comum em alguns
casos que a crianca autista tenha proximidade com os pais, desenvolvendo
assim uma afeicdo, mais ainda, a crianca autista ndo procura ser agradada pelos

pais quando sofrem algum tipo de dor ou quando tem medo de alguma coisa.

Diante das analises feitas por Leo Kanner (1943), a idade de
surgimento dos sintomas poderia aparecer no primeiro ou nos dois primeiros
anos de vida. Sendo assim, foi entdo fixado que aos 30 meses surgem 0S
primeiros sintomas, permanecendo até a vida adulta, sendo frequente em
individuos do sexo masculino, mais de qualquer maneira é dificil situar com certa
precisdo o seu surgimento, sendo que o autismo é congénito. Os pais s6
percebem que tem algo de errado, quando nota que seu filho ndo atingiu o
desenvolvimento necessario ao de uma crian¢ga normal, como a aquisicdo da

linguagem ou a socializagéo.

% Ecolalia: A crianca repete (ecoa) o mesmo som, imediatamente, apds ouvidas (ecolalia imediata) ou
posteriormente (ecolalia diferida). BAPTISTA et al (2002, p. 23)


http://pt.wikipedia.org/wiki/Som

O autismo é uma grave desordem da personalidade, que se manifesta
na infancia precoce por um anormal desenvolvimento da linguagem e relacdes
com os outros (BAIRD et al., 2001). As manifestacdes comportamentais que
definem o autismo incluem déficits qualitativos na interacdo social e na
comunicacéo, padrdes de comportamento repetitivos e estereotipados e um
repertorio restrito de interesses e atividades (GADIA et al., 2004; NIKOLOQV et al.,
2006).

Esses individuos tém uma relacdo excéntrica e perturbadora com o
corpo e com objetos inanimados, apresenta comportamentos ritualistas, pouco ou
nenhum contato com as pessoas que estdo ao seu redor apresentando
problemas de comunicacdo que lhe dificultam seriamente o relacionamento
interpessoal. E portador de um grave problema emocional e o fato de estar em
seu mundo Ihe é cbmodo, dando a impresséo de nao existir nenhuma percep¢ao
do exterior. Ocorre que o individuo sabe o que esta acontecendo a sua volta e
mesmo assim, insiste em tornar-se alheio aos estimulos externos ndo querendo
se relacionar com o “outro”. Deve haver certo cuidado com relacdo as formas
usadas para detectar o autismo porque nem toda crianca que apresenta alguma
de suas caracteristicas pode ser diagnosticada como tal.

Um diagnéstico errado pode causar transtornos e levar a familia ao
desespero. E de grande importancia que o especialista faca uma analise
acurada, pois existem casos de criancas diagnosticadas como autistas quando
ndo sdo. Porém, a crianca autista necessita de inimeros cuidados o mais rapido
possivel. Em qualquer caso, no entanto, o diagndéstico precoce que pode ser feito
guando sdo percebidas caracteristicas estranhas, em alguma &rea de
desenvolvimento da crianca, sendo de vital importancia, principalmente nos
sintomas mais brandos dos quais se podem esperar um progndstico mais
favoravel. A identificacdo e o tratamento imediato podem tira-los do mundo onde
se encontram isolados. O apego a rotina € algo muito caracteristico das criancas
com autismo. A partir das leituras inferidas nota-se que através de determinadas
atividades pode-se adquirir mudancas significativas na vida do autista.

Para SILVA, et al (2012, p. 121) “Um ambiente estruturado e
organizado traz mais tranquilidade as criangas e mais confianga ao professor”.
Na escola, por exemplo, é importante que se tenha um espaco apropriado para

gue todos os alunos, e em especial o autista possa desenvolver a aprendizagem.



Uma dica € que seja montado um painel de rotina para organizar as atividades
gue a crianca realizar4 ao longo do seu dia, como a hora de se alimentar, brincar,
e até mesmo ir ao banheiro. Esse método pode também ser praticado em casa,
com isso, a crianca conseguira visualizar sua rotina, estruturar melhor o seu dia,
o que facilitar4 o aprendizado, a interagdo e a autonomia.

As dificuldades de interagdo social das criancas autistas podem
manifestar-se como isolamento ou comportamento social improprio; pobre
contato visual; dificuldade em participar de atividades em grupo; indiferenca
afetiva ou demonstracdo inapropriada de afeto; falta de empatia social ou
emocional. Com o passar dos anos, muitos sintomas podem se tornar mais
suaves, mas adolescentes e adultos com autismo tém interpretacdes
equivocadas a respeito de como sao percebidos por outras pessoas, e 0 adulto
autista, mesmo com habilidades cognitivas adequadas, tende a isolar-se (GADIA,
2006). Individuos mais jovens e com maior comprometimento podem apresentar
comportamento distantes a interacao social, ao passo que individuos um pouco
mais velhos ou mais avancados podem ter mais disposicdo de aceitar
passivamente a interagdo, mas nao a buscam ativamente (KLIN, 2006).

No autismo fazem-se classificagcdes, baseadas numa avaliacdo, onde
os individuos sdo separados, por grupo, com a finalidade de uma adequacéo
maior na elaboracado do trabalho, para a partir dai, estabelecer quais os recursos
a serem utilizados para atender as necessidades fundamentais de cada um.
Diante das andlises realizadas pelo Dr. José Salomdo Schwartzman, médico e
escritor nascido na cidade de S&o Paulo em 1937, esta classificacdo pode ser
dividida em grupos. O primeiro grupo é o autista grave, sdo criancas isoladas,
gue néo falam e repetem movimentos estereotipados permanentemente, ou ficam
girando em torno de si mesmas. Como ndo sdo sensiveis a comunicacao, nao
respondem quando se fala com elas, ndo interagem com o outro e tém, em geral,
deficiéncia mental.

Ao segundo grupo pertencem os autistas que sdo chamados de
classicos. Esses falam, mas ndo se comunicam. S&o capazes de repetir fora do
contexto uma frase inteira que ouviram num programa de televisdo na noite
anterior. No entanto, se Ihe perguntarmos quantos anos tem ou qual 0 seu nome,
nao respondem. Isso mostra que ouvem e podem falar, mas ndo usam a fala

como ferramenta de comunicacdo. Esses tém também dificuldade de


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(cidade)
http://pt.wikipedia.org/wiki/1937

compreensao. Embora possam entender enunciados simples, apreendem apenas
o sentido literal das palavras. Nao compreendem as metaforas nem o duplo
sentido. Se vocé disser “muito bem”, ndo sdo capazes de perceber que, na lingua
portuguesa, essa expressao pode significar tanto “muito bem” quanto “muito mal’”.
Autistas classicos séo voltados para si mesmos e tém ligacdo muito pobre com o
ambiente. Nao olham nos olhos dos outros e ndo entendem pistas sociais. No
terceiro grupo estéo os portadores da Sindrome de Asperger, que apresentam as
mesmas dificuldades dos outros, mas numa medida bem reduzida. S&o verbais e
inteligentes. Tao inteligentes que chegam a ser confundidos com génios porque

sdo imbativeis nas areas do conhecimento em que se especializam.

2.1 Autismo e suas causas

Ninguém sabe ao certo o que causa O aparecimento e o0
desenvolvimento do autismo. Embora algumas meninas desenvolvam autismo,
casos de meninos com esta desabilidade sdo em proporgéo de trés para um (trés
meninos autistas para cada menina). Os especialistas atribuem isso a
componentes genéticos, contudo, até descobrirem a causa real do autismo, sera
dificil obter uma resposta.

Poucos disturbios ou doencas causam tanta hesitagdo e implicam mais
pesquisas e estudos como o0 autismo. No entanto, muito pouco ou quase nada se
sabe sobre as causas. Cientistas e estudiosos do mundo todo buscam o fator ou
os fatores causadores, mas s6 conseguiram chegar a algumas questdes que

poderiam ser predisponentes. S&o elas:

- Fatores ambientais: Rela¢des da crianca autista e 0 seu ambiente familiar e
meio social. Neste aspecto, o autismo poderia ser favorecido por certas
condicbes como a auséncia de demonstracdo de carinho enquanto a crianca é
pequena. A intoxicacdo por mercurio, complicacdes durante a gravidez e do parto

Ou O stress.



- Certos processos bioquimicos basicos. Encontrou-se um excesso de
serotonina nas plaquetas dos autistas. Também em recentes estudos do
Consorcio do Autismo de Boston, no qual participaram, entre outros, o Hospital
geral de Massachussets, o Hospital Infantil de Boston e a empresa de CODE
Genetics, identificou-se uma anomalia cromossOmica que parece aumentar a
susceptibilidade ao autismo. Segundo o0s cientistas, um segmento do
cromossoma 16 encontra-se desaparecido ou duplicado em cerca de um por
cento dos individuos com autismo ou com doencas associadas, uma frequéncia

gue é compardavel as outras sindromes genéticas associadas a este transtorno.

Varios fatores ambientais foram associados ao autismo, como
exposicdo fetal ao virus da rubéola, bebidas alcodlicas, substancias abortivas.
Em geral o uso de medicamentos durante a gravidez resulta num fator
significativo de risco para o aparecimento do distUrbio autista, o estresse da méae
também pode influir porque o estresse eleva seu nivel e a elevacédo no periodo
pré-natal corresponde aos altos niveis de dopamina no recém-nascido, assim
como a dificuldade e estresse no momento do parto e altas taxas de hormoénios

androgenos.

A influéncia do patriménio genético no aparecimento do autismo
€ demonstrada por muitas provas que foram obtidas ao se
estudar individuos com diversos graus de parentela. De fato se
sabe que varios € perinatal, isto €, durante a gravidez e durante
0 parto, contribuindo para o surgimento do autismo (SURIAN,
2010 p.49).

Nesse preambulo, os estudos frente ao autismo revelam que “os
médicos ndo conseguem reconhecer os sintomas de autismo porque ndo sao
preparados para isso”, diz a psiquiatra da infancia e da adolescéncia Rosa
Magaly Moraes (2007), (Apud SANTOS). “O diagndstico, em geral, percorre um
caminho longo: do pediatra para a fonoaudidloga ou fisioterapeuta, dai para o
neurologista ou psiquiatra, psicoterapeuta etc”. Isso, nos casos em que ha

diagnostico. (Revista Epoca 11 de junho de 2007). A fim de aprofundar esse



contexto no topico 2.2 ressaltamos um pouco mais sobre os métodos para

identificar uma criancga autista.

2.2 Como identificar uma crianga autista

O autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimento que, por sua
vez, compde um grupo de desordem que sdo mais comumente diagnosticados
pela primeira vez na infancia, esses transtornos caracterizam-se por prejuizo
severo e profundo de diversas area do desenvolvimento, dificuldades nas
habilidades de interacdo social e comunicacdo, associadas a presenca de
comportamentos repetitivos e/ou restritos e interesse em atividades
estereotipadas, que representam um desvio acentuado em relacdo ao nivel de
desenvolvimento.

Ornitz e Ritvo (1976) distinguiram dois casos que pudessem identificar
0s sintomas, os sinais que surgem desde o0 nascimento. Quando crianca tem o
comportamento estranho, raramente chora, ndo tem necessidade de estimulacéo
e nem de companhia. Os pais descrevem um desenvolvimento normal até 18 ou
24 meses, no momento nem notam 0S primeiros sintomas, € provavel que os
sinais clinicos sejam imperceptiveis nessas criancas e 0s pais quase nhao
reconhecem a sua existéncia. A denominagdo “autismo” se referia aos
comportamentos caracteristicos de isolamento e auto-estimulacdo que essas
criancas apresentavam.

No texto disponivel em um blog* o autor ressalta que “Pesquisadores
da Inglaterra desenvolveram um (screening) exame chamado CHAT "Checklist
for Autism in Toddlers" que tem ajudado muito na avaliagcdo e prognéstico de
criancas que com o espectro do autismo”. Sao trés as areas de preocupacédo da

identificacdo do autismo:

1) INTERACAO SOCIAL: Uma pessoa com o espectro de autismo podera ndo
usar ou ndo compreender a comunicacao verbal, ou ndo desenvolver interacdes

sociais que sejam apropriadas para a sua idade. Normalmente pode-se notar a

* http://revistainfoautismo.blogspot.com.br/
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falta de emocdo reciproca (vocé sorri para eles, mas eles ndo sorriem para voceé).
Adultos autistas podem parecer afastados e indiferentes aos outros, alguns

aparentam estar presos no seu proprio mundo.

2) COMUNICACAO: Ha um atraso significativo ou a auséncia do
desenvolvimento da lingua. Um autista pode ter dificuldades em iniciar e/ou
sustentar uma conversa, ou entdo podera usar a fala de maneira repetitiva,

sempre sobre o0 mesmo topico sem parar.

3) COMPORTAMENTO: Restrito, repetitivo, e estereotipado. O autista pode ter
uma grande preocupacd0 com um assunto ou interesse ou ficar apaticos,
enquanto outros mantém uma rotina. Em criancas pode-se encontrar a falta de
imaginagao ou brincadeiras sociais. Repeticdes motoras como bater as méaos,
rodar objetos, movimentos repetitivos com o0 corpo sao alguns sinais comuns.
Logo, lidar com uma crianca ou adolescente autista ndo é uma tarefa facil. Esse
exercicio diario requer muita dedicacdo, paciéncia, persisténcia, criatividade e

uma participacao ativa de todos os familiares e envolvidos.

2.3 Tratamento para o autismo

Nos ultimos anos diferentes tratamentos, formas e filosofias de
abordagem surgiram desde que o autismo foi descrito pela primeira vez em 1943.
As abordagens educacionais atualmente realizadas por diversos autores, a
exemplo, (SANTOS, 2012; SZABO,1996) tém a finalidade de melhorar o
desempenho, habilidades individuais e desenvolver a adaptacéo dessas criancas
ao ambiente. Para isso, diferentes procedimentos sdo adotados, como terapia
cognitivo-comportamental, reeducacdo dos pais quanto a aceitagdo dos déficits
da crianca, terapias de didlogo e linguagem, terapia ocupacional, treinamento
social etc. Uma variedade de programas residenciais permitem que os autistas
convivam em comunidades. MedicacOes psicoativas e terapias podem ser

combinadas para contribuir no tratamento quando necessario.
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O objetivo do tratamento de uma crianga com autismo € o de reduzir
0Ss comportamentos mal-adaptivos e promover aprendizado, principalmente
aquisicdo da linguagem e de outras habilidades sociais. O tratamento tem que
estar vinculado com a assisténcia dos pais e demais profissionais devidamente
habilitados na area de educacdo e saude de forma multidisciplinar, podendo
contar com o fonoaudi6logo, psicopedagogo, psicélogo e outros profissionais da

area.

Para cada tipo de treinamento existe em conjunto de trabalho
envolvendo a crianga, os pais e os profissionais, formando assim, uma relacéo
triangular, onde todos devem estar sempre informados dos acontecimentos para
gue atuem em conjuntos com o maximo de informacfes e, para isso, torna-se
necessario um ambiente de educacdo especial, formado por profissionais
treinados para lidar especificamente com essas criancas. A intervencao deve ser
a mais intensiva e precoce possivel, realizada por equipe multidisciplinar, que
inclui psiquiatra da infancia e adolescéncia, psic6logo, neurologista, pediatra,
professor, psicopedagogo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta, entre outros. As
modalidades de tratamento envolvem abordagens educacionais, terapias
comportamentais, psicoterapia e psicofarmacoterapia. Dependendo do grau de
comprometimento a alternativa a ser utilizada é a inclusdo de individuos com

deficiéncias em ensino regular.

Cada crianca exige uma abordagem individualizada de acordo com as
caracteristicas de suas dificuldades. A familia deve estabelecer uma
possibilidade de comunicacdo entre o autista e o mundo. Os prejuizos de
linguagem dos autistas verbais, sua dificuldade de entender as metaforas e o
duplo sentido, podem ser superados pela cognicdo. A fim de tecer mais reflexos
acerca deste contexto tedrico frente ao autismo sera necessario apresentar como

esta estruturado o autismo no Brasil.
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3 O AUTISMO NO BRASIL

Pode-se estimar que 01 (um) milhdo de brasileiros possui algum
transtorno relacionado ao autismo. No entanto, ndo se sabe quantas dessas
pessoas estdo sendo atendidas e quantos atendimentos séo realizados e quem
paga por estes atendimentos. (AMA, 2012). No Brasil, é preciso alertar,
sobretudo, as autoridades e governantes para a criacdo de politicas de saude
publica voltadas para o tratamento e diagnostico do autismo, além de apoiar e
subsidiar pesquisas na area. Somente o diagnostico precoce, poderd oferecer
mais qualidade de vida as pessoas com autismo. Diante das analises realizadas
pela Organizacdo das Nacfes Unidas - ONU acredita-se que possa existir mais
de 70 milhdes de pessoas com autismo no mundo, ou seja, criangas com sua

comunicacéo e forma de interagir afetada.

A ONU a fim de sensibilizar as pessoas sobre o autismo decretou, em
18 de dezembro de 2007, o dia 02 de abril como sendo o Dia Mundial da
Conscientizacdo do Autismo, para a conscientizacdo acerca desse assunto. O
primeiro evento ocorreu no ano de 2008. Precisa haver uma grande campanha
nacional de conscientizacdo sobre autismo. No Brasil, o Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo tem conseguido cada vez mais pessoas engajadas.
Ha muitas pessoas no Brasil ndo diagnosticadas por falta de informacdo das
familias e dos profissionais.

Segundo SILVA (2012, p.163) A primeira organizacdo brasileira foi a
Associacdo de Amigos do Autista (AMA), em Sao Paulo, oficialmente fundada em
08 de agosto de 1983, com o apoio do Dr. Raymond Rosemberg. Essa instituicao
originou através de um grupo de pais, a maioria com filhos autistas. Tinham como
objetivo acolher, informar e capacitar familiares e profissionais com um papel

social e de pesquisa.

Ainda hoje a AMA é referéncia para os brasileiros com varias
instituicbes em todo o pais e o exemplo também foi seguido por outros paises.
Essas instituicbes sao reunidas pela Associacdo Brasileira de Autismo (ABRA),

uma entidade nacional que congrega as associacdes de pais e amigos do autista
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no Brasil. As duas maiores instituicbes de assisténcia as pessoas com autismo
no Brasil s&o a AMA, em Sé&o Paulo, e a Casa da Esperanca, em Fortaleza,
fundadas e dirigidas até hoje por maes de autistas. Em Sergipe, percebe-se que
sua estrutura modelo ainda representa muitas dificuldades dentre elas: a falta de
apoio das autoridades competentes e da sociedade por falta de conhecimento

sobre o0 assunto.

Estas instituicbes lutam para fazer um bom trabalho, mas normalmente
tem uma grande fila de espera. E o caso da Casa da Esperanca, em Fortaleza.
Uma das grandes angustias de quem dirige essas instituicdes é dizer ndo a uma
nova familia. Faltam servicos governamentais ou néo, falta pessoal capacitado,
faltam recursos para as instituicdes existentes.

O Brasil ainda estd muito despreparado para atender as necessidades e
promover as potencialidades das pessoas com autismo. Os diagndsticos séo
tardios e, quando feitos, ha caréncia de profissionais e servicos adequados para
o atendimento. O médico de referéncia na area Neurologica da Infancia e
Adolescéncia é o Dr. José Salomédo Schwartzman, médico e escritor nascido na
cidade de Sdo Paulo em 1937, onde vive e atua profissionalmente. Referéncia no
Pais na area de Neurologia da Infancia e Adolescéncia, principalmente em
autismo e Sindrome de Rett, tem varios livros publicados sobre o assunto e
atende em sua clinica particular, além de desenvolver intensa atividade didatica e
de pesquisa clinica, assessorando escolas localizadas em diversos Estados do
Brasil.

Conforme previsto na Constituicdo Federal de 1988, as pessoas com
autismo tém os mesmos direitos que qualquer cidaddo.Mas, conforme citado por
SILVA (2012) “o que temos até o momento sao politicas publicas vagas e uma
legislagdo na qual o autismo é “encaixado”, e ndo tratado como prioridade”.
Durante a infancia e a adolescéncia seus direitos estao previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), e apds os 60 anos, estdo assegurados pelo
Estatuto do Idoso.

Um dos direitos das pessoas com autismo, segundo a legislacéo
brasileira, € o beneficio da prestagdo continuada (BPC). E um beneficio

socioassistencial, regulamentado pela Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(cidade)
http://pt.wikipedia.org/wiki/1937
http://pt.wikipedia.org/wiki/Neurologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Autismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Rett
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(lei 8.742/93), que da direito a um salario minimo por més, mas deve comprovar
sua incapacidade para a vida independente, seguindo ainda outros critérios.

Além disso, criancas e adolescentes com autismo tém direito a
educacdo. Conforme o artigo 54 do Estatuto da Crianca e do Adolescente é
obrigacdo do estado garantir atendimento educacional especializado a pessoas
com deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino. Ainda pontua
SILVA (2012) “vale lembrar que os adultos com autismo também tém direito a
educacdo, mesmo apos a idade regular’. O estado também garante direito ao
esporte, cultura e lazer, porque essas atividades contribuem para o
desenvolvimento social, psiquico e motor.

J& para o0 acesso a saude publica desses individuos esta previsto no
artigo 196 da Constituicdo Federal, sendo direito de todos e dever do estado. Os
autistas contam também com a protecdo especial da lei federal 7.853/89, que
garante o tratamento adequado em estabelecimentos de saude publicos e
privados especificos. E de acordo com a lei federal 8.899/94, tém direito a
transporte gratuito, comprovando a caréncia, além de utilizar bancos reservados

no transporte coletivo.

4 PROPOSTAS PEDAGOGICAS PARA CRIANCAS COM AUTISMO

As criangas autistas necessitam de um ensino altamente estruturado e
cuidadosamente planejado, favorecendo o desenvolvimento da alfabetizacédo e
socializacdo. Segundo GAUDERER (1987), as criancas com autismo, em geral,
apresentam dificuldade em aprender a utilizar corretamente as palavras, mas
guando participam de um programa intenso de aulas parecem ocorrer mudancas
positivas nas habilidades de linguagem, motoras, interagcdo social e a
aprendizagem.

Dessa forma, os trabalhos pedagdgicos destinados aos autistas de
grau leve, podem ser iniciados pelas cores, bastante apreciadas por eles. Assim
pode-se estimular o habito de pintura, utilizando diversos materiais, tintas,
pincéis, folhas de diversas texturas. As formas geométricas podem ser usadas,

apresentando a eles objetos reais que representam essas formas. O circulo pode
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ser representado por uma bola, o quadrado por um dado, o cone por um chapéu
de aniversario, entre outros.

Segundo SZABO (1996, p. 78) “é importante que o professor
demonstre autoconfianca no que esta fazendo, assim conseguira grande
progresso em seu trabalho”. Outros materiais utilizados podem ser as massinhas
de modelar, dando forma a diversos objetos. O giz de cera e canetinhas para
desenhar e pintar da forma que quiser. Podem-se utilizar também, os blocos
I6gicos e diversos jogos como os de montar, encaixar, memaria, quebra-cabeca,
alfabeto movel, dominé ortogréfico, bingo do alfabeto e bingo de historinhas. Os
autistas devem ser estimulados constantemente ao convivio social. SILVA (2012)

faz mencéao sobre a importancia da escola:

A vida escolar é especial e todos tém o direito de vivenciar essa
experiéncia. Afinal, € na instituicdo de ensino que se aprende a
conviver em grupo, a se socializar, trabalhar em equipe, conviver
com as diferengas: sdo os primeiros passos rumo a vida adulta.

Podemos citar ainda que para o estimulo da aprendizagem e a
interacdo entre as criancas no ambito escolar pode-se usar a musica, levar
diversos repertérios para que eles apreciem, se identifique instigando o prazer
pela melodia. De acordo com a concepgao de SZABO (1996, P. 88) “como o
autista apresenta distirbio de comunicacdo é facil perceber a relevancia da
utilizacdo da mauasica como terapia de apoio no acompanhamento de seu
tratamento”. As dramatizacdes sédo de grande valia, possibilitando a assimilacéo
dos conteudos. Essas atividades proporcionam evolucéo cultural, a participacao e
0 aumento da autoestima.

Todos esses recursos e atividades sao enriguecedores, promovendo
um ensino-aprendizagem de forma Iudica, desenvolvendo a oralidade,
socializacdo, psicomotricidade, a criatividade, o raciocinio légico, e a poética

pessoal. Expondo seus desejos e emocdes.

A alfabetizacdo precisa ter uma funcdo, um objetivo para a
crianga com funcionamento autistico e, para isso, é preciso que
tenhamos criatividade para adaptar materiais e inserir as letras na
vida delas, de forma atraente e estimulante. A utilizacdo de
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computadores e tablets como plataforma de motivacédo e ensino
tem apresentado bons resultados, pois 0s recursos de cores,
sons e jogos auxiliam o foco dessas criancas. Devido a facilidade
de abstracéo, a escolha de materiais concretos e visuais torna a
alfabetizacdo mais efetiva (SILVA, 2012, p. 125).

Um dos maiores problemas enfrentados pelas criancas autistas e
pelos educadores é a quantidade de recursos educacionais indisponiveis. A
maior preocupacédo dos pais € a educacdo e a escola, pois dependendo do grau
do autismo em que a crianga se encontra as portas podem se fechar. A escola é
importante, pois ajuda a diminuir a inquietacéo, as estereotipias. Ao frequentar a
unidade escolar as criancas autistas podem desenvolver habilidades intelectuais,
contribuindo para o desenvolvimento da linguagem e autonomia. Sendo que na
escola o autista estard em contato com outras criancas, dessa forma o seu
convivio social esta sendo estimulado.

Para criancas autistas em que seu nivel de autismo ndo é tdo grave
existem escolas que as aceitam com as outras criancas ndo autistas ou as
mantém em classes especiais onde haver4d um tratamento mais adequado e
essas criancas terdo mais possibilidade de comunicacdo. Na perspectiva de
Ferrari (2007):

Para integrar as criangas psicéticas num projeto escolar e
adaptar-lhes as atividades pedagdgicas representam uma
necessidade absoluta que responde a uma expectativa legitima
das proprias criancas e, principalmente, dos pais e da sociedade.
Os pacientes psicéticos devem, portanto, sempre que possivel
adquirir todas as aprendizagens basicas: falar, ler, escrever,
etc.(FERRARI, 2007)

Diante dos aspectos legais na publicacdo, Direito a Educacédo -
Subsidios para a gestdo dos Sistemas Educacionais, do ano de 2004, o
Ministério da Educacao do Brasil (MEC) reafirma os marcos legais que permitem
orientar os sistemas de ensino para uma Educacéo Inclusiva. A inclusdo centra-
se na mudanca das instituicdes e praticas sociais no sentido de acolher a todos,

com respeito as diferencas.
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Sob a perspectiva de garantir o direito de todas as criancas em idade
escolar ao acesso e a permanéncia no sistema de Educacéo Basica a legislacao
tem se mostrado avancada. Também é um dever do Estado providenciar
atendimento educacional especializado gratuito ao educando com necessidades
especiais, preferencialmente na rede regular de ensino. Dispbe-se esta
sustentacdo legal na Constituicdo Federal, na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDBEN n° 9394/96, no Estatuto da Crianca e Adolescente
(ECA), dentre outras resolucfes e decretos que buscam reafirmar estes direitos,
referindo-se a diversas nuances advindas desta problematica.

O professor tem um papel importante na educagéo de uma crianga autista.
No inicio, tudo parece impossivel, mas quando comeca a afinidade do autista
com este profissional, proporciona um progresso de trabalho educacional SZABO
(1996). Sendo este, participado aos pais, pois esta € uma relacao indispensavel.
E necessario ter sempre o maximo de atencdo diante de uma crianca com
autismo, conclui-se que compreendé-los exige uma constante aprendizagem,
uma (re) visdo continua sobre nossas crencas, valores e conhecimentos sobre o
mundo e, sobretudo, sobre n6s mesmos.

Essas criancas, em regra geral, apresentam dificuldades em aprender
a utilizar corretamente as palavras, mas se obtiverem um programa intenso de
aulas haverda mudancas positivas nas habilidades da linguagem, coordenacéo
motora, interacédo social e aprendizagem. E um trabalho arduo e precisa muita

dedicacao e paciéncia da familia e também dos professores.

As criangas autistas necessitam de ensino objetivo e bem
planejado e aplicado, se € que desejamos que alcangcassem
limites na escala da aprendizagem que lhes é propria. Por
muito tempo acreditou-se que 0s autistas precisavam de
uma educacdo permissiva e desestruturada, mas isto
provou ser uma abordagem muito fraca, sendo importante
que o0s autistas, criangas inaptas para aprendizagem,
hiperativas e com dificuldade na comunicagdo recebam um
ensino altamente estruturado e cuidadosamente planejado
(SZABO,1996, p. 77).

A escola tem o seu papel no nivel da educagdo. S&o elaboradas

estratégias para que estes alunos consigam desenvolver capacidades de
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poderem se integrar com as outras criancas ditas "normais". Porém, a familia tem
também um papel crucial, porque sdo os que tém mais experiéncia em lidar com
elas, principalmente, porque as criancas autistas necessitam de atencao
redobrada.

O método de ensino mais utilizado no Brasil para a escolarizacdo do
aluno autista € o TEACCH (Tratamento e Educacgdo para Autistas e Criangcas com
Deficiéncias relacionadas a Comunicagédo) desenvolvido no inicio de 1970 pelo
Dr. Eric Schopler e colaboradores, na Universidade da Carolina do Norte e hoje
esta se tornando conhecido no mundo inteiro. Em primeiro lugar o TEACCH néo
€ uma abordagem Unica é um projeto que tenta responder as necessidades do
autista usando as melhores abordagens e métodos disponiveis. Os servi¢cos
oferecem desde o diagndstico e aconselhamento precoce de pais e profissionais
até Centros Comunitarios para adultos com todas as Etapas Intermediarias:
Avaliacdo Psicoldgica, Salas de Aulas e Programas para Professores. Toda
Instituicdo que utiliza o TEACCH tem todo esse apoio. Os propésitos do método
séo:

= Habilitar pessoas portadoras de autismo a se comportar de forma tao
funcional e independente quanto possivel,
= Promover atendimento adequado para os portadores de autismo e suas

familias e para aqueles que vivem com eles, entre outros.

O TEACCH é um modelo de intervencdo que, através de uma
“estrutura externa”, organizagdo do espaco, materiais e
atividades, permite que as criancas do espectro autista criem
mentalmente  “estruturas internas”, transformando-as em
“estratégias” para que possam crescer e se desenvolver de forma
qgue consigam o maximo de autonomia na idade adulta. (SILVA,
2012, P. 218-219)

O método TEACCH é uma das técnicas que garantem resultados, pois
auxilia as criancas a estruturarem o seu ambiente e a sua rotina tornando

possivel a aprendizagem adequada para essas criancas.
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5 VIVENCIA NA ASSOCIACAO DOS AMIGOS AUTISTAS DE SERGIPE -
AMAS

No dia 06 de Maio de 2012, por volta das 14:00h, realizamos uma
pesquisa de campo na Associacdo de Amigos do Autista em Sergipe - AMAS. Em
Aracaju, esta localizada na Rua Pericles V. Azevedo, 1812, bairro Coroa do Meio.
Atende apenas adolescentes e adultos autistas, pois a estrutura ndo é adequada
para criangas. Fomos atendidas pela diretora da instituicdo que na oportunidade
nos foi permitido conhecer as instalagbes do prédio, sua historia, organizacéo e
anseios. Fundada em 1987, a AMAS surgiu de um grupo de 04 maes que nao
encontravam em Aracaju um centro de ajuda para os autistas. Essa associagao
procura dar atendimento a criancas e adolescentes portadores de autismo,

associados ou ndo a outras sindromes.

Em 1987, com o apoio da AMA de Sao Paulo, que forneceu todo o
material necessario, como o estatuto e outros, a associa¢cdo comecou a funcionar
no fundo de uma casa no Conjunto Médici, no municipio de Aracaju. Foram
trazidos alguns profissionais e realizados seminérios. Em decorréncia, juntam-se
ao grupo mais quatro autistas (1988). Em 1989, houve necessidade de ir para
uma casa maior e mudaram para o Bairro Inacio Barbosa. Em 1990, com a
fundagédo da Associacdo Brasileira de Autistas - ABRA e a aprovagao de um
congresso, a AMAS teve oportunidade de conhecer mais profissionais da area.

Pouco tempo, surgem outras dificuldades: nimero maior de autistas,
corte de doacdes por parte do governo e o aumento do valor do aluguel. Em
contrapartida, um dos sécios doou um terreno na coroa do meio, onde, com
grande esforco, foi construida a sede, que ja esta pequena. A diretoria tem a
intencdo de criar um sitio-fazenda, semi-internato e residéncia (para oferecer as
criancas orientacfes tornando-as independentes), além de iniciar um trabalho

pedagdgico adequado com os adolescentes.

A diretora que nos atendeu informou que a base de trabalho
pedagdgico usada pela AMAS é o método TEACCH. Ele se fundamenta no
atendimento individual, partindo sempre das possibilidades e limites de cada

deficiente, buscando em cada um os recursos potenciais. Este trabalho € sempre
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apoiado em atividades manuais (terapia ocupacional), de amplo efeito
psicopedagdgico que objetiva tornar o autista um individuo util a familia e a
sociedade, ou seja, entre um processo de socializacdo e independéncia. Se o
aluno tem condicfes de crescer e expandir a nivel escolar ele € encaminhado ao

ensino regular.

As principais atividades da AMAS s&o: musicoterapia, psicomotrocidade,
educacdo fisica, socializacdo, pré-alfabetizacdo, terapia ocupacional e
psicopedagogia (individual) e a sala AVD — Atividades de Vida Diaria.

A AMAS em Sergipe vive de doacdo de pais, amigos, convénios com o
Estado, segundo informado (este sempre deposita o dinheiro com atraso),
Petrobras e Embratel. Foram citadas, também, outras empresas que auxiliam
como, por exemplo, a Progresso, Casa das Tintas, RodoSergipe e pessoas
anbnimas. Alguns professores fazem alguns trabalhos nessa instituicdo, como o
professor José Lourenco que anualmente leva os alunos do curso de Direito da
UNIT.

A maior dificuldade hoje encontrada € o pagamento do pessoal, pois
este n&o pode ser feito com o dinheiro das verbas, nem dos projetos, que servem
para a compra de equipamentos e outras despesas. Também faltam nessa
instituicdo, profissionais especializados.  Atualmente é composta por 19
(dezenove) funcionarios, sendo 07 (sete) professores, alguns com formacgéo, 02
(dois) responsaveis pela limpeza, 04 (quatro) merendeiras e 04 (quatro)
cuidadores. O atendimento ocorre de segunda a sexta das 08:00h as 17:00h,
sendo que alguns alunos residem na AMAS. Por isso, o interesse em transformar
o prédio em uma chacara com espaco para as atividades adequadas e

dormitérios.

Para completar esta pesquisa fizemos uma entrevista com a mée de
uma adolescente autista que também € portadora de outra sindrome conhecida,
no dito popular, Miado do Gato, sindrome de Cri Du Chat. Ela tem 25 anos de
idade. Para melhor aborda-las daremos um nome ficticio com o compromisso,
ética e seguranca das pessoas que foram entrevistadas. Carla passa a maior
parte do tempo junto a sua filha, acompanha em todas as atividades e ainda

ajuda as professoras com os outros alunos. Sua filha néo vai para casa no final
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da tarde, pois dormi na AMAS. Em seus relatos informou que o mais dificil é ver
gue a sociedade ainda discrimina essas pessoas. Disse que ja leu livros sobre o
assunto e ja participou de palestras com meédicos especialistas. Procura sempre
ajudar a sua filha, relata, mas fica triste porque muitos pais ndo se importam com
seus filhos autistas. Perguntamos como se comunica com a sua filha Bia e ela
disse que é através do olhar. Quando estar bem seu olhar muda. Carla tem mais
duas filhas, “normais”. Hoje ndo convive com o0 seu esposo e diz que ele ficou
indiferente apds o nascimento de Bia. Nao tem apoio da familia, conta apenas
com a AMAS.

A diretora da AMAS Ana Kelly, muito simpética nos atendeu muito bem.
Contou sobre suas dificuldades e seus anseios. Esta na dire¢cdo ha 02 anos e 03
meses, gosta muito de estar nessa instituicdo, mas infelizmente tem muitos
problemas. As verbas na maioria das vezes sao insuficientes. Gostaria que
tivesse melhores condicbes para desenvolver um melhor trabalho com seus

alunos.

No dia da visita podemos notar que a estrutura do prédio € pequena para a
demanda. Que falta muito a melhorar, pois as salas sdo pequenas e nédo existem
materiais suficientes para atividades pedagoégicas. Notamos que alguns alunos
poderiam estar na escola e ndo o dia todo na AMAS, porgue Sdo pessoas com
estagio leve. Mas, a maior parte apresenta estagio avancado, ou seja, com

deficiéncia mental.

Diante do que foi vivenciado na AMAS no periodo da visita, foi possivel
notar também que falta profissionais especializados para assistir os autistas, a
exemplo, um psicopedagogo, fisioterapeuta e psicologo. N&o existem salas
adequadas para determinadas atividades e, tdo pouco, materiais necessarios
para a pratica das atividades pedagdgicas. A instituicdo trabalha com o
assistencialismo, enquanto que os professores ndo conseguem por em pratica a
parte pedagodgica porque precisa cuidar da higiene e da alimentacdo das
criangas. A participacdo dos pais é ineficaz e eles ndo tém interesse e até
mesmo uma visdo de que seus filhos podem desenvolver seu lado intelectual e

comportamental. Sabendo que se eles estiverem em um ambiente favoravel ao



22

aprendizado ndo s6 mudara a vida dos alunos autistas como também de seus

familiares.

6 CONCLUSAO

O autismo corresponde a um conjunto de complexidade, exigindo que
abordagens multidisciplinares sejam realizadas, visando ndo somente a questao
educacional e a socializacdo, mas principalmente a acdo médica e a tentativa de
estabelecer quadros clinicos bem definidos, passiveis de progndsticos precisos e
abordagens terapéuticas eficazes. De acordo com o grau de comprometimento, a
possibilidade de o autista desenvolver comunicag¢do verbal, integracdo social,
alfabetizacdo e outras habilidades relacionadas, dependera da intensidade e
adequacdo do tratamento. E admissivel salientar que a educacédo deve adaptar-
se, para realizar atendimento e acompanhamento ao ritmo de vida dessas
criancas e de sua aquisicdo do conhecimento, agregado a disposicdo dos pais e

familiares, além dos profissionais de salde e assisténcia social.

A incluséo escolar dos individuos autistas € muito incipiente e ha muita
resisténcia de escolas publicas e privadas em pelo menos tentar inclui-los. S&o
comuns casos de criangas que sao expulsas das escolas. Séo locais que nao
aceitam fazer as adaptacOes, tampouco efetuar a matricula. Muitos pais ainda
ouvem que o filho tem problemas por que eles ndo o acolhem emocionalmente.
Cogitando até de que o autismo seria causado pelo distanciamento da mae, o

que deu origem ao termo “mae geladeira”. Conforme BAUMEL (1998, p. 35).

a escola inclusiva permite, na pratica, evidenciar o fundamento
de que todas as criancas devem aprender juntas, com
dificuldades ou diferencas que apresentam. Isso se reporta a
elaboracdo de planos que reconhecam e respondam as
necessidades dos alunos. Em outras palavras, visa acomodar
estilos e ritmos de aprendizagem, independentemente de suas
condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas
ou outras (Bergo apud Baumel 1998, P. 35).
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Quando se trata da inclusdo das criancas autistas no ambito escolar,
deve-se haver uma estrutura adequada, na verdade, integrar o aluno autista é
inseri-lo como sujeito na escola esperando uma adaptacdo deste ao ambiente
escolar ja estruturado, enquanto que a inclusdo escolar implica em
redimensionamento de estruturas fisicas da escola, de atitudes e percepcdes dos
educadores, adaptacfes curriculares e principalmente a elaboragéo de politicas
publicas de educacéo e saude que efetivamente garantam o atendimento que as

criancas com autismo necessitam.

A inclusdo num sentido mais amplo significa o direito ao exercicio da
cidadania, sendo a inclusdo escolar apenas uma pequena parcela do processo
gue precisamos percorrer. A cidadania do portador de necessidades especiais é

um caminho recente e que evolui timidamente.

Neste sentido, podemos destacar que através das nossas analises por
meio do referencial tedérico e do nosso estudo de caso que envolveu uma
instituicdo que atende pessoas autistas, méae e professora, que os docentes que
trabalham com criancas autistas, tanto nas escolas especiais quanto nas escolas
regulares podem contribuir de forma significativa no desenvolvimento, na
autonomia e na integracdo social dessa crianca, apostar na confianca, na
capacidade cognitiva e principalmente desenvolver uma pratica pedagdgica
baseada na construgdo compartilhada de regras. Contudo, tudo isso depende
das possibilidades oferecidas e das condi¢cdes favoraveis para essa interacao.
Apesar da dificuldade de avaliagcdo dos beneficios individuais de cada tipo de
tratamento, os resultados finais tém sido bastante satisfatérios. Contudo, esses
pacientes devem ser periodicamente reavaliados para possiveis corre¢cdes na

direcao do tratamento ao longo do tempo, conforme a necessidade de cada um.
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