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RESUMO

Com o aumento nos indices de transtorno de ansiedade, a busca por diversos tipos
de terapias alternativas tem se expandido nos ultimos anos. As terapias nao
farmacolégicas de origem vegetal vém tornando-se cada vez mais comum e com
menos reagdes secundarias quando comparadas aos medicamentos convencionais.
Este artigo tem como objetivo apresentar evidéncias cientificas acerca da
aromaterapia, com destaque as propriedades do 6leo essencial (OE) de Lavandula
angustifolia no tratamento do transtorno de ansiedade. Neste trabalho foram feitas
pesquisas bibliograficas de carater descritivo e documental realizando busca na
literatura dos ultimos 10 anos e discussao dos resultados. A partir da revisdo da
literatura pdde-se observar que o OE de lavanda € um dos mais utilizados na
aromaterapia devido as suas caracteristicas ansioliticas, analgésicas,
anti-inflamatérias e antidepressivas. Os estudos apontam que a agao de surtir um
efeito ansiolitico é devido a provocagdo do aumento da produgdo de
neurotransmissores causados pela alta concentracdo dos componentes quimicos
acetato de linalila e do linalol. Sendo assim, a aromaterapia possui um grande
potencial terapéutico de restabelecer o equilibrio do organismo, o bem-estar e
saude mental, fisica e emocional. Para isso, € necessario um acompanhamento de
um profissional capacitado,que possua conhecimento técnico sobre as propriedades

dos OEs e de seus constituintes, dentre eles, o farmacéutico.
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ABSTRACT

With the increase in rates of anxiety disorder, the search for several types of
alternative therapies has expanded in recent years. Non-pharmacological therapies
of plant origin are becoming increasingly common and with fewer secondary
reactions when compared to conventional medications. This article aims to present
scientific evidence about aromatherapy, with emphasis on the properties of essential
oil (OE) of Lavandula angustifolia treatment of anxiety disorder. In this work,
descriptive and documentary bibliographic research was carried out, conducting a
search in the literature of the last 10 years and discussion of the results. From the
literature review it was observed that lavender OE is one of the most used in
aromatherapy due to its ansiolytic, analgesic, anti-inflammatory and antidepressant
characteristics. Studies indicate that the action of having an anxiolytic effect is due to
the provocation of increased production of neurotransmitters caused by the high
concentration of the chemical components linalila acetate and linalool. Therefore,
aromatherapy has a great therapeutic potential to restore the balance of the body,
well-being and mental, physical and emotional health. To do this, follow-up is
required de um profissional capacitado,que possua conhecimento técnico sobre as

propriedades dos OEs e de seus constituintes, dentre eles, o farmacéutico.



1. INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil € o pais com
maiores indices de transtornos de ansiedade das Américas. Cerca de 18,6 milhdes

de brasileiros, ou seja, 9,3% da populagédo convivem com ansiedade (OMS, 2018).

A ansiedade € um sentimento comum, presente e experimentado por todos
os individuos. Ela exerce um papel de protecdo ao organismo de possivel ameaca
ou perigo de algo desconhecido mas intensidade e duracdo nao deve ser
desproporcional a circunstancia, pois quando isso acontece pode causar prejuizos
na vida pessoal e social de um individuo, sendo entdo considerada uma doenca.
Nessas situagdes alguns estimulos tornam-se aversivos, provocando sentimento de
medo vago e desagradavel que se manifesta como um desconforto ou tensao, junto
com outros sintomas fisiolégicos (FERNANDES, et al., 2017, CARVALHO, et al.,
2020).

O tratamento tradicional da ansiedade pode ser feito com benzodiazepinicos
(BZDs), nao benzodiazepinicos como as azapironas, fitoterapicos e com
antidepressivos triciclicos. Dentre as classes mais prescritas estdo os BZDs,
medicamentos que sao utilizados no manejo das seguintes condigdes: episodios de
depressdo, ansiedade intensa, pré-anestésicos, convulsdes ou crises epilépticas,
transtorno obsessivo compulsivo (TOC), estresse pos-traumatico e para pacientes
com abstinéncia do alcool. Algumas reagdes adversas sao descritas pela literatura
como: sonoléncia leve ou sedacgdo, sensacdo de desmaio e cefaléia (FORD,
2019;PITANGA et al., 2019).

O uso prolongado de BZDs resulta em dependéncia e tolerancia. A partir do
momento em que sao interrompidos a terapia com o farmaco, tais usuarios
defrontam-se com o aumento da ansiedade. Por essa raz&o, as Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) tém se tornado opgdes significativas para o tratamento da
ansiedade. (MOREIRA, 2017; FILHO, 2020).

As PICs referem-se a um amplo conjunto de praticas de atengdo a saude
utilizadas para promocéao, prevengao e recuperacao da saude que fazem parte do
Sistema Unico de Saude - SUS (BRASIL, 2015). No final da década de 80, a



Comisséao Interministerial de Planejamento e Coordenacgao (Ciplan) fixou normas e
diretrizes para o atendimento em Homeopatia, Acupuntura, Termalismo, Técnicas
Alternativas de Saude Mental e Fitoterapia no ambito do SUS. Mas, foi em 2006, por
meio da Portaria n° 971 que o Ministério da Saude publicou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a implementou no Sistema Unico
de Saude (SUS)(RUELA et al., 2018).

Em 2018, o Ministério da Saude (MS), por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico de Saude,
Portaria n® 702 de 21 de margo de 2018 -SUS), incluiu a Aromaterapia como terapia
complementar. A aromaterapia € uma terapia natural que faz a utilizagao de 6leos
volateis e aromaticos extraidos das flores, raizes, sementes, frutos e troncos de
plantas medicinais, sendo amplamente utilizados como terapia complementar para o
alivio de varios sintomas, promovendo o fortalecimento das defesas do corpo e
auxiliando no bem-estar saude fisico, mental e emocional (PACHECO et al., 2021;
OLIVEIRA et al., 2021).

Tém-se observado o crescente uso da aromaterapia nas ultimas décadas,
podendo-se relacionar ao aumento da busca por terapias alternativas naturais,
aumento do conhecimento dos beneficios terapéuticos encontrados nos oleos
essenciais, o baixo custo do tratamento e na maioria das vezes a auséncia de
efeitos adversos graves. Esse contexto tornou a aromaterapia uma importante
aliada na prevencgdo e controle de diversas patologias, inclusive no tratamento da
ansiedade (BRITO et al., 2013).

O OE de Lavanda é utilizado para fins clinicos desde 1932 por meio do
quimico Rene Gattefossé, quando em um acidente de laboratério o mesmo
identificou a agao cicatrizante do OE em queimaduras (ALVES,2018;MAIER, 2021).

Segundo Arruda (2014), as atividades sedativas e ansioliticas da lavanda
ocorrem por meio de atuagdo no sistema limbico apresentando respostas
emocionais. Para Lima (2019), os responsaveis por estes efeitos do OE de lavanda

sdo o linalol e o acetato de linalila.



Sendo assim, este trabalho objetivou realizar um levantamento bibliografico
sobre o potencial do 6leo essencial de lavanda como alternativa complementar para

o tratamento do transtorno de ansiedade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e documental, na
qual, ilustra os pensamentos obtidos por meio da analise dos resultados dos artigos
averiguados, seguindo as etapas da elaboracéo da pergunta norteadora; busca na
literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos; discussao dos resultados e

apresentacao da revisao.
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Os autores (2021)

Para a investigagdo bibliografica foram utilizados 57 artigos cientificos,
pesquisados nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library
Online),Google Académico, PubMed (US National Library of Medicine National
Institutes of Health) e Science Direct. Na pesquisa, foram incluidos artigos em
portugués e inglés que abordassem o tema em questao e publicados entre os anos
de 2011 a 2021 em periddicos com os seguintes descritores em portugués:
aromaterapia, 6leos essenciais, Lavandula angustifolia, ansiedade, transtorno de

ansiedade generalizada e transtorno de ansiedade e em inglés: aromatherapy,



essential oils, Lavandula angustifolia, anxiety, generalized anxiety disorder and

anxiety disorder.

Foram utilizadas também dissertacbes de mestrado e teses de doutorado
incluidas nos bancos de pesquisa de instituicbes renomadas, relacionados a
tematica desenvolvida no Trabalho de Conclusdo de Curso. As perguntas
norteadoras deste estudo foram: Existe eficacia comprovada do OE de lavanda para
o tratamento da ansiedade? Quais as vias de administracdo utilizadas para o
tratamento da ansiedade com base nos estudos? Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos que respeitavam as caracteristicas a saber: completos, em lingua
inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2011 a 2021 e citagbes relevantes
de periodos anteriores, todos os estudos que n&o contemplaram esses critérios de

inclusao foram desconsiderados.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 TRANSTORNOS DA ANSIEDADE

A ansiedade é um estado emocional que atinge tanto componentes
psicologicos como fisioldgicos, constituindo um conjunto de diferentes experiéncias
humanas desagradaveis, caracterizada por tensdo ou desconforto derivada da
antecipacdo do periodo e responsavel por estimular o desempenho humano. Tal
estado passa a ser patoldégico quando nao € proporcional a situagdo ou quando nao

existe uma situacao especifica (LIMA et al., 2021).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais —
(DSM-5, 2014) “transtorno de ansiedade generalizada” (TAG), é formado
principalmente por um excesso de preocupacgao, sucedendo na maioria dos dias por
um periodo acima de 6 meses, com diversos prejuizos em diferentes campos,
tornando dificil o desenvolvimento de qualquer atividade cotidiana. A sintomatologia
mais comum que caracteriza o desequilibrio emocional ansioso € a angustia ou
sensacao de um estado alerta, esgotamento, dificuldade em concentrar-se ou falhas
momentaneas de memoria, irritabilidade, contragdo muscular constante e insénia
(CARVALHO et al., 2020).



O transtorno de ansiedade (TA) € umas das consequéncias do excesso de
estresse, por meio do aumento da excitagado do Sistema Nervoso Central (SNC) por
uma condigdo de perigo real ou consciente que acarreta um sofrimento psiquico,
podendo sofrer reacgdes fisicas e emocionais. Nos tratamentos para ansiedade o
uso de ansioliticos e antidepressivos devem ser cuidadosamente observados,
questdes bioldgicas e sociais do paciente, precisam fazer parte da investigagéao
clinica para que haja uma maior chance de eficiéncia. O tratamento podera utilizar a
psicoterapia, mudangas no estilo de vida e a terapia farmacolégica, caso seja
necessaria. O acompanhamento médico € imprescindivel tanto para o diagndéstico
quanto para a terapia apropriada, seja tratamento farmacolégico ou néo
(CONCEICAO, 2019; DALGALARRONDO, 2019).

O uso de farmacos no tratamento da ansiedade geralmente é o mais comum.
Porém, o uso pode trazer riscos ao paciente, dependéncia e efeitos adversos. Além
disso, a suspensao do tratamento farmacoldgico pode favorecer o retorno dos
sintomas de ansiedade, dai a necessidade de um acompanhamento médico e um
desmame apropriado (reducdo gradual da dose para minimizar os efeitos da nao

continuagao do medicamento) (FORD, 2019).

Os benzodiazepinicos integram o grupo de psicotrépicos mais comumente
utilizados na pratica clinica devido as suas atividades mais relevantes:
antidepressiva, ansiolitica, hipnética, anticonvulsivante. Em geral sao indicados para
os transtornos de ansiedade, insénia e epilepsia. Essa classe de medicamentos tem
o potencial de dependéncia menor do que outras classes, possibilidade de
dependéncia grave é geralmente rara, e ndo possuem altos riscos para a saude
cerebral ou para o corpo como um todo (NALOTO et al., 2016; FERNANDES, 2020).

O uso prolongado dos benzodiazepinicos pode levar a eventuais alteragdes
de personalidade caracterizadas por perda do afeto, dificuldade de realizar
atividades que requerem reagdes rapidas como dirigir automéveis, podendo também
causar dependéncia fisica. Reacdes adversas também sao descritas como
sonoléncia leve, transitoria, tontura, cefaléia, constipacao intestinal, diarreia e boca
seca (LULLMANN et al., 2017).

Os nao benzodiazepinicos incluem a buspirona e doxepina. Acredita-se que a

buspirona atue sobre receptores de serotonina no cérebro que o torna favoravel



para tal tratamento e ndo acarretam alto risco de dependéncia e a menos efeitos
sobre capacidade motora e cogni¢cdo, porém, possui um inicio de agdo muito
demorado, precisando cerca de duas semanas para comegar os efeitos esperados
sendo as principais reagdes adversas tontura e sonoléncia (FORD, 2019;
FERNANDES, 2020; FILHO, 2020).

A abstinéncia gerada por substancias ansioliticas pode acontecer em
pacientes que fazem o uso de benzodiazepinicos, mas sdao mais comuns quando
sdo administrados por 3 meses ou mais e sao subitamente interrompidos, por esse
motivo, farmacos ansioliticos nunca devem ser interrompidos de maneira abrupta.
Alguns dos sintomas descritos sao: intensificacdo da ansiedade e do panico, fadiga,
hipersonia e pesadelos, gosto “metalico”, dificuldades de concentragao, cefaléia,
tinido, tremores, dorméncia nas extremidades, taquicardia, hipertensao arterial,
nauseas, vomitos, diarreia, febre, sudorese, tensdo muscular, mialgias, céibras,
psicoses, alucinagdes, agitacdo psicomotora, comprometimento da memoria e
convulsdes (possiveis) (LULLMANN e tal., 2017;BRUM e tal., 2018).

3.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Desde a década de 1990, o uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) tem aumentado em grande proporgao e o Brasil tem se destacado em adotar
regulamentagdes para o uso dessas praticas e a Atengao Basica a Saude (ABS) é

um dos principais ambientes para a sua aplicagao (RUELA et al., 2018).

O Ministério da Saude incluiu, entre os anos de 2017 e 2018, novos recursos
terapéuticos a PNPIC, por meio da Portaria n°® 849, de 27 de Marco de 2017 e da
Portaria n® 702, de 21 de margo de 2018. Com as medidas, o SUS passou a ofertar
de 2017 até os dias atuais, mais 29 praticas integrativas entre elas sdo destaques: a
Aromaterapia, Quiropraxia, Hipnoterapia, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga
entre outras praticas (OLIVEIRA et al., 2021).

No ambito da PNPIC, as praticas integrativas e complementares descritas
inicialmente foram: Medicina Tradicional Chinesa — Acupuntura, Homeopatia,
Plantas Medicinais/ Fitoterapia, Medicina Antroposdfica e o Termalismo

Social/Crenoterapia. Tais praticas, estimulam os mecanismos naturais de prevengao



de agravos e recuperagao da saude e contribuem para a promogao da saude,
reducdo do consumo de medicamentos, inser¢cao social, melhoria da qualidade de
vida e autoestima (BRASIL, 2015).

A PNPIC coopera para o fortalecimento dos principios do SUS pois atua nos
campos da promogao, prevengao e recuperagao da saude centrada na integralidade
do individuo, sendo mais um passo na contribuicdo para a ampliacdo da
corresponsabilidade dos individuos pela saude e exercicio da cidadania (BRASIL,
2015).

As vantagens e beneficios proporcionados pelas PICS podem explicar o
aumento da sua procura, além dos resultados satisfatorios, elas proporcionam ao
usuario baixos custos para serem utilizadas e podem impactar na redugcdo de
despesas do municipio e na qualidade dos servigos prestados (FERREIRA, et
al., 2021).

3.3 AROMATERAPIA

3.3.1 Evolugao da Aromaterapia

No periodo neolitico (4000 a.C.) o homem ja desenvolvia técnicas para extrair
Oleos vegetais de plantas como: olivas, mamonas e gergelim. A civilizagdo egipcia
utilizava muito dos conhecimentos sobre as esséncias aromaticas que as aplicavam
em banhos com unguentos e ungdes alquimicas em seus processos de
enfaixamento e mumificacdo (ARRUDA, 2014).

Com o passar dos anos apos a oitava dinastia, os egipcios aperfeigoaram
suas técnicas e conhecimentos das propriedades medicinais dos 6leos essenciais e
de suas perfumarias, além de aprimorarem a elaboracdo dos unguentos e dos
6leos. Porém, ainda ndo sabiam estabelecer o 6leo aromatico medicinal dos
perfumes e muitas vezes o Oleo servia para ambas finalidades (OLIVEIRA, 2019;
PACHECO, 2021).

Os conhecimentos adquiridos pelos egipcios sobre as propriedades dos

Oleos aromaticos em sua perfumaria foram passados para os Gregos e usados



também na cura de feridas. No final do século X, o médico arabe Avicenna, ficou
conhecido pela criacdo do método de destilacdo dos dleos essenciais. O mesmo
realizou seu experimento de destilagdo com a rosa (Rosa centifolia), obtendo a
fragrancia denominada “agua de rosas”, a qual se propagou por toda a Europa na
época das Cruzadas e é usada até hoje. No decorrer do século XVI, o médico
Paracelso pesquisava um componente de plantas que conseguisse curar, o qual era
considerado como “a alma da planta”, sendo chamado de quintesséncia (OLIVEIRA,
2019; NASCIMENTO, 2020).

No século XIX, na cidade de Grasse, localizada na Franga, o quimico
chamado René Maurice Gattefossé interessou-se em pesquisar a utilizagao
cosmeética dos 6leos essenciais. Ao longo de suas pesquisas, ocorreram dois fatos
que fizeram o cientista se interessar mais quanto aos Oleos essenciais.
Primeiramente, ele percebeu que a acido antisséptica dos oleos eram maiores
quando comparada aos antissépticos quimicos utilizados em sua época e, em
segundo lugar, Gattefossé percebeu a eficacia do 6leo essencial (OE) de lavanda
puro no tratamento de queimaduras da pele. Tal descoberta ocorreu em seu
laboratério de forma acidental, quando, numa explosao, sofreu queimaduras em
uma de suas maos e imediatamente mergulhou-a no OE de lavanda puro, ficando
admirado ao perceber que a lesdo curou-se rapidamente, sem manifestar sinais de
infeccdo e sem deixar nenhuma cicatriz no local (NASCIMENTO, 2020; OLIVEIRA
et al., 2021).

O termo “Aromaterapia” foi usado pela primeira vez por Gattefossé em um de
seus artigos, no qual defendia a ideia de que as substancias naturais deveriam ser
empregadas preservando sua formula completa e sem alteragdes, uma vez que
seus proprios experimentos pareciam revelar que os componentes fitoquimicos dos
oleos quando utilizados individualmente ndo eram tdo eficaz quanto a formula
completa da esséncia (ARRUDA, 2014; OLIVEIRA, 2019; OLIVEIRA et al., 2021).

O médico Jean Valnet também é referéncia quando obteve resultados
bastante promissores ao tratar soldados feridos na Segunda Guerra Mundial com os
Oleos essenciais. A Aromaterapia, segundo a compreensao de Gattefossé, € um
tratamento por meio dos 6leos essenciais. Estes 6leos aromaticos sao extraidos das

folhas, flores, raiz e cascas das plantas, sendo seus efeitos terapéuticos, fisicos e

10



emocionais, resultados dos principios ativos existentes nesses Oleos volateis
(ARRUDA, 2014).

3.3.2 Os Oleos Essenciais

Os dleos essenciais sao substancias complexas podendo apresentar até 300
componentes fitoquimicos, por essa razdo, possui uma grande abrangéncia
terapéutica, atuando em diversos sistemas no corpo humano como na psique.
Trata-se de uma terapia muito eficaz, contudo podera ser deletéria, causando
alergias, irritacbes e intoxicagbes, exigindo dos profissionais conhecimento dos
Oleos, concentragdo de uso e melhor via de atuagdo para que o tratamento seja
seguro e eficaz (NASCIMENTO, 2020).

Diversas técnicas sao utilizadas para extracao adequada a fim de manter os
constituintes que se pretendem extrair, sendo as mais empregadas: a destilacdo por
arraste a vapor, extragdo com solventes organicos, enfloragem, prensagem e
extracdo por CO, supercritico . Os OEs apresentam instabilidade em presencga de
luz, calor, umidade e metais, sofrendo degradagdo decorrente principalmente das
reagoes de oxidagado e polimerizagdo, que podem gerar consequéncias negativas
para a saude do usuario e ineficiéncia no tratamento e resultado esperado
(CONCEICAO, 2019; OLIVEIRA et al., 2021).

E comum atribuir como funcdo principal do 6leo essencial a acdo do seu
componente majoritario. Contudo, essa realidade as vezes n&o predomina. Estudos
mostram que os efeitos nem sempre ocorrem por essa via, mas pela agao de um
complexo fitoquimico, produzindo uma nova atividade além do componente principal
(NASCIMENTO,2020).

Os ¢leos essenciais, também conhecidos como 6leos volateis, dleos etéreos
ou esséncias, sdo misturas de origem naturais, constituidos de metabdlitos
secundarios das plantas, sao substancias volateis e possuem complexas estruturas,

apresentam caracteristicas lipofilicas e na maioria sdo odoriferas (MAIER, 2021).
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Segundo Ferreira, 2014 estes metabdlitos na natureza, possuem a fungao de
protecdo das plantas contra agentes externos como luz UV, pragas, insetos e
patdgenos através de seu largo espectro de atividades biolégicas como inseticidas,

antifungicos e antibacterianos.

Os OEs sao constituidos por uma mistura complexa de compostos pouco
soluveis em agua, como terpenos,e fenilpropandides que sado formados a partir do
metabolismo de glicose e obtidos a partir de duas vias biossintéticas diferentes: via
acido mevalonato para os terpenos e a via do acido chiquimico para
fenilpropandides (OLIVEIRA, et al., 2021).

De maneira geral, seus constituintes quimicos pertencem principalmente a
dois grupos quimicos: terpendides (monoterpenos e sesquiterpenos) e alguns
derivados fenilpropandides. Em sua composicdo sao encontrados diferentes
concentracbes de hidrocarbonetos terpénicos, alcodis simples e terpénicos,
aldeidos, cetonas, fenois, ésteres, éteres, Oxidos, perdxidos, furanos, acidos
organicos, lactonas, cumarinas e compostos com enxofre em alguns casos. A
composicao dos 6leos essenciais pode variar de acordo com diversos fatores como:
genéticas, fatores ambientais em que as plantas estdo submetidas, como
temperatura, altitude, solo, chuvas, poluicdo, além de variar de acordo com a
espécie, idade e parte da planta que é extraido o OE (ALVES, 2018; NASCIMENTO,
2020).

Os formas de administragcdo mais citadas na literatura com finalidade de
diminuigdo da ansiedade sao a inalagao direta do OE, onde as moléculas alcangam
o sistema limbico por meio do sistema olfativo; a utilizagcdo de massagens por meio
da diluicao 6leos minerais e vegetais que funcionam como carreadores, assim 0s
Oleos s&o absorvidos e conduzidos a circulagado sanguinea até alcangar os 6rgaos e
tecidos do corpo. Existem outras formas de utilizagdo como a ingestdo, mas foi
notado que a inalagao e a via topica os efeitos sdo mais efetivos na diminui¢cao da
ansiedade (ALVES, 2018; MARTINS et al., 2020).

A inalacdao é a principal via de administragdo utilizada, o OE possui
caracteristica de volatizagao, ou seja, na temperatura ambiente sofre a evaporagao
e ao entrar em contato com as mucosas olfativas reagcbes quimicas sao

desencadeadas restabelecendo equilibrio, diminuindo os sintomas e tratando a
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doencga (ALVES, 2018). A forma de utilizacdo pode ser individual ou coletiva, por
meio da aplicagdo de 1(uma) a 3 (trés) gotas na palma da mao; uso no travesseiro;
através de difusores ambientais ou sprays (NASCIMENTO, 2020).

A segunda via mais utilizada na aromaterapia € a topica. A pele € o maior
orgao do corpo e faz a protegao contra microrganismos, agressdes quimicas, lesées
mecanicas e radiacdes ultravioletas (ALMEIDA, 2020), absor¢ao do 6leo dos 6leos
essenciais ocorre por meio da camada lipidica através dos foliculos pilosos e dos
orificios polissebaceos provenientes das glandulas sudoriparas. Porém & necessario
que a maior parte dos Oleos essenciais sejam diluidos em 6leos vegetais para
auxiliar a absorcéo e proteger de possiveis reagcdes como por exemplo, irritacdes na
pele (MAIER, 2021).

3.3.3- Propriedades terapéuticas dos dleos essenciais

Sao inumeras as propriedades terapéuticas atribuidas aos OEs, dentre os
efeitos com agao no sistema nervoso central sobre os OEs estudados, destacam-se
a atividade ansiolitica e calmante Lavandula officinalis, Ylang-Ylang (Cananga
odorata), Bergamota (Citrus bergamia), Geranio (Pellargonium graveo-lens), Rosa
(Rosa damascena) e Petitgrain (Citrus aurantium),(LOPEZ V et al,
2017;CONCEICAOQ, 2019; AMARAL et al., 2019;MAIER, 2021;RAFAEL et al., 2021;
PACHECO, 2021) (Quadro 1).
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QUADRO 1 - PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DE OLEOS ESSENCIAIS COM
ACAO NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

OLEOS ESSENCIAIS E EFEITOS TERAPEUTICOS

REFERENCIA

Lavanda
(Lavandula
officinalis)

Reduz a tensao, ansiedade, o
cansacgo e a depressdo, além de
revigorar.

LOPEZ V et al., 2017
MAIER, 2021
RAFAEL et al., 2021

Ylang-Ylang
(Cananga odorata)

Diminui a tensdo, melhora o
humor e estimula os
sentidos, é hipnético e relaxante.

CONCEICAO, 2019

Bergamota (Citrus
bergamia)

Acao relaxante e antidepressiva.

AMARAL et al., 2019

Geranio
(Pellargonium
graveo-lens)

Acéao sedativa e relaxante.

PACHECO, 2021

Rosa (Rosa
damascena)

Reduz a tensédo, a depressao e
age contra dores de cabeca.

AMARAL et al., 2019

Sandalo (Santalum
album)

Além de reduzir a insOnia, é
relaxante muscular e tem acao
sedativa.

PACHECO, 2021

Tomilho (Thymus

Reduz tensao, fadiga, ansiedade

AMARAL et al., 2019

officinales) e age contra dores de cabeca.
Alecrim Efeito ansiolitico aumenta o PACHECO, 2021
(Rosmarinus foco concentracao e RAFAEL et al., 2021
officinalis) energizante.

Petitgrain (Citrus
aurantium)

Efeito calmante, relaxante.

PACHECO, 2021
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3.3.4 Lavandula angustifolia

O dleo de Lavanda (L. angustifolia) € o mais utilizado em aromaterapia. A
espécie € pertencente ao género Lavandula (Figura 2), membro da familia
Lamiaceae, possui relevancia medicinal bem documentada. E nativa da regido do
mediterraneo, sendo cultivada para fins industriais principalmente no Sul da Europa
e as suas caracteristicas climaticas sdo fundamentais para um melhor rendimento e
concentracao de metabdlitos ( ALVES, 2018; SILVA et al., 2020; LIMA et al., 2021).

As atividades analgésicas, anti-inflamatdrias, ansioliticas, antidepressivas
relatadas pela literatura estao relacionadas com a composi¢ao do OE que apresenta
uma complexa estrutura quimica, mas dois compostos majoritarios se destacam no
desempenho para tais atividades, o linalol e acetato de linalila (Figura 3) (SILVA et
al., 2015)

FIGURA 2 - LAVANDULA ANGUSTIFOLIA IN NATURA

Fonte: ROYAL BOTANIC GARDEN KNEW. Plants of the World Online. Disponivel em;
http://powo.science.kew.org/taxon/449008-1. Acesso em: 26 set. 2021
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FIGURA 3. ESTRUTURA QUIMICA DOS COMPONENTES MAJORITARIOS ENCONTRADOS NO
OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA: LINALOL E DO ACETATO DE LINALILA

::IH CH'_'-I J’;Jﬂ"'

Linalol Acetato de linalila

Fonte: (ALVES, 2018; LIMA, et al., 2021).

Diversos estudos ja comprovaram a eficacia do OE de lavanda e a
propriedade de produzir um relaxamento e controle da ansiedade, atribuida a alta
concentragdo do acetato de linalila e linalol (ALVES, 2018; FILHO, 2020). Estudos
de Maier (2021), comprovaram que o acetato de linalila possui efeitos narcéticos
que deprimem o sistema nervoso central produzindo sonoléncia e acentuada

reducdo na sensibilidade a dor e o componente linalol possui efeitos sedativos.

O sistema olfativo funciona como dispositivo para entrada dos componentes
do OE de lavanda. Ao atingir as regides cerebrais, o sistema limbico e hipotalamo
sao ativados através de impulsos elétricos conduzidos pelos neurbnios, provocando
o aumento da producdo de neurotransmissores como acetilcolina, noradrenalina,
endorfina e a serotonina (5-HT) e assim proporcionando efeito estimulante,
relaxante e calmante (ALVES, 2018; PACHECO et al., 2021).

Estudos mostram a interacdo das moléculas odoriferas com receptores
olfatérios e também nao olfatérios, o que explica a aplicagdo tépica ou ingestao
(KOYAMA, et al., 2020).

Ao alcancar a corrente sanguinea, ocorrem diversas reagdes quimicas.
Assim, os Oleos essenciais podem tanto estimular como deprimir a atividade

neuronal. Quando considerados estimulantes tém potencial terapéutico para atuar
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na depressao, fadiga, disturbios de memoria, por exemplo. Por outro lado, os
conhecidos como depressores da atividade cerebral podem ser eficazes no combate
de transtornos da ansiedade (MAIER, 2021).

Segundo Lopez et al. (2017), os efeitos do OE Lavandula angustifolia em
estudos em animais e clinicos, demonstrou resultados positivos quanto a diminuigao

da ansiedade.

Karam et al. (2019) em estudo realizado concluiu que o uso do OE diminuiu
significativamente a ansiedade em pacientes que se sentiam ansiosos em
pré-operatorios, os pacientes usaram na forma de inalacéo, tendo bons resultados

observados também na avaliagao de medigdes vitais.

Conrad et al. (2012) realizou um estudo piloto em 28 puérperas de alto risco
com ansiedade e p6de comprovar que a aromaterapia como terapia complementar
utilizando a lavanda os resultados foram positivos e com riscos minimos. As
técnicas utilizadas no estudo foram a inalagao e tépica demonstrando-se resultados

significativos quanto a diminuigdo da ansiedade/depressao.

O efeito da aplicacao topica do OE realizado em pacientes em hemodialise, a
constante ansiedade a dor da insergdo das agulhas de didlise podem atrapalhar o
procedimento e consequentemente o paciente, dois grupos foram observados, o
primeiro recebeu o OE puro em forma de massagem e o segundo somente agua.
Apo6s comparacgao, o resultado de dor e ansiedade dos pacientes que receberam o
OE foi significativamente menor em comparagado ao grupo que recebeu agua, o que
indica que a redugao da ansiedade esta relacionada aos niveis de dor e que o dleo

pode possuir um efeito analgésico e ansiolitico (GHODS et al., 2015).

Segundo Alves (2018) um estudo desenvolvido por um grupo de
pesquisadores no Hospital Surrey Oakland, localizado no Reino Unido, dividiu dois
grupos de pacientes para receberem massagens por 12 semanas. Um dos grupos
recebeu massagem com 6leo de lavanda diluido com 6leo mineral e o outro grupo
recebeu massagem sem o 6leo de lavanda, a pesquisa mostrou que os pacientes
que utilizaram o OE de lavanda, houve redugado significativa nos niveis de

depressao e ansiedade.
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4. FARMACEUTICO E AS PICS

Com a criagado da Politica Nacional da Assisténcia Farmacéutica, aprovada
pela Resolugdo n.338 de 06 de Maio de 2004, o farmacéutico tem um importante
papel na saude publica, pois efetiva a assisténcia farmacéutica como politica de
saude no ambito do SUS (MS, 2015).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) aprovou a resolugéo n. 572, de 25 de
Abril de 2013, que regulamenta 10 linhas de especialidade farmacéutica para o
profissional atuar, dentre elas estdo as praticas integrativas e complementares;
alimentos; analises clinico laboratoriais; educacao; farmacia; farmacia hospitalar e

clinica; farmacia industrial; gestdo; saude publica e toxicologia (BRASIL, 2013).

Os profissionais devem ser capacitados para aplicagcdo e fomento das PICs
dentro da atencdo basica de saude, pois se trata de métodos terapéuticos
alternativos aos sistemas meédicos complexos e nao de procedimentos de alto risco
ou invasivos, por isso devem ser administrados com responsabilidade uma vez que
s&o tao sérios quanto os demais (CARVALHO, et. al. 2015).

Dentre os profissionais responsaveis para atuar com as PICs séao
contemplados pelo Codigo Brasileiro de Ocupagdes (CBO): Farmacéutico; Médico
Acupunturista; Assistente Social; Profissional da Educacao Fisica; Fisioterapeuta;
Fonoaudidlogo; Médico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico
Pediatra; Psicologo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional (RODRIGUES, et.
al. 2011).

As competéncias do profissional farmacéutico na Aromaterapia envolvem
desde o cuidado direto com paciente, incluindo a prescri¢éo, uso correto, promogao
do uso racional de Oleos essenciais até a atuacdo como educador na area. Os
conhecimentos e habilidades do farmacéutico promovem um entendimento sobre as
formas de uso, as diluigdes seguras, assim como restricdes de uso e contra

indicagdes dos oleos essenciais (CFF, 2021).
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5. CONCLUSAO

Diante dos artigos analisados, conclui-se que o OE de Lavanda reduz a
ansiedade, possui um efeito sedativo nos pacientes que fazem o uso por meio da

aromaterapia.

Como todo procedimento e tratamento que envolve assisténcia a saude
humana, é necessario um acompanhamento de um profissional capacitado que
tenha o conhecimento, dominio e especializagdo na area de atuacdo. E
imprescindivel que o farmacéutico tenha conhecimento técnico sobre as
propriedades dos OEs, os constituintes, a procedéncia dos fornecedores, para que

mantenha um controle de qualidade e assegure a eficacia do produto.

A inclusdo da aromaterapia nas praticas integrativas e complementares
aumentou nos ultimos anos, porém ainda existem desafios na implementagcdo em
todas as cidades, bem como o acesso, divulgacdo dos meios e incentivo para
aperfeicoamento profissional pois € uma técnica que possui um grande potencial
terapéutico pois restabelece o equilibrio do organismo, o bem-estar e saude mental,
fisica e emocional. Além do mais, pode ser utilizada diariamente pelos pacientes
como um tratamento coadjuvante continuo sem causar dependéncia e efeitos

colaterais graves, pois seu uso nao é farmacologico.
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