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O BRINCAR EM ODONTOPEDIATRIA
Myrthes de Souza Santos
Mara Augusta Cardoso Barreto
RESUMO

A Odontopediatria € um ramo da Odontologia que tem por especializacdo o
tratamento e a intervencao odontolégica em criangas. Visando facilitar o atendimento
odontoldgico, muitas vezes, o profissional especialista faz uso de técnicas restritivas,
contudo, o uso de técnicas ndo-restritivas exerce maior aceitacdo, pois criancas e
pais passam a compreender a importancia e o significado da intervencao
odontoldgica. A utilizacdo de atividades ludicas faz com que as criancas manifestem
aquilo que, muito provavelmente, elas ndo conseguiriam verbalizar de modo direto e
consciente. Neste sentido, o presente artigo tem a intencdo de apresentar as
atividades ladicas como uma realidade objetiva de grande significado e que ao ser
utilizado pelo odontopediatra faz com que a relacdo com o paciente seja estreitada.
Para tanto, faz-se necessario que o especialista esteja a par do que a Psicologia e a
Psicanalise apresentam sobre as fases de desenvolvimento da crianca a fim de
compreendé-la como pessoa em sua totalidade. Tal conhecimento, quando
associado ao emprego de atividades ludicas, farA com que o prosseguimento da
intervencdo odontopediatrica seja efetivado com maior éxito. Desse modo, propomo-
nos a realizar uma pesquisa de cunho tedrico a fim de fazer perceber o significado

do ludico na Odontopediatria.
PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Pediatric Dentistry is a branch in Dentistry that has as a specialty the
odontologic treatment and intervention in children. Aiming to ease the dental care,
many times, the professional experts use restrictive techniques, however, the use of

non-restrictive techniques is better accepted, because both children and parents



come to understand the importance and the meaning of dental care. The use of
playful activities helps children to express what they most likely could not verbalize in
a straight and conscious manner. Having this in mind, the present article intends to
show that playful activities can be an objective reality with great significance, and
when they are used by a Pediatric Dentist, it can tighten the relationship with the
patient . In order to do that, the experts must be aware of the concepts in Psychology
and Psychoanalyses regarding the steps in children’s development, so that they can
understand those children like people as a whole. Such knowledge, when combined
with the use of playful activities, makes possible to successfully execute the
proceeding of the dental intervention. Thereby, we available ourselves to conduct a
theoretical research willing to evidence the relevance of the ludic in Pediatric

Dentistry.
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INTRODUCAO

A Odontologia é caracterizada como a area da salde humana que estuda e
trata o sistema estomatognatico — que compreende face, pescoco e cavidade bucal,
abrangendo ossos, musculatura mastigatéria, articulagdes, dentes e tecidos.

Por muito tempo, o tratamento odontolégico foi limitado a pessoas que, além
de j& possuirem arcada dentéria, seria necessario que houvesse um desconforto
bucal.

Uma grande ruptura, no que tange ao atendimento odontologico, foi a
utilizacdo de métodos profilaticos. O objetivo da profilaxia dentaria € a prevencéo de
doencas orais, evitando, assim, a necessidade objetiva de desconfortos bucais. E
interessante perceber que a utilizacdo de métodos profilaticos é bastante vidvel no
gue concerne a saude bucal, contudo, € preciso perceber que a aplicabilidade de tal
método ha muito era limitada, normalmente, aos adultos.

Surge entdo a necessidade de direcionar a intervencdo odontolégica as
criangas. Essa preocupacdo € suscitada a partir da constatacdo de que tratar um
adulto e profundamente diferente do tratamento odontolégico em criangas. Tal



constatacdo se fundamenta, principalmente, na natureza do paciente. Entenda-se,
por natureza, 0s principios psiquicos, uma vez que as manifestacbes psiquicas
numa crianca sao muito mais acentuados do que no adulto.

Diante da verificacao da flexibilidade psiquica em crianca, que esta associada
ao desenvolvimento psicofisico ao qual esta se encontra, é atribuida a necessidade
de uma intervengcao que, de fato, leve em consideracdo a situagédo existencial em
gue o paciente se encontre. Assim sendo, € imprescindivel que se considere as
fases de desenvolvimento do paciente, no caso da crianca, a fim de possibilitar um
melhor resultado nos procedimentos de intervengéo da mesma. As fases da vida da
crianca devem ser observadas frente ao desenvolvimento e tratamento odontolégico.
A atencao as fases de desenvolvimento da vida da crianca advém da constatacéo,
nas areas de Psicologia e da Psicanalise, de que em cada fase de desenvolvimento
h& a presenca singular de manifesta¢gdes ludicas, muito embora suas manifestacfes
mais notorias (os brinquedos e os jogos) estejam de forma mais evidente na infancia
e adolescéncia, excluindo-se, portanto, a idéia de sua auséncia nas demais fases de
desenvolvimento do ser humano.

O odontopediatra deve cuidar da crianca, contudo, deve estar ciente das
fases de desenvolvimento da mesma, pois a partir dessa compreensdo o
comportamento desta sera mais bem entendido e solugcbes mais precisas serédo
aplicadas considerando o desenvolvimento psiquico do paciente. Os conhecimentos
advindos da Psicologia e da Psicandlise auxiliam o odontopediatra no atendimento
as criancas principalmente a medida que discorrem acerca das fases de
desenvolvimento: fase oral, fase anal, fase falica, fase de laténcia e fase genital
(BARRETO, 2002). As criangas, cujo desenvolvimento é continuo e dinamico,
apresentam manifestacdes inerentes a propria idade. Muitas dessas manifestacdes
partem do inconsciente e essa analise € de cunho eminentemente psiquico, ou seja,
vertente de reflexdo das ciéncias humanas, mais precisamente a Psicologia e a
Psicandlise.

A atividade ludica deve acompanhar o odontopediatra em sua atividade
profissional. O ludico externa o mundo interior da crian¢a, manifestando, assim, as
mais variadas sensacdes. Enquadra-se na dimensdo simbolica da linguagem
humana, necessitando, apenas, ser desmistificado. Essa desmistificacdo dar-se-&
por meio da analise do encontro entre a realidade e a fantasia, interfaces do (in)

consciente da crianca que o odontopediatra procura despertar através da utilizacao



dos meios ludicos. Para tanto, € preciso que haja um diferencial que sublinhe a
significancia e distin¢cdo entre intervencdo odontoldgica entre adulto e crianca. Nessa
perspectiva, e na intencdo de focar a intervencdo especificamente para criancas,
surge a Odontopediatria. Podemos, portanto, designar a Odontopediatria como uma
especializacdo da Odontologia que cuida da saude bucal de criancas.

E importante a colaboracdo da criangca no atendimento. Essa colaboracéo
necessita ser voluntaria e, para tal, € imprescindivel que ela ndo se sinta coagida. A
saida, entdo, consiste na troca: colaborar-brincar. Isso significa que o odontopediatra
deve saber conduzir a criangca ao atendimento. Nessa intencédo, cabe ao
odontopediatra até mesmo a aplicacdo de refor¢co. E esse consiste no que mais a
crianca gosta de fazer: no ato de brincar. O interesse da crianca por brincar ao fim
da consulta favorece sua contribuicdo e colaboracdo no atendimento, pois sua
atitude quando oposta € demasiadamente prejudicial. Nesse sentido, podemos dizer
que a crianca na medida em que nao colabora com o atendimento odontoldgico
convencional deve ser enxergada com um olhar estratégico (POSSOBON et al.,
2003) pelo cirurgido-dentista a fim de alcancar técnicas de manejo que possibilitem a
superacao da situacao de recusa ao atendimento.

A singularidade do atendimento de criancas em Odontologia adquire
representatividade de forma especial no modo de atendimento do paciente, assim
como nha estrutura fisica e humana dos consultérios odontolégicos. Essa
singularidade alcan¢a maior visibilidade nas consultas periddicas, onde as conversas
e formas de atendimento devem girar em torno de brincadeiras e devem levar
sempre em consideragcdo o modo pelo qual o pequeno paciente enxerga tanto o
mundo, quanto, e principalmente, o momento do atendimento. Na medida em que a
crianga € levada em consideracdo (e ndo apenas o0 ato de tratar os dentes), 0
atendimento odontopediatrico obtém melhores resultados. Quando o dentista e sua
equipe passam a considerar a crianca em sua inteireza e singularidade
(personalidade ligada a fase de desenvolvimento em que se encontra), torna-se
mais facil conduzir a rotina diaria de atendimento e as atividades de aprendizagem
relacionadas com a saude e higiene bucal pessoal da crianca sdo assimiladas por
esta sem muito esfor¢co porque algo agradavel.

O didlogo e as brincadeiras devem ser a base do relacionamento na
odontopediatria, pois por meio deles os procedimentos odontologicos, em criangas,

obterdo melhores resultados. Ao brincar, a crianca desloca para o exterior seu medo,



sua angustia e seus problemas interiores, dominando-os por meio da acgéo. Ela
repete no brinquedo todas as situagdes dificeis e isto lhe permite, através dos
objetos que estdo ao seu alcance, tornar ativo aquilo que sofre passivamente.

Percebemos, dessa maneira, que a tentativa de aglutinar brincadeiras, jogos e
mecanismos de satisfacdo do paciente-criangca as praticas do procedimento
odontolégico constitui-se num dos meios mais pertinentes de viabilizar e dar
sustentacdo ao atendimento odontoldgico. Isso significa, por conseguinte, que as
praticas de ludicidade no ambiente odontolégico, quando se trata de atendimento
odontopediatrico, que € foco de nosso artigo, adquirem grande escopo; iSso porgue
exerce demasiada incidéncia, de forma positiva, nos procedimentos a serem
empreendidos na situacédo de atendimento do paciente pelo odontopediatra.

Objetiva-se, portanto, acompanhar, na literatura especializada, as principais
ideias a respeito do ludico em Odontopediatria neste artigo por considerarmos um
tema de bastante relevancia para a Odontologia.

REVISAO DE LITERATURA

Luadico € uma palavra de origem latina, “ludus”, e que significa “jogo”. Desse
modo, a genuinidade da significacdo terminoldgica se limitaria, em sua génese,
apenas, ao ato de jogar, brincar e agir espontaneamente. Contudo, a evolucao
semantica, que esta intimamente associada a aplicabilidade histérico-social, cria um
elo entre o ludus e as investigacdes de ordem psicomotora. Dessa forma, o ludico
deixa de estar limitado ao simples fato (ato) de brincar.

Freud, o pai da psicanalise, salientou a importancia do ladico e afirmou que
este revela a alma humana. Através do brincar, a crianga mostra os momentos de
prazer, assim como 0s episodios traumaticos que ressurgem e podem ser
elaborados (BARRETO, 1999).

A ludoterapia ou a técnica do brinquedo foi uma estratégia encontrada pela
Psicanalise infantil sendo Melanie Klein a grande pioneira que afirmou que o ludico
seria essencial para compreender as dimensdes ndo conscientes do psiquismo
humano (KLEIN apud SIMON, 1986).

A significancia do ludico ha muito é estudada nas pesquisas educacionais,
principalmente na Psicologia da Aprendizagem, na tentativa de possibilitar meios que

“facilitem” a assimilacdo e o aprendizado, por parte do educando, daquilo que é



vivenciado em sala-de-aula. Até mesmo porque, na atividade ladica, o que importa
ndo é apenas o produto da atividade, o que dela resulta, mas a propria acéo, o
momento vivido. Tal atividade possibilita, a quem vivencia momentos de encontro
consigo mesmo e com o outro, momentos de fantasia e de realidade, de
ressignificagdo e percepgdao, momentos de autoconhecimento e conhecimento do
outro, momentos para o cuidado de si e de olhar cuidadosamente o outro. O brincar,
principal estratégia usada pela crianca no seu relacionamento com o meio, abre as
fronteiras entre a realidade subjetiva e a realidade externa, ja que permite o
conhecimento de suas proprias fantasias e emocdes, e propicia o contato deste
mundo imaginario com as exigéncias do mundo real (OLIVEIRA, 1999).

A crianca por si s6 é muito sensitiva e, por isso mesmo, é demasiadamente
sujeita as “energias” do ambiente no qual se encontra. Dessa maneira, além dos
fatores inerentes a mesma, esta pode ser influenciada pelo pais, como também pelo
profissional. Neste sentido, o odontopediatra deve se portar como um eximio
observador dos fatores determinantes e influenciadores do comportamento da
crianga (CASTRO et al., 2001). Tais fatores, portanto, devem ser considerados ao
longo da intervencdo odontopediatrica, pois podem influir e determinar o
comportamento da crianga, implicando, assim, no modo desta portar-se no
atendimento. Até mesmo porque a crianca é muito sensivel a realidade a sua volta e
principalmente as pessoas com as quais possui mais apego. Partindo desse
pressuposto, podemos perceber que a postura da crianca ndo se liga, somente, a
ela, mas tem intima ligacdo, também, com o profissional e, sobretudo, com a
estrutura familiar na qual esté inserida. Esses fatores e determinantes, extrinsecos
ao paciente, devem ser levados em consideracdo a fim de que a intervencao
odontopediatrica obtenha éxito.

Em 2002, Barreto discorre sobre o ludico em Odontopediatria, mostrando-o
como importante recurso para compreensdo do paciente. Pode ter acesso as
vivéncias dos pacientes por meio desse recurso de acordo com o autor.

Barreto (2003) explica que o brinquedo pode ser utilizado mediando a relacao
dentista-paciente. Percebe que o0 contato do odontdlogo com o paciente
instrumentalizado pelo ludico € bem distinto daquele do dentista com o
acompanhante com foco em assuntos odontolégicos.

E de suma importancia salientar que a ludicidade, embora também

encontrada onde existem objetos de jogos e brinquedos, ndo esta limitada a estes. A



ludicidade passa a desprender-se dos objetos enquanto objetos e assume uma
postura dotada de sensibilidade, envolvimento, enfim, implica numa manifestacao de
mudanca interna, e ndo apenas, externa; mudanca essa de carater ndo apenas
cognitivo, mas, sobretudo, afetivo. Assim, a ludicidade passa a exigir uma
predisposicdo interna, algo ndo limitado a aquisicdo de conceitos e idéias, mas, e
principalmente, a visdo de realidade que rodeia 0 homem.

Essa visdo do ludico, como manifestacdo para além dos jogos e que perpassa
a afetividade, acaba sendo impregnada em varios campos da atividade humana,
alcancando, ramos como a Odontologia, que, no trato de criangcas, passa a
denominar-se Odontopediatria. A Odontopediatria ter4 por principio primeiro o uso
do ludico para estreitar a relacdo paciente — odontopediatra e fazer valer
eficazmente a intervencao odontologica. O ludico € importante em qualquer idade .
Sua presenca ganha maior significancia em criangas, sobretudo. Numa perspectiva
psicanalitica, o ludico manifesta sensa¢des mais diversas: gozo, prazer, medo, etc.
Neste sentido, cabe ao odontopediatra utilizar de atividades Iudicas para
compreender 0 que ha com seu paciente, além de, por meio dessas atividades,
estreitar relagdes com o paciente. Os brinquedos, 0s jogos e as outras atividades
criativas, como os desenhos e as estérias, podem facilitar o estabelecimento dos
vinculos e contatos, pois exercem fascinio na clinica pediatrica.(BARRETO,2002)

A relacdo que é estabelecida entre o ludico e o atendimento odontolégico,
assim como em outras areas de atuacao humana, tem a pretenséo de fazer com que
surja a satisfacdo prazerosa da crianca frente ao atendimento odontolégico. Desse
modo, 0 jogo e as brincadeiras, ao ocorrerem em situagbes com “pressao”
proporcionam condi¢cdes para apreenséo (por parte do odontopediatra) da melhor
maneira de dar prosseguimento aos procedimentos odontolégicos (KISHIMOTO,
1998). Nesse sentido, a conduta ludica oferece oportunidades para experimentar
comportamentos que, em situacbes normais de pressédo, jamais seriam percebidos
devido ao medo e punigéo.

As atividades ludicas, principalmente em situacdes de certo desconforto,
como € o caso do tratamento odontolégico, propiciam a vivéncia plena do aqui-
agora, integrando em si a acéo (situacao odontoldgica), o pensamento (intencdo em
proceder) e o sentimento (medo). Tais atividades, quando direcionadas ao
tratamento odontopediatrico, convertem-se em acdes que possibilitam a instauracdo

do estado de inteireza, tanto do paciente, quanto do odontopediatra. Para tanto,



utiliza-se de: dindmicas de integracdo, com outras crian¢cas que também irdo se
submeter a tratamento odontopediatrico, trabalhos de recorte e colagem, exercicios
de relaxamento e respiracédo, passando até mesmo pela estrutura fisica e visual do
consultério odontopediatrico.

O estado de tranquilidade emocional da crianga perpassa também pela
percepcdo de que a mesma terd sobre o ambiente. E necessario, portanto, que o
consultério odontoldgico saiba dispor de recursos como cores, televisdo, musicas,
brinquedos, etc, de forma que apazigue qualquer possibilidade de medo e tensédo do
paciente.

A organizacao da estrutura fisica e a disposicdo dos objetos no consultério
odontopediatrico tém demasiada contribuicdo no bom andamento das intervencdes
odontoldgicas (KARDEC, 2002). Eles exercem o papel de impregnar no paciente e
NOS seus responsaveis a sensacao de bem-estar, agindo, assim, de forma marcante,
na vontade de estar presente naquele ambiente. Essa necessidade de impressionar
a partir da estrutura fisica é advinda da primeira comunicacéo informal e do contato
entre paciente e seus responsaveis com o consultério odontologico. A sensacgéo de
bem-estar, de seguranca e tranquilidade, tanto para o paciente quanto para 0S seus
responsaveis, € proporcionada, inicialmente, de forma visual, por meio da harmonia,
da suavidade, da agradabilidade, alegria e linguagem expressiva que o consultorio
odontoldgico pode proporcionar.

Partindo, portanto, dessa compreensdo, os mecanismos ludicos para que a
intervencdo odontopediatrica obtenha éxito consistem em algo ndo limitado a
utilizacdo de objetos, mas, sobretudo, a realidade que circunda o paciente, pois, 0s
elementos constituintes da dimensdo externa a este exercem influéncia no mesmo,
deixando-o apreensivo ou ndo. Referente a estrutura do ambiente odontolégico,
guando a ele associados elementos que manifestem intencionalmente ludicidade -
enfatizemos que de forma proposital por parte do odontopediatra - 0 ambiente torna-
se agradavel vencendo o medo e a tensdo, pois faz com que o0 paciente se
identifigue com o local de atendimento. Essa identificacdo € dada, sobretudo, pela
sutileza do ambiente que harmoniza e tranquiliza o paciente.

O ambiente odontopediatrico, dessa maneira, exerce um papel significativo na
atitude colaborativa da crianca. E bem verdade que o atendimento odontol6gico em
criangas, por si s6, € demasiadamente delicado, por se tratar de pessoas que

apresentam um grau de inquietacdo muito grande pelo fato de ficar por muito tempo



sentadas, com a boca aberta durante um espaco de tempo, de certo modo,
prolongado para a intervencao odontologica. Essa postura € exigida do paciente pela
prépria natureza da intervencdo odontolégica, mas, por se tratar de criangas, essa
exigéncia ndo € bem compreendida, até mesmo pela falta de senso das mesmas do
que esta acontecendo.

Muitas vezes, a intervencdo odontolégica para a criangca, quando
caracterizada por situacdo desagradavel, é percebida como algo que deva ser
evitado. Isso € muito comum e notado nas auséncias ao dia de consulta. Cabe,
portanto, ao odontopediatra, tornar a consulta odontolégica da crianga um momento
desejado pela mesma. Assim, o prosseguimento do tratamento adquire consisténcia
e o0 desconforto bucal ndo se torna agravado, pois a sequéncia do tratamento é
cumprida nos prazos determinados pelo odontopediatra. Todavia, os procedimentos
relativos ao tratamento da crianca ndo devem ser tomados, de forma univoca e
unilateral, pelo cirurgido-dentista (CORREA, 2005). E preciso que haja a participacéo
efetiva dos pais na escolha do método mais apropriado a ser utilizado no tratamento
de seu filho. E claro que essa participacdo esta atrelada as orientacées do
profissional odontopediatra. E ele quem ird apresentar os meios de que dispde e, de
forma minuciosa, expor os riscos e beneficios dos mesmos, visando a escolha, em
conformidade com a opinido dos pais, do método mais pertinente para o
atendimento da crianca.

As praticas ludicas devem perpassar todos os contatos entre odontopediatra e
paciente. A forma mais precisa que intermedia essa relacdo consiste na arte da
comunicacdo, sobretudo, a comunicacao linguistica, pois por meio desta tanto a
crianga quanto os pais tendem a manter um equilibrio maior no decorrer do
tratamento (FUCCIO, 2003). A abordagem por meio da comunicacdo linguistica,
além de tranquilizar o comportamento do paciente, tenta fazer com que 0 mesmo
passe a compreender e assim colaborar com os procedimentos odontopediatricos. A
tonalidade da voz, a afetividade e a afabilidade com que essa se manifesta sao
técnicas que fundam tranquilidade na crianca. Além disso, € preferivel recorrer as
técnicas nao-restritivas, a exemplo do falar-mostrar-fazer, do controle de voz - como
dito anteriormente -, a aplicacdo de reforco positivo e o uso de modelo (por se
caracterizarem como mecanismos ludicos) a técnicas restritivas, como mao-sobre-a-
boca, contencdo ativa e contengdo passiva, pois estes exercem demasiado poder

coercitivo sobre o paciente, desconsiderando-o em sua totalidade, visando, assim,



simplesmente, o prosseguimento da intervencdo odontoldgica. Essa preferéncia é
sustentada na medida em que a afetividade naquelas técnicas é mais acentuada que
nestas.

A pratica do lddico proporciona, de certo modo, 0 estreitamento de
interpessoalidade entre paciente e odontopediatra, pois o ludico envolve relacéo,
uma relacdo que ndo desconsidera os envolvidos em sua totalidade, mas que
percebe a significancia tanto das necessidades fisico-sociais quanto psiquicas-
sentimentais. O ladico, portanto, ao aproximar paciente do odontopediatra - e vice-
versa - e fazer conhecer a este 0 que passa intrinsecamente com aquele, acaba
fazendo com que a crianga seja mais cooperativa, pois, ao exteriorizar seus
sentimentos, passa a proporcionar ao odontopediatra um meio de melhorar a
relacdo. Isso sO é possivel porque as atividades ludicas trazem em si mesmas o
papel de, por meio dos jogos (MIALHE, 2009), fazer vir a tona aquilo que, muitas
vezes, por palavras ndo consegue ser expresso.

Existe, portanto, uma estreita relacdo entre o progresso do tratamento
odontopediatrico e o bem-estar do paciente e essa relagcdo ganha maior visibilidade
na medida em que as atividades ludicas sdo postas em evidéncia pelo
odontopediatra, uma vez que sdo meios que facilitam a compreenséao, por parte do
odontopediatra, do que ocorre com seu paciente.

Os jogos e os brinquedos apresentam demasiada incidéncia nas atitudes da
crianca. Muitos brinquedos que possuem temas odontoldgicos, quando
desenvolvidos por empresas do ramo, enfatizam a visibilidade positiva no que tange
a profissdo e prevencao de doencas relacionadas a Odontologia; em contrapartida,
no geral, produtos fabricados por empresas extra-ramo dao énfase a “dimensao”
dolorosa e negativa das acdes odontoldgicas. Contudo, € preciso perceber que o
uso “positivo” de jogos e brinquedos, despertando a imaginagdo em favor da
situacdo odontoldgica, facilita a entrada da propria crianca no atendimento
odontoldgico. O ludico é dimensdao fundamental na vida do ser humano e tal
dimensdo passa a ganhar maior escopo no ambiente odontoldgico, onde as
sensacOes do paciente sdo mais perceptiveis. Tal manifestacdo pode tornar-se o
momento mais oportuno de fazer com que haja um elo mais significativo entre
paciente e odontotopediatra, por meio do lidico, que até mesmo adquire o estatuto

de mecanismo socializador.



As manifestacdes ludicas por meio dos brinquedos trazem o ensinamento,
para a crianga, que a resolucdo de problemas, sobretudo bucais, pode ser divertida
e € necessaria. No momento em que a crianga adquire a idéia de que o “bem” que é
realizado em seu boneco com o uso do fio dental e da boa escovacédo pode-lhe ser
estendido, seu interesse em estar também “bem” tal qual o boneco faz com que suas
atitudes de esquiva ao atendimento sejam superadas.

Os brinquedos devem falar a crianca. Isso significa que deve haver
compatibilidade no que tange a relacdo crianca-brinquedo, pois desta forma mais
facilmente a crianga se manifestara como € (em seus sentimentos, responsabilidade
adquirida, modo de pensar, etc...) em meio ao momento que esta vivendo.

Na tentativa de fazer fluir aquilo que é intrinseco a crianca, ganha também
espaco, como atividade ludica, a aplicacdo de teste projetivo. Nessa atividade, a
crianca toma para si papel e lapis. Rabisca de acordo com sua livre-imaginacéao. O
odontopediatra pede que ela fale um pouco sobre o desenho e, desse modo, acaba
por saber quais os sentimentos da crianca perante aquela situacdo. A partir de
entdo, o odontopediatra age de acordo com o que a crian¢ca manifesta por meio do
desenho.

O teste projetivo (OLIVEIRA,2001), seguindo a livre iniciativa da crianca tomar
para si papel e lapis e desenhar de acordo com sua vontade e, logo apés, expressar
algo sobre o que desenhara, faz com que a crianca se permita conhecer. No ato da
crianca contar aquilo que outrora desenhou, é possivel que o odontopediatra
perceba tanto o que esta encoberto em suas palavras quanto o que ela ndo saberia
explicar se questionada, digamos, de forma coercitiva.

Percebe-se, portanto, que as atividades ludicas, quando direcionadas ao
atendimento odontopediatrico, apresentam como finalidade trazer a tona da
perceptibilidade do odontopediatra as sensa¢cfes advindas da interioridade do
paciente.

E bem verdade que, tanto o ato de brincar em si quanto a aplicacdo e o
desenvolvimento de testes projetivos, além de se constituirem em meios para o
conhecimento da situacdo emocional das criancas, no momento presente fazem,
também, com que estas se desenvolvam e aprendam sobre o mundo, as pessoas e
si mesmas. E claro que esse conhecimento é proporcionado na medida em que ha
uma adequacgdo entre o estilo de atividade ludica e a respectiva correspondéncia

com a faixa etaria das criangas, até mesmo porque 0s jogos, as brincadeiras, enfim,



as atividades ladicas em Odontopediatria apresentam por finalidade tanto
proporcionar um efetivo e eficaz prosseguimento da intervencdo odontoldgica das
criancas quanto portar-se como meio profilatico de aprendizado. Agindo dessa
forma, como meio educativo para a prevencdo de desconfortos bucais, exercem
bastante funcionalidade os brinquedos e jogos disponibilizados no mercado. E bem
verdade que no mercado existe um numero bastante considerado de jogos e
brinquedos que tem a funcdo de colaborar nas atividades do odontopediatra
(MIALHE et al., 2009), contudo, é preciso estar atento para a realidade cultural em
que sao fabricados e na qual a crianca esta inserida.

Dentro dessa perspectiva cultural, é preciso por em evidéncia, no que tange a
Odontopediatria, 0 anseio pela educacdo em saude bucal. A educacdo em saude
bucal, nas praticas odontopediatricas, deve motivar as criancas e fazer com que se
crie um vinculo entre o profissional e as mesmas. Desse modo, o muro de
separacdo entre ambas € quebrado, favorecendo, assim, melhores resultados no
qgue concerne a saude bucal (DIAS, 2004), pois tende a considerar os fatores
psicolégicos presentes na relagao.

A educacdo em saude bucal deve - por meio de teatro, musica e atividades
artisticas em geral (que séo fontes de ludicidade), - proporcionar uma aprendizagem
mais agradavel, atraente, significativa e estimulante e, por conseguinte, mais
enriquecedora. E preciso fazer uso de teatro, cartazes, albuns, palestras, panfletos,
filmes a fim de que os programas educativos sejam executados de forma coerente.
O proprio ambiente de sala de espera (BOAS, 2004) deve ser um local de
conscientizacdo sobre a necessidade dos cuidados bucais, por meio de pequenos
filmes e sons enquanto se espera pelo atendimento.

A relacdo dentista-paciente exerce influéncia bipolar. E interessante notar que
a colaboracéo das criancas é condicdo de suma significancia para o estabelecimento
de comportamentos do profissional cirurgido. Dessa maneira, existe um grande elo
entre as respostas - a acdo, o comportamento - do profissional e os estimulos
ambientais objetivamente identificados - manifestacbes do paciente, da crianca. A
interacdo € base da relacdo funcional odontopediatra — paciente (MORAES, 2004)
intermediado por estratégias que “convengam” o paciente a colaborar com os
procedimentos odontoldgicos. Tal interacdo e 0 uso de estratégias inibem a tensdo e
favorece o atendimento e a intervencdo odontopediatrica. Para tanto, é preciso

motivar para a necessidade da colaboracdo. Essa motivacdo deve ser cultivada e



subsidiada por métodos educativos (SANTOS, 2002), tais como palestras, uso de
bonecos e de macromodelos que mostram a evolu¢do da carie e 0s prejuizos que
causam a saude bucal. Utilizados esses métodos, € preciso que haja certa
reproducao daquilo que fora transmitido nos programas educativos preventivos a fim
de perceber a incorporacéo, por parte das criancas, dos elementos apresentados no
processo educativo.

Um dos métodos mais pertinentes e que € bastante caracteristico como
mecanismo ludico e que favorece tanto a aprendizagem de meios preventivos
quanto a colaboracdo por parte das criangcas no tratamento odontolégico € a
utilizacdo da mausica. A dimensdo auditiva € bastante eficaz na apreensdo do
conhecimento. Essa eficacia é dada porque a musica como mecanismo ladico age
na consciéncia e solidifica-se no inconsciente. Além disso, a dimensé&o ludica da
musica - associada a gestos (coreografias) que esta conduz — apresenta grande
aceitacdo pelas criangas. Elas ficam mais motivadas para realizar a higiene bucal
ap0s o emprego das musicas, procuram cantar juntas (processo socializador),
tornando o ato de escovacdo um momento mais alegre e descontraido.

No desenvolvimento das atividades ludicas ligadas aos procedimentos
odontopediatricos intermediados pelo uso da musica, a mecaniza¢do, passo inicial
para assimilacdo da mesma, é superada pela reflexibilidade de sua letra, fazendo,
portanto, que o objetivo educativo e conscientizador da musica alcance resultados
positivos na Odontologia Preventiva. A musica desenvolve o raciocinio, eleva a
criatividade e proporciona a assimilagdo de forma mais intensa. E uma atividade
lidica educacional por exceléncia (MIELE, 2000). Além disso, outra manifestacéo
lddica intimamente associada a musica é a danga, 0os gestos corporais que, de certo
modo, ficam impregnados na aprendizagem proporcionada por ela. A musica € de
suma importancia na vida do ser humano, porque € um meio de bem estar da
pessoa consigo mesma e com as outras. Dessa forma, a Odontopediatria utiliza da
musica como um meio reflexivo e ativo na conscientizagdo da necessidade da
preocupa¢do com a saude bucal.

Em suma, podemos concluir, portanto, por intermédio do exposto nas linhas
precedentes, que a arte ladica, em todas as suas manifestacdes, ou seja, por meio
de testes projetivos, uso de macromodelos, jogos, brinquedos, etc, deve ultrapassar
a dimensédo de diversdo e do lazer. Essa pretensao alcanga melhores resultados

guando os odontopediatras que atendem as criangas, além de serem habilitados no



uso dos procedimentos técnicos, estdo preparados para lidar com o comportamento
delas (BRANDENBURG, 2009), porque é muito frequente as criangas nao
colaborarem para que o atendimento seja realizado. Todavia, percebemos que a
instrumentalizacédo dos meios ludicos favorece a colaboracédo das mesmas.
Conforme percebemos de acordo com a literatura especializada, os autores
que discutem sobre o lddico apresentam pontos de convergéncia ou
complementariedade, por exemplo, entre outros BARRETO (2002) e KARDEC
(2002) afirmam que o ladico € um importante recurso para a compreensdo do

paciente em Odontopediatria

CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento odontoldgico, visando realizar intervengcdo tanto profilatica
quanto de tratamento odontolégico em criancas, deve ser enxergado com
singularidade pelo profissional especializado. Essa singularidade deve ser
perpassada pela escolha de métodos adequados que se enquadrem com a fase de
desenvolvimento a qual a crianca se encontra.

O odontopediatra, nesse sentido, deve saber fazer uso de técnicas que, além
de se fundamentarem na diferenciacédo dos procedimentos em criancas, deve levar
em consideracdo seu pleno desenvolvimento, fazendo, portanto, que o atendimento
odontoldgico contribua eficazmente tanto na saude fisica quanto psiquica da crianca.
Essa preocupacdo é devido ao fato de a crianca, numa perspectiva psicolégica,
enquanto Ser-Em-Formacao, ser capaz de consolidar em sua estrutura psiquica-
mental tanto elementos que Ihe tragam satisfacdo (o que contribui nos
procedimentos odontologicos), quanto elementos que lhe traumatizem (o que
caracteriza a recusa a tais procedimentos).

A Psicologia, entendida como ciéncia que discorre acerca de elementos
intrinsecos ao ser humano, favorece e auxilia 0 odontopediatra na compreenséo do
paciente infantil. A associacdo da Psicologia & Odontopediatria tem a pretensédo de
maximizar positivamente os resultados desejados na consulta odontolégica. E claro
gue fatores externos ao paciente incidem diretamente no atendimento procedimental
odontoldgico. Familia, postura do profissional odontopediatra, escola (quando a
partir da analise de temas transversais abrange contetudos de saude bucal) agem

diretamente na crianca, possibilitando que a mesma se sinta segura e tranquila



durante o periodo em que esta vivenciando ou que, porventura, serd submetida a
tratamento odontopediatrico.

A fim de que o tratamento e as intervencdes odontopediatricas sejam bem
conduzidas pelo profissional especialista, € de grande importancia que o mesmo se
mantenha informado e atualizado de forma préatica acerca do que ocorre no mundo
infantil, principalmente, dos mecanismos que favorecem o despertar do interesse e
da motivacdo para que as acdes do odontopediatra sejam mais bem aceitas pela
crianca na fase de desenvolvimento em que se encontra.

E bem verdade que as atividades lidicas, conforme apresentadas acima,
evitam significativamente o surgimento de manifestacdes advindas de técnicas
traumatizantes na crianca. O odontopediatra, dessa maneira, percebe que a
utilizacdo de mecanismos e técnicas apoiados na ludicidade faz com que a
intervencdo e os procedimentos de cunho odontolégico sejam aplicados sem que
haja prejuizo tanto fisico quanto psiquico ao paciente infantil. E not6rio, também, que
as atividades ludicas estreitam os lacos entre a crianca e o odontopediatra, uma vez
gue este, por meio da utilizacdo das atividades ludicas, consegue aproximar-se do
mundo da crianga quando esta expressa, por meio das brincadeiras e dos jogos,
aquilo que internamente esta latente em si mesma.

A atividade ludica, portanto, € um mecanismo bastante favoravel a ser
utilizado pela Odontopediatria. E favoravel, sobretudo, pelo fato de caracterizar-se
como a tentativa de solidificar-se como processo psicologico dentro do universo
infantil. Para tanto, sua expressividade maior é dada por intercessdo das
brincadeiras e dos jogos, aproveitando-se das a¢des e das palavras da criangca na
medida em que essas se sentem mais a vontade na presenca do odontopediatra nos
momentos de atividades ludicas desenvolvidas por estes. Muitas vezes, as criancas
sao incapazes de verbalizar seus sentimentos, contudo, os desenhos e as estérias
permitem que o odontopediatra tenha acesso aos conteudos psiquicos das mesmas.
E, de fato, € esse 0 objetivo maior da atividade ludica aplicada a Odontologia: fazer
com que o odontopediatra alcance os conflitos e as dificuldades da crianca a serem
manifestados de forma simbolica, permitindo-lhe agir eficazmente sobre o que é
manifesto.

A énfase dada as atividades ludicas pelo odontopediatra favorecera o que as
criangas vivenciam no momento em que estdo em intervencdo odontopediatrica.

Essa situacdo favoravel fara com que se crie um vinculo afetivo entre o



odontopediatra e o paciente infantil, fato este que desencadeara numa adesdo da
crianga ao atendimento. Essa adesdo sO6 é possivel porque o ludico envolve a
crianca naquilo que ela mais tem de realizador em si: a satisfacdo de estar bem
consigo mesma.

Sugerimos que novos estudos ocorram sobre o ludico em Odontopediatria por
ser uma temética bastante instigante e de importdncia muito grande para 0s

dentistas.
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