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RESUMO

A hipertensdo € uma doencga cronica de escala mundial, com tratamentos que néo
dependem apenas dos medicamentos, mas sim de um conjunto de fatores como,
adesao ao tratamento, pratica de exercicios fisicos, alimentacéo saudavel, abandono
de vicios como alcoolismo e tabagismo. A populacéo busca sempre formas de tratar
suas doengas como podem, muitas vezes sem acompanhamento de um profissional
habilitado, o que pode trazer agravos a saude. Os fitoterapicos sdo bastante
utilizados como forma de tratamento, sobretudo, pelos portadores de doencas
crobnicas como a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e em combinacdo
medicamentosa com diversos farmacos. A OMS promoveu a criacdo de politicas
publicas que buscam como prioridade o uso de plantas medicinais com comprovacao
cientifica como auxilio terapéutico, mesmo com avang¢os na saude, muitos buscam
nas plantas os seus tratamentos, pois sdo acessiveis e de baixo custo. Porém, por
ter substancias ativas em sua composi¢cao € necessario acompanhamento de um
profissional capacitado, como por exemplo do farmacéutico. As interacfes
medicamentosas entre as plantas medicinais e os medicamentos sdo estudadas, pois
podem alterar os perfis de eficacia e seguranca de muitos farmacos. O uso de
fitoterapicos tem despertado um grande interesse por profissionais de saude. A
assisténcia farmacéutica estd direcionada ao paciente, referente ao uso correto,
informacdes e orientacdes, entre outros aspectos. A pesquisa foi realizada nas bases
de dados LILACS, PUBMED E SCIELO, onde inicialmente foram encontrados 98
artigos, destes apdés analise foram excluidos 19 por duplicidade e 65 por ndo estarem
dentro do tema em questao. O objetivo do estudo foi fazer um levantamento sobre as
plantas medicinais e fitoterapicos que sao utilizados para auxiliar no controle da
hipertenséo arterial, além de conhecer o papel do profissional farmacéutico junto ao
tratamento e controle da hipertenséo arterial.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Hipertensao, Fitoterapia, Assisténcia
Farmacéutica



ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease on a worldwide scale, with treatments that do not depend
only on medications, but on a set of factors such as adherence to treatment, physical
exercise, healthy eating, abandonment of addictions such as alcoholism and smoking. The
population always looks for ways to treat their diseases as they can, often without the
assistance of a qualified professional, which can bring health problems. Phytotherapics are
widely used as a form of treatment, especially by patients with chronic diseases such as
systemic arterial hypertension (SAH) and in combination with various drugs. The WHO
promoted the creation of public policies that seek as a priority the use of medicinal plants
with scientific evidence as therapeutic aid, even with advances in health, many look to plants
for their treatments, as they are accessible and low cost. However, because it has active
substances in its composition, it is necessary to follow up with a trained professional, such
as the pharmacist. Drug interactions between medicinal plants and drugs are studied, as
they can alter the efficacy and safety profiles of many drugs. The use of herbal medicines
has aroused great interest by health professionals. Pharmaceutical assistance is directed to
the patient, regarding the correct use, information and guidance, among other aspects. The
research was carried out in the LILACS, PUBMED AND SCIELO databases, where 98
articles were initially found, of which 19 were excluded due to duplication and 65 because
they were not within the topic in question. The aim of the study was to survey the medicinal
plants and herbal medicines that are used to assist in the control of arterial hypertension, in
addition to knowing the role of the pharmaceutical professional in the treatment and control
of arterial hypertension.

)

KEYWORDS: Medicinal Plants, Hypertension, Phytotherapy, Pharmaceutical
Services



1. INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca crénica caracterizada
pelos elevados niveis da pressdo sanguinea nas artérias, os valores dados para
hipertensdo quando iguais ou superior que 140 mmHg para sistolica e igual ou
superior a 90 mmHg para diastolica e se mantém assim por longos periodos, se nao
tratada. Diversos fatores podem levar ao aumento da HAS, como a obesidade,
tabagismo, alcoolismo, consumo exagerado de sal, colesterol elevado, falta de
atividade fisica e estresse. Cerca de 90% dos casos sdo de heranca genética.
(BRASIL, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), os principais sintomas
da HAS sao fraqueza, zumbido nos ouvidos, dor de cabeca, visdo embacada,
sangramentos nasais, e dor no peito sédo os mais frequentes, e sua incidéncia € maior
em negros, em diabéticos e aumentam com a idade (BRASIL, 2020).

A HAS é uma doenca silenciosa, que pode se apresentar de forma
assintomatica, os habitos de vida estao diretamente ligados a alta incidéncia, praticar
exercicios fisicos de forma regular, alimentacdo saudavel, acompanhamento médico,
sdo essenciais para evitar problemas decorrentes da HAS, como acidente vascular
cerebral, infarto agudo do miocardio, hipertrofia ventricular esquerda, insuficiéncia
cardiaca congestiva, doenca coronariana dentre varios outros problemas que podem
acontecer decorrentes da presséao arterial (LIMA et al., 2016).

Os adultos com hipertensao representam hoje a maior causa no aumento de
Obitos em todo o pais, sendo responsaveis pela alta frequéncia de internacdes, com
custos médicos e socioeconémicos elevados, tornando-se um dos mais importantes
problemas de saude publica (COELHO et al., 2019). Em relacéo as alteracdes da
pressao arterial, o tratamento ndo farmacoldgico ou a¢bes de mudanga no estilo de
vida devem ser as primeiras medidas adotadas por portadores de hipertenséo
arterial, exceto nos casos de hipertenséo grave e na presenca de comprometimento
de 6rgéos alvo como, coragéo, encéfalo, vasos sanguineos e rins (NICOLETTI et al.,
2010).



A Sociedade Brasileira de Hipertensao tras que a HAS atinge em torno de 25
% da populacao brasileira adulta, chegando a mais de 50% apds os 60 anos no Brasil.
€ responsavel por 40% dos infartos, 80% dos derrames e 25% dos casos de
insuficiéncia renal terminal. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), tem promovido
a criacdo de politicas publicas que tem como prioridade o uso de plantas medicinais
com comprovacao cientifica como auxilio terapéutico, além disso estimula novas
pesquisas a partir de plantas usadas na Medicina Popular (MARMITT et al., 2016).

Destaca-se a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), instituida pela portaria n° 971, de 03 de maio 2006, com o objetivo de
ampliar as opcbes de terapias aos usuarios do Sistema Unico de Salde, o uso das
plantas medicinais passou a ter um embasamento junto aos 6rgaos de saude. Essa
Portaria tem como objetivo geral garantir o acesso as plantas medicinais e
fitoterapicos e aos servigos relacionados, com seguranca, eficacia e qualidade nas
diferentes formas de cuidar, buscando a integralidade da atencdo a saude (BADKE
et al., 2011; BRASIL, 2006).

Desde o inicio dos tempos foi percebido o poder curativo das plantas, que ao
utilizar-se partes das plantas, estas poderiam trazer melhorias ou cura para algumas
enfermidades. As plantas medicinais foram por muito tempo um dos Unicos meios
utilizados para tratar os doentes, mas com 0 avanco das pesquisas e novas
tecnologias a maioria dos tratamentos vém sendo substituidos por medicamentos
alopéticos. No entanto no Brasil e no mundo mesmo com tantos avangos na saude,
muitas pessoas ainda buscam nas plantas medicinais os seus tratamentos por serem
formas mais baratas e em muitos casos mais acessiveis (BADKE et al., 2011).

A Fitoterapia tornou-se muito importante na pratica terapéutica gracas aos
baixos custos, os efeitos adversos mais brandos, quando apresentam, e a efetividade
comprovada nos tratamentos, porém como qualquer medicamento, seu uso sem
acompanhamento de um profissional capacitado pode trazer prejuizos a saude, como
interagcdes com outros medicamentos ou plantas medicinais, efeitos toxicos além de
reacoes adversas. Desta forma, o Farmacéutico se apresenta como um profissional
capacitado para esse acompanhamento, garantindo o uso racional e seguro das
plantas medicinais e fitoterapicos, além de detectar e solucionar problemas que
possam p6r em risco a saude do paciente (TRINDADE et al., 2019; METZKER, 2017).

A assisténcia farmacéutica centra-se no paciente, em suas necessidades no

que diz respeito ao uso correto dos medicamentos ou informacdes e orientacbes



quanto ao armazenamento, entre outros aspectos. Busca alcancar resultados
mensuraveis, e tem como objetivo principal a melhoria da qualidade de vida dos
individuos (TRINDADE et al., 2019).

O objetivo do estudo foi fazer um levantamento sobre as plantas medicinais e
fitoterpicos que sdo utilizados para auxiliar no controle da hipertenséo arterial, além
de conhecer o papel do profissional farmacéutico junto ao tratamento e controle da

hipertensao arterial.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa descreve uma busca na literatura cientifica com base
na seguinte questdo norteadora: Quais as plantas medicinais efetivas para o
tratamento da hipertensdo e o papel do farmacéutico junto a este tratamento e
controle. Para alcancar o objetivo proposto optou-se por um estudo descritivo, de
Revisdo Integrativa, que possui a finalidade de reunir, analisar e sintetizar os
resultados de pesquisas anteriores pertinentes a uma temética ou questdo
delimitada, de forma ordenada, com o objetivo de delinear uma analise sobre o
conhecimento e contribuir para o aprofundamento do tema investigado (MENDES et
al., 2008).

Para a realizacdo da busca dos conteudos foram obtidos os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): plantas medicinais, hipertensao, fitoterapia, assisténcia
farmacéutica. Em funcdo disso, a busca dos estudos para coleta dos artigos
cientificos foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); National Library of Medicine National Institutes of
Health (PUBMED) e Scientific Electronic Library (SCIELO).

Os critérios de inclusao dos estudos primarios para a revisédo foram: estudos
gue relataram plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento da hipertenséo e o
papel do farmacéutico junto ao tratamento, nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
publicados no periodo de 2010 a 2020. Apdés a busca dos estudos primarios ocorreu
nos meses de setembro e outubro de 2020, e foram encontrados 98 artigos no total,
procedeu-se leitura de cada titulo e resumo com a finalidade de excluir os artigos
repetidos que estivessem presentes nas trés bases de dados, e assim foram

excluidos 19 artigos por duplicidade. Seguiu-se a leitura, e foram excluidos 65 artigos



gue ndo eram pertinentes ao tema ou nao correspondiam ao objetivo do estudo. Por
fim, a amostra foi composta por 14 estudos, para assim realizar a leitura critica e
comparativa, com o0 objetivo de retirar as informacdes mais consideraveis dos

estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise preliminar dos artigos observou-se que apenas trés apresentavam
relatos de plantas medicinais de uso popular que eram utilizadas para HAS, e outros
seis artigos traziam a atuacdo do farmacéutico junto ao tratamento para a HAS e
outros cinco artigos tinham relacdo com a Fitoterapia.

N&o foram encontrados nas bases de dados utilizadas nenhum artigo que
relacionasse as palavras-chave: Farmacéutico, Fitoterapia e HAS.

Os artigos foram reunidos de acordo com a semelhanca da tematica abordada
e sdo apresentados nos seguintes subtépicos: Hipertensédo Arterial e a Medicina

popular e Atuacdo do Farmacéutico no controle da HAS.

3.1. Hipertensé&o Arterial e a Medicina popular

Em seu levantamento etnofarmacologico realizado por De Moura et al. “2016”,
diversas citacdes de plantas que eram utilizadas pela populacéo local, destacando
também as partes utilizadas e formas de uso. Alguns participantes informaram fazer
utilizacao de plantas medicinais para ajudar no controle da hipertenséo arterial, como
€ 0 caso do Cymbopogon citratus (capim santo), que também foi citado para controle
da mesma enfermidade na pesquisa de Souza et al., 2010 dentre outras plantas que
estdo descritas no Quadro 1. Foi percebido que os entrevistados néo tinham uma
padronizacdo quanto as quantidades a serem utilizadas durante a preparacao, estes
informaram que utilizavam “um mao cheia”, ou “um punhado”, o que pode trazer
riscos a saude.

Souza et al. “2010” também traz em seu trabalho plantas medicinais que sao
utiizadas como tratamento complementar da HAS, bem como para as
dislipidemias. A SBC traz que o aumento dos niveis do colesterol juntamente com a

hipertensdo aumenta e 50% o risco de doencas corondrias, pois com esse aumento



comecam a forma-se placas de gorduras no interior das veias e artérias
(aterosclerose), o que dificulta o fluxo normal do sangue e consequentemente
aumentando a forca necessaria para o coracdo bombear o sangue por todas as
partes do corpo, logo a presséo exercida nas paredes dos vasos aumenta de forma
exponencial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2020).

De Féatima Colet et al. “2015”, fizeram uma pesquisa de campo com
questionario estruturado sobre o uso de plantas medicinais por usudrios do servico
publico de saude. Os autores mostram em seu estudo que a utilizacdo das plantas
medicinais pode ser de grande ajuda junto ao tratamento, neste mesmo estudo foi
relatado a importancia das pesquisas e publicacdes sobre as ac¢des farmacoldgicas
das plantas medicinais e fitoterdpicos para melhoria da saldde publica e para
seguranca junto ao tratamento. Na coleta de dados foram feitas 1.359 citacGes de
plantas medicinais por nome popular, sendo 92 plantas distintas, dentre estas duas

foram citadas anti hipertensivas, como ilustrado no Quadro 1.



Quadro 1. Principais plantas medicinais citadas nos estudos etnofarmacologicos selecionados que
foram relatados com agédo terapéutica para Hipertens&o Arterial Sistémica.

Nome cientifico Nome Agdo farmacologica Referéncias
popular relatada
Artemisia
absinthium Absinto Diurético SOUZA et al., 2010
DE MOURA GUERRA et
Cymbopogon Capim santo Antihipertensivo al., 2016; SOUZA et al.,
citratus 2010
Matricaria DE MOURA GUERRA et
chamomilla Camomila Antihipertensivo al., 2016
o — - . DE FATIMA COLET et al.,
Lippia alba Cidreira Antihipertensivo 2015
x - . DE FATIMA COLET et al.,
Mentha sp L. Hortela Antihipertensivo 2015 co eta
Hortela Antihivertensi DE MOURA GUERRA et
Mentha piperita de nuhipertensivo al., 2016
elefante
Persea americana Abacate Antihipertensivo SOUZA et al., 2010
Passiflora sp. Maracuja Antihipertensivo SOUZA et al., 2010
DE MOURA GUERRA et
Rollinia leptopetala Bananinha Diurético al., 2016
Sechium edule Chuchu Antihipertensivo SOUZA et al., 2010

Estudos sobre efeitos terapéuticos, reacbes adversas, toxicidade, ainda

existem poucas producdes cientificas no que se refere aos beneficios, e capacitagédo

dos profissionais para orientacdo, utilizagdo e incentivos que os tornem uma opg¢éao




terapéutica. Na grande maioria dos casos de uso de plantas medicinais para controle
ou cura de doencas, seu uso acontece por orientacdo de algum conhecido, parente ou
amigos, e em muitos casos nao é relatado ao meédico, pois por trata-se de um
‘medicamento natural’(VIRGINIO et al., 2018).

A Cymbopogon citratus (Capim Santo), Passiflora sp (Maracuja), Lippia alba
(Cidreira), Sechium edule (Chuchu) foram plantas medicinais que tiveram seus
efeitos anti hipertensivos citadas por Ataliba et al., (2017), o que corrobora com 0s
nossos resultados. A Sechium edule (Chuchu), foi relatada por Lombardo-Earl et al.
(2014), que afirmaram que o0s extratos de S. edule possuem atividade
antihipertensiva, que também foi destacada por Ataliba et al., (2017).

Na relacdo de plantas medicinais no Ministério da Saude, a Mentha sp L.
(Horteld), tem acéo efetiva como anti-helmintico, Persea americana (Abacate), foi
apresentada com efetiva acdo analgésica e antiinflamatoéria, porém nao foram
encontrados relatos de acao antihipertensiva. A Matricaria chamomilla (Camomila),
na relacdo do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais é recomendada em duas
formas farmacéuticas padronizadas: tintura (uso tdpico), indicada como
antiinflamatdério, e extrato (uso oral), indicado como antiespasmédico, em distarbios
digestivos e insbnia leve (BRASIL, 2006b).

3.2. Atuacédo do Farmacéutico no controle da HAS

Foram encontrados nos estudos trabalhados, acdes e resultados da
assisténcia e atencao farmacéutica, que estao descritos no Quadro 2.

A Atencdo Farmacéutica se manifesta a partir de um conjunto de valores, que
incluem o conhecimento, atitude, habilidades, valores éticos e responsabilidades com
0 objetivo ajudar a promover a saude junto ao paciente, orientando quanto ao uso
correto dos medicamentos, possiveis interacdes medicamentos, efeitos adversos,
buscando sempre a melhor forma para garantir a adesao ao tratamento além de
explicar sobre armazenamentos, incentivo a habitos de vida saudavel como
atividades fisicas e melhoria na alimentacdo, o uso racional de medicamentos.
(EMILIANO, 2013; MARQUES et al., 2011; PEREIRA; PRADO; KREPSKY, 2017).



Quadro 2. Informacgdes de locais de pesquisa, caracteristicas dos usuarios ou servicos, atuacéo e resultados da Atencao Farmacéutica.

Local da pesquisa

Caracteristicas do
paciente/servico

Acdao do profissional farmacéutico

Resultados da acédo do
Farmacéutico

Referéncias

Farmacia comunitaria

privada Vitoria da

Conquista, Bahia

Seguimento
farmacoterapéutico -
Atencdo Farmacéutica

n°= 60 pacientes hipertensos

Consultas farmacéuticas (Método
Dader adaptado)

Reducéo significativa dos niveis de
presséo arterial dos pacientes;

Resultados positivos na satisfacdo
com O Servigo;

Possibilidade de remuneracdo pela
prestacdo de servicos de Atencdo
Farmacéutica.

PEREIRA,
PRADO;
KREPSKY, 2017

Farméacia basica na
cidade de Morrinhos -
Goias

Pacientes que buscavam
seus medicamentos ha
farmacia basica com
destaque para hipertensos e
diabéticos.

Assisténcia Farmacéutica e Atencao
Farmacéutica

Valorizacdo do profissional,
melhoria na adesao, e na qualidade
de vida dos pacientes, reducdo dos
gastos para o setor da saude.

EMILIANO, 2013

Unidade de Saude da
Familia Emocy Krause,
Recife-PE.

Gestantes e idosos

Aplicagéo do guestionario
desenvolvido por Andrade &
Bertolucci, 2011 adaptado.

Palestra e pecas de teatro com temas
diversos como uso racional de
medicamentos, HAS, diabetes,
prevencao de quedas.

Melhoria na ades&o ao tratamento,
conhecimentos sobre problemas
relacionados ao medicamento pelos
pacientes.

Os pacientes participantes das
atividades  mostraram-se  muito
satisfeitos com  0s  servigcos
prestados pelo farmacéutico.

COSTA et al,
2014




Estudo de abrangéncia
Nacional que utilizou dados
da linha de base do Estudo
Longitudinal de Saude dos
Idosos Brasileiros (ELSI-
Brasil)

Idoso

Assisténcia farmacéutica

Atencéao Farmacéutica para
contribuir com a adesdo ao
tratamento e evitar a subutilizacéo.

LOYOLA FILHO
etal., 2018

Unidade Basica de Saude da
cidade

de Sao Jodo da Mata, Minas
Gerais, Brasil.

35 usuérios da
UBS e 3 médicos

Aceitagéo e
conhecimento da
Atencao Farmacéutica

Néao foram relatados

A pesquisa mostrou que dos
entrevistados, 100% dos
entrevistados  desconheciam o
servigo.

MARQUES et al.,
2011




Para Costa et al., (2014), acGes de promocao a saude e prevencao de agravos
realizadas pelo profissional farmacéutico desenvolvidas com o intuito de melhorar a
adesdo ao tratamento é um dos que podem ser servicos prestados na Atencao
Priméria. Para os autores, o farmacéutico deve buscar resolver os problemas e
esclarecer duvidas sobre os medicamentos.

A ndo adesado ao tratamento ou subutilizacdo de medicamentos tem como
principal indicador para o poder aquisitivo da populacdo em estudo, mas nao € o
anico, tem-se também a polifarmécia e a falta de orientacdo sobre os medicamentos.
Em um estudo de abrangéncia nacional, dos 6014 participantes 10,6% relataram ter
feito subutilizacdo dos medicamentos por algum motivo. O autor traz o servi¢co da
atencdo farmacéutica, como uma forma de reduzir os riscos da ndo adesao a
medicacéao prescrita (LOYOLA FILHO et al., 2018).

Uma forma para melhorar na adeséo, quando e trata do poder aquisitivo dos
pacientes, € o fato de que o farmacéutico tem autonomia para utilizar a RDC n° 58
de outubro de 2014 que traz uma lista de medicamentos intercambiaveis e assim
juntamente com o paciente escolher uma apresentacéo que possa se adequar melhor
a sua necessidade (ANVISA, 2020).

Mesmo sendo pouco conhecido no Brasil, estudos comprovam que um grupo
de pacientes que tém um segmento farmacoterapéutico, apresentam melhor adesao
ao tratamento, e um melhor controle da pressao arterial quando comparados a um
grupo controle que teve acesso ao servico disponivel. Em um estudo realizado na
Suécia, observou-se que a realizacdo de Interven¢des Farmacéuticas melhoram o
efeito terapéutico em 68% dos pacientes e a prevencao ou resolucédo de problemas
relacionados ao medicamento em 32% (PEREIRA; PRADO; KREPSKY, 2017).

Freitas et al. “2018”, trazem que a busca pelos servicos de emergéncia e
hospitalizagcdo por portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis como
hipertenséo e diabetes mellitus, tem como possiveis fatores de causa, a polifarmacia,
tempo de tratamento muito longos, baixa adesao, dificuldades para marcar consultas
no sistema publico de saude e pouca adesdo as mudancas de estilo de vida. O
profissional farmacéutico através da atengéo farmacéutica vem como um reforgo para

melhorar essa realidade.



O farmacéutico esta habilitado dentro do que permite a lei, fazer a prescricao
de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais para melhoria da saude e
qualidade de vida dos pacientes, como previsto na RDC 586 de 2013, desde que estes
nao estejam em dosagens que os tornem necessarios de prescricdo médica. O ato da
prescricdo é uma forma de melhorar a aceitacdo do farmacéutico como profissional da
salde, e ndo apenas como do medicamento, mas para isso o farmacéutico precisa ter
conhecimento sobre o que esta prescrevendo e demonstrar seguranca e passar
confianca ao paciente. O Farmacéutico também esté habilitado para outras atividades
como incentivar a boa alimentacgéo, pratica de exercicios, suporte e orientacao sobre
alcoolismo e tabagismo, além de ser o profissional mais habilitado para orientar e tirar
duvidas sobre as medicacgdes, seus beneficios e possiveis complicacdes(CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

A fitoterapia vem crescendo muito no Brasil, sendo que este aumento ficou
ainda mais evidente apos a criacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicas, com a criacdo desta politica, houve um grande aumento Municipios
que passaram a aderir o uso de plantas medicinais e fitoterapicos como forma de
tratamento dos seus habitantes, onde em 2004 eram 116 municipios; saltando para
346 municipios, em 2008; e alcancando 815 municipios em 2012, mostrando a
importancia da criacdo de politicas publicas que incentivem a inclusdo de novos
produtos e servicos que possam trazer beneficios a populagéo (RIBEIRO, 2019).

O uso de plantas medicinais precisam ser mais estudados e quando ao
beneficios e males que podem trazer, pois o uso indiscriminado, uso incorreto, a falta
de acompanhamento de um profissional de saude, bem como né&o informar o uso
pode resultar em interacdes com outros tratamentos feitos, logo quando estiver
fazendo uso de plantas medicinais ou fitoterapicos € muito importante que os
pacientes informem ao médico ou profissional de salde que os acompanhem que o
mesmo possa verificar a seguranca do uso destas preparacdes junto ao tratamento
medicamentoso (VIRGINIO et al., 2018).

Machado et al.,, (2014), apresentam dados sobre a utilizacdo de plantas
medicinais na terceira idade, bem como desenvolvem um material para auxiliar os
idosos e profissionais de salde quanto as plantas e fitoterapicos utilizados, bem
como orientacbes e a importancia da correta identificacdo das plantas medicinais,

forma de uso, posologia, efeitos adversos e intera¢cdes medicamentosas.



CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos junto ao tratamento por pacientes
hipertensos € algo comum, assim como para outras patologias, porém o uso destes
produtos, sem uma supervisdo profissional, pode acarretar em uma grande
quantidade de problemas, como reacdes alérgicas, interagdo medicamentosa,
intoxicacdo dentre outras, logo o uso de plantas medicinais e fitoterapicos devem ser
informados ao médico ou farmacéutico, para que o profissional possa verificar
possiveis problemas e encontrar solugdes para tal.

A utilizacdo de plantas medicinais pela populagdo, em sua maioria, acontece
por cultura, tradicdo de familia, ou indicagdo de amigos ou vizinhos. As prescricdes
por parte dos profissionais de saude pouco acontecem, talvez por falta de
conhecimento ou por ter poucos estudos cientificos que demonstrem a segurancga e
eficacia das plantas medicinais como forma de tratamento ou coadjuvante do mesmo.
Foi possivel atestar neste trabalho, a auséncia de publicacées onde o Farmacéutico,
a Fitoterapia e HAS, possam ser relacionadas demonstram a caréncia de relatos que
abordam o tema, desta forma mostrando a importancia de se investir em novas

pesquisas e fomentar a novas criacdes e publicacdes de novos estudos sobre o tema.
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