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DEVER ALIMENTAR: direito de custeio alimenticio por ex-conjuges
FOOD DUTIES: Alimony Right by Alimony

Jéssica Oliveira Silva®

RESUMO

O presente trabalho visa estudar sobre as nuances do dever alimentar entre 0s ex-
coOnjuges, tracando as peculiaridades do custeio/manutencdo do ex-companheiro
gue se encontra em situacao econémica dispare em relacdo ao outro. Desta forma,
nao apenas com o intuito de natureza alimentar, mas como ferramenta de
solidariedade muatua entre os ex-conviventes, 0s quais precisam satisfazer, dentro
das suas possibilidades, o sustento do outro até que ele venha a poder se manter de
forma digna e equivalente dentro da sua realidade financeira. O dever da mutua
assisténcia encontra amparo legal e doutrinério no bindmio
necessidade/possibilidade, pois, através de ambos os institutos é que surge a
proporcéo na aplicacdo do patamar alimentar e consequentemente a sua duracao.

Palavras-chave: Alimentos. Conjuge. Necessidade. Possibilidade. Solidariedade.

ABSTRACT

The present work aims to study about all the nuances of the alimentary duty between
the ex-spouses, tracing all the peculiarities of the costing / maintenance of the ex-
partner who is in economic situation to shoot in relation to the other one. In this way,
not only as the intention of a food nature, but above all as a tool of mutual solidarity
between the ex-cohabitants, who need to satisfy, within their means, the support of
the other until he can sustain himself. in a dignified and equivalent manner within
your financial reality. The duty of mutual assistance finds legal and doctrinal support
in the binomial: necessity / possibility, because, through both institutes, the
proportion arises in the application of the food level and consequently its duration.

Keywords: Food. Spouse. Need. Possibility. Solidarity.

1 INTRODUCAO

A pesquisa em estudo tem o objetivo de evidenciar de forma enfatica as
peculiaridades da celeuma alimentos entre ex-cOnjuges, visto que é um tema de
grande relevancia no cenario juridico patrio, visto que a crescente tem sido

significativa por varios vieses.
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De inicio sera estudada a historicidade e origem do direito alimentar, sendo
que, embora ndo haja uma precisdo sobre 0 marco inicial da penséo alimenticia no
mundo, mas passar-se-a a entender o seu surgindo sob a égide da Constituicao
Federal de 1988, pois, esta trouxe em seu bojo um significativo principio que
embasa a maior parte dos direitos inerentes a pessoa humana, qual seja, o Principio
da Dignidade da Pessoa Humana, levando-se em conta o método dedutivo das
pesquisas e avancos ora galgados pelos estudiosos do Direito, assim como pelo
préprio legislador patrio. No entanto, sera trabalhada a pesquisa bibliografica, legal e
jurisprudencial da respectiva celeuma doutrinéria.

Nao obstante, sera analisado também de uma forma detalhada, o direito
assistencial mutuo entre os ex-cénjuges. Para tanto, o respectivo direito que sera
objeto de comento, pauta-se no principio da solidariedade mutua entre 0s ex-
companheiros, arraigando-se por vertentes protecionistas aqueles que ndo tém
condicdes de se manter depois do término da relacdo conjugal, visto a sua
desproporcéao frente as necessidades pessoais.

Passo a passo, sera também trabalhada a ideia da durabilidade da respectiva
pensédo, sendo para tanto, descartada a ideia de vitaliciedade da penséo entre ex-
cOnjuges, devendo, contudo, permanecer nos casos de constancia do binémio
necessidade/possibilidade, o qual € requisito indispensavel para uma aplicacdo
razoavel dos alimentos.

Assim sendo, o trabalho trard no seu conteudo cientifico-juridico as nuances,
ou melhor, os requisitos de concessdo e permanéncia — duracao/extensédo -, da
pensédo, levando-se em conta os entendimentos mais relevantes dos Tribunais de 2°
grau, bem como o entendimento do Superior Tribunal de Justica.

Por assim ser, finalizar-se-a a pesquisa com o estudo sobre os entendimentos
jurisprudenciais mais relevantes no Brasil no tocante a concessdo da penséo
alimenticia entre ex-cénjuges, sendo que, tais entendimentos trazem em sua
aplicabilidade efetiva a presencas dos requisitos enddégenos e exdgenos da relacéo
marital pretérita, bem como, a situacdo econdmica do alimentante e do alimentado,
estando, portanto, baseando-se nos fatores reais para a concesséo ou nao do direito

a percepcao dos alimentos por aquele que supostamente carece de assisténcia.



2 ORIGEM DO DIREITO ALIMENTAR FRENTE A CONSTITUIQAO FEDERAL DE
1988

De inicio, ndo ha como falar sobre o direito alimentar entre conjuges sem ao
menos declarar a origem do direito a alimentacao, visto que este € premissa maxima
dentro do ordenamento juridico brasileiro, inclusive como dever estatal, preservar
essa garantia.

O direito a alimentacdo pauta-se na esséncia da dignidade da pessoa
humana, pois, ndo € légico se afirmar que um individuo deve viver bem se nem ao
menos tiver como alimentar-se de forma digna.

Destarte, a afirmacdo em comento € tdo importante que é imprescindivel
destacar a redacédo do artigo 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de

1988, a qual dispde do seguinte:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagéo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢do. (Grifo n0osso).

Assim sendo, ao se observar a literalidade do texto constitucional retro, é
notorio vislumbrar toda a garantia fundamental que permeia o direito alimentar,
tendo sido este inserido no ano de 2016 através da Emenda Constitucional 64, a
qual determinou ser de responsabilidade do Estado o dever de prestar uma
alimentacao digna ao cidadao, por isso, também passou este direito a fazer parte do
rol dos direitos sociais.

Embora seja impossivel precisar 0 momento exato em que o direito alimentar
passou a surgir entre as pessoas — familiares -, cumpre destacar o que entende o

magnanimo doutrinador, Silvio de Salvo Venosa, o qual expde o seguinte:

N&o h& precisdo histérica para definir quando a nocdo alimenticia
passou a ser conhecida. Na época de Justiniano, ja era conhecida
uma obrigagdo reciproca entre ascendentes e descendentes em
linha reta, que pode ser vista como ponto de partida. (VENOSA,
2013, p. 338).

Neste diapasao, o direito alimentar decorre de um dever sucessivo que tem

um determinado agente de prestar a sobrevivéncia ao outro, quer seja por



determinacdo judicial ou até mesmo pela prépria autonomia da vontade,
independente de se precisar 0 momento exato da sua aparicao.

Com isso, cumpre trazer a tona a redacdo do inciso | do artigo 5° da
Constituicao Federal de 1988, o qual prevé que: “ | - homens e mulheres sao iguais

em direitos e obrigagbes, nos termos desta Constituicdo. ” Portanto, o direito
alimentar decorre de uma equivaléncia de direitos e deveres entre o género
masculino e o feminino, quer seja entre pais e filhos ou entre ex-conjuges. Na
verdade, o que influi como base constitucional é que o direito alimentar tem carater
assistencial e solidario.

Através de tal argumentacdo expressa, cumpre destacar que o direito de
alimentacdo decorre de um determinado parentesco ou grau de afinidade entre o
alimentando e o alimentado. Por isso, destaca-se o que entende Arnaldo Rizzardo
sobre o texto pretérito.

BN

Relacionada ao direito a vida e no aspecto de subsisténcia, a
obrigacdo alimentar € um dos principais efeitos que decorrem da
relacdo de parentesco. Trata-se de dever, imposto por lei aos
parentes de auxiliar-se mutualmente em necessidades derivadas de
contingéncias desfavoraveis da existéncia. Fundada na moral (ideia
de solidariedade familiar) e oriunda da esquematizagdo romana (no
denominado officium pietatis), a obrigacdo alimentar interliga
parentes necessitados e capacitados na satisfagdo de
exigéncias minimas de subsisténcia digna, incluindo-se, em seu
contexto, ndo s6 filhos, mas também pessoas outras do circulo
familiar. Integra, portanto, as relacbes de parentesco em geral,
incluida a de filiacdo, havida ou ndo de casamento, e tanto sob o
aspecto natural, ou biolégico, como civil. (RIZZARDO, 2011, p.643).
(Grifo nosso).

Isto posto, percebe-se que o direito alimentar se consagra em um elo que une
as pessoas através de um dever assistencial, quer seja os filhos ou até mesmo a
parentes consanguineos ou por afinidade.

De igual modo, € importante salutar a importante vinculagdo do direito
alimentar ao Principio da Solidariedade, o qual maximiza o direito constitucional a
alimentacao.

Ao ser observados posicionamentos doutrinarios sobre tal afirmacéo, sera
perceptivel entender que tudo consiste em uma relacao de assistencialismo solidario
entre pessoas com graus de parentescos ou interligadas por uma afinidade mutua.

Sobre a solidariedade diz Carlos Alberto Gongalves:



O dever de prestar alimentos funda-se na solidariedade humana
e econbmica que deve existir entre os membros da familia ou
parentes. H4 um dever legal de matuo auxilio familiar, transformado
em norma, ou mandamento juridico. Originariamente, ndo passava
de um dever moral, ou uma obrigacdo ética, que no direito romano se
expressava na equidade, ou no officium pietatis, ou na caritas. No
entanto, as razdes que obrigam a sustentar os parentes e a dar
assisténcia ao cbnjuge transcendem as simples justificativas
morais ou sentimentais, encontrando sua origem no proprio
direito natural. (GONCALVES, 2009, p.445). (Grifo nosso).

Outrossim, a solidariedade consiste na prestacdo alimentar — carater
sucessivo -, e tem as suas raizes em um direito que ndo depende tdo-somente na
moral-ética, mas fundamenta-se em um direito intrinseco do ser humano, qual seja o
da subsisténcia, estando este atrelado ao Principio da Dignidade da Pessoal

Humana.

3 DIREITO ASSISTENCIAL MUTUO ENTRE EX-CONJUGES

Como visto anteriormente, € indubitavel a constitucionalidade do dever de
prestar alimentos aqueles que carecem de uma atencao assistencial por ndo terem
condicbes de se auto manutenir, e por isso, surge a interdisciplinaridade entre a
Constituicao de 1988 e o Cdédigo Civil brasileiro de 2002, o qual traz no bojo o seu
artigo 1.566, inciso lll, os deveres entre os ex-conjuges, dizendo expressamente que
um deles € a: matua assisténcia.

De igual forma, notadamente no artigo 1.694 do mesmo diploma legal sera
possivel encontrar a possibilidade o ex-cénjuge requerer a assisténcia alimentar ao
outro, desde que nao tenha condi¢cdes para de manter apds o término da relacéo
conjugal.

Conforme preconiza o texto legal do artigo 1.694 do Cddigo Civil que:

Art. 1.694. Podem os parentes, os cOnjuges ou companheiros
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de
modo compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender
as necessidades de sua educacdao. (Grifo nosso).

Desta forma, sabe-se que um dos requisitos imprescindiveis para a

concessao dos alimentos assistenciais por ex-conjuges ou companheiros pauta-se



na necessidade, ou seja, aquele que requer os alimentos, precisa, necessariamente
estar carente de ter uma condig&o social digna.

A partir de entdo, aquele que pleiteia os alimentos é imposto o dever de
demonstrar a respectiva necessidade alimentar, por isso € forcoso expor a redacao
do paragrafo 1° do artigo em comendo, a qual preleciona que: Os alimentos devem
ser fixados na proporgéo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada. Ou seja, a prestacdo alimenticia esta atrelada a capacidade contributiva
do alimentante, tanto € que este ndo pode fragilizar a sua subsisténcia em
decorréncia da prestacdo contraida, pois, faz-se imprescindivel a presenca da
equivaléncia contributiva entre o dever de prestar alimentos e o direito de os recebe-
los.

Tanto é verdade o0 exposto no tocante a proporcionalidade de prestar
alimentos que pode ocorrer uma coisa denominada revisional de alimentos entre
cobnjuges. Ou seja, mesmo apds fixados os alimentos entre os cdnjuges, estes
podem — dentro dos seus critérios de necessidade-possibilidade, requerer a revisao,
qguer seja para majorar, reduzir ou extingui-los, desde que possa ser comprovado 0s
requisitos de tais possibilidades.

Assim sendo, traz-se a baila a redacao do artigo 1.699 do Cadigo Civil, a qual
dispbe o seguinte comando legal: “Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanca na
situacdo financeira de quem os supre, ou ha de guem o0s recebe, podera o
interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias, exoneracao, reducao ou
majoracao do encargo”.

Neste diapasdo € entendivel que a alteracdo dos valores percebidos pelo
alimentado, necessariamente sO terdo a sua devida alteracdo se reclamados ao
Juizo que os fixou. Sendo, portanto, necessaria a comunicacdo e demonstracdo da
necessidade do alimentado e a possibilidade do alimentante de prestar auxilio
superior ou inferior daquele anteriormente determinado.

Isto posto, sobre a natureza alimentar cumpre evidenciar 0 que entende
Carvalho Filho sobre estes.

Segundo Carvalho Filho:

Alimentos sdo prestagfes fornecidas, em dinheiro ou em espécie, a
uma pessoa para o atendimento das necessidades da vida.
Compreendem o sustento, o vestuario, a habitacdo, a assisténcia
médica e, em determinados casos, até mesmo a instrugdo daquele



gue deles necessita. A obrigacdo de prestar alimentos esta
fundamentada em principios e garantias previstos na Constituicdo da
Republica, como o da preservacdo da dignidade da pessoa humana,
do direito a vida e da personalidade. (CARVALHO FILHO, 2002, p.
72).

Assim sendo, ressalta-se o0s requisitos de poder exigir os alimentos entre ex-
cOnjuges ou companheiro, o qual encaixa-se na brilhante explanacéo de Abenante,

que diz:

Do direito de exigir alimentos necessariamente resulta a obrigacdo
de presta-los. Entretanto, para que surja a obrigacdo alimentar séo
necessarios dois pressupostos: impossibilidade de o alimentando
prover seu préprio sustento e possibilidade de o alimentante prestar
sua obrigacdo alimentar sem prejuizo de seu proprio sustento.
(MILANI, 2005, p. 46).

Destarte, € demonstrado na posta explanacdo doutrindria que os requisitos
necessarios sdo dois, a saber, possibilidade do alimentando e necessidade do
alimentado, pois, ambos resultam numa obrigacéo equivalente a possibilidade de um

e a necessidade do outro.

3.1 Durabilidade da Pensé&o Alimenticia

De igual forma, a durabilidade na prestacdo alimentar entre ex-cénjuges esta
pautada no binbmio necessidade/possibilidade, sendo ambos os conceitos bases de
todo o cerne juridico até aqui tratado.

Para tanto, cumpre destacar que a extensédo da prestacdo alimentar entre si
pauta-se ndo apenas na situacado econdmica, mas decerto vincula-se a possibilidade
de se auto manter, pois, ndo é entendivel que uma pessoa, mesmo que esteja em
pleno labor profissional consiga se manter de forma plena, resguardando assim 0s
ditames constitucionais assegurados aos seres humanos, como por exemplo: a
dignidade da pessoa humana.

Sobre o comento acima destacado, a saber, o da durabilidade da penséo,
cumpre salutar que a mesma esta condicionada também ao principio da
solidariedade, o qual € bem exemplificado através da decisao do Tribunal de Justica
do Rio Grande do Sul que, ao julgar uma determinada Apelacéao Civil, disse que:

APELACAO CIVEL. ALIMENTOS DESTINADOS A EX-CONJUGE.
TERMO FINAL: INADEQUACAO. OS ALIMENTOS FIXADOS



ENTRE EX-CONJUGES DERIVAM DO PRINCIPIO DA
SOLIDARIEDADE FAMILIAR.

1.

A fixacdo deve observar a prova da impossibilidade de a parte
alimentada prover o préprio sustento e a possibilidade de a parte
alimentante alcancar os valores dos alimentos. A alteracdo na
condicdo pessoal das partes € que motivara a modificacdo ou
extincdo da obrigagcdo, ndo uma data aleatdria fixada pelo juizo.
No caso em questdo, os alimentos decorrem de casamento de
quase trinta anos, onde a varoa nunca exerceu atividade
remunerada. Logo, equivocado o prazo de dois anos para a
prestacdo alimentar. Apelo provido. (Grifo nosso).

(Apelagio Civel n° 70060697620. Org&o julgador: Oitava Camara
Civel, Tribunal de Justica do RS. Relator: Alzir Felippe Schmitz.
Julgado em 12/02/2015).

Desta forma, cumpre destacar também o entendimento do Superior Tribunal

de Justica, o qual através do Recurso Especial — RESP, numero 1.205.408/RJ,

decidiu pela manutencdo do bindmio necessidade/possibilidade, mesmo que ja

houvesse o cdnjuge alimentado j& esteja trabalhando, conforme fundamentacédo do

respectivo acordao.

Disse o Superior Tribunal de Justica que:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL — ALIMENTOS — EXONERACAO -
INEXISTENCIA DE ALTERACAO NO BINOMIO
NECESSIDADE/POSSIBILIDADE.

1.

Os alimentos devidos entre ex-cbnjuges serdo fixados com o
termo certo, a depender das circunstancias faticas préprias da
hipétese sob discusséo, assegurando-se, ao alimentado, tempo
habil para sua insercéo, recolocagcédo ou progressao no mercado
de trabalho, que lhe possibilite manter pelas proprias forgas,
status social similar ao periodo do relacionamento.

(STJ — Resp: 1205408 RJ 2010/0145953-6, Relator: Ministra NANCY
ANDRIGHI, Data de Julgamento: 21/06/2011, T3 — TERCEIRA
TURMA, Data de Publicagdo: DJe 29/06/2011).

Assim sendo, € notério destacar que o entendimento formulado pela Superior

Corte ndo leva em consideracdo apenas a extensdo do direito até quando o

alimentado conseguir encontrar um trabalho, sendo que, conforme destacado acima,

0 intuito da prestacdo alimentar estd fundamentado na necessidade, devendo esta

ser analisada de forma especifica e categorizada no sustento equivalente ao que o

alimentado tinha quando da constancia da relacéo.



Outrossim, ao ser tratado o dever alimentar e a consequente permanéncia do
direito de assisténcia entre ex-conjuges, vale trazer a tona o que entende Nelson
Godoy por meio do entendimento de DINIZ.

Conforme entende doutrinariamente, GODOY:

[...] esses direitos e deveres constituem os efeitos do matrimonio por
vincularem o0s esposos nas suas mutuas relacdes, demonstrando
gue o casamento néo significa simples convivéncia conjugal,
mas uma plena comunhdao de vida ou uma unido de indole fisica
e espiritual (apud DINIZ, 2014, p. 143). (Grifo nosso).

Isto posto, cumpre ressaltar que o dever mituo ndo se pauta no dever
patrimonial, mas na simples, contudo, plena responsabilizacédo pelo bem-estar do
outro quando do fim de um relacionamento. Por isso, é perceptivel que o dever
alimentar tem a sua manutencdo enquanto perdurar a necessidade do alimentado,
sendo certo que a satisfacdo se da também pela indole espiritual e ndo apenas pela
fisica.

Concomitantemente vale dizer que se trata de um direito que € indissoluvel ao
cbnjuge, desde que necessitado.

Neste diapasdo entende MACHADO sobre a assisténcia alimentar, dizendo

que a mesma é:

[...] uma decorréncia da igualdade de direitos e deveres do marido e
da mulher. A mutua assisténcia pode ser: a) moral — o cdnjuge tem o
dever de proteger os direitos da personalidade do outro,
compreendidos na vida (integridade fisica e psiquica, honra,
liberdade, intimidade, entre outros); b) econémica ou material —
auxilio econémico a subsisténcia do consorte, compreendido nos
alimentos naturais (alimentos propriamente ditos) e alimentos civis
(habitagdo, saude, vestuério, transporte, lazer, medicamentos, etc).
(MACHADO, 2013, p. 1.306).

A multua assisténcia e a sua consequente permanéncia estar pautada na
necessidade, conforme se vé, sendo que ambas devem ser analisadas
individualmente e nas suas respectivas peculiaridades, ndo devendo, contudo,
prevalecer nenhum fato objetivo sobre o outro, mas, de forma pormenorizada, a
constancia deve ser determinada através da individualizacdo do caso, desde que

considerada a necessidade/possibilidade entre ambos.



3.2 Requisitos de Concesséo e Permanéncia do Dever Alimentar

Sobre os requisitos de concessao da prestagéo alimentar entre ex-conjuges €
um dos pontos importantes de serem destacados quais sdo as diretrizes que
norteiam a fixacdo e a consequente permanéncia do dever alimentar, tendo em vista
que o proprio texto legal determina os requisitos imprescindiveis.

Nota-se peculiaridades no texto legal do artigo 1.694 do Caodigo Civil, o qual

determina:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir
uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacéao.

Deste modo, o legislador se preocupou em assegurar aqueles ex-conjuges
necessitados, o direito de receber do outro conjuge — desde que em condicdes -,
alimentos para que assim possa vir a sobreviver de forma digna.

Sobre isso, destaca-se a decisdo do Tribunal de Justica de Minas Gerais, 0
qual julgou uma determinada apelacdo sobre a concessao de alimentos em favor de

uma ex-companheira e disse o seguinte:

ACAO DE RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAV
EL. ALIMENTOS. CREDORA EX-COMPANHEIRA. BINOMIO
ATENDIDO. ARBITRAMENTO MANTIDO. RECURSO NAO
PROVIDO.

1. O valor dos alimentos é arbitrado na proporgéo da necessidade do
credor e da possibilidade do devedor.

2. Verificado o equilibrio no bindmio, o arbitramento deve ser
mantido.

3. Apelacao civel conhecida e ndo provida, mantida a sentenca que
acolheu em parte a pretenséo inicial.

V.V.: EMENTA: APELAQAO

ACAO DE RECONHECIMENTO EDISSOLUC;AO DE UNIAO ESTAV
EL C/C PEDIDO DE ALIMENTOS PROVISORIO - REQUISITOS
PRESENTES - BINOMIO NECESSIDADE/POSSIBILIDADE -
DEVER LEGAL DE PROVER ALIMENTOS - RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO.

Diante da presenca do binémio necessidade/possibilidade, justifica-
se a fixagdo dos alimentos provisoérios. Conforme prevé o CCB/2002,
0 dever de prover alimentos ndo termina com o fim do casamento,
gquando o ex-cdnjuge requerente demonstra a necessidade de seu
recebimento. (Desembargadora Hilda Teixeira da Costa).



(Apelagéo Civel n° 2899846-62.2010.8.13.0024
(10024102899846001), 22 Camara Civel do TIMG, Rel. Caetano Levi
Lopes. j. 03.09.2013, DJ 11.09.2013).

N&o obstante, é importante destacar-se a redacao do paragrafo 1° do artigo
em comento, o qual dispde a seguinte redacdo: § 1%Os alimentos devem ser
fixados na proporcdo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada. Ou seja, o padréo de fixacdo estd atrelado a necessidade, por isso, é
entendivel que um dos requisitos de concessédo € exatamente a “necessidade” de
um dos conjuges.

Neste diapasao, sobre as peculiaridades relatadas acima, cumpre destacar o
periodo e os requisitos de permanéncia da prestacao alimenticia por parte de um
dos ex-companheiros, sendo que, ndo ha a possibilidade de vitaliciedade dos
alimentos entre tais, pois, o carater alimentar entre ex-cénjuges esta pautado no
reestabelecimento econémico daquele que esteve em situacdo de inércia — nao
evolucao — no periodo da comunhao conjugal em prol do outro.

Por assim ser, cumpre evidenciar o posicionamento de CHAVES E

ROSENVALD sobre o tema em questédo, que:

Seguindo a regra geral do sistema brasileiro, os alimentos devem
permanecer enquanto perdurar a situacao fatica (materializadora do
trinbmio, necessidade X capacidade X proporcionalidade) que
ensejou sua fixacdo. E o carater de definitividade que marca,
particularmente, esse dever juridico, através da clausula rebus sic
standibus. (CHAVES — ROSENVALD, 2012, p.736).

Com isso, € notavel entender que a permanéncia esta pautada no prazo de
duracdo do estado de necessidade do alimentado e ndo atrelado a um tempo
ilimitado, tanto € que ambos os doutrinadores anteriormente mencionados concluem

0 pensamento dizendo:

O problema surge, contudo, quando se considera a possibilidade de
fixacdo dos alimentos em favor de tais pessoas, submetidos a
clausula rebus sic standibus. Ora, considerada a referida clausula,
bastaria ao beneficiario jamais alterar a situacdo fatica existente
guando da fixacdo da verba alimentar (isto é, bastaria ao ex-cénjuge
jamais trabalhar ou ao filho maior jamais concluir os seus estudos)
para que a obrigacdo se mantivesse indefinidamente,
praticamente ad aeternum. (CHAVES — ROSENVALD, 2012, p.736).



Assim preconizado, a doutrina em voga diz que, a consideracao da respectiva
clausula no momento da configuracdo ndo pode se estender por tempo
indeterminado, pois, se assim for, ndo se tera uma fixacdo para o reestabelecimento
do alimentado, mas decerto, uma penséo vitalicia.

Tanto € verdade o que anteriormente se comentara que cumpre destacar a
redacdo do artigo 1.708 caput e paragrafo unico do Cédigo Civil, os quais dizem o

seguinte:

Art. 1.708. Com o casamento, a unido estavel ou o concubinato do
credor, cessa o dever de prestar alimentos.

Paragrafo unico. Com relagdo ao credor cessa, também, o direito a
alimentos, se tiver procedimento indigno em relacéo ao devedor.

s

Neste fito € cristalino a afirmacdo de que os alimentos estdo pautados
prioritariamente no bindmio necessidade/possibilidade e ndo na expressao
vitaliciedade, a qual queda-se a uma impossibilidade legal quando da concesséo
alimentar. Por assim ser, prevalece a corrente que determina que a permanéncia
dos alimentos esta atrelada a necessidade do credor e a possibilidade do devedor,
sem, contudo, descaracterizar o ditame da proporcionalidade no momento da

fixacao.

4 ENTEDIMENTOS JURISPRUDENCIAIS SOBRE A CONCESSAO DA PENSAO
ALIMENTICIA ENTRE EX-CONJUGES

Ao se falar na discussado dos entendimentos jurisprudenciais em comento
sobre o direito a percepcao de pensao alimenticia custeada por ex-cénjuges, vale
ressaltar que todas as decisdes trazem em seu contexto de fundamentacdo o
trinbmio: necessidade/possibilidade e razoabilidade.

Para melhor vislumbrar o paragrafo anterior em comento, traz-se a tona a
deciséo proferida pelo Tribunal de Justica do Tocantins, o qual proferiu a seguinte
decis&o quando do julgamento de um Recurso de Apelacéo.

Disse a relatora, Célia Regina:

APELACAO CIVEL. EXONERACAO DE PENSAO ALIMENTICIA.
EX-CONJUGE. AUSENCIA DE NECESSIDADE DA ALIMENTANDA.
COMPROVACAO DE RENDA PROPRIA A SOBREVIVENCIA.
ALTERACAO DA SITUACAO DO ALIMENTANTE.



1. Demonstrada a alteracdo na situacdo econémica do Alimentante,

decorrente da constituicdo de nova familia, com os fatos dai
inerentes, somada ao fato de ser idoso, e verificando-se que a
Alimentanda possui meios de garantir a propria subsisténcia
com os rendimentos e patrim6nio que detém, mostra-se viavel
0 acolhimento do pleito de exoneracdo do dever de prestar
alimentos. (Grifo nosso).

(TJ-TO. AP: 0010825-20.2016.827.0000, Rel. Juiza convocada
CELIA REGINA REGIS, 12 Turma da 12 Camara Civel, julgado em
26/10/2016).

Desta forma, evidencia-se que a prestacdo se lastreia no requisito da

necessidade, sendo que, no julgado em comento a alimentanda perdeu o direito de

perceber a respectiva pensdo pelo fato de ter condicbes hébeis de se manter

dignamente sem, contudo, precisar de auxilio material prestado pelo seu ex-conjuge.

N&o obstante a decisdo acima seguir um pensamento juridico convencional,

cumpre destacar o que entendeu o Tribunal de Justica do Estado do Amapéa quando

do julgamento do recurso de Apelacdo sobre uma acéo de exoneracao de alimentos

entre ex-conjuges.

Entendeu o desembargador-relator, Carlos Tork, preferindo o seguinte

entendimento:

APELACAO CIVEL. EXONERACAO DE PENSAO ALIMENTICIA.
EX-CONJUGE. ONUS DA PROVA DO AUTOR DA ACAO.
AUSENCIA DE ALTERACAO DO QUADRO FATICO. NOVO
CASAMENTO. INDIFERENTE. MANUTENCAO DA SENTENCA.

1. Nos termos da legislacdo civilista, é permitida a fixacdo de

alimentos entre conjuges apos a dissolucao da relagéo, tendo em
deveres de solidariedade e assisténcia mutua. E possivel a
exoneracdo desde que comprovacdo a alteracdo da situacao
financeira de quem presta ou de quem recebe os alimentos.

O fato de o alimentante contrair novo casamento nédo é
elemento, por si sO, apto a amparar a exoneracado da pensao,
uma vez que quando assumiu 0 novo relacionamento estava
plenamente ciente das obrigacdes assumidas quando do
divarcio com a apelada. (Grifo nosso).

(TJ-AP — APL: 00509150720148030001 AP, Relator:
Desembargador Carlos Tork, Data de Julgamento: 14/06/2016,
Céamara Unica).



Deste modo, o entendimento do desembargador, de forma sensata foi de que,
o fato de o devedor — alimentante -, contrair novo casamento e/ou concubinato ndo o
desobriga de manter o seu dever alimentar com a sua ex-cOnjuge, visto que, a
obrigacéo s6 se dara cessada quando da demonstracéo da alteracéo financeira e de
forma inequivoca, visto que na decisdo em comento néo fora feita.

Por assim ser, entende-se que incumbira aquele que pleiteia a exoneracao de
alimentos, demonstrar, de forma clara a sua alteracdo econdmico-financeira, ndo
gerando, por si s0, a contracdo de novo casamento fato gerador para a cessacédo do
dever alimentar.

Todavia, € imperioso destacar que a fixacdo da pensédo alimenticia entre ex-
cOnjuges ndo pode ser considerada como regra, mas como circunstancia
excepcional, como mesmo prevé o Tribunal de Justica do Estado do Para, o qual

entendeu o seguinte:

APELACAO CIVEL. ACAO DE EXONERACAO DE PENSAO
ALIMENTICIA. EX-CONJUGE. IDADE AVANCADA. NOVA FAMILIA.
REDUCAO DA CAPACIDADE ECONOMICA. READEQUACAO DA
PENSAO ALIMENTICIA. RECURSO IMPROVIDO.

1. A fixac&o de penséo alimenticia entre ex-conjuges dever ser
vista como algo excepcional. (Grifo nosso).

2. Havendo comprovacédo da alteracdo na capacidade financeira do
alimentante a reducao é cabivel.

(TJ-PA — APL: 00362869020128140301 BELEM, Relatora: MARIA

FILOMENA DE ALMEIDA BUARQUE, Data de Julgamento:

09/06/2016, 32 Céamara Civel Isolada, Data de Publicagéo:

15/06/2016).

Neste diapasdo entende-se que, ndo €é apenas com o término do
relacionamento conjugal que surge o dever de prestar alimentos, mas através do
trinbmio: necessidade/possibilidade/razoabilidade, sendo este ultimo um dos fatores
mais importantes quando versar sobre valores e extenséo da pensao.

A partir de tal afirmativa, e como forma de coadunar o que fora dito no
paragrafo anterior € entendivel a mencédo a decisdo proferida pelo Tribunal de
Justica do Distrito Federal, o qual fez mencdo no seu Acérddo ao trindbmio retro
suscitado.

Decidiu que:



CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL. PRODUGCAO DE
PROVA. DESNECESSARIA. RENDA DO ALIMENTANTE.
SUFICIENTEMENTE COMPROVADA. ACAO DE ALIMENTOS.
PENSAO ALIMENTICIA. EX-CONJUGES. TRINOMIO
POSSIBILIDADE-NECESSIDADE-PROPORCIONALIDADE
OBSERVADO. JULGAMENTO ULTRA PETITA. INEXISTENCIA.
SENTNECA MANTIDA.

...

3. A obrigacdo de alimentos deve ser fixada em conformidade
com o bindbmio possibilidade-necessidade, cabendo, nessa
situacdo, ao Juizo buscar o equilibrio apto a garantir a
existéncia digna de ambas as partes.

4. Os alimentos devidos entre ex-conjuges devem ser fixados
por prazo certo, suficiente para, levando-se em conta as
condi¢Bes proprias do alimentado, permitir-lhe uma potencial
insercdo do mercado de trabalho em igualdade de condi¢cdes com
o alimentante. (Grifos nossos).

(TJ-DF 00074542120178070016 — Segredo de Justica 0007454-
21.2017.8.07.0016, Relator: ROMEU GONZAGA NEIVA, Data de
Julgamento: 11/09/2019, 72 Turma Civel, Data de Publicagéao:
Publicado no DJR: 16/09/2017. P4g.: Sem Pagina Cadastrada).

Por assim ser é que se torna incontestavel qualquer davida sobre a

aplicabilidade do trinbmio que fundamenta a questdo de concessédo de pensao
alimenticia, visto que este torna-se norte para o padrao de fixacdo, bem como para o
tempo de duracdo da pensao alimenticia. No mais, percebeu-se que o padrdao de
concessdao e fixacdo se leva em consideracdo prioritariamente a

necessidade/possibilidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando tudo o que fora estudado no contexto da respectiva pesquisa
cientifica, cumpre destacar que esta atingiu o objetivo proposto no seu tema, qual
seja, o direito de custeio alimenticio por ex-cdnjuges, sendo este uma premissa
pautada em principios norteadores, tendo como um dos fundamentais o da
solidariedade.

N&o obstante a tudo, cumpre rememorar que foi objeto de estudo em carater
minucioso a origem do direito alimentar sob a ¢tica da Constituicdo da Republica de
1988, através do topico em que se pode observar a previsdo legal-constitucional do
direito alimentar conferido aqueles que estdo em situagdo de vulnerabilidade,

precisando deste modo de um auxilio daqueles que tenham afinidade com ele.



A partir de entdo foi possivel perceber o direito assistencial matuo entre ex-
coOnjuges, sendo que este direito consiste na possibilidade de o hipossuficiente de
uma anterior relacdo ter o direito de Ihe ser prestados alimentos pelo fato de néo ter
este, condi¢cdes habeis de se auto manter, ou seja, de sobreviver dignamente. Pois,
€ importante destacar que o direito da assisténcia mutua consiste exatamente na
preservacdo da dignidade da pessoa humana, sendo esta premissa/prerrogativa
inviolavel por quem quer que seja.

Todavia, embora seja possivel haver essa previsdo assistencial entre os
antigos companheiros conjugais, ha necessidade de deixar evidente que a pesquisa
deixou claro que, o dever de prestar alimentos ao ex-conjuge necessitado, ndo pode,
em hipoétese alguma, ser de forma desproporcional.

Ademais, a prestacdo da respectiva pensdo precisa ter um parametro de
fixacdo, bem como um periodo de duracao, sendo que, para preencher esta ultima
questdo € que se tem os entendimentos jurisprudenciais e doutrinarios, 0os quais
embasam de forma inequivoca a extensao de tal dever entre o alimentante e o
alimentado, devendo, contudo, ser analisado cada caso isolado, pois, se
generalizado fosse, ndo seria possivel sedimentar a aplicabilidade de um direito tédo
importante nas relagdes desfeitas.

Portanto, assim como foi estudada a possibilidade de concessao da penséo
entre ex-cbnjuges, ndo poderia deixar de ser objeto de estudo os requisitos que
concedem e garantem a constancia do dever alimentar, sendo que, para que estes
possam ser assegurados € necessario a presenca de um trindbmio, a saber,
necessidade/possibilidade/razoabilidade, sendo que, sem 0s quais ndo se terd uma
decisédo equanime, pois, a despropor¢cdo acompanhara as situacoes.

Por fim, cumpre destacar que os entendimentos dos Tribunais Superiores ja
tém decidido sobre a aplicabilidade e concessdo da penséo alimentar entre ex-
companheiros, desde que estes demonstrem, de forma inequivoca a presenca e
permanéncia da necessidade, possibilidade para que assim a autoridade judiciaria
possa, por meio da razoabilidade conceder tais alimentos, os quais terdo o condao
de suprir as necessidades do alimentado, sem, contudo, prejudicar o sustento de

quem os preste.
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