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ESTUDO DESCRITIVO SOBRE O USO DA TELERREABILITACAO NOS
ULTIMOS CINCO ANOS
Evellyn Pereira de Melo; Viviane dos Santos; Patricia Almeida Fontes

RESUMO

Introducao: No que concerne a telemedicina, ela teve seu apice ha 40 anos, nos Estados
Unidos, chegou ao Brasil em 2007 com o intuito de fortalecer os lagcos entre a educacao e as
tecnologias de comunicacéo e informacéo, dado que € através dela que transcorre o
intercambio de conhecimento e rompe as barreiras fisicas. Objetivo: Realizar um
levantamento bibliografico sobre o uso da telerreabilitacdo nos ultimos cinco anos, colocando
em evidéncia as faixas etarias, sexo, patologia, areas da saude e paises que mais fizeram
uso da mesma e identificar os seus beneficios e limitacdes. Metodologia: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa e quantitativa, descritiva e analitica, baseado em reviséo
de literatura dos ultimos cinco anos (2015-2020). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo eles, Telemedicine; Telerehabilitation; Delivery of Health Care e
seus equivalentes na lingua portuguesa e espanhola, nas bases de dados Scielo;
PubMed; Lilacs; Science Direct e Cochrane Library. Foram excluidos artigos duplicados,
relatos de casos/séries de caso, opinido de especialistas, revisao sistematica, pesquisa de
satisfacdo, somente avaliacdo e uso da telerreabilitacdo/aplicativos de forma unidirecional.
Resultados: Nota-se que 24,6% foram publicados em 2019, 41,4% foram produzidos na
América do Norte, com referéncia a area da saude, 37,7% foram no a&mbito da medicina,
acerca da populacdo investigada nos estudos 89,6% eram de ambos 0s sexos com o
intervalo etatico entre maior que 40 anos e menores ou igual a 60 anos que consistiu em
27,0% dos estudos. Discusséo: Essa ferramenta resultou em um maior acesso aos
cuidados especializados, com reducdes significativas na distancia percorrida, no transporte e
no tempo de espera no consultorio. Conclusédo: Conclui-se que o0s artigos sobre
telerreabilitacdo tinham de moderada a alta evidéncia, com prevaléncia dos ensaios clinicos
randomizados e poucos expuseram seus beneficios e limitacdes.

Descritores ou Palavras-chave: Telemedicina; Telerreabilitacdo; Assisténcia a saude.



DESCRIPTIVE STUDY ABOUT THE USE OF TELEREHABILITATION IN THE
LAST FIVE YEARS

ABSTRACT

Introduction: With regard to telemedicine, it had its peak 40 years ago, in the United
States, arrived in Brazil in 2007 with the aim of to strengthen the links between
education and communication and information technologies, information that it is
through it that the exchange of knowledge takes place and breaks the physical
barriers. Objective: Accomplish a bibliographic survey on the wuse of
telerehabilitation in the last five years, highlighting the age groups, sexes,
pathologies, health areas and countries that have made the most use of it and
identify its benefits and limitations. Methodology: This is a study with a qualitative
and quantitative, descriptive and analytical approach, based on a literature review
of the last five years (2015-2020). Health Sciences Descriptors (DeCS) were used,
being them Telemedicine; Telerehabilitation; Delivery of Health Care and its
equivalents in portuguese and spanish, in the datebases Scielo; PubMed; Lilacs;
Science Direct and Cochrane Library. Duplicate articles, case reports/case series,
expert opinion, systematic review, satisfaction survey, only evaluation and use of
the telerehabilitation/applications in a asynchronous way were excluded. Results:
It is noted that 24.6% were published in 2019, 41.4% were produced in North
America, with reference to the health area, 37.7% were in the scope of medicine,
about the population investigated in the studies 89.6 % were of both sexes with the
age range between greater than 40 years and less than or equal to 60 years, which
consisted of 27.0% of the studies. Discussion: This tool resulted in greater access
to specialized care, with significant reductions in the distance traveled, in transport
and in waiting time in the clinic. Conclusion: It is concluded that the articles on
telerehabilitation had moderate to high evidence, with prevalence of randomized
clinical trials and few exposed its benefits and limitations.

Descritors or Keywords: Telemedicine; Terehabilitation; Delivery of Health Care.



1 INTRODUCAO

No que concerne a telemedicina, ela teve seu 4pice ha 40 anos, nos Estados
Unidos, chegou ao Brasil em 2007 quando o governo brasileiro elaborou o Programa
Nacional Telessaude Brasil Redes com o intuito de fortalecer os lacos entre a
educacdo continuada e as tecnologias de comunicacao e informacdo, dado que é
através dela que transcorre o intercambio de conhecimento e rompe as barreiras
fisicas, e é utilizada pelos profissionais da area da saude como uma ferramenta
valiosa no diagnostico, prevencao e intervencdo para a manutencdo da saude do
individuo (PINHEIRO., 2016; VINHAL., 2018).

Sendo assim, o restabelecimento do paciente através da configuracéo
remota foi provisoriamente regulamentado a nivel mundial pelas confederacées,
conselhos federais e regionais de algumas profissées, tais como a fisioterapia, terapia
ocupacional e a fonoaudiologia, os quais para utilizarem o servi¢co precisam seguir as
normas das suas entidades regulamentadoras, ademais, os profissionais receberam
autonomia na avaliacao de qual paciente necessita do acompanhamento a distancia
(CFFA., 2020; COFFITO., 2020; GREENHALGH, TRISHA et al., 2020).

Nessa perspectiva, a telerreabilitacdo consiste na continuidade do
tratamento pés-alta ambulatorial e, apresenta a independéncia de ser o recurso de
primeira escolha dos profissionais, pois facilitardA e aumentara a adesdo da
intervencdo especialmente para pacientes que residem em localidades de dificil

acesso, tornando mais complexo conseguir transporte (EICHLER et al., 2017).

O contato do profissional acontece por intermédio de videoconferéncias,
mensagens e ligacdes e é de extrema valia para a manutencédo da orientacdo, da troca
de feedback, aumento da motivacéo e familiaridade com os exercicios. Diante disso,
a mesma mostra diversos beneficios, a titulo de exemplo: facilidade de acesso; melhor
comodidade; e reducéo de custos, visto que ndo necessita de deslocamento para o
atendimento; garantia de uma assisténcia integral a salde e transparece ser uma
influéncia positiva na saude, mantendo a funcionalidade, consequentemente a
qualidade de vida (EICHLER et al., 2017; PERETTI et al., 2017).

Todavia, a falta de equipamento eletroeletrbnico e a baixa velocidade da

internet banda larga sao consideradas empecilhos para esse modelo de tratamento,

j& que a comunicacdo precisa ser simultdnea durante a sessdo de terapia, o que



provoca dificuldade e impossibilidade ao uso do modelo terapéutico. Dessa forma, as
tecnologias, equipamentos disponiveis e a efetividade delas estao interligados com o
bom aproveitamento, adesao a reabilitacdo e prontidao dos profissionais e pacientes
(COTTRELL, RUSSELL., 2020; JANSSON M et al., 2020; MANI et al., 2016).

Além disto, as barreiras audiovisuais, auditivas e do meio ambiente
influenciam na boa conducé&o do tratamento, sendo indicado ao paciente caso esteja
em um comodo amplo em que ndo haja méveis ou objetos que causem acidente
durante a realizacdo da terapia, local onde o paciente tenha privacidade para que
familiares e terceiros nao interfiram a sesséo; também, € de suma importancia que o
ambiente seja arejado e iluminado com luz artificial para evitar reflexos nos olhos
(COTTRELL, RUSSELL., 2020; JANSSON M et al., 2020; MANI et al., 2016).

Mediante o exposto, o presente estudo tem como objetivo principal realizar
um levantamento bibliografico sobre o uso da telerreabilitacdo nos ultimos cinco anos,
colocando em evidéncia as faixas etarias, sexo, patologia, areas da saude e paises
gue mais fizeram uso da mesma e identificar os beneficios e limitacées do seu uso.
Outrossim, é evidente que esse instrumento de intervencdo ira instigar aos pacientes
a gerenciar seus proprios cuidados e com menos dependéncia de consultas,
melhorando os resultados de saude e diminuindo a superlotacdo ambulatorial e
reduzindo gastos (SALISBURY et al., 2016).

Este estudo justifica-se na compreensédo do crescimento de tal modalidade
terapéutica, fazendo-se necesséria a realizacdo de novos estudos para obtencédo de
respaldo cientifico, ja que a mesma é capaz de reduzir as barreiras fisicas impostas
pela distancia e sua descri¢do se faz vital para descoberta das lacunas da ciéncia as

quais ela pertence.



2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e quantitativa, descritiva

e analitica baseado em revisao de literatura.
2.2 PERIODO DE COLETAS E BASES DE DADOS UTILIZADAS

Essa etapa do estudo foi realizada no periodo de agosto a setembro, com
utilizacéo das plataformas de dados eletrénicas: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo); Public, Publisher MEDLINE (PubMed); Literatura Latinoamericana y del

Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs); Science Direct e Cochrane Library.
2.3 PARAMETROS DAS BUSCAS

Foi aplicado o cruzamento de palavras chaves em inglés, Telemedicine;
Telerehabilitation; Delivery of Health Care e suas equivalentes na lingua portuguesa
e espanhola, com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) associados
com os operadores booleanos “OR” e “AND” respectivamente, seguindo os
mesmos parametros de buscas em todas as bases de dados utilizadas no presente

estudo.
2.4 ANALISE DOS BANCOS DE DADOS

As buscas realizadas nas plataformas eletrénicas selecionadas foi
realizada por dois revisores independentes, com acesso a internet, através de
avaliagdo seguindo os critérios de inclusdo e excluséo firmado pelos autores. A
analise foi realizada em duas fases: a primeira constou da andlise de titulo e resumo
dos artigos e a segunda fase, leitura dos artigos na integra. Apos a selecéo dos
artigos, foram extraidos os dados das variaveis de identificacdo, titulo do artigo,
autores, revista da publicacdo, ano de publicacdo, o identificador de objeto digital,
desenho do estudo, banco de dados de cada artigo selecionado e extragbes de
dados de variaveis especificas, como: area da salude em que utilizaram a

telerreabilitacdo, pais, patologia tratada, faixa etaria, sexo, beneficios e limitacbes



dos estudos selecionados. Estes dados foram tabulados e calculados em planilhas
eletrbnicas no Software Microsoft Excel, em seguida, foi feito a transferéncia dos
dados para o Software Microsoft Word, para a confeccao das tabelas e fluxograma,
foi utilizado o Software Lucidchart. As tabelas e o fluxograma foram inseridos ao
presente estudo, com o intuito descritivo de explanar os dados coletados.

2.5 CRITERIOS DE INCLUSAO

Artigos de ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte/caso-controle,
estudos descritivos e analiticos, relacionados com o tema proposto e publicados

nos ultimos cinco anos (2015-2020), nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

2.6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Artigos duplicados, relatos de casos/séries de caso, opinido de
especialistas, revisdo sistematica, pesquisa de satisfacdo, somente avaliacdo e uso

da telerreabilitacdo/aplicativos de forma unidirecional.



Analise dos bancos de dados

\J

Fase da analise de titulo e resumo

\4

Pubmed
Quantidade de artigos: 1.375
Artigos excluidos: 128
Artigos selecionados: 1.247

Science direct
Quantidade de artigos: 1.533
Artigos excluidos: 1.367
Artigos selecionados: 166

Cochrane library
Quantidade de artigos: 295
Artigos excluidos: 272
Artigos selecionados: 23

LILACS
Quantidade de artigos: 13
Artigos excluidos: 7
Artigos selecionados: 6

SciELO
Quantidade de artigos: 11
Artigos excluidos: 7
Artigos selecionados: 4

\/

Quantidade de artigos: 3.227
Artigos excluidos: 1.780
Artigos selecionados: 1.447

Y

Fase da andlise na integra

Y

Pubmed
Quantidade de artigos: 1.247
Artigos excluidos: 1.074
Artigos incluidos: 173

Science direct
Quantidade de artigos: 166
Artigos excluidos: 155
Artigos selecionados: 11

Cochrane library
Quantidade de artigos: 23
Artigos excluidos: 21
Artigos selecionados: 2

LILACS
Quantidade de artigos: 6
Artigos excluidos: 2
Artigos selecionados: 4

SciELO
Quantidade de artigos: 4
Artigos excluidos: 3
Artigos selecionados: 1

Quantidade de artigos: 1.447
Artigos excluidos: 1.255
Artigos selecionados: 191

Figura 1: Fluxograma da analise dos bancos de dados.




3 RESULTADOS

Posterior a leitura dos titulos e resumos, mil quatrocentos e quarenta e sete
artigos foram incluidos. Apés a leitura dos artigos em sua totalidade, nota-se que
apenas cento e noventa e um artigos passaram para a fase final. Destes, 6,3%
foram publicados em 2015, ja& 2016 obteve-se 22,5%, em 2017 foram 24,1%, no
ano seguinte atingiram 17,3%, em 2019 foram publicados 24,6% e em 2020 houve

uma reducéo para 5,2%.

Destes citados acima, 41,4% foram produzidos na América do Norte,
representando a maior porcentagem, em seguida vém a Europa com 33,0%, nos
outros continentes o percentual é mais reduzido, uma vez que, a Asia surge
denotando 8,9%, na Oceania 7,3%, ja na continuidade, América do Sul apresenta
5,2% e por ultimo 4,2% na Africa. Com referéncia a area da satde, 37,7% foram no
ambito da medicina, 17,3% referentes a enfermagem, 16,2% na fisioterapia, na
esfera da psicologia foram 8,4%, 2,8% no campo da nutricdo, 14,1%
multidisciplinar, 1,0% fonoaudiologia e farmacia, e por ultimo com 0,5% 0s cursos

de odontologia, educacao fisica e terapia ocupacional.

Acerca da populacéo investigada nos artigos, 7,1% dos estudos abarcaram
o sexo feminino, 3,3% contemplaram o masculino e ambos os sexos atingiu 89,6%
dos estudos. O intervalo etatico encontrado consistiu em: 24,0% menor ou igual a
20 anos, ja concernente aos que detém idade superior a 20 anos a menor ou igual
a 40 anos foi 15%, a aliquota referente a maiores que 40 anos e menores ou igual
a 60 anos atingiu 27,0%, porcentagem idéntica aos que representam maior que 60
anos e menor ou igual a 80 anos e enfim, a faixa etaria de maior que 80 anos atingiu

7,0% nos estudos encontrados.

As patologias encontradas nas pesquisas foram analisadas e separadas
por areas topograficas, sendo elas a oncolégica com maior numero, ilustrando
19,2% dos estudos, psiquiatrica com 14,6%, respiratéria com 13,1%, reumatoldgica
com 11,5%, neuroldgica logo atrds com 10,0%, cardiovascular com 9,2%,
dermatoldgica, ortopédica e imunolégica com 5,4%, oftalmoldgica com 3,2% e por

fim, nefrolégica e odontologica com 1,5%.

Desse mesmo modo, as patologias comumente mais tratadas com o uso

desta modalidade terapéutica foram, respectivamente na ordem das &reas, cancer



de mama, seguida do transtorno do déficit de atencédo (TDAH), asma, osteoartrite
de joelho, acidente vascular encefélico (AVE), hipertensao arterial sistémica (HAS),
cancer de pele, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), cervicalgia e

doenca renal cronica.

Em complemento, na analise de dados da varidvel de beneficios e
limitacdes sobre o0 uso da supracitada, demonstrou-se que cento e setenta e quatro
estudos nao forneceram informacdes sobre esse contexto, sendo assim, 91,1% dos
estudos avaliados. Em sintese, tal constatacdo aponta que apenas 8,9% dos
estudos informaram os detalhes criticos, construtivos e expuseram informacdes

relacionadas a variavel pressuposta, somando, dezessete artigos cientificos.

Saliente-se ainda que todos os artigos elegidos usavam-na através de
videoconferéncias, ligacdes, mensagens de texto (SMS) e e-mails que passavam
de duas interacGes semanais ocorridos de forma sincrénica, ou seja, que o0 paciente
pudesse estabelecer uma comunicacdo com o profissional em tempo real, tendo
como objetivo supervisionar, instruir, reabilitar e corrigir sobre as suas intervencdes

utilizadas nas investigacoes.

Além disso, as categorias de estudos incluidos seguiram fidedignos aos
nossos paramétros de inclusdo previamente estabelecidos na metodologia da
presente pesquisa. Dessarte, dos artigos selecionados, 98,0% se tratavam de
ensaios clinicos randomizados, e 1,0% de estudos de caso-controle e estudo de

coorte como desenho de estudo.

Em sintese, € notdrio o crescimento da utilizagdo desse recurso no decorrer
dos anos e nas mais variadas areas da saude, os artigos realizaram comparacdes
sobre 0 uso desse instrumento com a reabilitacdo presencial e foram extraidos das
bases de dados com maior destague no campo da pesquisa apresentando um nivel

de moderado a alto de confiabilidade.



Tabela 1: Dados gerais das variaveis do estudo. Valores apresentados em
porcentagem.

Dados gerais das variaveis Dados em porcentagem (%)
Ano de publicacéo
2015 6,3%
2016 22.5%
2017 24.1%
2018 17,3%
2019 24,6%
2020 5,2%
Continente
Africa 4,2%
Ameérica do Norte 41,4%
Ameérica do Sul 5,2%
Asia 8,9%
Europa 33,0%
Oceania 7.3%
Area da salude
Educacéo fisica 0,5%
Enfermagem 17,3%
Farmacia 1,0%
Fisioterapia 16,2%
Fonoaudiologia 1,0%
Medicina 37, 7%
Multidisciplinar 14,1%
Nutricdo 2,8%
Odontologia 0,5%
Psicologia 8,4%
Terapia ocupacional 0,5%

Faixa etéaria (anos)

<20 24,0%
>20e<40 15,0%
> 40 e <60 27,0%
> 60 e <80 27,0%
> 80 7,0%
Sexo

Feminino 7,1%
Masculino 3,3%
Ambos 0s sexos 89,6%

Topografia das patologias

Cardiovascular 9,2%
Dermatolégica 5,4%
Imunolégica 5,4%

Nefrologica 1,5%



Neuroldgica 10,0%

Odontoldgica 1’50/00
Oncoldgica 19’20/0
Ortopédica 5’4/(‘)’
Psiquiatrica 113? 160//0
Respiratéria =70
Reumatoldgica 11,5%
Oftalmolégica 3,2%
Tipo de estudo

Ensaio clinico randomizado 98,0%

Estudo de coorte 1,0%

Estudo de caso- controle 1,0%

Beneficios e limitacbes
Informaram 8,9%
Nao informaram 91,1%




Tabela 2: Os beneficios e limita¢cdes do uso da telerreabilitagéo.

Ano Autores Beneficios Limitacdes
O custo da
telegenética era
menos da metade do
que presencial e
fornece esperanca » ~
2015 |BUCHANAN, Adam | para as dlinieas do | A telegenética pode néo ser
ot al oncologia que a(_:elt_a\'/el para todos os
desejam ter acesso a individuos carentes.
telegenética e que
nao podem financiar
um conselheiro
genético presencial.
Pode ser usada para
superar as barreiras
EGEDE, Leonard et da distancia e O beneficio clinico foi menor
2015 al. dificuldade ao do que o previsto.
comparecimento as
sessfes presenciais.
Subestimacao dos ganhos
FREDERIX. Ines et Redugéo da taxa de de produtividqde
al : reinternacao para aqugleg pacientes
2015 ' cardiovascular. ainda profissionalmente
ativos.
Oferece uma solucao A conectividade e
potencial para lidar dificuldades tecnoldgicas
GILMORE, Amanda com a subutilizacéo especialmente para ’
2016 . do traégm?nté) err|1t um participantes rurais e durante
am Ierri]sg 0.6 aito as primeiras sessoes.
Ainda néo se sabe se existe
2016 E uma estratégia superioridade desta
ISHANI. Areef et al. viavel para pacientes intervencéo sopre oS
' com doenca renal resultados de saude em
cronica. comparagao com o
tratamento usual.
A individualizado
pode aumentar a
ngggpniga:aio O grupo controle gastou
2016 |KIDHOLM, Kristian et | atividades de mais com o descolamento
al. reabilitacéo, reduzir o que o grupo telerreab.llltagao
custo do transporte e €o GC teche mais
reduzir o nimero de Internagoes.
consultas médicas de
emergéncia.




2016

PORTNOY, Jay et al.

A facil aceitacdo dos
pacientes e facilidade
em ver e escutar o
profissional de
saude.

A aderéncia ao tratamento.

2016

RICKETTS, Emily.

Boa adeséao ao
tratamento, usando
equipamentos de
baixo custo ou
produtos ja
pertencentes as
familias.

A velocidade do processador
do computador e velocidade
reduzida da internet banda
larga.

2016

SMITH-STROM,
Hilde et al.

Via eficaz de
acompanhamento e
tratamento de feridas
para pacientes com
Ulceras de pé
diabético.

Os acompanhamentos
tiveram impacto limitado.

2017

CHAVOOSHI,
Behzad et al.

Esse estudo pode
contribuir aos
esforcos de pesquisa
em andamento para
elucidar a chave
terapéutica, conforme
aparecem nos
modelos de
psicoterapia.

Os pacientes com restricoes
visuais, qualidade de audio
inconsistente e velocidade

da internet banda larga
deficitaria.

2017

GIALANELLA,
Bernardo et al.

O estudo demonstrou
gue um programa de
vigilancia por telefone
pode aumentar a
adeséo dos
pacientes aos seus
exercicios caseiros,
programar e melhorar
a eficicia da
reabilitacéo
domiciliar, redugéo
da dore
incapacidade em
pacientes com dor
cervical cronica.

Algumas variaveis nao foram
avaliados devido o programa
ter sido por telefone.

2017

GONDIM, Guerra et
al.

O monitoramento em
um programa de
exercicios terapéuticos
domiciliar auto
supervisionado teve
efeitos positivos nas
atividades de vida
diaria.

N&o foi possivel garantir a
correta execucéo dos
exercicios prescritos.




Os programas em
adultos com doenca

A abordagem baseada em
academia era mais cara do

2017 JANSONS, P et al. crénica, gue a intervencéao de
apresentaram manuntencdo em casa com
melhora clinica. suporte por telefone.
O potencial da ~ Ainda néo (_as,té_claro a
SARFO, Fred S. et al. telarreabilitacio teve V|ab|I|dad_e_, eficacia e custo-
2017 efeitos positivos efe_t|V|dade o~lessa
' intervencao.
E viavel, seguro e
,01g |BERNOCCHI, Ef'cgg ce]lrjneg;i";?fao Dificuldades na ades&o por
Palmira et al. . . ser uma populagéo idosa.
pacientes idosos com
doencas cronicas.
Pode ser um
complemento
importante para o
tratamento padréo e
opcOes de suporte,
SEHLIN, Helena et al. aumento da ades3o remoto ainda ndo substitui a
a0 suporte oferecido interacéo face a face.
e como uma forma
de alcancar aqueles
que apresentam
limiares para buscar
e receber ajuda.
BISSESSUR, S; E versatil e de facil | Dificuldade em diferenciar as
2019 |NAIDO, S. adaptacao. patologias dentarias.
chgzggn;%ge Este programa baseado na
tabagismo baseado Web e em smartphones
em telemedicinanéo | . png nao ser a;zllcado a
N foi inferior & do individuos que nao podem
NOMURA, Akihiro. programa de _ comprar ou acessar
2019 cessacio do dlsp05|t|yos moveis e r_1éo
tabagismo baseado possuemllnstrugao suficiente
. para ler ou acessar a
em con;:(ljt%s(;:llnlcas tecnologia movel.
ROBB. J et al 0] métoc_:l_o € de viavel Dificu!dade na conectividade
' ' utilizacéo. da internet banda larga.
2019

SCHULZE, Lara et al.

A comunicacao
personalizada levou

Essa intervencéo parece ser
mais invasiva em termos de




a uma melhora

autonomia e auto-integridade

2019 promissora na do paciente e também
adeséo a podem ser manipuladas pelo
medicagao. paciente
A telemedicina tem
. potencial para lidar A maior barreira era da
;URFMAN’ Alison et com disparidades no reabilitagéo era a
2020 ' acesso aos cuidados conectividade.
pediatricos.
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4 DISCUSSAO

Em suma, a presente reviséo de literatura analisou 191 artigos que estavam
envolvidos sobre o0 uso da telerreabilitacdo de forma sincrénica. As consideracdes
laborais sdo em sua maioria heterogéneos, pois apresentam diversas patologias,

faixa etaria, sexo, areas da salde, pais, ano de publicacado e tipo de estudo.

Considerando esses dados, alguns estudos avaliaram os beneficios sobre
0 uso da mencionada anteriormente. Para Ford et al., 2019, o grupo que a realizou,
teve como resultados um maior acesso aos cuidados especializados, com reducdes
significativas na distancia percorrida, no transporte e no tempo de espera no
consultério. Segundo Hong et al., 2017, para popularizar os exercicios e aumentar
a atividade diaria, o tele-exercicio pode ser uma opc¢ao viavel alternativa ao
treinamento fisico convencional. E para Ariz-Garcia et al., 2019, um programa de
exercicios de baixa intensidade baseado na web é eficaz em reverter o prejuizo da
capacidade funcional e da forca em pacientes com cancer de mama em
guimioterapia.

Segundo Jeong et al., 2018, a telemedicina pode se tornar um substituto
para as visitas presenciais em areas em que 0s pacientes tém dificuldades de
comunicacdo com um especialista em diabetes. Assim como para Hong et al., 2017,
o0 tele-exercicio baseado em videoconferéncia permitiria interacées em tempo real
entre instrutores de exercicios e adultos idosos e pode revelar-se um novo método
de intervencao cientifico, seguro e eficaz para prevenir ou melhorar a sarcopenia,

aperfeicoando assim a qualidade de vida entre os idosos populagao.

Desenrolou-se um estudo conduzido por Bekkelund et al., 2019, onde
pacientes com cefaleia por uso excessivo de medicamentos eram sanados através
de videoconferéncia sincronica e concluiu que as consultas realizadas de forma
remota, ndo sao de capacidade inferior, quando comparado as consultas
tradicionalmente presenciais. Na concepcdo de Zerwas et al.,, 2017, a terapia
cognitivo-comportamental administrada online em um formato de chat em grupo
parece ser eficaz para o tratamento da bulimia nervosa e podem aumentar a
acessibilidade ao tratamento e representar uma abordagem econOmica para a

prestacao de servicos.

Nos recursos académicos de Awiti et al., 2016, apenas mulheres gravidas do



Quénia com HIV entraram no estudo e tiveram como intervengdo, uma plataforma
de mensagens online e de mensagens de texto (SMS) de forma sincronica.
Entretanto, para Reback; Fletcher; Leibowitz, 2019, na sua populacdo de
investigacdo foram incluidos apenas homens, homossexuais, que viviam nos
Estados Unidos e que tinham HIV. Apés a intervencdo de mensagens de textos
houve uma reducdo de comportamentos de risco, como abuso de drogas, para o
HIV.

Conforme apontado por Spring et al., 2018, uma dieta associada com
intervencdo em atividades envolvendo coaching conectado e incentivos modestos
ao desempenho inicial ttm potencial para reduzir o risco de doencgas cronicas. De
acordo com Motl et al., 2019, o método de tratamento voltado para a
telerreabilitacdo aumentam os niveis de adesédo ao exercicio fisico, elevando a
participacéo e consequentemente a qualidade de vida dos pacientes com esclerose
multipla. Em Robb et al., 2019, o estudo com pacientes portadores da doenca
citada, demonstrou que a utilizacdo da mesma é um método de tratamento viavel

nesses pacientes.

Para Armstrong et al., 2018, esse tipo de tratamento em casa enfatizou o
foco no paciente, promovendo um maior envolvimento do paciente e fornecendo
suporte especializado abrangente. Nos estudos de Jansons et al., 2017, afirmam
gue a aplicacéo dela em adultos com doencas crénicas apresentam melhora clinica
e confirmam essa afirmacdo em outros estudos; ja para Bernocchi et al., 2018, o
uso é viavel, seguro e eficaz na prevencao de quedas em pacientes idosos com

doencas croénicas.

Ademais, Giordano et al., 2016, enfatiza a necessidade de intervencéo
multidisciplinar em individuos com mais de 65 anos, pois apresenta intercorréncias
de quedas da prépria altura aproximadamente uma vez ao ano nessa faixa etaria
aumentando o risco de mortalidade desses idosos, podendo ocorrer um desfecho
inesperado. Tornando a prevencao de quedas ainda mais importante. Por outro
lado, Tomita et al., 2019, identificou baixa adesdo nessa faixa etaria, fazendo-se
crucial implementar elementos para satisfazer e aumentar a anuéncia, como o
exercicio em grupo, para conseguir socializar e estimular os pacientes da terceira
idade.

N&o obstante, limitagdes também foram encontradas nos recursos incluidos,
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pois para Behzad et al., 2017 e Chavooshi et al., 2017, a terapia em questao possui
empecilhos frequentes relacionadas a conexao deficitaria da internet banda larga e
a qualidade de som e video, consequentemente afetada. As mesmas dificuldades
eram provenientes tanto dos pacientes, quanto dos profissionais responsaveis pela
terapia, que por vezes impedia, atrasava ou interrompia a realizacdo e conducao

das sessodes e consultas.

Subsequente para Nomura et al., 2019, o restabelecimento dos pacientes
baseada na Web e em smartphones, pode néo ser aplicado a individuos que nao
podem comprar ou acessar dispositivos méveis e ndo possuem instrucao suficiente
para ler ou acessar a tecnologia mével, acarretando na inacessibilidade da terapia
para uma parcela da sociedade que nao dispde de condicbes financeiras,
conhecimento ou acesso a tais requisitos. Bissessur et al., 2019, expds também
gue teve bastante dificuldade em diferenciar as patologias dentarias através da

telerreabilitacao.

Segundo Rizzi et al., 2020, o exame fisico através da internet ndo parece
ser fidedigno. Tal pensamento é compartilhado e concluido por Guerra et al., 2017
e Hansen et al., 2020, que afirmam néo foi possivel garantir a correta execucao dos
exercicios prescritos para 0s pacientes, pois ndo tinha como fazer as correcdes

posturais devido a distancia fisica que os encontrava.

A face do exposto, fica evidente que tal metédo terapéutico tem um impacto
benéfico na sociedade, principalmente nos dias atuais com a pandemia do COVID-
19, pois abrange individuos que vivem em locais distantes e que possuem poucos
recursos financeiros para arcar com as idas aos hospitais/consultorios, mas por ser
uma ferramenta relativamente nova, ainda apresenta algumas dificuldades como a
inacessibilidade citada acima de uma parcela da sociedade que ndo sabe/nao
possui acesso a internet, mas os paises que aderirem essa reabilitagdo como um
recurso primario ou adjuvante irdo diminuir as disparidades, gastos publicos e

superlotagdo em hospitais.



5 CONCLUSAO

Conclui-se que os estudos sobre o uso da telerreabilitacdo foram mais
evidentes no ano de 2019, no continente da América do Norte, na area da medicina.
Os individuos que participaram dos estudos elegidos apresentaram predominancia
da faixa etaria dos 40 aos 80 anos, de ambos 0s sexos e com maior referéncia ao
tratamento de patologias oncoldgicas. Dessa maneira, 0s artigos sobre essa
ferramenta tinham de moderada a alta evidéncia cientifica, mostrando ser uma
opcao viavel para o uso na pratica clinica, com elevada prevaléncia de ensaios

clinicos randomizados e poucos expuseram seus efeitos benéficos e limitantes.
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