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ANALISE DA CONDIC}AO DO SONO E O IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DE
UNIVERSITARIOS DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL PELA
PANDEMIA DO COVID- 19. Anabele de Queiroz Lima Ramos?®; Larissa Nunes dos Santos
Aragdo!; Daniela Teles de Oliviera?

RESUMO

A pandemia ocasionada pelo Coronavirus (COVID-19) fez com que fosse necessario adotar
medidas de restricdo social. Essas favoreceram a modificacfes nas rotinas de vida diéaria
impactando na qualidade de vida dos universitarios e, possivelmente, ocasionando alteracdes
no sono. O objetivo geral do estudo foi analisar o impacto do sono e da qualidade de vida em
universitarios durante o periodo de isolamento social pela pandemia do COVID-19. A amostra
foi constituida por 165 universitarios de ambos os sexos e regularmente matriculados. Foram
aplicados trés questionarios, por meio do Google Forms: um questionario sociodemografico,
elaborado pelos pesquisadores, o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a
avaliagdo da qualidade de vida por meio do questionario WHOQOL-bref. Os resultados
apresentaram uma qualidade de vida dos estudantes foi classificada como regular (3,61 + 0,55),
e 0S mesmos apresentaram distdrbio do sono (87,66%). Os estudantes com maior prevaléncia
em disturbio do sono estavam concentrados na area da saude (71,43%). Quanto ao periodo, 0s
alunos entre 0 6° e 10° periodo predominaram com distdrbio do sono (62,99%), a qualidade de
vida entre académicos que se mantiveram em isolamento social e aqueles que ndo se
mantiveram ndo demonstrou alteracbes quando comparadas (p = 0,767). Ao correlacionar o
sono com a qualidade vida no isolamento, foi possivel observar que melhor indice de sono
esteve relacionado a uma melhor qualidade de vida tanto nos estudantes que permaneceram
isolados (p<0,0001), quanto naqueles que ndo (p<0,004). Conclui-se que o periodo de
isolamento social gerou adogdo de comportamentos prejudiciais a salude dos estudantes uma
vez que o ingresso, a permanéncia e, principalmente, a finalizacdo da formacao universitaria
sdo fatores que podem refletir e impactar a qualidade do sono desses estudantes. Como
perspectiva futura sugere-se a busca de novos estudos para analise das variaveis da qualidade
de vida e qualidade do sono durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chaves: Estudantes; Sono; Qualidade de Vida; Isolamento Social.



ANALYSIS OF SLEEP CONDITION AND THE IMPACT ON THE QUALITY OF
LIFE OF UNIVERSITY STUDENTS DURING THE PERIOD OF SOCIAL
ISOLATION BY THE PANDEMIC OF COVID-19. Anabele de Queiroz Lima Ramos®;
Larissa Nunes dos Santos Aragdo!; Daniela Teles de Oliviera?,

ABSTRACT

The pandemic caused by the Coronavirus (COVID-19) made it necessary to adopt measures of
social restriction. These favored changes in daily life routines, impacting the quality of life of
university students and possibly causing changes in sleep. The general objective of the study
was to analyze the impact of sleep and quality of life on university students during the period
of social isolation due to the pandemic of COVID-19. The sample consisted of 165 university
students of both sexes and regularly enrolled. Three questionnaires were applied through
Google Forms: a sociodemographic questionnaire, developed by the researchers, the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) and the quality of life assessment using the WHOQOL-bref
questionnaire. The results showed that the interviewees' quality of life was classified as regular
(3.61 £0.55). In terms of sleep quality, most students had sleep disorders (87.66%). Academics
in the health field had a higher prevalence of sleep disorders (71.43%). As for the period,
students between the 6th and 10th periods predominated with sleep disorders (62.99%). The
quality of life between academics who remained in social isolation and those who did not, did
not show changes when compared (p = 0.767). By correlating sleep with quality of life in
isolation, it was possible to observe that a better sleep rate was related to a better quality of life
both in students who remained isolated (p <0.0001) and in those who did not (p <0.004). It is
concluded that the period of social isolation led to the adoption of behaviors that are harmful to
the health of students since admission, permanence and, mainly, the completion of university
education are factors that can reflect and impact the quality of sleep of these students. As a
future perspective, it is suggested the search for new studies to analyze the variables of quality
of life and quality of sleep during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Students; Sleep; Quality of life; Social isolation.



1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a China informou a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) sobre
um surto de uma nova doenca, o Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), uma infeccdo
respiratéria provocada pelo virus SARS-CoV-2. Apds a descoberta crescente de novos casos a
OMS declarou 0 COVID-19 como situacdo de emergéncia internacional em saide publica e,
devido a sua alta taxa de transmissdo e chances de propagacao, medidas governamentais para
0 controle e prevencdo da doenca foram tomadas, na tentativa de minimizar os danos/riscos
causados para a populacdo mundial (ALTENA et al. 2020; BEZERRA et al. 2020).

O processo de isolamento gerado através das medidas governamentais, trouxe impactos
na vida da populacdo provocando restricbes sociais, fazendo com que durante o periodo de
isolamento, exista uma influéncia a ado¢do de comportamentos prejudiciais a salde, tais como
incertezas sobre o futuro, as insegurancas sobre o préprio estado de satde e os altos niveis de
estresse, contribuindo dessa maneira com as modificagdes nas rotinas de vida diarias podendo
contribuir para possiveis impactos na qualidade de vida, bem como alterac@es fisioldgicas na
condicao do sono, sendo este fundamental para o bem-estar fisico e mental (BEZERRA et al.
2020).

Diante disso, verifica-se que todas essas modificagdes podem influenciar diretamente
no sono do individuo e no seu bem-estar, pois, este tem importantes funcdes bioldgicas. Por
sua vez, o ciclo circadiano onde ha o comando de permanecer acordado durante o dia e a noite
dormir, sendo um dos responsaveis por esse ciclo o horménio melatonina, produzido na
glandula pineal. Em ciclos irregulares de sono e vigilia, aléem da melatonina ndo ser liberada de
forma adequada, as taxas do hormdnio cortisol ficam aumentadas, corroborando para os altos
niveis de estresse. Esses ciclos irregulares de sono podem ser atribuidos as alteracfes
comportamentais tipicas de periodos de isolamento social, onde ha modificacfes nos habitos
de vida, podendo exercer influéncia sobre a qualidade de vida do individuo (DEPIERI et al.
2016; FONSECA et al. 2015).

Nessa perspectiva bem como o sono, a qualidade de vida (QV) se torna um componente
essencial para a satude sendo um conceito multidimensional e subjetivo em diversas variaveis
desde a sua condicdo de saude fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia e até as
relagbes sociais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a definicdo de QV é a
“percepcao do individuo sobre sua vida, no contexto dos sistemas de valores nos quais ele esta

inserido, sendo relacionado com as expectativas, padrdes e preocupagdes”, onde a auto



percepcdo da mesma podem sofrer alteracfes em periodos de confinamento (PEREIRA et al.
2020; BITTENCOURT, SANTQOS, 2017).

Durante o periodo de isolamento social o cotidiano académico é um aspecto que pode
ser analisado na perspectiva da qualidade de vida, pois segundo a OMS a QV é um completo
estado de bem-estar fisico, mental e social, mas neste cenario da pandemia de COVID-19, pode-
se salientar que em virtude do confinamento social e das mudancas nos habitos de vida, pode
ocorrer 0 adoecimento psicoldgico, acarretando prejuizos a saide mental e até consequéncias
na qualidade de vida dos universitarios. Assim, os estudantes devem ter enfoque neste periodo
de confinamento, frente as alteracdes e anseios advindos das adaptacdes ocorridas com o ensino
a distancia (MA et al. 2020).

Durante a graduacgdo existe grandes exigéncias ao cumprimento de cargas horarias,
realizacOes de provas, projetos, trabalhos extraclasses e demais demandas de atividades. Dessa
forma aumenta-se a laténcia do sono e o ciclo sono-vigilia é fragmentado, o que pode
comprometer a qualidade de vida do académico. O sono é de suma importancia para 0 processo
de aprendizagem e, uma ma conservacdo dessas funcdes fisioldgicas, baixa qualidade e
quantidade de horas de sono adequadas, podem levar aos estudantes a terem seu processo de
aprendizagem e desempenho académico prejudicado (DINIS; BRAGANCA, 2018).

O cotidiano universitario exige comportamentos sociais e habilidades interpessoais, a
fim de obter um maior engajamento, entretanto, com o processo de isolamento social essas
relacBes foram estreitadas, fato justificado pela adog¢do ao modelo virtual preconizado pelas
universidades durante esse processo de confinamento. Dessa maneira, com a virtualizacdo das
atividades, pode gerar repercussdes psicologicas, devido a readaptacdo e sobrecarga no
gerenciamento do tempo para estudar e estratégias em manter uma rotina de estudo, podendo
ocasionar uma instabilidade na qualidade do sono e condigdes desfavoraveis sobre auto
percepcao da QV, além de possiveis dificuldades na progressao dos estudos (CARONE et al.
2020).



2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar o impacto do sono e da qualidade de vida em universitarios durante o periodo

de isolamento social pela pandemia do COVID-19.

2.2 Especifico

Avaliar a qualidade de vida de académicos durante a pandemia do COVID-109.

Avaliar a qualidade do sono entre universitarios de acordo com as areas dos cursos e
seus respectivos periodos.

Comparar a qualidade de vida de académicos que se mantiveram isolados durante a
pandemia do COVID-19 com 0s que ndo se mantiveram em isolamento.

Correlacionar o sono com a qualidade de vida dos académicos que se mantiveram ou

ndo em isolamento social durante a pandemia do COVID-19.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo do estudo

Trata-se de um estudo transversal, de campo com carater quantitativo.

3.2 Casuistica

A populacdo amostral do estudo foi constituida por 165 universitarios de ambos 0s sexos

regularmente matriculados em seus respectivos cursos de nivel superior.

3.3 Critérios de incluséo e exclusao

Foram incluidos no estudo académicos de ensino superior, de ambos 0s sexos e idade
igual ou maior a 18 anos.
Como critério de exclusao foi considerado preenchimento do formulério incompleto ou

de forma errénea e alunos que nao estejam regularmente matriculados.



3.4 Aspectos Eticos

Cada participante foi devidamente informado sobre a pesquisa e, em seguida, convidado
a participar mediante a leitura e assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE)
(APENDICE 1), conforme as normas de regulamentacfo da Resolucéo n. 466/12 do Conselho

Nacional de Salde.

3.5 Instrumentos utilizados

Inicialmente os académicos preencheram o questionario sociodemogréfico contendo
questdes referentes a dados pessoais como nome, e-mail, idade, qual o curso de graduacéo esta
matriculado, qual periodo se encontra cursando, se reside na mesma cidade que realiza seu
curso, se estava isolado no periodo da pandemia e se contraiu a COVID-19 (APENDICE ).

Para a avaliacdo da qualidade do sono foi utilizado o indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI). Este foi desenvolvido por Buysse et al em 1989, traduzido e validado no
Brasil por Bertolazi et al. (2011) e é um questionario utilizado para analisar a qualidade do sono
sendo composto por 19 questdes de auto relato e cinco questdes direcionadas ao cdnjuge ou
acompanhante de quarto, sendo essas optativas. Os componentes do PSQI sdo: C1 qualidade
subjetiva do sono, C2 laténcia do sono, C3 duracdo do sono, C4 eficiéncia habitual do sono, C5
alteracdes do sono, C6 uso de medicamentos para dormir C7 disfuncdo diurna do sono. Os
componentes contém escores variando de 0 (nenhuma dificuldade) a trés (dificuldade grave).
Para se chegar a pontuacao final é realizada a soma dos valores atribuidos referentes aos sete
componentes, sendo que o escore final varia de zero a vinte e um, até 4 pontos € considerado
sono bom, entre 5 a 10 pontos é considerado sono ruim, e acima de 10 pontos o individuo é
classificado com presenca de distarbio do sono (ANEXO 1).

Para avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o WHOQOL-bref, uma versdo curta
do Instrumento de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Salude e desenvolvido pelo
Whogol Group em 1998. Este é amplamente validado, e popularmente usado na avaliacdo da
qualidade de vida dos pacientes e do publico em geral. Esse instrumento foi traduzido, e
validado no Brasil por Fleck et al. em 1999. O mesmo consiste em 26 questBes sobre a qualidade
de vida geral onde é subdividido em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
meio ambiente, possui cinco escalas de respostas variando de: “muito ruim a muito bom”,
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“muito insatisfeito a muito satisfeito”, “nada a extremamente”, “nada a completamente” e



“nunca a sempre”. Cada dominio ¢ composto por questdes cujas pontuagdes variam de um a
cinco, sendo de 1 & 2,9 necessita melhorar, 3 a 3,9 considerado regular, 4 a 4,9 bom, e 5
classificado como muito bom, ou seja quanto maior a pontuacdo, melhor a percepcao sobre a
qualidade de vida (ANEXO I1).

3.6 Plano de coleta

Os materiais de coleta foram transcritos para a ferramenta do Google Forms. A
divulgacéo ocorreu no dia 01 de setembro de 2020 e o link gerado para o compartilhamento dos
questionarios foi distribuido, de forma digital, por meio de aplicativos de mensagens e redes
sociais das pesquisadoras. O participante era destinado a Plataforma Google Forms, onde teriam
todas as informacOes da pesquisa tais como: titulo, objetivos, TCLE, questinonario sécio
demogréafico, o questionario Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e o questionarios World
Health Organization Quality of Life-Bref (WHOQOL-bref) levando um tempo médio de 3

minutos e 25 segundos para responder.

3.6 Analise Estatistica

Inicialmente, os dados coletados foram transportados para uma planilha de dados no
programa Excel for Windows 10, onde foi realizada a estatistica descritiva e analitica, com as
medidas de posicdo (média), de dispersdo (desvio padrdo) e frequéncia absoluta (N) e
frequéncia relativa (%). Posteriormente, foram feitas analises no programa GraphPad Prisma 6.

Todas as variaveis foram testadas quanto a normalidade através do teste de Shapiro
Wilk. Para associacdo entre as variaveis foi utilizado o teste de qui-quadrado. Para comparacéo
entre as variaveis foi realizado o teste t ndo pareado. O nivel de significancia foi fixado em p <
0,05.

4 RESULTADOS
O presente estudo obteve uma amostra de 165 universitarios e de ambos 0s sexos. Dentre

0s 165 participantes, 11 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo

estabelecidos para o estudo, conforme mostra a Figura 1.



Universitarios (n=165)

Excluidos (n=11)

*| « Preenchimento dos questionarios incompleto (n=10}

+ Nio se encontra regularmente matriculado (n=1)

Selecionados (n=154)

Figura 1: Fluxograma da selecdo de participantes do estudo

Ao avaliar o perfil dos universitarios observou-se que a amostra foi composta por uma
média de idade de 23,09 + 3,89 anos. Quanto a area do curso, entre 0s 154 participantes,
predominou estudantes da area de satde correspondendo a 81,82% (n=126) e area das ciéncias
humanas teve uma menor prevaléncia, correspondendo a 6,49% (n=10). Quanto ao periodo do
curso prevaleceu na amostra, estudantes do 6% ao 10? periodo sendo composto por 72,08%
(n=111). A maioria dos académicos nao contraiu o COVID-19, 87,66% (n=135) e, por sua vez,
82,47% (n=127) se mantiveram isolados durante a determinacdo governamental, conforme
dados da Tabela 1.

Tabela 1: Perfil dos universitarios avaliados. Valores apresentados em média + desvio padréo,

frequéncia absoluta (N) e relativa (%).

Dados Média + Desvio Padrdo N (%)
Idade (anos) 23,09 + 3,89
Area do curso
Salde 126 (81,82%)
Exatas 18 (11,67%)
Humanas 10 (6,49%)
Periodo do curso
1°a05° 43 (27,92%)
6°ao 10° 111 (72,08%)
Teve COVID-19
Sim 19 (12,34%)
Nao 135 (87,66%)
Ficou isolado durante a quarentena
Sim 127 (82,47%)

No 27 (17,53%)
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Considerando o isolamento social devido ao COVID-19 foi possivel observar que a
maioria dos participantes que se mantiveram isolados ndo contrairam o virus 70,78% (n=109)
0 que mostra ndo ter associacdo entre o isolamento social e a contaminagdo pelo virus

(p=0,199), como mostra a Tabela 2.

Tabela 2: Associacdo entre a realizacdo de isolamento social e o diagnostico de COVID-19.
Valores apresentados em frequéncia absoluta (N) e relativa (%). Teste de qui-quadrado, p =
0,199.

Isolamento social

COVID-19 Sim N0 p
Sim 18 (11,69%) 1 (0,65%) 0,199
Néo 109 (70,78%) 26 (16,88%) ’

Em relacéo a prevaléncia do indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh, foi possivel
observar uma predominancia dos estudantes apresentando disturbio do sono, correspondendo a
87,66% (n=135), segundo a Tabela 3.

Tabela 3: Escore final e classificacio do sono de acordo com o indice de Qualidade de Sono de
Pittsburgh (PSQI-BR). Valores apresentados em média = desvio padrdo, frequéncia absoluta
(N) e relativa (%).

indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI-BR) N (%)

Classificac¢éo de Pittsburgh

Bom 5 (3,25%)
Ruim 14 (9,09%)
Disturbio do sono 135 (87,66%)

Nos resultados obtidos através do Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL-bref)
foi possivel observar que a média geral obtida foi de 3,61 + 0,55 significando que a média da
qualidade de vida da maioria dos avaliados classifica-se como regular. O dominio de meio
ambiente, apresentou o menor resultado, com média de 3,53 £ 0,62, o dominio fisico com 3,67

+ 0,62 e relagdes sociais 3,67 + 0,80 tiveram maior média, de acordo com a Tabela 4.
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Tabela 4: Qualidade de vida por dominio e escore total de acordo como questionario

WHOQOL-bref. Valores apresentados em média + desvio padrao.

Qualidade de Vida (WHOQOL-bref) Meédia + Desvio Padréo
Fisico 3,67+0,62
Psicoldgico 3,55 £ 0,65
Relacdes sociais 3,67 £ 0,80
Meio ambiente 3,53£0,62
Total 3,61+0,55

Ao analisar a qualidade do sono relacionando com as areas do curso, observou-se que

em todas as areas predominaram estudantes classificados em sua maioria com disturbio do sono,

87,66% (n=135), ndo apresentando significancia (p=0,922) conforme indicado na Tabela 5.

Tabela 5: Associacao entre a area do curso e a qualidade de sono medida atraves do Inventario

de Qualidade de Sono de Pittsburgh. VValores apresentados em frequéncia absoluta (N) e relativa

(%). Teste de qui-quadrado, p = 0,922.

Area do curso

Qualidade do sono Salde Exata Humanas P
Bom 4 (2,60%) 1 (0,65%) 0
Ruim 12 (7,79%) 1 (0,65%) 1 (0,65%) 0,922
Disturbio do sono 110 (71,43%) 16 (10,39%) 9 (5,84%)

Ao avaliar a qualidade do sono de acordo com o periodo do curso, foi possivel visualizar

que os estudantes do 6% ao 10? periodo apresentam maior disturbio do sono, sendo equivalente

a 62,99% (n=97), ndo apresentando significancia (p=0146) de acordo com a Tabela 6.

Tabela 6: Associacdo entre o periodo do curso e a qualidade de sono medida através do

Inventario de Qualidade de Sono de Pittsburgh. Valores apresentados em frequéncia absoluta

(N) e relativa (%). Teste de qui-quadrado, p = 0,146.

Periodo do curso

Qualidade do sono 1° a0 5° 6° a0 10° p
Bom 3 (1,95%) 2 (1,30%)
Ruim 2 (1,30%) 12 (7,79%) 0,146

Disturbio do sono 38 (24,67%) 97 (62,99%)
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Ao avaliar a qualidade de vida entre académicos que se mantiveram em isolamento
social e aqueles que ndo se mantiveram em isolamento durante a pandemia do COVID-19,

observa-se que ndo existiram alteracfes, como mostra a Figura 2.

Qualidade de vida x Isolamento social

Qualidade de vida

Sim Mao

|solamento social

Figura 2: Qualidade de vida em estudantes que fizeram ou ndo isolamento social. Valores

apresentados em média + desvio padrdo. Teste t ndo pareado, p = 0,767.

Ao correlacionar a qualidade do sono com a qualidade de vida dos académicos que se
mantiveram em isolamento social durante a pandemia do COVID-19, foi possivel observar que
0s académicos que apresentaram melhores escores na escala do sono apresentaram melhor

qualidade de vida (p<0,0001), de acordo com a Figura 3.

Isolamento social
45

40 .
p < 0,0001 "***

39 r=-0568
30

25
20
15
10

Qualidade de Sono

0 0.5 1 1.5 2 25 3 35 4 45 5
Qualidade de Vida
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Figura 3: Correlacéo entre a qualidade de vida medida através do questionario WHOQOL -bref
e a qualidade de sono medida através do Inventario de Qualidade de Sono de Pittsburgh dos
estudantes avaliados que fizeram isolamento social. Correlagéo de Pearson, p < 0,0001.

Ao correlacionar a qualidade de vida e a qualidade de sono entre os voluntarios que ndo
se mantiveram em isolamento social, ainda que em menor quantitativo, notou-se que uma boa
qualidade de vida reflete uma melhora na qualidade de sono (p<0,004), como mostra a Figura
4,

Sem isolamento social

40 p = 0,004 ** o
35 r=-0,532

Qualidade de Sono
N
o

0 1 2 3 4 5
Qualidade de Vida

Figura 4: Correlagdo entre a qualidade de vida medida através do questionario WHOQOL-bref
e a qualidade de sono medida através do Inventario de Qualidade de Sono de Pittsburgh dos

estudantes avaliados que nao fizeram isolamento social. Correlacdo de Pearson, p = 0,004.

5 DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta de adultos jovens académicos. Sabe-se que ha uma
correlacdo positiva entre a idade e prevaléncia de queixas no sono. Segundo Barros et al. (2020)
corroborando com os dados do estudo, os mais afetados entre os brasileiros no periodo de
isolamento social foram os adultos jovens, na faixa de 18 a 29 anos, além disso, aqueles que
ndo tinham problema no sono antes da pandemia passaram a apresentar, correspondendo ha
43,5%.
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A pesquisa evidenciou que fatores fisicos e mentais reforcam a ma qualidade do sono,
gerada pelo impacto da pandemia na populagéo durante o ano de 2020 e, a partir dos resultados
obtidos, nota-se alta prevaléncia de distirbio do sono. Silva et al. (2020) apontam que o
crescimento de casos do COVID-19 foi acompanhado com um aumento e agravamento de
alteracOes psicoldgicas ja existentes. JA Gualano et al. (2020) evidenciam que durante o periodo
da quarentena hd uma alta prevaléncia de problemas mentais, onde essas altera¢cdes impactam
diretamente na qualidade do sono o que provoca reducdo da qualidade de vida.

O presente estudo mostrou que 0s estudantes que se mantiveram ou ndao em isolamento
social apresentaram distUrbio relacionado ao sono. Damasceno et al. (2015) afirmam que a
entrada do aluno no ensino superior provoca modificaces no seu dia-a-dia, o que ira influenciar
a auto percepcéo da sua qualidade de vida e do seu bem-estar. Wang et al. (2020) descrevem
que distarbios provocados pelo isolamento social e algumas vivéncias que se tem durante esse
periodo foi significativamente associado aos altos escores de estresse, ansiedade, depressao e
alteracdes no sono, 0 que gera um maior impacto psicolégico no periodo em questéo.

Os resultados do presente estudo mostraram que a qualidade de vida apresenta média
regular em todos os dominios, porém, os dominios ambientais e psicoldgicos se apresentam
com menor média que as demais, Anversa et al. (2018) evidenciam que o dominio ambiental
referente a qualidade de vida em universitarios da area de satde, mostrou-se com menor média
quando comparados aos estudantes do primeiro ano do curso. Lima (2020) justifica que o fator
psicoldgico foi agravado devido a situacdo de distanciamento onde existe a fragilidade advinda
desse periodo, mudanca no cotidiano, percepcdo sobre o sentido da vida e como desfruta-la.

Langame et al. (2016), através do questionario WHOQOL-bref, evidenciam que o
dominio psicolégico em universitarios tem consideravel importancia uma vez que 0s mesmos
ndo estdo completamente satisfeitos com sua condi¢do pessoal de vida, sobretudo no que se
refere a experimentar sentimentos negativos e a sua capacidade de concentracdo. O mesmo
estudo também aborda sobre o dominio meio ambiente, no que diz respeito a precariedade e
deficiéncia no acesso a servicos de salde, servicos de apoio psicologico e atividades visando a
promocdo a satde como forma de prevencdo e acesso a essas necessidades manifestadas pelos
estudantes podem contribuir para o sucesso do desempenho académico.

Em se tratando das areas dos cursos mais afetadas na qualidade do sono tém-se a ciéncia
da satde. Segundo et al. (2017) apontam em seu estudo que os estudantes de medicina tém uma
grande demanda de tempo para dedicar-se aos estudos, as atividades extracurriculares,

principalmente estagios, pesquisas cientificas, etc. Além da falta de tempo para atividades
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sociais, contato com doencas e com o paciente, assim como outros cursos da salde, dessa forma
contribuindo para o impacto na qualidade do sono dos mesmos, pois estes estudantes ingressam
em um curso longo de graduacdo, mesmo que ainda na adolescéncia, sendo estimulados a
desenvolver obrigacdes, conhecimentos e habilidades.

Em relacdo ao periodo dos cursos relacionado a qualidade do sono, Araujo (2014)
evidenciou que uma parcela substancial dos universitarios investigados (86,5%) possui
disttrbio do sono e quando comparados a qualidade do sono dos dois grupos avaliados (2° e
10° periodo) ndo foi possivel observar diferenca significativa. O mesmo autor ressalta que a
privacdo do sono e sua péssima qualidade podem ter uma importante relevancia em diversas
funcdes do individuo, como, por exemplo, causando maior sonoléncia diurna, a qual pode levar
ao pior rendimento académico e uma correlacéo positiva entre privagdo do sono e a diminuicao
do desempenho académico e profissional entre os estudantes.

Uma vez que o isolamento acarreta problemas na saide mental da populagcdo de modo
geral, estudos como este tém sugerido que os estudantes universitarios foram significativamente
afetados durante o periodo de isolamento social. Dessa maneira Wang et al. (2020) afirmam
que a ansiedade dos estudantes em meio a pandemia foi relacionada aos efeitos do isolamento
em seus estudos, perspectivas para o0 emprego futuro, auséncia da comunicacao interpessoal
agravada pela distancia entre as pessoas. Em adicdo, Cao et al. (2020) demonstraram que cerca
de 75,1% dos participantes do estudo ndo apresentou sintomas de ansiedade e depressao.

Em acordo com o presente estudo Bezerra et al. (2020) destacaram que o periodo de
quarentena gera efeitos psicolégicos negativos tais como o estresse. Uma das influéncias
geradas por esses efeitos refere-se as alteracdes no sono, que afetam a qualidade de vida da
populacdo a curto e longo prazo sendo uma consequéncia que ainda pode ser detectada meses
ou anos depois. Os mesmos autores sugerem a necessidade de garantir que medidas eficazes de
mitigacdo sejam implementadas como parte do processo de planejamento visando o nao
agravamento dos impactos a populacéo.

Em se tratando dos individuos que ndo se mantiveram em isolamento, corroborando
com o presente estudo, Oliveira et al. (2020) apontam que medidas de isolamento foram
tomadas afim de reduzir o impacto da pandemia utilizando como estratégia de prevencao para
conter disseminacdo do virus o distanciamento social, privando a popula¢do de modo geral dos
seus lazeres fora de convivio domiciliar com o adiamento de eventos, reunides, a adesdo ao
home office, fechamento de escolas e universidades, a privacdo de atividades fisicas ao ar livre

e o fechamento de academias. Este fato pode salientar que independente da adeséo ou nédo da
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comunidade ao isolamento social, ainda assim as medidas restritivas adotadas implicam
diretamente na populacao geral e na percepg¢do de qualidade de vida dos individuos.

A integracdo académica é pautada em vérias facetas que devem ser contextualizadas em
conjunto através do aluno e da instituicdo, partindo de toda influéncia social e sendo
estabelecidas de forma individual. Segundo Schmidt et al. (2020) a experiéncia do
confinamento trouxe implicacGes nas relagdes interpessoais, uma vez que durante toda a
graduacdo, é solicitado aos estudantes, autonomia para participacdo e desenvolvimento nas
atividades curriculares e extracurriculares, e para que tal atividade seja desenvolvida de forma
efetiva os estudantes precisam estar motivados e participantes de modo ativo no seu curso.

O presente estudo mostra a importancia de que os fatores psicossociais podem interferir
na qualidade de sono e de vida dos académicos. Segundo Marco (2006) a integracdo da
dimenséo biopsicossocial ao ensino e préaticas de saude, tém sido impulsionadas com mais vigor
e proporcionado uma visdo global, compreendendo aspectos fisicos, psicologicos e sociais.
Além disso, com a quebra do modelo biomédico e a grande relevancia em se avaliar questdes
biopsicossociais, as habilidades e manejos desses estudantes ndo ficam apenas voltadas as
técnicas, mas também a habilidade de se relacionar para criar um vinculo e uma comunicacéao
efetiva, uma vez que os estudantes da graduacdo pode ser um importante alvo e instrumento de
transformacdo de atencdo em salde, buscando a integracdo e desenvolvimento de questdes
biopsicossociais.

Contudo, claramente identifica-se uma relacdo direta entre os fatores biopsicossociais
advindos do isolamento social ressaltando fatores psicoldgicos e sociais, com o desempenho
académico, a QV e a condicdo de sono dos universitarios. Langame et al. (2016) destacam que
em especifico os estudantes da area da saude enfrentam sistemas de avaliagdes, o aumento da
atencdo durante os atendimentos individualizados, preocupacdo com curriculo e exposicdo ao
sofrimento e morte sdo alguns dos aspectos apontados que contribuem para ansiedade,
depresséo, privacao de sono e estresse, gerada nos académicos. Com isso, promover satde/bem-
estar e melhorar a satisfacdo com a vida e a percep¢do da mesma, pode favorecer uma boa QV,

bem como o desempenho social e académico dos estudantes universitarios.
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6 CONCLUSAO

O estudo identificou que o isolamento social, em decorréncia da pandemia do COVID-
19, os vinculos sociais distanciados, frustrac@es e incertezas trouxeram impactos prejudiciais a
salde dos estudantes uma vez que o ingresso, a permanéncia e, principalmente, a finalizacdo
da formacdo universitaria sdo fatores que podem refletir e impactar a qualidade do sono dos
mesmos. Como perspectiva futura sugere-se a busca de novos estudos para analise das variaveis

da qualidade de vida e qualidade do sono durante a pandemia de COVID-109.

Sobre os autores:

! Académica do Curso de Fisioterapia da Universidade Tiradentes- UNIT.

2 Doutora em Ciéncias da Salde- UFS. Professora do curso de fisioterapia da Universidade
Tiradentes- UNIT.
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APENDICE I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu autorizo a Universidade Tiradentes (UNIT), por intermédio

das alunas Anabele de Queiroz Lima Ramos e Larissa Nunes dos Santos Aragdo devidamente
assistidas pela sua orientadora Daniela Teles de Oliveira, a desenvolver a pesquisa abaixo
descrita:

- Titulo da pesquisa: Analise da qualidade do sono e o impacto na qualidade de vida em
universitérios durante o periodo de isolamento social na pandemia de COVID-19

- Objetivos Primarios e secundarios: Analisar a qualidade do sono e o impacto na
qualidade de vida em universitarios durante o periodo de isolamento social na pandemia de
COVID-19; Caracterizar os académicos de acordo com o género, idade, curso, se mantiveram
0 isolamento social durante a pandemia e se contrairam a doenga; Avaliar a correlagdo na
qualidade do sono entre universitarios de acordo com 0s cursos e seu respectivos periodos e
analisar se houve impacto nos habitos de vida relacionados a qualidade de vida em
universitarios devido ao surto de COVID-19.

- Descricdo de procedimentos: Sera aplicado um questionario eletronico através da
Plataforma Google Forms para avaliacdo da qualidade do sono e o impacto na qualidade de
vida em universitarios durante o periodo de isolamento social na pandemia de COVID-19

- Justificativa para a realizacdo da pesquisa: Considerando a escassez de estudos
relacionados a analise da qualidade do sono em universitarios durante o periodo de isolamento
social pelo COVID-19, € visto a necessidade de incentivar e/ou obter novos estudos e
quantificar seu impacto na qualidade de vida, sendo de grande relevancia no campo da salde
publica.

- Desconfortos e riscos esperados: O participante pode sentir algum desconforto ao
responder algumas perguntas dos questionarios aplicados. Fui devidamente informado dos
riscos acima descritos e de qualquer risco nao descrito, ndo previsivel, porém que possa ocorrer
em decorréncia da pesquisa sera de inteira responsabilidade dos pesquisadores.

- Beneficios esperados: Espera-se obter informacdes sobre o periodo de isolamento
social e a sua influéncia na qualidade do sono em universitarios, impactando diretamente na
baixa qualidade de vida.

- Informacgfes: Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer

pergunta e esclarecimento de qualquer davida quanto aos assuntos relacionados a pesquisa.
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Também os pesquisadores supracitados assumem o compromisso de proporcionar informacoes
atualizadas obtidas durante a realizagdo do estudo.

- Retirada do consentimento: O voluntario tem a liberdade de retirar seu consentimento
a qualquer momento e deixar de participar do estudo, ndo acarretando nenhum dano ao
voluntario.

- Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de
pesquisa envolvendo seres humanos atende a Resolucdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselho Nacional de Saide do Ministério de Saude - Brasilia — DF.

- Confiabilidade: Os voluntérios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e
sobrenomes) do participante ndo serd divulgada. Porém os voluntérios assinardo o termo de
consentimento para que os resultados obtidos possam ser apresentados em congressos e
publicagdes.

- Quanto a indenizacao: N&o ha danos previsiveis decorrentes da pesquisa, mesmo assim
fica prevista indenizagéo, caso se faca necessario.

- Os participantes receberdo uma via deste Termo assinada por todos os envolvidos
(participantes e pesquisadores).

- Dados do pesquisador responsavel:

Nome: Daniela Teles de Oliveira

Endereco profissional/telefone/e-mail: Av. Murilo Dantas, 300, Aracaju/SE 49032-490/
(79) 981565516/ danidto@yahool.com.br

ATENCAO: A participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntéaria. Em casos de
davida quanto aos seus direitos, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Tiradentes. CEP/Unit - DPE Av. Murilo Dantas, 300 bloco F — Farolandia — CEP
49032-490, Aracaju-SE. Telefone: (79) 32182206 — e-mail: cep@unit.br.



APENDICE II
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

- Endereco de e-mail:

- Nome:

- ldade:

- Curso de graduagdo matriculado:

- Periodo da graduacdo que se encontra:

- Reside na mesma cidade que faz a graduagéo?

- Teve COVID-19?

- Ficou isolado durante a pandemia de COVID-19?
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ANEXO |

INDICE DE QUALIDADE DO SONO DE PITTSBURGH (PSQI)

ESCALA DE PITTSBURGH PARA AVALIACAD DA QUALIDADE M) SONO

As questies seguintes referem-se sos seus hibitos de sono durante o més
passado. Suas respostas devem demonstrar, de forma mais precisa possivel, o que
gconteced na maiona dos dias ¢ noites apenas desse més. Por favor, responda a todas as
questbes.

1) Durante o més passado, a que horas vocé for habitualmente dormir?
Horano habitual de dormir.........ocoveerenrnne.

2) Durante o més passado, quanio tempo (em minutos) habitualmente vocé levou
para adormecer 4 cada noite:
Mimero de MINUIS. ..o,

3) Durante o més passado, & qu: horas vocé habitualmente despertou?
Horino habatual de despertar:..

4) Durante o més passado, quantas horas de sono realmente vocé teve a noite” (1sto
pode ser diferente do nimero de horas que voc permanecen na cama)
Horas de sono pormodter o

Para cada uma das questéies abaixo, marque a melhor resposta. Por favor, responda a
todas as questies.

5) Durante o més passado, com gue freqliéncia vocé teve problemas de somo
porgue vook...

. nio conseguia dormir em 30 minutos
jnunca no mes passado
Juma ou duas vezes por semana
Jmenos de uma vez por semana
Jirés 0U Mais veres por semana

. Despertou no meio da norte ou de madrgada
Jnunca no mes passado
Juma ou duas vezes por semana
Jmenos de uma veE Por Semana
Jtrés oU mais vezes por semana

e

Tewve que levantar i noite para ir ao banheiro
Jnunca no més passado

juma ou duas vezes por semana

Jmenos de uma veE por Semana

Jirés ou mais veFes por semana

e

d} Néo conseguma respirar de forma satisfatoria
( Jnunca no mes passado
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( )menos de uma vez por semana
{Jiris ou mals veres por semana

¢) Tossia ou roncava alio
( Inunca no més passado
( Juma ou duas vezes por semana
( Imenos de uma vez por semana
( )irés ou mais vezes por semana

f) Sentia muito fio

{ Inunca no més passado

( Juma ou duas vezes por semana
{ Imenos de uma vez por semana
( )irés ou mais vezes por semana

g) Sentia muito calor

( Inunca no més passado

( Juma ou duas vezes por semana
( Imenos de uma vez por semana
( )irés ou mais vezes por semana

h) Tinha sonhos ruins

( Inunca no més passedo

( Juma ou duas vezes por semana
( Imenos de uma vez por semana
([ )irés ou mais vezes por semana

1} Tinha dor

{ Inunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana
( )menos de uma vez por semana
{)irs ou mals veres por semana

J) outra razio (por favor, descreva)

k) Durante 0 més passado, com que frequéncia vocé teve problemas com o sono por
£558 Causa aeima’

( Inunca no més passedo

( Juma ou duas vezes por semana

( Imenos de uma vez por semana

{Jirfs ou mais vezes por semana

6) Durante 0 més passado, como vocé avaliana a qualidade geral do seu sono?
{ ) muite bom

() bom

() ruim

{ ) muite num

7) Durante o més passado, com que fregiéncia vocg tomon medicamento {prescrito
04l POT cOnta propria) para ajudar no sono’
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{ )nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana
{ )menos de uma vez por semana
{ )irés ou mais vezes por semana

%) Durante o més passado, com gue fregiéncia wocd teve dificuldades em
permanecer acordado enquanto estava dingindo, fazendo refeigdes, ou envolvido
em atividades sociais?

{ nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana

{ Jmenos de uma vezr por semana

{ )irés ou mais vezes por semana

9y Durante o més passado, guanto for problemitico para vocé manter-se
suficientemente entusiasmado a0 realizar suas atividades?

{ )nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana

{ )menos de uma vez por semana

{ )irés ou mais vezes por semana

10) Voot divide com alguém © mesmo guarto ou 8 mesma cama?
[ ) morm so

{ )divide 0 mesmo guarto, mas nio 4 Mesma cama

{ )divide a mesma cama

Se vook divide com alguém o gquarto ou a cama, pergunte a ele{a) com qual
freqii#ncia durante o dltimo més vocé tem tido:

a) Ronco alto

{ )nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana
{ )menos de uma vez por semana
{ )trés ou mais vezes por semana

by Longas pausas na respiragio engquanto estava dormindo
{ )nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana

{ )menos de uma vez por semana

{ Jirés ou mais vezes por semana

¢} Movimentos de chutar ou sacodir as pemas enguanto estava dormindo
{ )nunca no més passado

{ Juma ou duas vezes por semana

{ )menos de uma vez por semana

{ )irés ou mais vezes por semana

dy Episadios de desonentagdo ou confusio durante a noite?
{ nuncano més passado

{ Juma ou duas vezes por Semana

{ Jmenos de uma ver por semana

{ Jirfs ou mais vezes por semana



ANEXO 11
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WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE-BREF (WHOQOL-

bref)

WHOQOL - ABREVIADO (FLECK et al, 2000) - Versio em Portugués
Instrucies

Este questionario € sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saide
e outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. 5e vocé nio tem
certeza sobre que resposta dar em uma questio, por favor, escolha entre as alternativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracies, prazeres e preccupacbes. Nos
estamos perguntando o gue vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as
duas iltimas semanas. Por exemplo, pensando nas ltimas duas semanas, uma guestio

poderia ser:
nada Wit meédio ko completamente
pouco
Vocé recebe dos n‘utmsl::- apoio de i 1 3 4 5
que necessita?

Vocé deve circular o mimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros
o apoio de que necessita nestas Gltimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o
nimero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

nada Mmin meédio Lo completaments
pouco
Voce recebe dos outros o apoio de que 1 5 3 - 5
nmecessita’ B




Voot deve circular o nimero 1 se vorcé ndo recebeu "nada”™ de apoio.
Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no namero e lhe parece

a melhor resposta.

f
T | | || e

I Como vocé avali

1 . _]‘i;“:‘“;':?“‘“ 1 2 3 4 5
f

° msatsfeitn “

I o i

: Qﬁulinc;un:it::;! ! : 2 4 =

As questies seguinies sio sobre o quantoe vocé tem senbido algumas colsas nas

altimas duas semanas.

[
nad musio mais ou bastant extnemame
a el b ] MErs e mie
[
Em que medsda vocé acha que
3 s dor | fisica) impede vocE de 1 2 3 4 5
farer o gue vocé precisa?
[
0 guanto vocé precisa de algam
4 tratamenio médico para levar su 1 2 3 4 5
vida didria?
[
5 O} quanio voof aproverta a vida? 1 . 3 4 5
[
& Em que medsda vooé acha que a 1 5 3 1 5
sua vida tem sentido? -
[ o i
AuEnin VOOE COnSSgue e =
7 . a 1 2 3 4 5
|
g Chedo segurofa) vooé se senle em 1 5 3 1 5
sua vida didriaT -
[
i sausdd vel & o sen ambsente
9 Fisico {clima, baralho, poduscia, 1 2 3 4 5
atrativos)?

Az questies seguinies perguntam sobre quio completamente vocé tem sentsdo oo & capar de farer
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certas coisas nestas dltimas diss semanas.

nad e mda
N a e complelamente
1 WooE tem energia suficienie para | 2 3 5
o seu dig=a- dia?
1 Vool & capar de acestar sua 1 2 3 5
1 apanéncia fisica?
1 Vook tem dinheiro suficiente
2 para sabsfarer suas 1 2 3 5
mecessadades?

1 Chedo disponiveis para vooé
3 | esto as informagies que precisa 1 1 3 5

no seu dia-a-da?
1 Em que medida vocé tem
4 oportumidades de attadade de 1 2 3 5

lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quiio bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
wanos aspectos de sua vida nas altimas duas semanas.

muita naim ruim rumm bom s
bom
nem bom
Chedo bem vocé & capar de se
15 L N 1 2 3 4 5
nem
stixFeibn N
. “::_n- Imsatisfeito nem satrsfeno ::.ll::!mhn
imsalnsfeno s I
o
16 Chadiy :ll.l:klbu{a.}vo::: el com o seu 1 2 3 4 5
SO
Crudn salsfentofa) vood estd com sua
17 capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dm?
15 Cudn satnsfenn{a) vood st com sua 1 2 3 4 5
capacidade para o trabalho™
1g | (habosatmfeiinda) vocd extd cansig I 2 3 4 5

mesaman?
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D satisfentofa) wooi estd com suas

n relagdies pessoars (amigoes, parentes, 1 2 3 4
comhecwdos, colegas)?
[
21 Crudio sabisfesio{a) vocod est com sua | - 3 1
vl semal? B
|
Chado satisBeiboda) voce estd com o
12 aposo que vocé recebe de seus 1 2 3 4
amigos?
[
Bl Dudo satisfentofa) voof estd com as 1 5 3 1
condsgdes do local onde mora? -
[
En Ohadao satisfeibola) voce skl com o seu 1 . 3 4
acessy 205 servipos de sande?
[
25 Chado satisfeiboda) vocd skl com o seu | 2 3 n

meio de transporte?

Az guestdes seguintes referem-se a com gue freqgiiéncia vocé sentiu ou experimenton
certas coisas nas ultimas duas semanas.

Algumas
VEZLS

nunca

freqentemente

o
freqientemente

Sempre

Com gue
frequiéénce
vocg lem
sentimenios
negatnas
e coma
mana humor,
desespern,
arsiedade,
depressio?
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