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INTRODUÇÃO: A Fibromialgia é caracterizada por dores generalizadas e 

comumente envolve as articulações e músculos de todo o organismo. 

Habitualmente, no diagnóstico, a área craniofacial não está inserida, mesmo que 

frequentemente apresentem um quadro sintomatológico doloroso envolvendo 

conjuntamente as áreas da face, da cabeça e pescoço. As Disfunções 

Temporomandibulares (DTM’s) compreendem um conjunto de distúrbios clínicos 

que comprometem a Articulação Temporomandibular e os músculos 

mastigadores. O estresse, distúrbios do sono e fadiga podem aumentar o nível 

de sensibilidade independente do quadro relacionado às disfunções. A 

comorbidade diagnóstica entre DTM e Fibromialgia apresentam sintomatologias 

dolorosas semelhantes que podem estar associadas à comorbidade etiológica, 

confundindo o diagnóstico de ambas, principalmente quando na fase aguda. 

OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a relação da DTM e da Fibromialgia e 

sintomas associados. MATERIAIS E MÉTODOS: Foi realizada buscas nas 

bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Medline usando os descritores 

fibromyalgia, temporomandibular joint disorders e AND, de janeiro de 2015 

aagosto de 2019. RESULTADOS:Nos 13 artigos revisados  Fibromialgia e DTM 

podem ou não estar correlacionados. Dores crônicas quando associadas 

apresentam-se ampliadas em relação à sensibilidade geral podendo apresentar 

hiperalgesia e/ou alodinia. A comorbidade apresenta associações 

sintomatológicas, principalmente no que diz respeito às dores orofaciais. Há 

semelhanças no potencial de dores miogênicas, artrogênicas até depressão, 

ansiedade, fadiga e insônia.Pacientes com Fibromialgia que experimentam 

intensa dor facial, ligada à DTM ou não, apresentaram dificuldades para realizar 

atividades diárias simples e tomar decisões em eventos inesperados, 

impactando na qualidade de vida.CONCLUSÃO:DTM e Fibromialgia 

isoladamente apresentam sintomatologia dolorosa, porém nem sempre 

pacientes com DTM apresentam Fibromialgia, entretanto é frequente o contrário. 

Há necessidade de esclarecimentos sobre a etiologia da DTM, da Fibromialgia 

e da relação direta ou indireta entre as duas comorbidades.O tratamento 

multidisciplinar inclui além de cirurgiões-dentistas para o tratamento da DTM e 

médicos para pacientes que apresentem Fibromialgia e/ou DTM com 

Fibromialgia, outros profissionais de áreas afins como fisioterapia e psicoterapia. 
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