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A Eutandsia e o Direito a Vida.

Euthanasia and the Right to Life.

THIAGO MENEZES MACIEL?
RESUMO

Apesar de liberada em alguns paises a Eutandsia ainda € um tema polémico por
envolver questdes religiosas, éticas e familiares. O objetivo deste trabalho de concluséo
de curso é despertar para a discussdo acerca da Eutanasia sob a perspectiva dos
principios Fundamentais da Dignidade da Pessoa Humana e de sua autonomia diante
das escolhas. Com este fim, foi realizada uma pesquisa bibliografica, a fim de
fundamentar a tematica sob a jurisdicdo brasileira, além de reconhecer os tipos e
espécies de processos de antecipacdo da morte, tendo como método de abordagem o
dialdgico, dedutivo e como procedimento, o historico. Desta forma, observou-se que a
vida € um bem de suma importancia para o ordenamento juridico, pois possibilita o
exercicio dos demais direitos, todavia, esta relevancia é questionada ao obstar o
exercicio de outros direitos, sendo preciso a intervencao do Estado em prol de se evitar
0 caos social. Neste sentido, essa pratica € considerada homicidio privilegiado segundo
o art.121, 8 2° inciso IV, do Codigo Penal Brasileiro. No entanto, ha esforcos em
permitir a utilizacdo deste método por meio de equivaléncias juridicas, 0 que tem
causado bastantes conflitos e confusdo de conceitos.

Palavras-chaves: Eutanasia, dignidade humana, conflito.

ABSTRACT

Although released in some countries, Euthanasia is still a controversial issue because it
involves religious, ethical and family issues. The aim of this work of course conclusion is
to awake to the discussion about Euthanasia from the perspective of the Fundamental
Principles of Human Dignity and its autonomy in the face of choices. For this purpose, a
bibliographical research was carried out in order to base the thematic under the
Brazilian jurisdiction, besides recognizing the types and species of processes of
anticipation of death, having as method of approach the dialogic, deductive and as
procedure, the historical. In this way, it was observed that the life is a very important
asset for the legal system, because it makes possible the exercise of other rights,
however, this relevance is questioned as it hinders the exercise of other rights, requiring
the intervention of the State for to avoid social chaos. In this sense, this practice is
considered privileged homicide according to art. 121, § 2, item IV, of the Brazilian Penal
Code. However, there are efforts to allow the use of this method through legal
equivalencies, which has caused a lot of conflicts and confusion of concepts.

Key-words: Euthanasia, human dignity, conflict.
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1 INTRODUCAO

A Eutanasia € um tema que desperta ainda grande discussdo na sociedade
brasileira, dada a complexidade das questdes ético-juridicas e religiosas que envolvem
este tema.

O termo Eutanésia é de origem Grega e significa “boa morte”, remetendo a uma
forma digna de morrer, ou seja, “uma forma piedosa”. Proposto por Francis Bacon
(1623), a utilizacdo deste método tinha como objetivo possibilitar “um tratamento
adequado as doencgas incuraveis”, sendo o termo “tratamento “ usado como forma de
abreviar a dor e a angustia de um fim iminente.

Observou-se, no entanto, que este recurso, no decorrer da historia, foi usado de
para fins diversos, gerando certa apreensao quanto aos seus objetivos. Assim, tornou-
se necessaria a protecdo do ordenamento juridico, a fim de evitar o caos social. A vida
passou a ser “o principio de todas as relagdes humanas”, sendo com isso, tutelada e
protegida em todas as esferas juridicas pelo Estado.

Desta forma, essa discussdo € de bastante relevancia, uma vez que trata da
preservagdao da pessoa humana, no sentido de que, segundo Sztajn (2002), “a
combinacdo dos direitos a vida, liberdade e seguranca enfatizam a dignidade inata da
existéncia”, desta forma, como morrer faz parte do processo que integra a vida, deve
ser objeto de protecdo, como parte de tutela do direito desta, como direito individual
derivado.

Neste sentido, pode-se concluir que a pessoa humana ndo pode renunciar o
seu direito a vida e muito menos negocia-lo. Sendo assim, abreviar a condi¢cdo humana,
seja de qualquer forma, feri aos preceitos constitucionais brasileiros.

O presente artigo visa despertar para a discussao acerca da Eutanasia sob a
perspectiva dos principios Fundamentais da Dignidade da Pessoa Humana e de sua
autonomia diante das escolhas.

Para tal fez uso de metodologia de cunho essencialmente bibliografico,
baseando-se na pesquisa em livros, perioddicos, jurisprudéncia e artigos divulgados na

internet e cujos autores realizaram uma profunda andlise da tematica em questao.



A fim de proporcionar um melhor entendimento do assunto, o artigo foi dividido
em seis tdpicos, 0s quais procuram esclarecer as principais questées quanto ao tema:
Primeiramente faz um breve histérico, conceituando o termo Eutandsia; Logo apés,
apresenta as espécies de Eutanasia quanto ao tipo de ag¢do e consentimento do
paciente; Em seguida, estabelece uma relacdo entre a Eutanasia e o Principio
Constitucional da Pessoa Humana; no tdpico seguinte, apresenta a Legislacédo
referente ao tema no Brasil ; Ainda estabelece uma relacdo do tema com a moral e a
ética; e por fim, apresenta uma definicdo de eutanasia, ortotanasia e distanasia, a fim
de esclarecer as diferencas conceituais e legais destes termo que causam bastante

confusdo quanto ao emprego.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Conceitos de Eutanasia

Angelin (2010, p.125) ao referir-se a tematica em questdo busca inicialmente
apresentar uma breve explicagdo do termo “Eutanasia”, visto que seu significado
etmoldgico apresenta sua constituicdo semantica dividida em duas partes: "Eu”, que
significa boa e "thanatos”, que significa morte. Dessa forma, observa-se que em sua
constituicao inicial havia a intengdo de sugerir “uma boa morte”, ou seja, uma forma
de abreviar a vida, por motivos justificaveis, de maneira serena e piedosa.

Observa-se, no entanto, que com o passar dos séculos, o termo em questao
assume sentidos diversos. Oliveira (2009, p.34) explica que este vocabulo passa a ser
usado dando mais énfase a acdo de se tirar a vida, ou “matar bem”, deixando de lado
o sentido de piedade, ou serenidade.

Tal mudanca de sentido e interpretacdo reflete mais que mudancas culturais
por que passam 0s serem humanos, demonstra o surgimento de novos valores e
formas diferenciadas de se compreender os fatos, levando esta questdo a esferas
mais complexas, abrangendo questdes legais, éticas e até mesmo religiosas.

Sauwen (2000, p.26) explica que a eutanasia foi utilizada, ao longo dos
séculos, de varias formas, tendo em vista objetivos diferenciados, e muitas vezes,

excludentes. Segundo ele, ela serviu com a finalidade de selecionar a melhor raca



(Eutandsia eugénica), assim como para fins econémicos, eliminando aqueles que
eram considerados inuteis para a sociedade (Eutanasia econdmica), teve ainda, a
Eutanasia criminal, que foram os casos de pena de morte para os considerados
delinquentes socialmente perigosos e por fim, a Eutanasia solidaristica que tinha
como proposta salvar a vida de alguém, por meio do sacrificio de pessoas gravemente
enfermas para retirar-lhe os 6rgdos. (SAUWEN, 2000, p. 132).

Segundo Moraes (2004, p. 34), além dessas formas de se utilizar a eutanasia,
houve ainda a concepgéao religiosa, vista como “um favor imerecido”, concedido por
Deus e a Estoica, entendida como uma libertagdo para todas as inquietudes terrenas a
gue sao sujeitados os mortais.

Dentre todos os conceitos utilizados, no entanto, a abreviagdo de um sofrimento
causado por uma enfermidade é o que mais se aproxima do conceito que se tem hoje.
Vale ressaltar, que todos 0s outros apresentavam justificativas ou objetivos que
visavam interesses maiores (religiosos, econémicos, raca, etc.) mas este ultimo, tinha
como objetivo diminuir o sofrimento de uma pessoa enferma. Neste sentido Santoro
(2010) afirma que a eutanasia:

[...] pode ser entendida como a conduta, positiva ou negativa, que tem
por escopo abreviar, a vida de um paciente reconhecidamente incuravel,
suprimindo-lhe a dor e o sofrimento. Portanto, uma pessoa d4 inicio ao
evento que causara a morte. Diferencia-se de um homicidio simples
(matar alguém) por apresentar o componente de agir de forma piedosa,
procurando fazer um “bem” aquela pessoa. O seu elemento
caracterizador é a compaixao. (LUCIANO SANTORO, 2010, p. 21)

Para o autor, o conceito de Eutanasia, de forma geral, diz respeito ao ato de
abreviar a morte de outrem, tendo em vista sentimentos de compaixdo. Este ato,
segundo ele, distingue-se de uma acdo homicida, uma vez que é motivada pela
misericérdia e possui como pressupostos para a sua consumacédo a conduta de terceiro
(médico ou familiar), o sentimento de cleméncia, além de ser livre de qualquer
sofrimento.

E importante deixar claro que apesar dos esforcos em buscar se chegar a um
consenso sobre o uso do termo eutandsia, as classificagcbes quanto as suas
modalidades ainda permanecem em discussdo e preveem o ordenamento juridico de

cada pais.



2.2 Espécies de Eutanasia Quanto ao Tipo de Acdo e Consentimento do Paciente

Seguindo a linha de pensamento da eutanasia como abreviagdo de uma morte
no sentido de diminuir um sofrimento, ou seja, por compaixao. Tem-se quatro tipos mais
frequentes: a eutanasia voluntaria, a ndo voluntéria, a ativa e a passiva.

A Eutanasia voluntaria (ou consentida) é praticada com a devida aceitacao do
paciente que diante de um estado irreversivel e de intenso sofrimento manifesta (de
forma consciente) o desejo de abreviar a sua morte.

Ja a ndo voluntaria, ou involuntaria, ndo conta com o consentimento do
paciente. Como exemplo, tem-se 0s casos de coma profundo. Neste tipo de Eutanasia
Singer (1998, p.54) explica que pode ser enquadrada no tipo de homicidio qualificado
(art.121, 8 2°, inciso IV, do CPB4), uma vez que nao conta com o consentimento da
vitima.

A Eutanasia Ativa, por sua vez, ocorre quando séo utilizados recursos para
abreviar a vida do paciente, como injecdo letal ou medicamentos de forma excessiva
gue venham a afetar de forma direta na antecipacédo da morte.

Quanto a Eutanasia Passiva ha uma omissédo de forma proposital nos recursos
necessarios para a manutencao das funcgdes vitais do paciente, ocasionando, com isso,
na morte, como falta de alimento, medicamentos, etc.

Estas duas Ultimas classificacdes também geram bastante polémica, uma vez
gue envolve questdes relacionadas as necessidades basicas dos enfermos e
principalmente ao nivel de sofrimento de cada um. Essa discussdo é bastante
complicada por se tratar de questdes médicas, 0 que ndo vem a ser interessante para
esta pesquisa.

Este trabalho de Concluséo de Curso de curso se prop0e a discutir a Eutanasia
sob a otica do cédigo penal, para tal esclarece o uso dos termos que apesar, de bem
parecidos, apresentam grandes implica¢des juridicas, conforme esclarece Rodrigues:

A eutanasia foi considerada em suas duas formas. A eutanasia ativa
conserva a ilicitude; em homenagem a motivacdo de solidariedade
humana, a pena é reduzida. Tem-se, ai sem duvida, a figura do
homicidio. A eutanasia passiva (ortotanasia) esta, incluida no rol das
hipoteses de excluséo da ilicitude. H& evidente distincdo entre elas. Na
primeira, o agente inicia a cadeia causal que levard& a morte; na

segunda, ndo provocada pelo agente, estd em curso e a morte se



evidencia, atestada por dois médicos, ‘iminente e inevitavel, e desde que
haja consentimento do paciente, ou em sua impossibilidade, de cbnjuge,
companheiro, ascendente, descendente ou irméao. (RODRIGUES, 2003,
p.204)

Cabe aqui delimitar os aspectos a serem analisados devido a falta de
conhecimento acerca do uso dos termos mencionados. Acredita-se que ambos 0s
conceitos se referem ao mesmo tema, ou seja, a Eutandsia, no entanto esse remete a
um crime de homicidio, enquanto o outra, a ortotanasia ja foi regulamentada conforme
consta em Resolu¢do do Conselho Federal de Medicina (resolucdo 1.805/2006 e a
resolucédo 1.995/2012 que se refere as diretivas da vontade) e pelo proprio Cédigo de
Etica Médica.

2.3 Eutanasias e o Principio Constitucional da Pessoa Humana.

Segundo Paganelli (2015, p.63), o direito a vida é considerado, para o
ordenamento juridico brasileiro, como “aquele de maior valia”, ou seja, um direito
personalissimo que fundamenta as relagcdes humanas. O autor ainda acrescenta que de
todos, o direito a vida é aquele que centraliza os demais, ou seja, sem este 0s demais
privilégios juridicos perderiam o interesse, viso que sua caracteristica principal é
“‘indisponibilidade”.

E importante chamar a atencdo para o fato de que, ao longo da histéria, as
acOes humanas, cada vez mais voltadas para interesses proprios e fins econdmicos,
relegaram ao ordenamento juridico a funcéo de garantir o bem comum, evitando o caos
social. Desta forma, “o direito a vida” passou a ser o principio de todas as relacdes
humanas, seja na esfera social, juridica, econdmica, religiosa, ou moral.

Rosa (1995, p.82) sobre esta questdo explica que “O Direito sempre existiu
para regular a vida humana em coletividade”, no entanto, a forma como este era
apresentado, mudava de acordo com a cultura, sistema politico, crencas, etc. Somente
apos a instituicdo do Estado como poder central detentor da soberania e instituidor de
leis e regras, é que o Direito passou a ser dividido sob dois aspectos: Direito Natural e
Direito Positivo.

Neste contexto as relacdes existentes em sociedade, assim como a protecao da

pessoa humana passaram a ser considerados como o0 objeto principal de todo



ordenamento juridico, tendo com isso, a vida tutelada e protegida em todas as esferas
juridicas.

Com isso, conclui-se que o “direito a vida” é a base dos demais direitos, como
expbe Alexandre de Moraes: “O direito a vida é o mais fundamental de todos os
direitos, ja que se constitui em pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os demais
direitos”. (MORAES, 2004, p.65)

Assim, a Constituicdo Federal no capitulo I, artigo 5° garante que:

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e
a propriedade [...].(BRASIL, 1988).

Surge a partir de tal jurisprudéncia a preocupacdo em garantir a protecdo a
este direito fundamental e a integridade das pessoas, tornando a vida um bem juridico
tutelado como direito fundamental basico, visto que é objeto de direito personalissimo,
conforme explica Diniz (2006): “[...] Se assim é, a vida humana deve ser protegida
contra tudo e contra todos, pois € objeto de direito personalissimo”. (DINIZ: 2001 p. 23
e 24)

Importante definir aqui o termo “personalissimo”, como aquilo que é
intransferivel, ou inalienavel. Desta forma, a Constituicdo Federal garante a
inviolabilidade do direito a vida, cabendo ao Estado assegura-lo, tanto no sentido de
assegurar a integridade fisica das pessoas, como de garantir uma vida digna.

Conclui-se com tais argumentos, que o ser humano nao pode renunciar o seu direito
a vida, negligencia-lo ou, muito menos, negocia-lo. Sendo assim, abreviar a condicédo
humana, seja de qualquer maneira, feri aos preceitos constitucionais brasileiros.

Ainda, se referindo ao artigo 5° da CF, citado anteriormente, € importante
mencionar que no inciso X, acrescenta-se que: “[...] sdo inviolaveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagéo; [...]". (BRASIL, 1988). Assim, ao
serem combinados tais direitos (vida, liberdade e seguranca), tem-se em destaque “a
dignidade inata da existéncia”, o que segundo Sztajn (2002),conclui-se no fato de que a
morte faz parte do processo de viver, sendo assim, deve ser objeto de protecdo como

parte de tutela do direito a vida, ou seja, como direito individual derivado.
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Ainda que nesta questdo exista grande polémica acerca da preservacao da
dignidade da pessoa humana, vale destacar que a imparcialidade e objetividade do
direito devem prevalecer as mudancas de valores por que passa a sociedade.

Nesse contexto é fundamental que o legislador e o aplicador do direito tenham
consciéncia de que uma decisdo, baseada em convic¢des individuais, pode acarretar

em graves consequéncias para a preservacao da dignidade humana.

2.4 A Legislacédo e a Eutanasia no Brasil

No Brasil, apesar de intenso debate e eventuais comog¢des sociais cComo 0 caso
do jovem Jheck Brenner (Sdo Paulo, 2005), e a médica Virginea Helena (Curitiba /PR,
2013) ndo ha ainda uma Legislacéo que trate da Eutanasia em especial.

Os casos, em guestao, se perpetrados, serdo entendidos como homicidio, nos
termos do Caodigo Penal referente aos crimes quanto a Pessoa e contra a Vida, como
declara a Constituicdo Federal, no artigo 121, referente a Homicidio simples: “Matar
alguém: Pena - reclusédo, de seis a vinte anos”. (BRASIL, 1988)

Observa-se, segundo o artigo, que a Eutanasia é vista como um ato que tem
como resultado a morte de outrem, sendo por isso, enquadrada na sec¢ao “Dos Crimes
contra a Pessoa”. Entretanto, em seu paragrafo 1° entende-se que se ha motivo de
relevante valor social, ou moral, ou dominio de violeta emocdo a pena pode ser
reduzida. Nestes termos, a Eutanasia enquadra-se segundo a faculdade do juiz, como
atenuante da pena do infrator.

Ainda que sob forma atenuada, o ato em si ndo é descaracterizado, sendo
assim visto como um fato tipificado, uma vez que de acordo com a Constituicdo Federal
(1988), a vida é um bem inviolavel (art. 5°). Neste sentido, o individuo, em hipétese
alguma, pode abreviar a vida, uma vez que tal direito é irrenunciavel.

Segundo Angelin (2010), a questao da tipificacdo da eutanasia sob a jurisdicédo
brasileira, adentra em outras questdes igualmente polémicas, como a da Liberdade,
definida por ele como:” O poder atribuido ao homem de agir, ou ndo agir diante de suas
escolhas”. (ANGELIN, 2010, p. 29). A Declaracao dos Direitos do Homem e do cidadéo
(1789) inteira este comentario da autora quando declara que “a liberdade consiste em

poder fazer tudo aquilo que nao prejudique a outrem”. Conforme explica Angelin (2010):
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N&o existe liberdade sem restri¢cdo. A liberdade absoluta de um individuo
sempre, inevitavelmente, prejudicaria a liberdade dos demais individuos.
Por isso a liberdade deve admitir restricdes e constrangimentos, desde
que razoaveis, ndo abusivos e previstos em lei (ANGELIN, 2010, p.
35).

Desta forma a liberdade torna-se legitima quando nao prejudica os interesses
de outrem, cumprindo ao Estado garantir esta, ao cidaddo, tornando possivel, com isso,
a fruicdo dos demais direitos adquiridos pelo homem.

Neste sentido, merece destaque relembrar o periodo nazista, e quao € perigoso
atribuir a alguém, ou mesmo, a uma instituicdo o poder de decidir sobre a vida ou morte
de outra pessoa.

Outra questdo que merece destaque € o que se denomina de “Homicidio

Piedoso”. Segundo Angelin, este termo consiste:

[...] na eliminacdo da vida sem padecimento ou dor, a titulo de caridade
ou misericordia, quando averiguada e perfeitamente declarada a total
impossibilidade de restabelecimento de pessoa acometida por doenca
incuravel (enfermidade terminal ou em agonia). Ndo ha amparo legal
para aacdo no Brasil, a semelhanca da maioria dos paises. Seu
antbnimo é chamado distanasia ou cacotanasia: estertor lento, morte
dolorosa, com dor e angustia. (ANGELIN, 2010, p.25)

Paises como o Uruguai e a Colémbia consideram o perdao judicial aqueles que
cometem este tipo de homicidio, mediante suplicas ou apelo da vitima. Outros paises,
no entanto, apresentam tipificacdo especifica, a exemplo de Franca, Portugal,
Argentina, México, Espanha, Japéo, dentre outros.

No Brasil, esta pratica, sempre puniu e tipificou o crime, ainda que em meio a
esforcos legislativos infrutiferos, como o projeto de decreto Legislativo de autoria do
deputado Gilvam Borges, em 1993, que propunha a realizacdo de um plebiscito sobre a
Eutanasia, além do Projeto de Lei Complementar apresentado pelo deputado Osmanio
Pereira, em 1994, que buscava proibir qualquer forma de controle de natalidade, ou
legalizacdo do aborto, Eutanasia ou pena de morte. Tais iniciativas foram arquivadas

pelo judiciario.
2.5 Relac6es da Eutanasia com a Moral e a Etica.

Segundo Karen Goes, 0s conceitos em questdo, embora diferentes, sdo

utilizados frequentemente de forma semelhante. Assim, observa-se que enquanto a
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palavra “moral” vem do latim mos, moris, que significa “maneira de se comportar
regulada pelo uso”, Ja “ética”, vem do grego ethos, que tem o mesmo significado de
“costume”. (GOIS, 2015) Assim, ao relacionarmos estas definicdes com a questéo da
Eutanésia no Brasil, levando em consideracdo o ponto de vista da ética e da moral,
percebe-se, de forma clara, que ha um mal emprego do termo.

Tais termos dizem respeito a valores e comportamentos especificos de uma
regido, ou pais. Sendo assim, dizer que usar a Eutanasia fere a ética pede a
complementacdo da informacdo, em alguns paises, uma vez que, em outros ela é
permitida. Vale ressaltar que, ainda que permitida, isso ndo consiste em dizer que é
utilizada de forma a garantir os valores humanos, dai a inadequacé&o do uso do termo.

A ética sobre a questdo da Eutanasia no Brasil revela ainda que ha varios
outros fatores a serem observados, como os principios religiosos e a ética médica.

Quanto a questéo religiosa, observa-se que esta, influencia consideravelmente
na forma como as pessoas que participam de um mesmo grupo social veem o mundo e
0 proprio conceito de vida e morte.

Segundo Oliveira (2009, p.38), a doutrina religiosa em si, apresenta aspectos
gue influenciam os comportamentos humanos, envolvendo pontos de vista, acoes,
valores e habitos. Neste sentido questdes como Eutanasia, homossexualismo, pena de
morte e outros temas polémicos, podem apresentar diferentes pontos de vista de
acordo com o que prega cada religido.

Segundo dados do IBGE (2010) referente a religido dos brasileiros tem-se que
86,8% sdo cristdos, sendo que 64,5% catdlicos e evangélicos 22,2%. Neste sentido,
seguem como preceito a biblia Sagrada e os mandamentos que orientam que “nenhum
homem deve derramar o sangue de seu semelhante”. No entanto, apesar de
orientacdes diversas quanto ao aborto (sendo que algumas aceitam em alguns casos,
determinados por lei, e outras ndo admitem de forma alguma) no caso da Eutanasia,
nem em casos de se “matar por misericordia” ela € admitida. Segundo a crencga crista
“apenas Deus tem o direito de dar e tirar a vida ao homem”.

Ja& a Medicina tem como base o Cdédigo de Etica Médica que objetiva garantir a

integridade do ser humano. Neste sentido, tendo como tema a Eutanasia, a Resolucéo
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CFM n” 1.1/200 apresenta normas que, segundo o Presidente do Conselho Federal de
Medicina (2009):

[...] prima pela modernidade no que diz respeito a principios como o da
autonomia, o da beneficéncia, o da ndo maleficéncia, o da justica, o da
veracidade, o da transparéncia e o da compaixao” além de inserir a
classe médica em questbes sociais no que se refere a salde publica.
(CODIGO DE ETICA MEDICA, 2009).

Essa resolucdo além de apresentar a opinido da classe médica sobre o
assunto, emprega 0 uso da ortotanasia como forma de cuidado e humanizacgéo, além
disso, é importante chamar a atencéo que tal regulamentacéo causa polémica ao tratar
de um assunto que pode ser compreendido de diversas formas e importancia, como a
vida, causando com isso, grande comocao.

Vale ressaltar que a Eutanasia é terminantemente vedada pelo Cédigo de Etica
Médica, o que é orientado, no entanto, é que em casos de doenca incuravel e em
estado terminal ndo se devem ser realizadas a¢des, que nao apresentem eficacia
comprovada, nem o prolongamento da sobrevida, trazendo com isso mais dor e
limitacdo a pessoa, além da utilizacdo de métodos para reduzir as dores e o0s
desconfortos dos momentos finais. Conforme explica Lopes(2012, p.45) acerca da
oposicao existente entre estes tratamentos:

[...] o que se tem sado tratamento opostos, vejamos, na Ortotanasia, o
tratamento visa o fim das dores, ato positivo, enquanto o efeito
secundario é a morte, na eutanasia ativa direta e passiva, busca-se a
morte, efeito negativo, para se ter o amenizar das dores (LOPES, LIMA
& SANTORO, 2011, p. 72).

E importante deixar claro que ao néo realizar acées, visto que nada possa ser
feito, deixando que o paciente morra de forma natural é diferente da utilizacdo da
Eutanasia, uma vez que esta, utiliza procedimentos que antecipam a morte. Conforme
consta na Resolucdo do Conselho Federal de Medicina que revoga a Lei n © 328 de
1957 e é regulamentada pela Lei n © 11000, de 2004 que atribui em seu art. 1° que:

[...] é permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de
seu representante legal. (CFM, 2010)

Merece destaque, no entanto, que ao realizar este procedimento os incisos

seguintes orientam que o médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente, ou a seu
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representante legal, as modalidades terapéuticas adequadas para cada situacao,
cabendo a este solicitar a opinido de outros médicos.

Esse dispositivo deixa claro os cuidados necesséarios na ado¢cdo de medidas
paliativas, no entanto, a decisdo cabe ao paciente, ou responsavel legal, que deve ser
devidamente orientado pelo médico, acerca da impossibilidade de ac¢des que surtam
efeito para a continuidade do tratamento.

E sabido que as condigdes da satde publica no Brasil ndo s&o favoraveis para
garantir estes “cuidados paliativos” a fim de garantir uma morte digna, no entanto, tal
modalidade, segundo a ética médica, busca assegurar a protecdo a dignidade dos
seres humanos.

E preciso, entretanto, que ndo haja davida entre os conceitos de Eutanasia e
Ortotanasia, uma vez que este passou a ser reconhecido judicialmente na categoria de
direitos fundamentais pela Constituicdo Federal. Desta forma, o meédico, de forma

alguma, poderia realizar a Eutanasia segundo o seu codigo de ética.

2.6 Eutanasias, Ortotanasia, Distanasia.

Para melhor entendimento da tematica em questdo se faz necessario a
conceitualizacdo dessas trés modalidades distintas que muito se confundem, tanto no
ambito juridico, como ético e religioso.

Segundo Barroso, a Eutanasia, tematica em questdo nesta pesquisa, “é vista
como uma morte provocada por sentimento de piedade a um enfermo incuravel de
maneira controlada e assistida por um médico”. (BARROSO E MARTEL, 2015, p.24)

A Ortotanasia, por sua vez, segundo Pessine, significa “morte correta”, ou seja,
decorrente de um processo natural. Em casos da aplicacdo deste método, o doente se
encontra em situacao terminal, com morte iminente, e recebe, apdés uma avaliacdo
detalhada, a contribuicdo do médico para que o seu quadro siga 0 seu curso natural.
Neste caso, ndo ocorrem interferéncias para que se prolongue artificialmente o
processo de morte, mas permite-se que este ocorra de forma gradual. Somente o
médico pode realizar a ortotandsia com o consentimento do paciente ou de um

responsavel legal. E importante destacar que este procedimento é considerado conduta
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atipica frente ao codigo Penal brasileiro, uma vez que ndo é causa de morte da pessoa,
posto que esta, se encontra em processo terminal. (PESSINE, 2004, p.179)

Neste sentido, a ortotanasia consiste no direito de morrer de forma digna, ao
qual se refere o ordenamento juridico fundamentado no principio da dignidade humana.

Por fim, tem-se a Distanasia que merece seu conceito presente neste trabalho
para que haja uma distincdo desta com a Ortotanasia, uma vez que ambas tratam da
conduta mediante aplicacdo de paliativos diante do estado terminal, sendo que uma
cessa com este recurso e a outra, a distanasia, prolonga de forma artificial o processo
de morte, ocasionando, em muitos casos, o prolongamento de um sofrimento. Segundo
Diniz (2001), a Distanasia: "trata-se do prolongamento exagerado da morte de um
paciente terminal ou tratamento inutil. Nao visa prolongar a vida, mas sim 0 processo
de morte" (DINIZ, 2001, p.67).

Ainda que de maneira diferenciada ambos os métodos trabalham a morte e as
varias maneiras de enfrenta-la. E ainda que pareca algo do qual ndo podemos fugir,

ainda é doloroso e angustiante, despertando emocdes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho ao tratar da Eutanasia e do direito de morrer dignamente
frente a Constituicdo Federal brasileira, compde um tema bastante polémico, que de
maneira alguma pretendeu-se esgotar a discussao nesta pesquisa.

Buscou-se analisar aqui, de uma forma sucinta, a discussdo acerca da
Eutanasia sob a perspectiva dos principios Fundamentais da Dignidade da Pessoa
Humana e de sua autonomia diante das escolhas.

Desta forma, observou-se que a vida € um bem de suma importancia para o
ordenamento juridico, pois possibilita o exercicio dos demais direitos, todavia, esta
relevancia é questionada ao obstar o exercicio de outros direitos, sendo preciso a
intervencédo do Estado em prol de se evitar o caos social.

Neste sentido, embora ndo exista atualmente no Brasil crime com a

denominacdo (nomen iuris) de eutanasia, essa pratica é considerada homicidio

privilegiado segundo o art.121, 8§ 2°, inciso IV, do Cdadigo Penal Brasileiro.
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Ha, no entanto, o esforco em se permitir a utilizagdo deste método por meio de
interpretagéo constituicdo, o que tem causado bastantes conflitos, ao confundir-se os
conceitos de eutanasia e ortotanasia.

Seria importante haver uma maior abertura do tema para que possa ser
discutido e esclarecido, dando a sociedade informacdes sobre o seu real significado e
relevancia, conferindo as pessoas, liberdade para decidir o destino de suas préprias

vidas, sem qualquer recriminacéo.
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