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Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina
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Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras
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Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui
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Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
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Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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PREFACIO

Caro leitor,

A expresséo exercicio fisico tem significado amplo, embora estejamos inclinados
a limitar o seu significado a acéo de exercer ou de exercitar o corpo. O termo tem sido
empregado como linguagem figurada em situagdes particulares de comunicagao, sugerindo
ideias que vao além de seu sentido mais usual, nao raramente para definir qualquer
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os niveis observados
No repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos da a honra de té-lo como Professor
Orientador e Docente Permanente do Programa de Po6s-Graduagédo em Enfermagem e
Biociéncias — PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO,
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressao exercicio fisico, para denotar a pratica
de atividades fisicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, melhorando a saude do
individuo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciéncia, através de
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores
e orientandos de cursos de Graduagdo, Mestrado, Doutorado e Pés-Doutorado, como
pesquisador lider do Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH
com a produgédo de conhecimentos cientificos acerca desta expressao, agora, objeto de
pesquisa de interesse de outros profissionais da area da saude, com formacgao distinta da
Educacéo Fisica. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fendmeno exercicio fisico, e
possibilitado também a ampliagdo do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenébmenos de interesse que vao além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquimicas.

Temas como a drogadicdo, doencas crbnicas, performance e desenvolvimento
humano, qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento foram investigados como
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fendbmeno exercicio fisico, em algumas
Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado sob a orientacdo académica do professor
Estélio Dantas, cujos resultados sdo apresentados e muito bem exploradas nos onze
capitulos que compdem este livro.

O leitor encontrara neste livro ndo apenas uma excelente fonte de informacéo e
atualizagéo cientifica acerca dos temas abordados, mas quica, um despertar ou uma
inspiracdo, para que, através da pesquisa cientifica, quer seja em nivel de especializacéo,
Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado, assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o
sentido literal da expressao exercicio fisico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado |V Dedicagao

Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP). E 0 atual Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO, Pesquisador Lider do Laboratério de Avaliagdo Econémica

e de Tecnologias em Saude (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de
Avaliagéo de Tecnologias em Saude (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliagao
de Tecnologias em Satde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem.
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APRESENTA(;AO DALINHADE PESQUISA
A linha de pesquisa tem como objetivo
investigar as mudancas que ocorrem ao longo
do desenvolvimento humano nos mecanismos

fisiologicos, neurolégicos, nutricionais e
socioculturais, bem como seus impactos
na saude, aprendizagem e comportamento

HUMANO

motor. Além disso, estudar meios de otimizar
esses mecanismos como forma de melhorar o
desempenho motor e cognitivo.

PHYSICAL CONDITIONING, HEALTH AND
QUALITY OF LIFE

RESUMO: As Doencas Croénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) como o cancer, o
diabetes, a deméncia, as doencas respiratorias,
cardiovasculares e neoplasicas todos os anos
levam significativa parcela da populagdo mundial
a morte. Independentemente do escaldo etario
individuos estéo sujeitos a DCNTs dependendo
dos eventuais comportamentos de risco adotados
durante a vida adulta, ou, por alteracées
neurolégicas decorrentes da  retrogénese
promovidas pelo envelhecimento populacional.
Seja qual for o caso, a pratica de exercicios fisicos
tem sido proposta como fator fundamental tanto
na mudanca dos comportamentos de risco quanto
para prevencgao e tratamento do declinio cognitivo
leve e da deméncia. Nesse sentido, o presente
capitulo € uma compilagéo de dois estudos da
linha de pesquisa sobre saude, performance e
Desenvolvimento Humano do LABIMH A primeiro
teve como objetivo de conhecer o perfil de adeséao
de estudantes de graduacdo da UFMT. Quanto a
esses comportamentos, foi realizado um estudo
observacional descritivo no semestre letivo de
2018/1, e, a segunda, determinar o perfil das
variaveis: atividade cerebral, atividade funcional e
desempenho cognitivo de idosos com diferentes
demandas diarias de atividade fisica. Com esses
estudos espera-se lancar luz sobre a importancia
da adocéo de habitos saudaveis para manutencéo
da salde em diferentes momentos durante o
desenvolvimento humano.
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11 COMPORTAMENTOS DE RISCO E ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

A entrada na universidade causa alteracdes no estilo de vida de muitas pessoas. E
uma janela de oportunidades para a incluséo de habitos ndo saudaveis e deletérios a vida
humana. Sao os chamados comportamentos de risco a saude.

O maior contingente de estudantes do ensino superior no Brasil é formado por
jovens com idade até 24 anos, ao todo séo 4.346.923 matriculados em 2018 (51.44%).
Nesta faixa etaria, 1.324.984 estdo na universidade publica (15,68%), sendo 29.922 no
estado em epigrafe [1]

O cenario da pesquisa foi uma universidade publica federal do centro-oeste
brasileiro tendo em vista que se trata do distanciamento dos grandes centros populacionais
brasileiros que séo tradicionalmente pesquisados. Este l6cus possui cinco campi localizados
estrategicamente por trés ecossistemas: pantanal, cerrado e amazdnico, que sao
caracteristicas que nao se encontram em nenhum outro ambiente educacional brasileiro,
quica do mundo. As populacdes das cidades onde se encontram estes campi guardam
consigo especificidades proprias que foram adquiridas pelo processo migratério regional,
que levou moradores a se misturar com a populagéo autoctone vindo a formar um quadro
populacional com caracteristicas diversificas e interessantes para serem investigadas.

Neste contexto, se encontram estudantes universitarios nativos que se juntam aos
imigrantes radicados e ainda aqueles incluidos através do processo seletivo unificado
brasileiro, um agente promotor de dispersdo de pessoas para estudarem em lugares
diferentes de onde nasceram. Este processo democratico, chamado de SISU, possibilita
0 convivio de pessoas com diferentes culturas no mesmo espacgo social de estudos na
graduacgao.

Assim, nosso objetivo foi o de conhecer o perfil de adesdo de estudantes de
graduacao quanto aos comportamentos de risco a saude no contexto destes cinco campi.
Foi realizado um estudo observacional descritivo no semestre letivo de 2018/1. Como
resultado da classificacéo de risco, na Tabela 1 sdo apresentados os cruzamentos dos
dados de grandezas do comportamento de risco aos quais os estudantes avaliados se
encontram relacionando-as com as idades da amostra da pesquisa.

Situacao dos estudantes relacionada aos dois niveis de comportamentos de risco a salde considerando as

idades
51
Variaveis 18a20 21a23 24a26 27a29 30a35 36a41 42a50 anos Total
anos anos anos anos anos anos anos ou
mais
Contagem 2114 2020 893 477 511 299 197 82 6593
g?slzg % de risco 32.1% 30.6% 13.5% 7.2% 7.8% 4.5% 3.0% 1.2% 100.0%

% de ldade  95.5% 95.0% 90.7% 93.5% 93.8% 92.9% 95.6% 97.6% 94.3%
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Contagem 100 107 92 33 34 23 9 2 400

Rl.i\:go % derisco  25.0% 26.8% 23.0% 8.3% 8.5% 5.8% 2.3% 5% 100.0%
% de Idade 4.5% 5.0% 9.3% 6.5% 6.2% 71% 4.4% 2.4% 5.7%
Contagem 2214 2127 985 510 545 322 206 84 6993

Total %derisco 31.7% 30.4% 14.1% 7.3% 7.8% 4.6% 2.9% 1.2% 100.0%
% de ldade 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Tabela 1: Situagao dos estudantes, distribuidos por idade, quanto a dois niveis de
comportamentos de risco.

As maiores concentracdes de comportamentos de risco estao entre as idades de 18
a 26 anos, periodo da vida em que a juventude se mostra desafiadora para os limites ndo
se preocupando com o0s perigos decorrentes destas posturas. Interessante € a observagéao
de que o grupo etario de 21 a 23 anos € aquele que apresenta o maior contingente de
estudantes com envolvimento em comportamentos de Alto Risco, indo para além do
grupo etario anterior que se encontra ainda nos limites da adolescéncia. Na contagem
geral dos comportamentos de risco, € o grupo de 18 a 20 anos quem mais se envolve em
riscos, sendo que a partir dos 24 anos os indices seguem uma escalada regressiva de
envolvimentos em comportamentos de risco de forma geral. Em seguida sao apresentados,
na Tabela 2, os dados sobre a situacdo do envolvimento em comportamentos de risco
distribuidos por campus.

Situacao dos estudantes relacionada aos dois niveis de comportamentos de risco a saude
considerando os campus

. . L P . Varzea
Variaveis Araguaia Cuiaba Rondonépolis Sinop Grande Total
Contagem 712 3739 1046 822 274 6593
Baixo % de risco 10.8% 56.7% 15.9% 12.5% 4.2% 100.0%
Risco % por
° P 94.8% 94.6% 92.6% 94.9%  93.2% 94.3%
campus
Contagem 39 213 84 44 20 400
Alto Risco % de risco 9.8% 53.3% 21.0% 11.0% 5.0% 100.0%
% por o, o, o, o, ) )
campus 5.2% 5.4% 7.4% 5.1% 6.8% 5.7%
Contagem 751 3952 1130 866 294 6993
Total % de risco 10.7% 56.5% 16.2% 12.4% 4.2% 100.0%
7 por 100.0%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
campus

Tabela 2: Situagéo dos estudantes, distribuidos por campus, quanto a dois niveis de
comportamentos de risco.

De modo geral, € o campus de Cuiaba quem apresenta estudantes de graduacao
com maior envolvimento em comportamentos de Alto Risco a saude, em seguida aparece
Rondono6polis. Contudo, é o campus de Rondonépolis quem compde o maior percentual de



Alto Risco quando comparado ao Baixo Risco entre os campi e, € o campus de Sinop onde
se encontram estudantes com menor percentual de envolvimento em comportamentos de
Alto Risco.

E importante ressaltar que existe envolvimento em comportamentos de risco em todas
0s campi, 0 que ndo elimina a necessidade de cuidados com estes estudantes considerando
que os mesmos sao formadores de opinido e os futuros profissionais brasileiros. Estudos
realizados recentemente com estudantes brasileiros mostram que esta € uma condicao
cada vez mais presente nas universidades e que necessitam ser combatidos [2—-9]. O nivel
de atividade fisica foi avaliado nos dominios lazer e deslocamento através do International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ).

Concluiu-se nesse estudo que o uso de duas metodologias de anélise permitiu
interpretar o envolvimento dos universitarios da UFMT com os comportamentos de risco
e constatamos que os jovens estudantes, com idade entre 18 a 26 anos, séo aqueles com
maior envolvimento.

Também observamos que a regularidade de se envolver em comportamentos
de risco pode ser observada no nivel minimo também entre os campi e a medida que a
complexidade de risco aumenta, o envolvimento diminui em todos os campi. Contudo, a
baixa frequéncia de participantes em condi¢des de risco alto ou maximo, ndo deve passar
de forma despercebida em nossa pesquisa, pois constitui objeto de preocupagédo, mesmo
para um pequeno contingente.

21 ATIVIDADE FiSICA DIARIA DE PLASTICIDADE CEREBRAL EM IDOSOS

A sindrome da fragilidade estéa fortemente relacionada ao aumento populacional,
uma vez que caracteriza-se pela dependéncia em atividades de vida diaria, vulnerabilidade
e doencgas, comprometimento dos mecanismos de homeostase, doenga cronica
incapacitante, diminuicdo da for¢ca muscular, mobilidade e equilibrio [10]. Todos esses
fatores, em conjunto ou isoladamente, tem impacto na capacidade funcional dos idosos, e,
consequentemente na eficiéncia da realizacdo das atividades da vida diaria.

Considera-se que a pratica de qualquer atividade e ndo apenas a fisica constitui
um meio de manter e/ou melhorar a capacidade funcional de pessoas em processo de
envelhecimento. Todavia, a pratica das atividades fisicas é considerada uma importante
ferramenta de saude publica, uma vez que tem a capacidade de evitar doencas, prolongar a
vida e desenvolver a boa disposic¢éo fisica e mental. Para tanto, é necessario o planejamento
de programas especificos de intervencao objetivando a promocéo da saude, prevencao
de doencas, recuperacgdo e reabilitagdo, que interfiram diretamente na manutencéo da
capacidade funcional destes idosos [11].

Quando se fala em capacidade funcional, € premente que se entenda que ela sé é
possivel quando diferentes areas funcionais do cérebro se intercomunicam eficientemente
[12]. Tal intercomunicagéo tem sido denominada como conectividade funcional do cérebro,
e, evidéncias recentes tém mostrado uma correlacdo entre essa conectividade funcional e
uma variedade de fungdes cognitivas e motoras [13], ou seja, a eficacia na estruturagao do
comportamento depende da eficiéncia do trabalho dos neurénios no cérebro [14].



Assim, um dos estudos dentro da linha de pesquisa objetivou determinar o perfil
das variaveis: atividade cerebral de idosos, atividade funcional e desempenho cognitivo de
acordo com as diferentes demandas diarias de atividade fisica. Para tanto, foram reunidos
60 idosos de ambos os sexos com idade média de 72+8 anos, que tiveram o nivel de
atividade fisica habitual avaliada pelo questionario Baecke modificado, a capacidade
funcional determinada pelo indice GDLAM proposto pelo Grupo de Desenvolvimento Latino-
Americano para a Maturidade, e a fragilidade determinada pela Edmonton Frail Scale (EFS)
[10]. Aléem destas variaveis, também foi determinado um padrdo de atividade neuronal
através de um eletroencefalograma em areas corticais relacionadas com a memoria de
trabalho visual, auditiva e espacial; atencéo seletiva e dividida; processamento emocional
e manutengcdo da atencdo; funcdes sensoério-motoras, atencédo, processamento mental,
calma, emocéo e empatia; resolucéo de problemas, atencdo e associagéo, processamento
visual e associagéo nao verbal [16].

Os idosos foram divididos em dois grupos de acordo com sua pontuagdo no
questionario Baecke modificado, sendo o ponto de corte representado pela mediana dos
escores de todos os participantes do estudo. Ou seja, os idosos que ficaram abaixo do
ponto de corte foram classificados como menos ativos, e, os que ficaram acima desse
ponto como mais ativos (fig.1). E, a partir dessa divisédo foram comparados os idosos mais
e menos ativos em todas as variaveis eleitas para esse estudo, o que permitiu se inferir o
quanto o nivel de atividades fisicas habituais poderia inferir nessas variaveis.

Baecke ® Baecke

Escore no teste

Figura 1. llustragcdo da dispersao dos participantes do estudo entre os extremos dos escores do
teste Baecke modificado.

Os resultados mostraram que os participantes mais ativos foram os que tiveram
melhor desempenho nos testes de autonomia funcional e fragilidade, aléem de maior
atividade das ondas cerebrais Alfa em todos os pontos observados, sendo a diferenca



mais acentuada nos pontos relacionados a resolucao de problemas, atencao e associacgéo,
processamento visual e associacdo n&o verbal, onde a atividade dessas ondas nos
individuos mais ativos foi em média 115% maior do que nos individuos menos ativos. Os
ritmos Alfa estéo relacionados a vigilancia, processos inibitorios, atencdo, meméria de
trabalho, habilidades de percepcéo e velocidade de processamento da informacgéo [17],
e ao processamento cognitivo [18]. Sendo assim, pode-se especular que os participantes
mais ativos possivelmente sejam mais habilidosos nos processos cognitivos relacionados
aos pontos mensurados.

Com relacéo a frequéncia cerebral Beta, na grande maioria das areas corticais
mapeadas a atividade cerebral dos participantes mais ativos foi maior do que as dos menos
ativos, chegando a ser 74% superior na area relacionada a fungdes sensorio-motoras,
calma, emocado e empatia e 68% na area relacionada entre outras coisas a resolugéo de
problemas, atencéo e associacao [16]. A frequéncia Beta quando ocorre especificamente
na regiao do cortex motor esta correlacionada com prontidao para execucao do movimento
[19]. Em outras areas do cérebro relaciona-se com estados de prontidao para o trabalho
e atencao total [20]. A figura 2 mostra os mapas da ativacao cerebral média dos idosos
menos e mais ativos.

Mapa de Amplitude Média Mapa de Amplitude Média
Individuo Mais Ativo Individuo Menos Ativo

Ampitude MédaloV]: 313

” Anpitude Méda oV : 120
= ﬁ @HD = @ ‘
. b HE HD.

0

Figura 2. Mapas de amplitude média da ativacéo cerebral dos pontos analisados de idosos
mais ativos e menos ativos.

A conclusdo do trabalho evidenciou que os participantes mais ativos foram os
que tiveram melhores classificagdes da autonomia funcional e fragilidade, além de maior
atividade cerebral em areas relacionadas a fungbes executivas. Com isso fica evidente
que a adogdo de um estilo de vida onde a prética de atividades fisicas faca regularmente
parte das atividades habituais de individuos idosos, impacta positivamente em variaveis
que estao associadas a uma melhor qualidade de vida e autonomia funcional.
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