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Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
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Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
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PREFACIO

Caro leitor,

A expresséo exercicio fisico tem significado amplo, embora estejamos inclinados
a limitar o seu significado a acéo de exercer ou de exercitar o corpo. O termo tem sido
empregado como linguagem figurada em situagdes particulares de comunicagao, sugerindo
ideias que vao além de seu sentido mais usual, nao raramente para definir qualquer
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os niveis observados
No repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos da a honra de té-lo como Professor
Orientador e Docente Permanente do Programa de Po6s-Graduagédo em Enfermagem e
Biociéncias — PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO,
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressao exercicio fisico, para denotar a pratica
de atividades fisicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e
a manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica, melhorando a saude do
individuo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciéncia, através de
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores
e orientandos de cursos de Graduagdo, Mestrado, Doutorado e Pés-Doutorado, como
pesquisador lider do Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana — LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH
com a produgédo de conhecimentos cientificos acerca desta expressao, agora, objeto de
pesquisa de interesse de outros profissionais da area da saude, com formacgao distinta da
Educacéo Fisica. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fendmeno exercicio fisico, e
possibilitado também a ampliagdo do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenébmenos de interesse que vao além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquimicas.

Temas como a drogadicdo, doencas crbnicas, performance e desenvolvimento
humano, qualidade de vida, inclusdo social e envelhecimento foram investigados como
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fendbmeno exercicio fisico, em algumas
Dissertacoes de Mestrado e Teses de Doutorado sob a orientacdo académica do professor
Estélio Dantas, cujos resultados sdo apresentados e muito bem exploradas nos onze
capitulos que compdem este livro.

O leitor encontrara neste livro ndo apenas uma excelente fonte de informacéo e
atualizagéo cientifica acerca dos temas abordados, mas quica, um despertar ou uma
inspiracdo, para que, através da pesquisa cientifica, quer seja em nivel de especializacéo,
Mestrado, Doutorado ou Pés-Doutorado, assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o
sentido literal da expressao exercicio fisico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado |V Dedicagao

Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP). E 0 atual Coordenador do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem e
Biociéncias (PPGENFBIO, Pesquisador Lider do Laboratério de Avaliagdo Econémica

e de Tecnologias em Saude (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de
Avaliagéo de Tecnologias em Saude (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliagao
de Tecnologias em Satde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem.
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APRESENTACAO DA LINHA DE PESQUISA

Visando contribuir com a elaboracédo de politicas
publicas, a linha se debruga sobre o potencial de
desenvolvimento humano e social; de melhoria da
qualidade de vida; e de promocéo e de protecdo da
saude, propiciados pelo esporte. Especial atencéo
€ dada para as investigacbes sobre a orientacéo
da vocacéo, a deteccdo e o desenvolvimento do
talento esportivo, além do desenvolvimento de
inovacao e novas tecnologias vinculadas a linha.

TALENTOS ESPORTIVOS

RESUMO: A linha de pesquisa em Politicas
Publicas para a Orientagé@o da Vocacéo, Deteccéao
e Desenvolvimento de Talentos Esportivos se
estabelece fundamentada na proposicdo de
politicas voltadas a préatica esportiva e a criagéo de
protocolos de identificacdo de talentos e facilitagao
no processo de aderéncia a pratica do desporto.
A Orientagéo da Vocagdo Esportiva baseia-se
no ato de orientar o individuo para pratica que,
epigeneticamente, se tem uma predisposicdo
a desenvolvé-la, assim se estabelecendo por
premissas de aderéncia, individualidade bioldgica
e ecologia do corpo. Esta, dado os beneficios da
pratica, resulta em saude e qualidade de vida
como um todo para a sociedade. A Detecgéo
de Talentos é vista como um passo além da
Orientacdo Vocacional, sendo dividida em trés
instancias: talento motor, talento por modalidade,
talento por prova ou fungdo, até que por fim, se
tenha um talento esportivo em méos. Atuando
especificamente com deteccdo de talento motor,
a linha se objetiva em, por meio de protocolos
validados, gerar uma bateria de testes que
visem a identificagéo do talento motor mediante
as seguintes dimensdes: social, psicologica,
bioldgica e motora. De maneira geral a toda a linha
de pesquisa, isso significa dizer que o esporte
enquanto ferramenta social, mediante a ciéncia,
pode devolver ao cidaddo: salde, qualidade de
vida e perspectivas de rendimento no desporto.
Para tanto, € que se faz essencial pesquisas
voltadas a Proposicdo de Politicas Publicas
voltadas a Orientagdo da Vocacédo, Deteccdo e
Desenvolvimento do Talento Esportivo.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas,
Orientacdo Vocacional, Aptidao, Epigenémica,
Qualidade de Vida.
ABSTRACT: The

line of research in Public
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Policies for the Orientation of Vocation, Detection and Development of Sports Talents is
based on the proposition of policies aimed at sports practice and the creation of protocols for
talent identification and facilitation in the process of adherence to the practice of sport. The
Orientation of the Sports Vocation is based on the act of guiding the individual to practice
that, epigenetically, has a predisposition to develop it, thus being established by premises
of adherence, biological individuality and ecology of the body. This, given the benefits of the
practice, results in health and quality of life as a whole for society. Talent Detection is seen as
a step beyond Vocational Guidance, being divided into three instances: motor talent, talent
by modality, talent by proof or function, until finally, you have a sporting talent at hand. Acting
specifically with the detection of motor talent, the line aims to generate, through validated
protocols, a battery of tests aimed at identifying motor talent through the following dimensions:
social, psychological, biological and motor. In general to the whole line of research, this means
that sport as a social tool, through science, can return to the citizen: health, quality of life and
income prospects in sport. To this end, research is essential aimed at the Proposition of Public
Policies aimed at The Orientation of Vocation, Detection and Development of Sports Talent.
KEYWORDS: Public Policy, Vocational Guidance, Fitness, Epigenomics, Quality of Life.

11 POLITICAS PUBLICAS DE ORIENTACAO DA VOCAGAO ESPORTIVA E
DETECCAO DE TALENTOS

Muitas sdo as questdes que norteiam o fenédmeno esportivo no ambito nacional.
Em se tratando do alto rendimento, nos ultimos anos, houve uma crescente em relacao
a quantidade de praticantes e envolvidos, tais como o: profissionais (a incluir atletas) que
utilizam do esporte como espaco de trabalho, cientistas que direcionam suas pesquisas
a esta area, industrias de equipamentos e materiais esportivos, envolvimento midiatico
em torno do espetaculo, instalagbes esportivas espalhadas pelo territorio brasileiro, entre
outros aspectos de ascensdo. Nao obstante, o Brasil esta longe de ser a principal poténcia
mundial do desporto [1].

No Brasil, a maior norma estabelecida, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988
[2], em seu artigo 217, expressa que € dever do Estado fomentar préaticas desportivas
nos ambitos formal e informal. A mesma orientagcéo é ratificada no Estatuto da Crianca
e do Adolescente de 1990 [3], e é a partir dela que se fomentam as normatiza¢des para
aplicagcdes de politicas publicas.

A palavra politica [4], vem do adjetivo pdlis (politikés), que faz referéncia a cidade,
ao urbano, ao civil, ao publico, e ao social e sociavel, estabelecendo no sentido do social,
a parte publica.

A politica publica pode atuar em diversos sentidos, seja na proposicédo, seja na
captacdo, seja na implementagdo, entre outros. Em todos esses aspectos, & essencial
entender o fenémeno local, e partir disso, estabelecer solu¢gdes que atendam a um
determinado objetivo para a sociedade [5].

Ainda segundo Nobre e Valentini [5], um ponto a ser considerado nesse sentido,
quando relacionado a pratica esportiva, é a infraestrutura do local de pratica, e nesse
sentido, espacos publicos como pragas, escola, entre outros, devem — por meio de politicas
estabelecidas — atender a essa demanda (motivada) da sociedade.
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Para Araujo [6], aimplementagéo de politicas publicas, em sua maioria, é incentivada
pelos cidaddos que, ao perceberem a caréncia de um determinado servico, solicita ao
estado a implementacéo de uma politica publica que atenda aos interesses provenientes
daquela localidade, seja macro, ou micro.

Outro ponto fundamental da proposicdo de politicas publicas é na instancia
académica, dentro do ciclo em que o cidadao fomenta as pesquisas por meio dos tributos
pagos, e essas pesquisas devem, além da parte académica, atender a parte social, ou seja,
devolver a sociedade aquilo que Ihe foi custeado.

Um estudo prop6s [7], a partir dos seus resultados, a utilizacao de clusters esportivos
mediante a caracteristica epigenética da localidade. A implementacéo de politicas publicas
voltadas ao esporte e lazer apresentadas na perspectiva de clusters esportivos permite
considerar o perfil socioecondmico de determinada localidade, e buscar a solugdo de modo
a concentrar investimentos publicos para o esporte e lazer, engendrando, por meio da
estrutura, o fortalecimento da aderéncia, aliada a implementacéo de solugcdes em relacéo a
falta de tempo para a pratica esportiva [8].

Ainda nesse contexto, Castellani Filho [9] debate os conceitos de gestao democratica,
orcamento participativo e controle social, no sentido da direta relagéo entre o poder publico
e a proposicao de politicas publicas que partem do meio académico. O texto evidencia o
aspecto cientifico e o retorno dado a sociedade por meio de pesquisas, principalmente,
financiadas por 6rgaos publicos.

Os investimentos no setor esportivo cresceram nos Ultimos anos, principalmente por
causa dos grandes eventos esportivos realizados no pais entre 2013 e 2016, entre eles:
Jogos Olimpicos e Copa do mundo de futebol. Contudo, o legado somado a diminui¢céo dos
investimentos refletem aspectos de méa gestao, ou de caréncia de politicas efetivas para o
desenvolvimento de atletas esportivos [10].

A partir desse cenario, a relagdo tentativa e erro deve ser diminuida. Neste caso,
com a devida precisdo ofertada por meio da orientacdo da vocagéo esportiva e detecgcéao
de talentos pelos métodos propostos, é possivel compreender a predisposi¢ao do individuo
em relagcdo ao seu desempenho, ou seja, isso voltado ao alto rendimento, aumenta as
chances de medalhas de ouro para a patria, e na 6tica da saude, resulta na melhoria da
qualidade de vida da sociedade como um todo (se ndo voltado ao alto rendimento).

As politicas publicas fazem o eixo principal da linha de pesquisa proposta, sendo
ela a base interdisciplinar para os seguimentos de orientagdo esportiva, deteccao e
desenvolvimento de talentos esportivos, como observado na figura 1:
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Figura 1. Piramide da Linha de Pesquisa

Fonte: Autoria propria, 2020.

21 ORIENTAGAO DA VOCAGAO ESPORTIVA

A Teoria dos Dois Fatores [11] discute a respeito dos fatores essenciais para
se ter satisfacdo em alguma tarefa ou pratica. Isto advém, entre outros aspectos, da
motivacao das pessoas. A partir da motivacao, é possivel gerar a sensacao de aderéncia
ao processo, a qual — é aplicada ao contexto do esporte — remete a pratica esportiva por
meio da motivagcéo decorrente do sucesso em sua pratica, que por sua vez decorre de uma
orientac@o adequada a individualidade biologica [12].

Para a Organizacdo das Nacdes Unidas [13], a salde e o bem-estar figuram
entre os principais fatores a serem alcancados até 2030, em um pacto de transformacgéo
e desenvolvimento sustentavel do planeta. Contudo, apesar dos beneficios decorrentes
da pratica esportiva e do exercicio fisico, segundo dados do entdo Ministério do Esporte
[14], apenas 25,6% da populacédo é praticante de alguma modalidade esportiva. Dentre os
principais motivos da nao pratica estdo: 1- Auséncia de motivacao para a realizacao; 2-
Auséncia de tempo para realizacao; 3- Nao gostar da modalidade que praticada. Tais fatores
influenciam, diretamente e de forma negativa, o processo de aderéncia a pratica esportiva.
Uma das formas capazes de contornar o ébice apontado seria orientar cada praticante para
a modalidade esportiva mais adequada, epigeneticamente, a suas caracteristicas.

Compreende-se como epigenética a modulacdo da expressao dos genes, resultando
em um determinado fenétipo, ou seja, tudo que é acrescido ao individuo desde seu

Gapituo 1 ECNE



desenvolvimento fetal até apds seu nascimento [15-16]. A identificagéo do perfil epigenético
do individuo, no que se refere a sua potencialidade a determinadas modalidades, pode ser
realizada pelo Programa de Orientacédo da Vocacao Esportiva — VocSports® [17], que
se utiliza da Dermatoglifia Informatizada [18-19] e relacbes das medidas Antropométricas
[20].

A pratica de uma modalidade esportiva mais adequada ao perfil epigenético
do individuo acarreta maior sucesso em seu desempenho. Por consequéncia, maior
aderéncia, possibilitando a criacdo de habito da realizagcdo do exercicio fisico por meio
do esporte. Isso resulta em um estilo de vida mais saudavel, identificado por diversos
beneficios, tais como: reducado de problemas psicologicos, melhoria da qualidade de vida,
prevencéo e recuperacao de doengas cronicas nao transmissiveis e infecciosas, melhora
do funcionamento do metabolismo e da saude de maneira geral [21-28]. Adicionalmente,
podemos citar os seguintes fatores, apresentados no Quadro 1:

Beneficio Autor (ano)

Perda de peso, melhora do rendimento escolar e cognicao,
melhora do humor, diminui¢do da circunferéncia abdominal,
melhora do sono, prevengao e recuperacao de doengas,
melhora da aptidao cardiorrespiratoria, melhora do

Axsom; Libonati [21], Bekhet et al.
[22] , Davis et al. [23], Lora-Pozo
[24], Speer et al. [25], Vainshelboim
et al. [26], Wang et al. [27],

funcionamento do metabolismo, melhora da autoestima e
melhora da qualidade de vida.

Warburton; Bredin [28]

Promocéo da salde, sociabilizagéo, construgéo de valores

éticos e morais. Pestana [29]

Aprimoramento da atividade fisiolégica corporal, melhorando
o desenvolvimento e a aptidao fisica, bem como os
sistemas: nervoso, cardiovascular e respiratério. Moralidade,
construcao de carater, criacao de relagbes em grupo,
autoajuda e autoestudo.

Simonova et al., [30]

Interdisciplinaridade, englobando areas como: salde,
educagao, turismo, politica e outros campos, com destaque
ao enorme papel social do esporte

Tubino [31]

Melhora do bem estar psicolégico, aumento da capacidade
de raciocinar, aumento da capacidade de memorizacao,
de percepcao, de autocontrole, e auxilio na diminui¢cao de
absentismo, no combate ao uso de substancias e na luta
contra ansiedade e depressao.

Assis [32]

Ponto de equilibrio entre o corpo e o espirito. Garcia [33]

Quadro 1. Definicbes e Beneficios da Préatica Esportiva

Fonte: Dantas, 2021.

Para tanto, & essencial a existéncia de resultados oriundos de pesquisas que
apresentem a possibilidade de orientagcdo da vocacgéo esportiva de cada individuo, com
base em seu respectivo perfil epigenético (estabelecido em funcéo da dermatoglifia e da
antropometria), direcionando-os para as modalidades esportivas mais adequadas as suas
potencialidades.

A vocacao esportiva baseia-se na predisposicdo do individuo para a pratica
exitosa de determinada modalidade. A utilizacdo da epigenética possibilita determinar as
caracteristicas essenciais a determinada modalidade esportiva. Em conformidade com as
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peculiaridades individuais, realizar seu correto direcionamento para o esporte (ou para os
esportes) mais adequado ao seu perfil.

As métricas da orientagao esportiva —desta maneira adregada' — estao apresentadas
no Quadro de Caracteristicas Epigenéticas dos Esportes — QCEE (http://coachdecis.tk/teste/
quadro2.php), serve como uma estrutura que possibilita a identificacao do perfil epigenético
mais adequado para realizar a pratica esportiva especifica. Esse modelo classificatorio foi
construido por meio da técnica Delphi, levando em consideracdo a opinido de treinadores,
preparadores fisicos, fisiologistas e cientistas do esporte em trés rodadas de avaliagéo.

O QCEE se constitui de: 1) perfil dermatoglifico, baseado nas qualidades fisicas:
agilidade, coordenagéao motora, flexibilidade, poténcia, resisténcia e velocidade; 2) relacoes
antropométricas: estatura/envergadura, comprimento de perna/estatura, altura tronco-
cefalica/estatura e indice de massa corporal.

As modalidades presentes no QCEE retunem esportes olimpicos e/ou esportes
populares, sendo enumerando as necessidades de cada um dos 74 esportes, considerando
1 a qualidade mais essencial a modalidade, 2 a segunda mais essencial, 3 a terceira; e
assim, sucessivamente.

No entanto, como se sabe, as carateristicas dos esportes irdo variar, de acordo com
as novas taticas, insumos ou regra. Esse fato — obviamente — acarretara alteragées nas
caracteristicas epigenéticas desejaveis para os praticantes dos mesmos. Visando ampliar a
aplicabilidade do QCEE, o EpiGen® [34] foi transformado numa ferramenta dinamica que
reflete 0 estado da arte e permite acolher a opinido dos treinadores e cientistas do esporte,
pelo site: http://54.207.86.56/form, de maneira frequente.

A base de todo o processo de orientagédo da vocagdo é o Programa de Orientacédo
da Vocacgao Esportiva — VocSports®, construido com base nas variaveis da dermatoglifia
informatizada validada [17] e relagdes antropométricas de um grupo em que se objetiva
realizar a orientagdo. Apds a avaliacdo de cada individuo e da insercdo dos dados no
sistema, 0 mesmo categoriza os resultados em decis e orienta para a modalidade (ou
modalidades) esportiva mais adequada a individualidade biologica dos participantes. O
VocSports® pode ser visualizado no site: http://coachdecis.tk/teste/.

Para validagéo final do VocSports®, foi realizada a aplicagdo do mesmo num estudo
piloto realizado na primeira dissertacéo de mestrado da linha [7]. Nesse estudo, a amostra
foi composta por 2.195 criancas de oito a 17 anos, caracterizados pelos seguintes dados de
média e desvio padrdo: idade = 12,1 +2,3 anos; massa corporal = 46,4 +14,0 kg; estatura =
151,3 £18,7 cm; envergadura = 153,0 16,7 cm; relagéo estatura/envergadura = 1,1 (= 0,1),
indice de massa corporal = 19,9 + 4,0 kg/cm?.

A orientagdo esportiva realizada em dois niveis: Nivel 1 - Esportes Altamente
Recomendados e Nivel 2 - Esportes Recomendados.

Figurou, no primeiro grupo, a amostra de 260 participantes orientados. Para o
segundo grupo (com maior abrangéncia), a amostra foi de 522 participantes orientados.
Portanto, sendo separado e classificado 1/3 da amostra. A partir da combinagcéo de
caracteristicas minimas necessarias para indicar aptiddo em cada uma das modalidades

1. A palavra adregada ou adregacéo, derivam de o termo adergar, com sua origem no latim: addirigere; que significa

acontecer por acaso.


http://coachdecis.tk/teste/quadro2.php
http://coachdecis.tk/teste/quadro2.php
http://54.207.86.56/form
http://coachdecis.tk/teste/

esportivas, definiram-se dentro do nivel 1 as seguintes modalidades altamente indicadas a
pratica da amostra: Automobilismo = 85; Ciclismo de Estrada = 38; Ciclismo Moutain Bike =
17; Futebol de Areia = 16; Levantamento de Pesos = 8; Tiro com Arco = 6; e por fim, Vela =
90, com 260 (12,3%) individuos orientados em esportes altamente recomendados.

Com relagdo ao nivel 2, foram definidas as seguintes modalidades recomendadas
a pratica: Automobilismo = 123; Biribol = 3,29; Ciclismo de Estrada = 95; Ciclismo Moutain
Bike = 95; Futebol de Areia = 188; Hipismo Concurso Completo = 110; Levantamento de
Peso = 11; Maratona = 68; Tiro com Arco = 179; Vela = 325; Volei de Praia = 57, com 522
(23,8%) individuos orientados em esportes recomendados

O VocSports® apresentou resultados satisfatérios quanto a sua consisténcia
durante o processo de validag@o, com os seguintes resultados: Validade do contetdo e da
aparéncia (100% de concordancia na 3% rodada); Fidedignidade (r =1,00; p<0,001 e a
= 0,99) e Objetividade (r =0,99; p<0,001 € a = 0,99). [7].

Em decorréncia do desempenho satisfatério do processo de validacdo da
metodologia de orientacdo da vocagdo esportiva, pode-se sugerir seu emprego como
um dos instrumentos a serem utilizados nas Politicas Publicas de Esporte, nos niveis
Municipais, Estaduais e Nacionais. De fato, a aplicacdo em programas de orientacao
esportiva representa um passo importante na deteccao de talentos.

médio

médio

31 DETECCAO E DESENVOLVIMENTO DO TALENTO ESPORTIVO

O termo Talento Esportivo pode ser empregado para caracterizar individuos que
demonstram elevadas capacidades biologicas e psicoldgicas, considerando o meio
social em que o individuo esta estabelecido. O resultado da unido desses fatores podera
apresentar o alto desempenho esportivo [35].

Os trabalhos de descoberta de talentos geralmente sdo modeladores da performance
esportiva e de procedimentos que apontam na constituicdo de um quadro de exigéncias
somaticas, motoras e psicologicas em diferentes modalidades esportivas e em diferentes
fases do desenvolvimento motor, capaz de prognosticar, com alguma probabilidade de
acerto, um jovem atleta de sucesso [36].

Para tanto, a detecgdo de talentos é a possibilidade de efetuar um prognoéstico de
longo prazo sobre uma crianga ou adolescente, que evidéncia atributos e capacidades
necessarias para fazer parte integrante de uma populagcdo de atletas de exceléncia
desportiva [37] .

Em seguimento da compreensdo do capitulo, &€ importante entender que a busca
pelo potencial atleta se manobra entre duas metodologias distintas de identificacéo: a
adregacdo e a prospeccao. A adregacao se propde por meio do acaso, com pouco ou
nenhum embasamento de critérios cientificos. E este, por exemplo, o método adotado em
“peneiras” esportivas.

Ja a prospecgéo tem seus pilares findados na ciéncia, buscando sempre a diminuigéo
da relacédo tentativa e erro, e estabelecendo critérios de autenticidade cientifica em suas
acoes, como observado no Quadro 2:
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Adregacao Prospeccgao

Empirismo Cientismo

Perde-se muitos possiveis talentos Perde-se poucos possiveis talentos
Custo baixo de avaliacao Custo médio/elevado de avaliagao
Impreciso Preciso

Disseminado Pouco Disseminado

Quadro 2. Metodologias de Identificagéo de Talento

Fonte: Dantas, 2021

O talento, de maneira geral se divide em talento motor, talento esportivo por
modalidade e talento esportivo por prova/fungéo/posi¢éo/categoria como proposto pelo
Sistema de Identificacéo e Desenvolvimento de Talentos para o Esporte (SIDTE) formatado
em 2007 pelo Comité Olimpico Brasileiro, e se estabelecem da seguinte maneira:

Talento Motor

Infantes com faixa etaria entre cinco e 14 anos de idade, deve-se considerar ja
nesse instante, testes motores, testes biol6gicos, epigenéticos e sociopsicoldgicos. Aos que
dentro dessa faixa etaria ndo atenderem aos resultados esperados, deve-se oportunizar a
capacidade motora geral e a partir disso permitir novas avaliagoes.

Talento Esportivo por Modalidade

Uma etapa ap6s a identificagcdo do talento motor, o talento ja esportivo, por
modalidade, segue com testes em dimensdes distintas, mas ha nesse momento o
incremento de testes em modalidades as quais o infante experimentara a fim de vivenciar
a pratica esportiva e ser avaliado dentro dela.

Talento Esportivo por prova/funcao/posicao/categoria

O Talento Esportivo por prova, fungéo, posicao e, ou, categoria (PFPC) é o “sarrafo”
mais alto do talento, onde o individuo € avaliado segundo seu desempenho detalhado
em resultado de testes e aos treinamentos de aperfeicoamento (sob responsabilidade de
treinadores), define sua potencialidade.

Apesar da vasta possibilidade de pesquisas nas diferentes diretrizes estabelecida
de talentos, a linha ainda se restringe ao passo 1, 2, 3 e 4, que aborda a proposi¢céo de
politicas publicas em Orientacdo da Vocacdo Esportiva e a Deteccao do Talento Motor,
segmentado da seguinte forma (Figura 2):
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1. Orientagdo da
Vocacgdo Esportiva -
Nivel 3

2. Orientacdo da
Vocacao Esportiva -
Nivel 2

3. Orientacdo da
Vocacgdo Esportiva -
Nivel3

-
4. Detecgdo do
Talento Motor

-

5. Detecg¢do do
Talento por
Modalidade

(Realizado no COB)
\

"y

'd ™y
6. Detecc¢do do
Talento por Prova
ou Func¢do
(Realizado no COB)
\

y

7. Deteccdo do
Talento Esportivo
(Realizado no COB)

8. Desenvolvimento
do Talento Esportivo
(Realizado no COB)

9. Validacdo das
Etapas a longo prazo

Figura 2. Plano de Ag&o da linha de Pesquisa

Fonte: Autoria propria, 2020.

Para tanto, o grupo estabelece para a deteccdo do talento motor os seguintes
protocolos apresentados no Quadro 3:

Variavel
(indicador)

Instrumento de Avaliagéo

Validacao Cientifica

Potencialidade as qualidades
fisicas Epigenéticas

Programa de Orientacéao da
Vocacéao Esportiva — VocSports®
a considerar: Dermatoglifia
Informatizada Digital

Dantas [17] ; Nodari Junior;
Herbele [18] ; Cummins; Midlo
[38]

Relacdes antropométricas
Epigenéticas

Programa de Orientacéao da
Vocagéo Esportiva — VocSports®
a considerar: Medidas
Antropométricas.

Dantas [17]; Lohman; Roche;
Mortorell [20] ; Lora-Pozo [24].

Coordenacgao motora

Korperkoordination test fur
kinder - KTK

Kiphard; Schilling [39]; Gorla [40]

Maturagcdo Sexual

Estadiamento de Tanner

Tanner [41]; Tanner [42]

Comportamento

Roteiro observacional
comportamental

Sistema de Identificacéo e
Desenvolvimento de Talentos
para o Esporte — SIDTE [43]

Sociocultural

Inventario sociocultural
contextual

Farias Junior et al. [44]

Quadro 3. Variaveis e Instrumentos para pesquisas em Detecgéo do Talento Motor.

Fonte: Autoria propria, 2020.
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41 CONCLUSAO

O processo seletivo por aleatoriedade, como tem sido ofertado na orientagdo da
vocacgao esportiva e deteccdo de talentos, tem proporcionado espaco para a criagcao de
protocolos e inovacdes tecnoldgicas com critérios de autenticidade cientifica que prometem
grandes passos no que se refere ao futuro do esporte no ambito nacional.

Isso, atrelado a proposicao de Politicas publicas voltadas para a préatica de atividade
esportiva devem considerar como premissas, de um lado, a melhoria da qualidade de vida
em uma sociedade fisicamente ativa e, de outro, o incentivo a formacéao de novos atletas
com chances de medalhas para a patria

Nesse sentido, torna-se importante o desenvolvimento de mecanismos que auxiliem
na orientagdo vocacional, detecc@o e desenvolvimento de talentos esportivo
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