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PREFÁCIO

Caro leitor,
A expressão exercício físico tem significado amplo, embora estejamos inclinados 

a limitar o seu significado à ação de exercer ou de exercitar o corpo.  O termo tem sido 
empregado como linguagem figurada em situações particulares de comunicação, sugerindo 
ideias que vão além de seu sentido mais usual,  não raramente para definir qualquer 
movimento corporal que resulte em gasto de energia, maior do que os níveis observados 
no repouso.

O Professor Doutor Estélio Dantas, que nos dá a honra de tê-lo como Professor 
Orientador e Docente Permanente do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências – PPGENFBIO da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – UNIRIO, 
tem buscado reafirmar o sentido literal da expressão exercício físico, para denotar a prática 
de atividades físicas planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e 
a manutenção de um ou mais componentes da aptidão física, melhorando a saúde do 
indivíduo, resgatando o sentido literal da palavra na perspectiva da ciência, através de 
pesquisas desenvolvidas desde a década de 1990, juntamente com outros pesquisadores 
e orientandos de cursos de Graduação, Mestrado, Doutorado e Pós-Doutorado,  como 
pesquisador líder  do Laboratório de Biociências da Motricidade Humana – LABIMH.

Este livro reafirma o compromisso da equipe de pesquisadores e alunos do LABIMH 
com a produção de conhecimentos científicos acerca desta expressão, agora, objeto de 
pesquisa de interesse de outros profissionais da área da saúde, com formação distinta da 
Educação Física. A sinergia da multidisciplinaridade no campo das pesquisas desenvolvidas 
no LABIMH, tem ampliado o estranhamento com o objeto/fenômeno exercício físico, e 
possibilitado também a ampliação do escopo de transversalidades deste com outros objetos/
fenômenos de interesse que vão além da anatomia, fisiologia, imunologia e bioquímicas. 

Temas como a drogadição, doenças crônicas, performance e desenvolvimento 
humano, qualidade de vida, inclusão social e envelhecimento foram investigados como 
objetos de pesquisa, transversais ao objeto/fenômeno exercício físico, em algumas 
Dissertações de Mestrado e Teses de Doutorado  sob a orientação acadêmica do professor 
Estélio Dantas, cujos resultados são apresentados e muito bem exploradas nos onze 
capítulos que compõem este livro.

O leitor encontrará neste livro não apenas uma excelente fonte de informação e 
atualização científica acerca dos temas abordados, mas quiçá, um despertar ou uma 
inspiração, para que, através da pesquisa científica, quer seja em nível de especialização, 
Mestrado, Doutorado ou Pós-Doutorado,  assim como tem feito o LABIMH, reafirmar o 
sentido literal da expressão exercício físico.

Roberto Carlos Lyra da Silva é Enfermeiro, Professor Associado IV Dedicação 
Exclusiva da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e lotado no 
Departamento de Enfermagem Fundamental da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto 

(EEAP). É o atual Coordenador do Programa de Pós-Graduação em Enfermagem e 
Biociências (PPGENFBIO, Pesquisador Líder do Laboratório de Avaliação Econômica 

e de Tecnologias em Saúde (LAETS) e Membro Colaborador da Rede Brasileira de 
Avaliação de Tecnologias em Saúde (REBRATS). Tem MBA em Economia e em Avaliação 

de Tecnologias em Saúde, Mestrado e Doutorado em Enfermagem. 
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APRESENTAÇÃO DA LINHA DE PESQUISA 
Visando contribuir com a elaboração de políticas 
públicas, a linha se debruça sobre o potencial de 
desenvolvimento humano e social; de melhoria da 
qualidade de vida; e de promoção e de proteção da 
saúde, propiciados pelo esporte. Especial atenção 
é dada para as investigações sobre a orientação 
da vocação, a detecção e o desenvolvimento do 
talento esportivo, além do desenvolvimento de 
inovação e novas tecnologias vinculadas à linha. 

RESUMO: A linha de pesquisa em Políticas 
Públicas para a Orientação da Vocação, Detecção 
e Desenvolvimento de Talentos Esportivos se 
estabelece fundamentada na proposição de 
políticas voltadas à prática esportiva e à criação de 
protocolos de identificação de talentos e facilitação 
no processo de aderência à prática do desporto. 
A Orientação da Vocação Esportiva baseia-se 
no ato de orientar o indivíduo para prática que, 
epigeneticamente, se tem uma predisposição 
a desenvolvê-la, assim se estabelecendo por 
premissas de aderência, individualidade biológica 
e ecologia do corpo. Esta, dado os benefícios da 
prática, resulta em saúde e qualidade de vida 
como um todo para a sociedade. A Detecção 
de Talentos é vista como um passo além da 
Orientação Vocacional, sendo dividida em três 
instâncias: talento motor, talento por modalidade, 
talento por prova ou função, até que por fim, se 
tenha um talento esportivo em mãos. Atuando 
especificamente com detecção de talento motor, 
a linha se objetiva em, por meio de protocolos 
validados, gerar uma bateria de testes que 
visem a identificação do talento motor mediante 
as seguintes dimensões: social, psicológica, 
biológica e motora. De maneira geral a toda a linha 
de pesquisa, isso significa dizer que o esporte 
enquanto ferramenta social, mediante a ciência, 
pode devolver ao cidadão: saúde, qualidade de 
vida e perspectivas de rendimento no desporto. 
Para tanto, é que se faz essencial pesquisas 
voltadas a Proposição de Políticas Públicas 
voltadas a Orientação da Vocação, Detecção e 
Desenvolvimento do Talento Esportivo. 
PALAVRAS-CHAVE: Políticas Públicas, 
Orientação Vocacional, Aptidão, Epigenômica, 
Qualidade de Vida.   

ABSTRACT: The line of research in Public 
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Policies for the Orientation of Vocation, Detection and Development of Sports Talents is 
based on the proposition of policies aimed at sports practice and the creation of protocols for 
talent identification and facilitation in the process of adherence to the practice of sport. The 
Orientation of the Sports Vocation is based on the act of guiding the individual to practice 
that, epigenetically, has a predisposition to develop it, thus being established by premises 
of adherence, biological individuality and ecology of the body. This, given the benefits of the 
practice, results in health and quality of life as a whole for society. Talent Detection is seen as 
a step beyond Vocational Guidance, being divided into three instances: motor talent, talent 
by modality, talent by proof or function, until finally, you have a sporting talent at hand. Acting 
specifically with the detection of motor talent, the line aims to generate, through validated 
protocols, a battery of tests aimed at identifying motor talent through the following dimensions: 
social, psychological, biological and motor. In general to the whole line of research, this means 
that sport as a social tool, through science, can return to the citizen: health, quality of life and 
income prospects in sport. To this end, research is essential aimed at the Proposition of Public 
Policies aimed at The Orientation of Vocation, Detection and Development of Sports Talent.
KEYWORDS: Public Policy, Vocational Guidance, Fitness, Epigenomics, Quality of Life.

1 |  POLÍTICAS PÚBLICAS DE ORIENTAÇÃO DA VOCAÇÃO ESPORTIVA E 
DETECÇÃO DE TALENTOS 

Muitas são as questões que norteiam o fenômeno esportivo no âmbito nacional. 
Em se tratando do alto rendimento, nos últimos anos, houve uma crescente em relação 
a quantidade de praticantes e envolvidos, tais como o: profissionais (a incluir atletas) que 
utilizam do esporte como espaço de trabalho, cientistas que direcionam suas pesquisas 
a esta área, indústrias de equipamentos e materiais esportivos, envolvimento midiático 
em torno do espetáculo, instalações esportivas espalhadas pelo território brasileiro, entre 
outros aspectos de ascensão. Não obstante, o Brasil está longe de ser a principal potência 
mundial do desporto [1].

No Brasil, a maior norma estabelecida, a Constituição Federal Brasileira de 1988 
[2], em seu artigo 217, expressa que é dever do Estado fomentar práticas desportivas 
nos âmbitos formal e informal. A mesma orientação é ratificada no Estatuto da Criança 
e do Adolescente de 1990 [3], e é a partir dela que se fomentam as normatizações para 
aplicações de políticas públicas. 

A palavra política  [4], vem do adjetivo pólis (politikós), que faz referência à cidade, 
ao urbano, ao civil, ao público, e ao social e sociável, estabelecendo no sentido do social, 
a parte pública. 

A política pública pode atuar em diversos sentidos, seja na proposição, seja na 
captação, seja na implementação, entre outros. Em todos esses aspectos, é essencial 
entender o fenômeno local, e partir disso, estabelecer soluções que atendam a um 
determinado objetivo para a sociedade [5].

Ainda segundo Nobre e Valentini [5], um ponto a ser considerado nesse sentido, 
quando relacionado a prática esportiva, é a infraestrutura do local de prática, e nesse 
sentido, espaços públicos como praças, escola, entre outros, devem – por meio de políticas 
estabelecidas – atender a essa demanda (motivada) da sociedade. 
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Para Araújo [6], a implementação de políticas públicas, em sua maioria, é incentivada 
pelos cidadãos que, ao perceberem a carência de um determinado serviço, solicita ao 
estado a implementação de uma política pública que atenda aos interesses provenientes 
daquela localidade, seja macro, ou micro.

Outro ponto fundamental da proposição de políticas públicas é na instância 
acadêmica, dentro do ciclo em que o cidadão fomenta as pesquisas por meio dos tributos 
pagos, e essas pesquisas devem, além da parte acadêmica, atender a parte social, ou seja, 
devolver à sociedade aquilo que lhe foi custeado. 

Um estudo propôs [7], a partir dos seus resultados, a utilização de clusters esportivos 
mediante a característica epigenética da localidade. A implementação de políticas públicas 
voltadas ao esporte e lazer apresentadas na perspectiva de clusters esportivos permite 
considerar o perfil socioeconômico de determinada localidade, e buscar a solução de modo 
a concentrar investimentos públicos para o esporte e lazer, engendrando, por meio da 
estrutura, o fortalecimento da aderência, aliada a implementação de soluções em relação à 
falta de tempo para a prática esportiva [8].

Ainda nesse contexto, Castellani Filho [9] debate os conceitos de gestão democrática, 
orçamento participativo e controle social, no sentido da direta relação entre o poder público 
e a proposição de políticas públicas que partem do meio acadêmico. O texto evidencia o 
aspecto científico e o retorno dado a sociedade por meio de pesquisas, principalmente, 
financiadas por órgãos públicos. 

Os investimentos no setor esportivo cresceram nos últimos anos, principalmente por 
causa dos grandes eventos esportivos realizados no país entre 2013 e 2016, entre eles: 
Jogos Olímpicos e Copa do mundo de futebol. Contudo, o legado somado à diminuição dos 
investimentos  refletem aspectos de má gestão, ou de carência de políticas efetivas para o 
desenvolvimento de atletas esportivos [10].

A partir desse cenário, a relação tentativa e erro deve ser diminuída. Neste caso, 
com a devida precisão ofertada por meio da orientação da vocação esportiva e detecção 
de talentos pelos métodos propostos, é possível compreender a predisposição do indivíduo 
em relação ao seu desempenho, ou seja, isso voltado ao alto rendimento, aumenta as 
chances de medalhas de ouro para a pátria, e na ótica da saúde, resulta na melhoria da 
qualidade de vida da sociedade como um todo (se não voltado ao alto rendimento). 

As políticas públicas fazem o eixo principal da linha de pesquisa proposta, sendo 
ela a base interdisciplinar para os seguimentos de orientação esportiva, detecção e 
desenvolvimento de talentos esportivos, como observado na figura 1: 
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Figura 1. Pirâmide da Linha de Pesquisa

Fonte: Autoria própria, 2020. 

2 |  ORIENTAÇÃO DA VOCAÇÃO ESPORTIVA  
A Teoria dos Dois Fatores [11] discute a respeito dos fatores essenciais para 

se ter satisfação em alguma tarefa ou prática. Isto advém, entre outros aspectos, da 
motivação das pessoas. A partir da motivação, é possível gerar a sensação de aderência 
ao processo, a qual – é aplicada ao contexto do esporte – remete à prática esportiva por 
meio da motivação decorrente do sucesso em sua prática, que por sua vez decorre de uma 
orientação adequada à individualidade biológica [12]. 

Para a Organização das Nações Unidas [13], a saúde e o bem-estar fi guram 
entre os principais fatores a serem alcançados até 2030, em um pacto de transformação 
e desenvolvimento sustentável do planeta. Contudo, apesar dos benefícios decorrentes 
da prática esportiva e do exercício físico, segundo dados do então Ministério do Esporte 
[14], apenas 25,6% da população é praticante de alguma modalidade esportiva. Dentre os 
principais motivos da não prática estão: 1- Ausência de motivação para a realização; 2- 
Ausência de tempo para realização; 3- Não gostar da modalidade que praticada. Tais fatores 
infl uenciam, diretamente e de forma negativa, o processo de aderência à prática esportiva. 
Uma das formas capazes de contornar o óbice apontado seria orientar cada praticante para 
a modalidade esportiva mais adequada, epigeneticamente, a suas características.

Compreende-se como epigenética a modulação da expressão dos genes, resultando 
em um determinado fenótipo, ou seja, tudo que é acrescido ao indivíduo desde seu 
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desenvolvimento fetal até após seu nascimento [15-16]. A identificação do perfil epigenético 
do indivíduo, no que se refere à sua potencialidade a determinadas modalidades, pode ser 
realizada pelo Programa de Orientação da Vocação Esportiva – VocSports® [17], que 
se utiliza da Dermatoglifia Informatizada [18-19] e relações das medidas Antropométricas 
[20].

A prática de uma modalidade esportiva mais adequada ao perfil epigenético 
do indivíduo acarreta maior sucesso em seu desempenho. Por consequência, maior 
aderência, possibilitando a criação de hábito da realização do exercício físico por meio 
do esporte. Isso resulta em um estilo de vida mais saudável, identificado por diversos 
benefícios, tais como: redução de problemas psicológicos, melhoria da qualidade de vida, 
prevenção e recuperação de doenças crônicas não transmissíveis e infecciosas,  melhora 
do funcionamento do metabolismo e da saúde de maneira geral [21–28]. Adicionalmente, 
podemos citar os seguintes fatores, apresentados no Quadro 1: 

Benefício Autor (ano)
Perda de peso, melhora do rendimento escolar e cognição, 
melhora do humor, diminuição da circunferência abdominal, 
melhora do sono, prevenção e recuperação de doenças, 
melhora da aptidão cardiorrespiratória, melhora do 
funcionamento do metabolismo, melhora da autoestima e 
melhora da qualidade de vida.

Axsom; Libonati [21], Bekhet et al. 
[22] , Davis et al. [23], Lora-Pozo 
[24], Speer et al. [25], Vainshelboim 
et al. [26], Wang et al. [27], 
Warburton; Bredin [28]

Promoção da saúde, sociabilização, construção de valores 
éticos e morais. Pestana [29]

Aprimoramento da atividade fisiológica corporal, melhorando 
o desenvolvimento e a aptidão física, bem como os 
sistemas: nervoso, cardiovascular e respiratório. Moralidade, 
construção de caráter, criação de relações em grupo, 
autoajuda e autoestudo.

Simonova et al., [30]

Interdisciplinaridade, englobando áreas como: saúde, 
educação, turismo, política e outros campos, com destaque 
ao enorme papel social do esporte

Tubino [31]

Melhora do bem estar psicológico, aumento da capacidade 
de raciocinar, aumento da capacidade de memorização, 
de percepção, de autocontrole, e auxílio na diminuição de 
absentismo, no combate ao uso de substâncias e na luta 
contra ansiedade e depressão. 

Assis [32]

Ponto de equilíbrio entre o corpo e o espírito. Garcia [33]

Quadro 1. Definições e Benefícios da Prática Esportiva

Fonte: Dantas, 2021. 

Para tanto, é essencial a existência de resultados oriundos de pesquisas que 
apresentem a possibilidade de orientação da vocação esportiva de cada indivíduo, com 
base em seu respectivo perfil epigenético (estabelecido em função da dermatoglifia e da 
antropometria), direcionando-os para as modalidades esportivas mais adequadas às suas 
potencialidades.

A vocação esportiva baseia-se na predisposição do indivíduo para a prática 
exitosa de determinada modalidade. A utilização da epigenética possibilita determinar as 
características essenciais a determinada modalidade esportiva. Em conformidade com as 
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peculiaridades individuais, realizar seu correto direcionamento para o esporte (ou para os 
esportes) mais adequado ao seu perfil.

As métricas da orientação esportiva – desta maneira adregada1 – estão apresentadas 
no Quadro de Características Epigenéticas dos Esportes – QCEE (http://coachdecis.tk/teste/
quadro2.php), serve como uma estrutura que possibilita a identificação do perfil epigenético 
mais adequado para realizar a prática esportiva específica. Esse modelo classificatório foi 
construído por meio da técnica Delphi, levando em consideração a opinião de treinadores, 
preparadores físicos, fisiologistas e cientistas do esporte em três rodadas de avaliação.

 O QCEE se constitui de: 1) perfil dermatoglífico, baseado nas qualidades físicas: 
agilidade, coordenação motora, flexibilidade, potência, resistência e velocidade; 2) relações 
antropométricas: estatura/envergadura, comprimento de perna/estatura, altura tronco-
cefálica/estatura e índice de massa corporal.

As modalidades presentes no QCEE reúnem esportes olímpicos e/ou esportes 
populares, sendo enumerando as necessidades de cada um dos 74 esportes, considerando 
1 a qualidade mais essencial a modalidade, 2 a segunda mais essencial, 3 a terceira; e 
assim, sucessivamente.

No entanto, como se sabe, as caraterísticas dos esportes irão variar, de acordo com 
as novas táticas, insumos ou regra. Esse fato – obviamente – acarretará alterações nas 
características epigenéticas desejáveis para os praticantes dos mesmos. Visando ampliar a 
aplicabilidade do QCEE, o EpiGen® [34]  foi transformado numa ferramenta dinâmica que 
reflete o estado da arte e permite acolher a opinião dos treinadores e cientistas do esporte, 
pelo site: http://54.207.86.56/form, de maneira frequente.

A base de todo o processo de orientação da vocação é o Programa de Orientação 
da Vocação Esportiva – VocSports®, construído com base nas variáveis da dermatoglifia 
informatizada validada [17]  e relações antropométricas de um grupo em que se objetiva 
realizar a orientação. Após a avaliação de cada indivíduo e da inserção dos dados no 
sistema, o mesmo categoriza os resultados em decis e orienta para a modalidade (ou 
modalidades) esportiva mais adequada à individualidade biológica dos participantes. O 
VocSports® pode ser visualizado no site: http://coachdecis.tk/teste/.

Para validação final do VocSports®, foi realizada a aplicação do mesmo num estudo 
piloto realizado na primeira dissertação de mestrado da linha [7]. Nesse estudo, a amostra 
foi composta por 2.195 crianças de oito a 17 anos, caracterizados pelos seguintes dados de 
média e desvio padrão: idade = 12,1 ±2,3 anos; massa corporal = 46,4 ±14,0 kg; estatura = 
151,3 ±13,7 cm; envergadura = 153,0 ±16,7 cm; relação estatura/envergadura = 1,1 (± 0,1), 
índice de massa corporal = 19,9 ± 4,0 kg/cm2. 

A orientação esportiva realizada em dois níveis: Nível 1 - Esportes Altamente 
Recomendados e Nível 2 - Esportes Recomendados. 

Figurou, no primeiro grupo, a amostra de 260 participantes orientados. Para o 
segundo grupo (com maior abrangência), a amostra foi de 522 participantes orientados. 
Portanto, sendo separado e classificado 1/3 da amostra. A partir da combinação de 
características mínimas necessárias para indicar aptidão em cada uma das modalidades 

1. A palavra adregada ou adregação, derivam de o termo adergar, com sua origem no latim: addirigere; que significa 
acontecer por acaso.

http://coachdecis.tk/teste/quadro2.php
http://coachdecis.tk/teste/quadro2.php
http://54.207.86.56/form
http://coachdecis.tk/teste/
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esportivas, definiram-se dentro do nível 1 as seguintes modalidades altamente indicadas à 
prática da amostra: Automobilismo = 85; Ciclismo de Estrada = 38; Ciclismo Moutain Bike = 
17; Futebol de Areia = 16; Levantamento de Pesos = 8; Tiro com Arco = 6; e por fim, Vela = 
90, com 260 (12,3%) indivíduos orientados em esportes altamente recomendados. 

Com relação ao nível 2, foram definidas as seguintes modalidades recomendadas 
à prática: Automobilismo = 123; Biribol = 3,29; Ciclismo de Estrada = 95; Ciclismo Moutain 
Bike = 95; Futebol de Areia = 188; Hipismo Concurso Completo = 110; Levantamento de 
Peso = 11; Maratona = 68; Tiro com Arco = 179; Vela = 325; Vôlei de Praia = 57, com 522 
(23,8%) indivíduos orientados em esportes recomendados 

O VocSports® apresentou resultados satisfatórios quanto à sua consistência 
durante o processo de validação, com os seguintes resultados: Validade do conteúdo e da 
aparência (100% de concordância na 3ª rodada); Fidedignidade (r médio = 1,00; p<0,001 e α 
≥ 0,99) e Objetividade (r médio = 0,99; p<0,001 e α ≥ 0,99). [7].

Em decorrência do desempenho satisfatório do processo de validação da 
metodologia de orientação da vocação esportiva, pode-se sugerir seu emprego como 
um dos instrumentos a serem utilizados nas Políticas Públicas de Esporte, nos níveis 
Municipais, Estaduais e Nacionais. De fato, a aplicação em programas de orientação 
esportiva representa um passo importante na detecção de talentos.

3 |  DETECÇÃO E DESENVOLVIMENTO DO TALENTO ESPORTIVO 
O termo Talento Esportivo pode ser empregado para caracterizar indivíduos que 

demonstram elevadas capacidades biológicas e psicológicas, considerando o meio 
social em que o indivíduo está estabelecido. O resultado da união desses fatores poderá 
apresentar o alto desempenho esportivo [35].

Os trabalhos de descoberta de talentos geralmente são modeladores da performance 
esportiva e de procedimentos que apontam na constituição de um quadro de exigências 
somáticas, motoras e psicológicas em diferentes modalidades esportivas e em diferentes 
fases do desenvolvimento motor, capaz de prognosticar, com alguma probabilidade de 
acerto, um jovem atleta de sucesso [36].

Para tanto, a detecção de talentos é a possibilidade de efetuar um prognóstico de 
longo prazo sobre uma criança ou adolescente, que evidência atributos e capacidades 
necessárias para fazer parte integrante de uma população de atletas de excelência 
desportiva [37] .

Em seguimento da compreensão do capítulo, é importante entender que a busca 
pelo potencial atleta se manobra entre duas metodologias distintas de identificação: a 
adregação e a prospecção. A adregação se propõe por meio do acaso, com pouco ou 
nenhum embasamento de critérios científicos. É este, por exemplo, o método adotado em 
“peneiras” esportivas.

Já a prospecção tem seus pilares findados na ciência, buscando sempre a diminuição 
da relação tentativa e erro, e estabelecendo critérios de autenticidade científica em suas 
ações, como observado no Quadro 2: 
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Adregação Prospecção
Empirismo Cientismo
Perde-se muitos possíveis talentos Perde-se poucos possíveis talentos
Custo baixo de avaliação Custo médio/elevado de avaliação
Impreciso Preciso
Disseminado Pouco Disseminado

Quadro 2. Metodologias de Identificação de Talento

Fonte: Dantas, 2021

O talento, de maneira geral se divide em talento motor, talento esportivo por 
modalidade e talento esportivo por prova/função/posição/categoria como proposto pelo 
Sistema de Identificação e Desenvolvimento de Talentos para o Esporte (SIDTE) formatado 
em 2007 pelo Comitê Olímpico Brasileiro, e se estabelecem da seguinte maneira: 

Talento Motor
Infantes com faixa etária entre cinco e 14 anos de idade, deve-se considerar já 

nesse instante, testes motores, testes biológicos, epigenéticos e sociopsicológicos. Aos que 
dentro dessa faixa etária não atenderem aos resultados esperados, deve-se oportunizar a 
capacidade motora geral e a partir disso permitir novas avaliações. 

Talento Esportivo por Modalidade 
Uma etapa após a identificação do talento motor, o talento já esportivo, por 

modalidade, segue com testes em dimensões distintas, mas há nesse momento o 
incremento de testes em modalidades as quais o infante experimentará a fim de vivenciar 
a prática esportiva e ser avaliado dentro dela. 

Talento Esportivo por prova/função/posição/categoria
O Talento Esportivo por prova, função, posição e, ou, categoria (PFPC) é o “sarrafo” 

mais alto do talento, onde o indivíduo é avaliado segundo seu desempenho detalhado 
em resultado de testes e aos treinamentos de aperfeiçoamento (sob responsabilidade de 
treinadores), define sua potencialidade. 

Apesar da vasta possibilidade de pesquisas nas diferentes diretrizes estabelecida 
de talentos, a linha ainda se restringe ao passo 1, 2, 3 e 4, que aborda a proposição de 
políticas públicas em Orientação da Vocação Esportiva e a Detecção do Talento Motor, 
segmentado da seguinte forma (Figura 2): 
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Figura 2. Plano de Ação da linha de Pesquisa

Fonte: Autoria própria, 2020. 

Para tanto, o grupo estabelece para a detecção do talento motor os seguintes 
protocolos apresentados no Quadro 3: 

Variável
(indicador) Instrumento de Avaliação Validação Científi ca

Potencialidade às qualidades 
físicas Epigenéticas

Programa de Orientação da 
Vocação Esportiva – VocSports® 
a considerar: Dermatoglifi a 
Informatizada Digital

Dantas [17] ; Nodari Junior; 
Herbele [18] ; Cummins; Midlo 
[38]

Relações antropométricas 
Epigenéticas

Programa de Orientação da 
Vocação Esportiva – VocSports® 
a considerar: Medidas 
Antropométricas.

Dantas [17]; Lohman; Roche; 
Mortorell [20] ; Lora-Pozo [24].

Coordenação motora Korperkoordination test fur 
kinder - KTK

Kiphard; Schilling [39]; Gorla [40]

Maturação Sexual Estadiamento de Tanner Tanner [41]; Tanner [42]

Comportamento Roteiro observacional 
comportamental

Sistema de Identifi cação e 
Desenvolvimento de Talentos 
para o Esporte – SIDTE [43]

Sociocultural Inventário sociocultural 
contextual Farias Junior et al. [44]

Quadro 3. Variáveis e Instrumentos para pesquisas em Detecção do Talento Motor.

Fonte: Autoria própria, 2020. 
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4 |  CONCLUSÃO 
O processo seletivo por aleatoriedade, como tem sido ofertado na orientação da 

vocação esportiva e detecção de talentos, tem proporcionado espaço para a criação de 
protocolos e inovações tecnológicas com critérios de autenticidade científica que prometem 
grandes passos no que se refere ao futuro do esporte no âmbito nacional.

Isso, atrelado a proposição de Políticas públicas voltadas para a prática de atividade 
esportiva devem considerar como premissas, de um lado, a melhoria da qualidade de vida 
em uma sociedade fisicamente ativa e, de outro, o incentivo à formação de novos atletas 
com chances de medalhas para a pátria

Nesse sentido, torna-se importante o desenvolvimento de mecanismos que auxiliem 
na orientação vocacional, detecção e desenvolvimento de talentos esportivo
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