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Ao amigo, mestre e idolo Henagio (In Memoriam)



Seja vocé quem for, seja qual for a posi¢do social que vocé tenha na
vida, a mais alta ou a mais baixa, tenha sempre como meta muita
forgca, muita determinac&o e sempre faca tudo com muito amor e com
muita fé em Deus, que um dia vocé chega la. De alguma maneira

vocé chega la.

(Ayrton Senna da Silva)
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RESUMO

O futebol € um esporte de amplo alcance social que atrai o interesse de praticantes que
almejam ascender socialmente. Para alcangcar o sucesso na profissdo, os atletas séo
submetidos a intensas rotinas de treinamentos e cobrangas por resultados, expondo-o0s ao
estresse. Por consistir num estado de tensédo provocado por fatores biopsicossociais que
resultam em alteracdes fisioldgicas, o estresse prepara o individuo para enfrentar situacées
de tensdao, funcionando como uma resposta adaptativa. O presente estudo teve o0 objetivo
de avaliar o estresse e o autoconceito da profissdo em atletas profissionais do futebol
sergipano. Com meétodo de design mixto esta pesquisa teve 81 atletas participantes das
guatro equipes que disputaram a semifinal do Campeonato Sergipano de Futebol de 2014.
Para o levantamento dos dados foram utilizados o Inventario de Fatores de Stress no
Futebol (ISF) e uma entrevista semi-estruturada com variaveis socioprofissionais e tépicos
relacionados ao autoconceito e percepgfes da profissdo. Para a analise estatistica, utilizou-
se o T student, ANOVA ONE WAY e o LSD (pés-teste), com nivel de significancia de 95%.
Para a andlise qualitativa das entrevistas, utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
Os resultados evidenciaram que os atletas com mais idade e mais experientes avaliaram
com menos intensidade os eventos estressores do futebol. Os atletas casados e com filhos
avaliaram as situagbes com mais intensidade negativa, motivados principalmente por
responsabilidades financeiras e pela necessidade de participacdo mais ativa na convivéncia
familiar. Na amostra, alguns atletas relataram que conciliam o futebol com outra profisséo, e
estes avaliaram com menos intensidade negativa as situagdes estressoras, no comparativo
com os atletas que se dedicam exclusivamente ao futebol. No segundo momento do estudo,
78 dos 81 atletas concederam entrevista e se definiram enquanto profissionais de futebol em
Sergipe. Por meio de andlise do Discurso do Sujeito Coletivo, levantou-se que 35,7% dos
entrevistados definiram ser jogador de futebol como “um Sonho”, 25,8% significou como
“Fazer o que gosta/ama”, 13,6% “Ser Profissional”’, 7,7% “Remuneracao/Sustento”, 6,2%
“Exercer um dom” e 4,6% “Tudo na vida”. Conclui que caracteristicas sociodemograficas
especificas possuem relacdo com avaliagdo de estressores. Os atletas tém no futebol um
plano de vida apesar das dificuldades esportivas locais. Considera-se que, mesmo
ocorrendo num cendrio de menor expressao esportiva, trata-se da realidade mais comum do
futebol brasileiro.

Palavras-chave: Estresse Psicoldgico; Percepcao; Futebol; Ocupacéo.
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ABSTRACT

The soccer is a sport with social impact attracting interest from practitioners who aspire to
ascend socially. To achieve success in the profession, athletes living intense training
routines and demands for results, exposing them to stress. The stress is defined a state of
tension caused by factors resulting in biopsicossiciais physiological changes such situations,
in turn, prepared on the individual situation, acting as an adaptive response. This study had
the objective evaluate stress and selfconcept about the profession of professional athletes in
Sergipe soccer. Is a quantiqualitative study, in wich participated 81 athletes from four teams
who competed in the Campeonato Sergipano in 2014. For this research were used the
Inventory of Stress Factors in Football (ISF) and a semi structured interview with social
variables and interview topics related to self-concept and perceptions of the profession. For
statistical analysis, we used the t student, ANOVA ONE WAY and LSD (post-test), with 95%
significance level. For qualitative analysis, we used the Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
The results showed that athletes with older and more experienced evaluated with less
intensity stressors soccer events. Married with children athletes and reviewed the situations
with negative intensity, mainly motivated by financial responsibilities and the need for more
active participation in family life. In the sample, some athletes reported that combine soccer
with another profession, and these evaluated with less intensity the negative stressful
situations, in comparison with athletes who are dedicated exclusively to soccer. In the
second phase of the study, 78 of the 81 athletes awarded interview and were defined as
professional soccer in Sergipe through the Collective Subject Discourse Analysis 35.7%
defined "be a dream," 25.8% "Do what like / love ", 13.6%" Be Professional ", 7.7%"
Remuneration / Keep ", 6.2%" exercise a gift "and 4.6%" Everything in life”. We conclude that
specific socio-demographic characteristics are related to evaluation of stressors. As for the
self, athletes in soccer have a life plan, despite the difficulties local sports. This study focuses
on a smaller sport expression scenario having then highlighted because it is the most
common reality of Brazilian soccer.

Key-words: Stress Psychological; Perception; Soccer; Occupation.
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1 INTRODUCAO

O futebol foi instituido no século XIX, se consolidou como esporte popular no
decorrer do século XX, tornando-se, atualmente, um esporte de amplo alcance social.
Através deste desporto, é possivel identificar caracteristicas da sociedade, sejam estas
positivas ou negativas, além de um reflexo social, cujos costumes e comportamentos da
sociedade podem ser evidenciados.

A Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), entidade regulamentadora da prética
no mundo, permitiu a definicdo de uma estrutura organizacional clara, que lhe permitiu maior
expansao mundial nos dltimos anos. Com o crescimento e a solidez do capitalismo,
enquanto modelo politico-econémico predominante no mundo, a FIFA tornou o futebol um
dos principais negoécios do mundo.

Os altos valores e a vinculagdo mididtica no entorno deste esporte atraem jovens
para a iniciacao a pratica, em busca de melhoria financeira e de elevacéo de status social.
Em geral, os aspirantes a futebolistas profissionais ingressam cedo na profisséo, e abdicam
de lacos sociais bem estabelecidos (familia e amigos de infancia) para vislumbrar uma
oportunidade em algum clube de futebol, se tornando um projeto de vida. Em busca do
sucesso profissional, os atletas séo expostos, desde as categorias de base a situagbes de
exigéncia fisica, tatica, técnica e psicoldgica, tornando o ambiente de potencial estressor.

Alcancar espaco entre os atletas profissionais € uma oportunidade que se concretiza
para poucos. A realidade para aqueles que alcancam o profissionalismo, na maioria das
vezes, € representada por condicbes deficitarias de treinamento, baixos salarios (com
constantes atrasos), instabilidade profissional e 0 anonimato, em clubes de pouca expresséo
esportiva e longe dos campeonatos cobertos pela midia.

Além das dificuldades supracitadas, os profissionais do futebol sergipano encontram
outras de cunho estrutural, vivenciando uma realidade comum a maioria do futebol
brasileiro, e pouco divulgada pela midia. O futebol sergipano possui uma estrutura limitada,
com pouca expressividade no cenario nacional, ao ter apenas um representante na 32
Divisdo e outro na 42 Divisao Nacional.

O estudo do estresse no futebol busca investigar ndo somente a presenca ou
auséncia do mesmo, mas a considerar o estresse como um ativador importante do
desempenho. Desta maneira, é importante investigar como o0s atletas avaliam os
estressores do ambiente, identificando a direcionalidade, se negativos, neutros ou positivos,
e a intensidade.

O autoconceito profissional complementou o estudo, de maneira a considerar

relevante a definicdo dos atletas sobre si, sendo esta feita com base na avaliacdo social,



também. A autodefinicdo profissional proporciona a caracterizacdo da populagdo local,
jamais estudada, até entdo.

A relevancia deste trabalho estd no fendmeno social que o futebol representa
considerando as exigéncias internas e externas que podem tornar os atletas profissionais
mais suscetiveis ao estresse. Desenvolver um estudo cientifico com profissionais desse
desporto sergipano representa um marco no esporte local, ndo antes explorado. Permitir
gue atletas avaliassem situacdes cotidianas da sua pratica e transmitissem suas visfes da
profissdo em Sergipe contribuiu para uma discussdo sobre as condi¢bes de trabalho no
futebol local.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o estresse e 0 autoconceito de profissao de atletas no futebol sergipano.

2.2 Objetivos Especificos

2.2.1 Investigar a intensidade e direcionalidade de situacfes estressoras para atletas

do futebol sergipano;

2.2.2 Analisar o autoconceito dos atletas e a avaliacdo destes sobre o futebol

sergipano.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Futebol: o ambiente em questéo

O futebol foi oficialmente criado em 26 de outubro de 1963, na Inglaterra. Os ingleses
organizaram o futebol em um conjunto de regras e, desde entédo, o esporte expandiu-se pelo
mundo, inclusive no Brasil. Em 1894, Charles Muller, descendente de ingleses, viajou a
Inglaterra e, ao retornar, trouxe ao Brasil a bola de futebol e um livro de regras para iniciar a
pratica do esporte que posteriormente seria 0 mais popular do mundo (MURAD, 2012).

No Brasil, o futebol foi transformado pela sociedade em um fato social, deixando de
ser um esporte restrito a elite para estender-se a todas as classes econOmicas. A
popularizacdo do futebol se deve a sua simplicidade na pratica para se apropriar do
exercicio deste. O improviso encontrado pelo publico com menor poder aquisitivo para jogar
futebol, suprindo a auséncia de campos e materiais oficiais, por pedras, bolas de meias e
outros objetos improvisados, representa o fenémeno social do futebol, e o consolida como a
maior representacao esportiva do pais (ALMEIDA et al., 2013a).

Desde os primeiros anos de vida, ao praticar ou acompanhar jogos em estadios ou
via midias, jovens aprendem a gostar do futebol, e tornar-se atleta profissional se consolidou
no imaginario dos brasileiros representando um sonho (DAMO, 2012). Alguns pais
incentivam seus filhos na busca pelo futebol profissional e estimulam o sonho da crianca
desde cedo, por muitos visualizarem neste a Unica possibilidade de mudar a condicao
econdbmica da familia. Além do viés financeiro, muitos desejam ver o filho tornar-se
referéncia, destacando-se em campeonatos, sendo um profissional de renome internacional
(MORATO et. al, 2011; MORAO et. al, 2010).

A insercdo na pratica se da por volta dos 12 anos de idade, quando adolescentes se
submetem a altas cargas de treinos, para atingir bons niveis fisico, técnico, tatico e
psicolégico (TORRI et. al, 2007). Para alcancar o profissionalismo, dedicagédo e disciplina
sdo requisitos basicos a serem preenchidos, visto que desde muito jovem j& séo exigidas
nas escolas de futebol ou categorias de base, intensas rotinas de treinamento e
concentracgdo, similares as do cotidiano profissional. A dedicagdo de tempo exigida pelo
futebol implica em dificuldade para se conciliar o futebol e as demais atividades sociais
fundamentais para o desenvolvimento do cidaddo, a exemplo dos estudos (SOARES et al.,
2011).

A realidade deste desporto apresenta cenarios diferentes dos desejados pelos
aspirantes e disseminados pela midia. No procedimento para selecdo de novos atletas,
denominado “peneira”, evidencia-se uma grande procura, sendo esta maior que as
oportunidades oferecidas. Estima-se que apenas 1% dos atletas participantes destes

processos seletivos sédo escolhidos. Além da dificuldade no ingresso, o salario da profisséo,
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de maneira geral, é baixo, considerando o desejo de melhora financeira destes e a curta
durabilidade profissional, ocasionada por limitagdes fisicas com o avancar do tempo
(ROCHA et al., 2011; SOARES et al., 2011).

O futebol profissional de altos salarios € uma excec¢éo, ndo a regra e o de Sergipe
dispde de cenario de pouco expressdo esportiva no cenario nacional. O Estado conta com
apenas um clube na 32 e outro na 42 divisdo do Campeonato Brasileiro, e na mais recente
atualizacéo do ranking de clubes da Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF), o primeiro
clube representante do estado surge na 702 posicdo, o Confian¢ca, acompanhado pelo
Estanciano (132°), Sergipe (137°), River Plate (160°) e Itabaiana (164°) (CBF, 2016).

3.2 Breve histdrico do futebol sergipano

Em buscas por materiais que descrevessem a histéria do futebol sergipano,
encontrou-se uma escassez de publicacbes sobre o tema. Além de sites, em sua maioria
blogs ndo oficiais, um livro descreveu em detalhes pontos histdricos do desporto local, de
autoria do jornalista esportivo Francisco Viana Filho (2014).

A primeira partida de futebol ocorrida em Aracaju foi no dia 7 de setembro de 1907,
na Praca General Valad&o (antes denominada como Praca 24 de Outubro). A demonstragédo
foi organizada por militares do 26° Batalh&o de Infantaria e incluida nas comemorag6es da
independéncia. Contou com duas equipes formadas por apenas 8 jogadores cada (VIANA
FILHO, 2014).

Em 19 de setembro de 1909, foi fundado o primeiro clube do futebol local, o alvi-
rubro Club Foot-ball Sergipano, extinto pouco tempo depois. Em pouco espago de tempo
foram fundadas mais duas agremiacdes esportivas em Aracaju. Em 10 de outubro, foi
fundado o Club de Regatas Cotinguiba e em 17 do mesmo més, o Club Sportivo Sergipe. A
proximidade da fundacdo destes clubes se explica por serem idealizados por grupos de
amigos e pela necessidade de haver mais de um clube para competirem entre si e
comecarem a atrair torcedores. Destaca-se que 0 remo era 0 Unico esporte praticado no
inicio destas agremiacdes, o futebol foi instituido apenas em agosto de 1916, por ambas as
equipes (VIANA FILHO, 2014).

Com o passar dos anos, 0 Sergipe conquistou maior expressividade que o
Cotinguiba, e a rivalidade idealizada pelos fundadores nédo se consolidou. O principal rival do
Sergipe viria a ser fundado em 1° de maio de 1936, a Associa¢cédo Desportiva Confianca, que
iniciou suas atividades esportivas através do vélei e basquetebol, e em 1949 filiou-se a Liga
Sergipana de Desportos e passou, também, a disputar competicbes de futebol, (VIANA
FILHO, 2014).

13



3.3 A popularidade do futebol através dos indices

A pratica profissional do futebol mundial é regulamentada pela Federacdo
Internacional de Futebol (FIFA). Esta Entidade do futebol é responsavel pela organizacéo e
regulamentacao do esporte em todos os paises, através de confederagdes continentais e
das federacdes nacionais, associadas a estas. Atualmente, 209 federacBes nacionais estao
associadas a Instituicdo, nimeros que a colocam como a entidade com a maior quantidade
de paises associados (FIFA, 2015).

A FIFA organiza diferentes Copas do Mundo, para diferentes faixas etéarias, sexos, e
a pouco tempo passou a organizar, também, em outras duas modalidades: o futsal e o
beach soccer. Porém, os altos valores movimentados no futebol mundial e, em especial, na
Copa do Mundo de Futebol, se concentram no futebol de campo masculino adulto, no qual a
audiéncia mundial € aproximadamente de 6 bilhBes de espectadores. Tal popularidade atrai
empresas de diversos segmentos a investir no evento, garantindo o amplo alcance da marca
(DAMO, 2011).

O futebol mundial apresenta um cenéario de movimentacdo monetaria diferenciada,
conforme apresentou a empresa BDO RCS Brazil (2015), em analise dos balancos anuais
da Entidade regulamentadora do futebol mundial. O estudo apresentou que a FIFA
acumulou 1,38 bilhdao de délares liquido, nos ultimos 10 anos de exercicio, destacando que
o0 lucro é mais acentuado em ano de Copa do Mundo, destacando que o faturamento liquido
de 2014 (ano em que foi realizada a Copa do Mundo no Brasil) foi de 141 milhdes de
dolares.

No futebol brasileiro, segundo relatério divulgado também pela BDO RCS (2015), nos
Ultimos cinco anos os 24 clubes de maior expressao nacional apresentaram uma receita
bruta aproximada de 13.741 bilhbes de reais. Em 2014, as cotas de TV representaram 36%
da receita bruta, 14% em patrocinio e publicidade, 13% de receitas com atletas, 11% de
bilheteria, 12% dos associados e 14% s&o provenientes de aluguel de estadio, premiacoes,
loterias dentre outras.

Entretanto, apesar de ser o esporte mais popular e movimentar tdo vultuosos valores
0s esquemas de corrupg¢ao no “mercado da bola” estdo se mostrando endémicos. Tanto na
FIFA guanto na CBF, além de outras Confederacdes, os representantes do alto escaldo
destas entidades, estdo envolvidos em crimes que vado desde a compra de votos para
eleicdo de paises-sede de Copa do Mundo até o pagamento de propinas em negociacdes
de direitos de transmissdes de competicbes (CAPRARO et al., 2015).

No centro do futebol-mercado, encontram-se os atletas, conforme ressalvaram
Daouet al. (2014). Os autores destacaram que os atletas sdo preparados pelos clubes de
futebol para serem produtos de interesse do mercado, além dos aspectos competitivos,

estes devem corresponder em termos comerciais, com imagem (aparéncia e
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comportamento), para que atraiam investidores aos clubes e despertem interesse de
compra, de outros clubes.

Sobretudo no ano em que ocorre a Copa do Mundo, a imagem dos atletas de futebol
€ alvo de empresas para expansdo da marca. Os desportistas sdo apresentados como
idolos, referéncias, heréis, e a imagem destes proporciona ganho de visibilidade de
empresas no mundo (CAPRARO et al., 2011). Doau et al. (2014) destacaram, com base em
relatério da Fundacdo Getulio Vargas, que o futebol mundial movimenta anualmente cerca
de 250 bilhdes de dolares.

De fato, os altos valores e o0 espaco disponibilizado na midia motivam a pratica e
explicam o elevado numero de profissionais do futebol no mundo. Através do “Big Count
2006”, realizado pela FIFA, com base em dados ofertados pelas federacdes nacionais de
futebol, em 2007 havia o registro de mais de 265 milhdes de atletas vinculados a algum time
de futebol, futsal ou beach soccer. Este numero, somado aos 5 milhdes de arbitros,
técnicos, e demais profissionais que fazem parte do esporte, apontam que 270 milhdes
(aproximadamente 4% da populacdo mundial, do respectivo ano) obtinham algum vinculo
com o futebol (FIFA, 2006).

3.4 Futebol e Sociedade

O futebol € um fenbmeno que reflete a sociedade, desta maneira, ao tempo em que
tem um potencial educativo e de possibilidades de insercdo social, também traz revézes da
sociedade, em que um dos mais debatidos é o poder de manipulagdo. O fascinio pelo
futebol torna deste um elemento de potencial manipulador, e discussfes acerca da
alienacéo por meio do esporte tem sido retratado em estudos de ciéncias sociais (ALMEIDA
et al., 2013b; LIRA NETO, 2012).

Lira Neto (2012) enfatizou que, ao longo dos anos, o futebol foi utilizado pelo governo
para alienar a populagéo e desviar o foco sobre problemas sociais. Em diversos momentos
da histéria do Brasil, 0 Governo utilizou-se do bom desempenho da Sele¢&o Brasileira em
Copas do Mundo para reforcar seus ideais e conseguir aprovacao popular. Porém, o autor
ressalvou que o futebol em si ndo apresenta maleficio a sociedade, mas a utilizacdo deste e
de qualquer outro instrumento de amplo alcance social para fins ilusérios pode proporcionar
malfeitos a populacéo.

Almeida et al. (2013b) realizaram um levantamento para averiguar o uso do futebol
no periodo da Ditadura Militar brasileira, ocorrido de 1964 a 1984. Os autores destacaram
gue os governos militares desenvolveram uma proposta baseada em transmitir uma imagem
positiva do Brasil para o0 mundo e o investimento no esporte de alto rendimento, para
alcancar resultados expressivos em competicbes mundiais, foi uma das ferramentas

utilizadas para realizar o marketing internacional. Em troca de investimentos nos esportes,
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os lideres do Militarismo fizeram uso do sucesso para apresentar uma falsa imagem de
progresso social a populacdo, como feito com o titulo da Copa do Mundo de 1970, ocasido
em que os militares utilizaram do bonito futebol apresentado pela Sele¢édo para afirmar-se
no poder e conseguir aceitacdo popular.

Outra problemética social evidenciada no futebol contemporaneo é o retorno a
elitizacado do esporte. Repolés e De Castilho Prates (2015) dissertaram sobre a influéncia
politica e as discriminacdes sociais provenientes da FIFA. Os autores questionaram as
exigéncias da FIFA ao pais sede de uma Copa do Mundo, a interferéncia direta em leis
locais, ao bloquear vias publicas, a torna-las de dominio da FIFA, além da pratica de altos
valores de ingressos para jogos e limitando o direito a meia entrada, excluindo as camadas
sociais com menor poder econdémico.

Lopes (2014) discutiu o processo de elitizacdo do futebol brasileiro, oriundo da
dinamica “futebol-neg6cio” que se estabeleceu nos ultimos anos. O autor constatou que a
influéncia do cenario politico-econémico no futebol provocou a modernizacao de produtos,
consequentemente o valor médio de partidas do Campeonato Brasileiro da Primeira Divisao,
por exemplo, aumentou em 125% de 2005 a 2010. Além do aumento, houve a extin¢cao dos
setores populares, e com a restricdo no acesso ao estadio, o elevado pre¢co em produtos
oficiais do clube e transmissfes em canais por assinatura, o futebol se defronta com um
processo de exclusao.

Outro revés identificado e que cresce em estadios do mundo é a violéncia, que pode
ser vista dentro e fora de campo. Fora do campo de jogo, a violéncia pode ser identificada
em grupos denominados ultras, que existem na sociedade e consequentemente no futebol,
também, identificados em diferentes momentos e locais. Em 1960, a violéncia entre
torcedores ultras emergiu na Inglaterra, e em 1990, na lItalia, estes foram os dois principais
movimentos no mundo. Os ultras praticavam (e ainda praticam de maneira mais contida,
devido a vigilancia atual) atos de violéncia baseados em conceitos geopoliticos, e
descriminavam grupos de oposi¢des politicas, de diferentes op¢Bes de género e de cor,
principalmente negros (FIORENZANO, 2010).

A discriminacdo racial no futebol existe desde o inicio da pratica, e tem sido objeto de
estudo de diversos autores (RODRIGUES, 2007; BARRADOS; LOPES, 2013; GIGLIO et al.,
2014). Rodrigues (2007) enfatizou que o racismo é visto ndo somente em atos explicitos ou
expressados verbalmente, mas também, que atletas negros, em geral, recebem menores
salarios, além de ocuparem poucos cargos de gestdo e em comissdes técnicas. O autor
ressaltou, ainda, que o futebol transcende outras problematicas da sociedade, e assegura
gue é um equivoco afirmar que o esporte promove igualdade social, o contrario, apenas
reflete o contexto social do pais em questao, exemplo disto é o dominio de clubes do Sul e

Sudeste brasileiro, realidade esportiva que reflete o potencial econébmico das regides.
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Por fim, outras questdes interligadas e emergentes estudadas no futebol sé&o o
comportamento machista e homofébico (ALMEIDA; SOARES, 2012; PINTO; ALMEIDA,
2014). Parte dos praticantes do futebol discriminam mulheres e homossexuais que gostam
do futebol, seja por praticar ou acompanhar e torcer por equipes. Esta rejeicdo ocorre visto
gue alguns homens, maioria no futebol, hierarquizaram e denominaram 0 mesmo como
sendo um esporte viril e direcionado para o publico masculino. Desta maneira, dentro e fora
de campo, os sujeitos que compdem o futebol promovem um cenario excludente aqueles

gue ndo se encaixem no rétulo de “macho”.

3.5 Estresse

O conceito de estresse foi desenvolvido ao longo dos anos, sofrendo novas
influéncias, até que se consolidou como um estado de desarmonia do organismo (SANTOS;
CASTRO, 1998). Black (2006) também definiu o estresse como um estado de desequilibrio,
alterando funcgBes psicologicas, fisicas e ambientais, que pode ser desencadeado por
fatores internos ou externos. As alteracdes do estresse no organismo humano sao
compreendidas como respostas adaptativas, que preparam o individuo para situacdes
interpretadas como desafiadoras.

Marilda Lipp (2013), uma das principais pesquisadoras brasileiras nesta tematica, “o
estresse € um estado de tensdo que causa uma ruptura no equilibrio interno do organismo”,
enfatizando que o corpo humano funciona de maneira organizada, em sintonia, e diante de
uma situacdo de estresse essa sintonia € quebrada e ndo ha mais equilibrio entre os
o6rgaos. Conforme esta autora (2013), o tempo necessario para reestabelecer o esse
equilibrio alterna de pessoa a pessoa, mediante a resisténcia natural ao estresse e das
estratégias de enfrentamento adquiridas por vivencias acumuladas.

O estresse reline alteracdes fisicas e comportamentais, agindo no sistema imune,
provocando respostas adaptativas, para resolucdo frente a ameaca do ambiente. Durante
um evento estressor, a homeostase do organismo € interrompida, e a exposicdo em
sequéncia a eventos estressores, gerando a quebra constante da homeostase, pode
provocar alterac6es no sistema imune, comprometendo seu funcionamento (SOUSA et al.,
2015).

As influéncias do estresse no sistema imune também foram destacadas por Slavich e
Irwin (2014), evidenciando que estressores geram inflamacdes fisiol6gicas, estas, por sua
vez implicam em alteracdes de funcdes cognitivas e no comportamento social do individuo,
podendo leva-lo a depresséo.

A resposta ao estresse € resultado de fatores internos, de acordo com as habilidades
que o individuo adquiriu durante a vida e herdou geneticamente, e estimulos externos,

mediante as caracteristicas e o0 nivel de desafio que o estimulo apresenta ao sujeito
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(GALVAO-COELHO et al., 2015). Compreender o funcionamento do estresse no organismo
humano é uma das principais questbes de salude a serem estudadas na sociedade
contemporanea, deste modo causas e consequéncias de eventos estressores foram objetos
de estudos em diferentes laboratdrios no mundo.

Goyal et al. (2014) investigaram, por meio de meta-analise, a eficacia da meditacéo
no combate aos sintomas de estresse, e evidenciaram que meditar pode ser eficaz para
diminuir determinados sintomas, porém, isto s60 € possivel com auxilio de outras
intervencdes, a exemplo de acompanhamento psicolégico, medicamentoso, e a pratica de
exercicios.

Cooper-McCann et al. (2014) avaliaram a associacdo de estresse psicologico e
ganho de peso, por intermédio de estudo longitudinal com 1603 individuos de Dallas (USA),
de 2000 a 2009. Através de auto relato, numa escala de 5 pontos, e subdividindo os
participantes em grupos por niveis de estresse. Os altos niveis de estresse foram
relacionados ao aumento de peso.

Shimanoe et al. (2015) também investigaram a relacdo entre estresse e massa
corpérea, averiguando relacdes entre estresse percebido, estratégias de enfrentamento e
indice de Massa Corporal (IMC). Realizado com 12.045 individuos com 40 a 69 anos,
identificou-se que a auséncia de estratégias de enfrentamento tem influéncia no

sobrepeso/obesidade.

3.6 O estresse no futebol

Os esportistas profissionais de média e alta performance séo vulneraveis a
psicopatologias, como consequéncia de um ambiente de presséo provocado pela exaustiva
cobranca pelo aumento da performance, tanto em treinos quanto em resultados positivos
nas competicées. A pressao do ambiente, gerada por equipe técnica, investidores, familiares
e torcedores, impdéem nos atletas uma alta carga emocional, contribuindo para o
desenvolvimento de problemas cognitivos (BREWER; PETRIE, 2011).

Um inquérito realizado por psicélogos clinicos em esporte, nos Estados Unidos da
América, revelou que dentre os principais problemas de origem psicossocial tratados em
clientes atletas estdo: ansiedade/estresse, depressao, distarbios alimentares e abuso de
drogas (BREWER; PETRIE, 2011).

No futebol, estudos que investigaram o estresse psicolégico em profissionais do
esporte, foram realizados em diferentes paises dos continentes americano, asiatico e
europeu. Saha et al. (2013) investigaram em 42 jogadores de futebol universitario da
Malasia, do sexo masculino, a eficacia do biofeedback (modalidade de treinamento

educativo que demonstra as alteracdes que 0s exercicios estdo gerando no corpo do atleta)
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na evolucdo do rendimento de jogadores. Os atletas que assimilaram a técnica do
biofeedback apresentaram melhora no controle de estresse e evolugéo das habilidades.

Ivarsson et al. (2014) analisaram a relagdo entre a ocorréncia de leséo fisica com o
estresse psicolégico em 101 jogadores de futebol janior sueco, sendo 67 homens e 34
mulheres. Os voluntarios foram acompanhados por 10 semanas, e 0S pesquisadores
aplicaram semanalmente a Hassles and Uplifts Scale (HUS), para mensurar a frequéncia de
lesdo nos atletas. A ocorréncia e lesdo foi pertinente com os altos indices de estresse
psicoldgico.

Ivarsson et al. (2015) realizaram outro levantamento, também na Suécia, com 195
jogadores de futebol de 13 a 16 anos, para investigar a percep¢do do ambiente no
desenvolvimento do talento (TDE) e bem-estar dos atletas, através do General Health
Questionnaire (GHQ12) e Recovery-stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport) para
identificar niveis e situagbes de estresse, e o Talent Devolopment Environment
Questionnaire (TDEQ) para acompanhamento da TDE. Constatou-se que a qualidade de
TDE estava relacionada aos altos indices de bem-estar e a baixos indices de estressores,
destacando ainda que os treinadores ndo imediatistas, que orientaram os jovens atletas a
obterem resultados a médio e longo prazo, promoveram o bem-estar, auxiliaram na
diminuicéo do estresse e melhoraram o desenvolvimento esportivo dos atletas.

Kristiansen et al. (2012) averiguaram as situacbes estressoras provenientes da
relacdo entre atletas e treinadores. Realizado com 82 atletas de futebol de elite europeu, de
diferentes nacionalidades, foi possivel identificar que, quando ha um comportamento de
dominio do treinador aos atletas, ha incidéncia de estresse, e quando o ambiente esta
direcionado restritivamente ao desempenho de fungbes profissionais em beneficio da
performance esportiva, a relacdo é positiva e ndo ha estresse. O clima do ambiente de
trabalho e o estresse tiveram relacdo com o ego dos atletas, de maneira que atitudes que o
ameacem sao negativas, estressoras e comprometem a performance dos mesmos.

Olmedilla et al. (2014) investigar a relacdo entre o estado de humor e niveis de
ansiedade dos atletas com a ocorréncia de lesdes durante a temporada, em jogadores com
idade de 21 a 29 anos, da terceira divisdo do futebol profissional espanhol. Os 13 atletas
gue participaram do estudo responderam a duas escalas de ansiedade e estado de humor,
e o registro de lesdes foi realizado pelo fisioterapeuta da equipe. Evidenciou-se que as
lesbes no futebol podem ser prevenidas através de um programa de intervencdes
psicolégicas, com acdes especificas de controle de ansiedade, avaliacdo de estado de
humor e regulacao dos niveis de estresse.

Gustafsson et al. (2013) analisaram a relagdo entre a percepg¢do de esperanca e
percepcédo de estresse em 238 jogadores juvenis-juniores de futebol suecos. Demonstrou-se

gue a percepcdo de esperanca elevada esta associada com percepcgao positiva de situacdes
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estressoras, concluindo que cultivar a esperanga nos jovens atletas é benéfico na reducéo
do estresse e no aumento do desempenho esportivo.

Para averiguar fatores comportamentais que influenciavam no desempenho
esportivo, Coman (2015) aplicou o Grid for Periodically Observing Behaviors in Sports
Performance (GO-BSP) em 23 atletas profissionais de um clube da Liga Romena de futebol.
Identificou-se que recursos intrinsecos e extrinsecos (dentre eles a gestao do estresse e a
capacidade de adaptacdo) foram importantes para o desenvolvimento esportivo dos
futebolistas.

Outros estudos foram realizados com outros profissionais do futebol, a exemplo do
estudo de Can et al. (2014), que realizaram um estudo com 96 arbitros do futebol turco, para
validar uma escala de tomadas de decisdo no desempenho. Constatou-se que arbitros que
executam decisfes equivocadas apresentam ansiedade e estresse acima da média, sendo
o controle destas, fundamental para diminuicdo da exposi¢do ao erro e o bom desempenho.

A ansiedade é um sintoma que muitas vezes desencadeia o0 estresse negativo,
debilitador. Georgeta et al. (2014) analisaram a relacao entre estado de ansiedade, tracos
de ansiedade e desempenho esportivo dos jovens atletas, em 26 jogadores de futebol na
Roménia. Identificou-se a relagdo entre as varidveis estudadas e que menores sensacoes
de ansiedade proporcionam melhor qualidade na pratica. Deste modo, recomendou-se que
atletas com elevados sintomas de ansiedade recorram a treinamentos mentais para
contencao daguela e aumento do rendimento esportivo.

No Brasil, estudos sobre estresse em atletas de futebol ja foram realizados nas
regibes centro-oeste, sudeste e sul. Mortatti et al. (2014) investigaram a correlagao entre
carga interna de treinamento, sintomas de infec¢des e inflamacgfes do trato respiratério
superior e tolerancia ao estresse, com 26 jogadores de futebol da categoria sub-18 (até 18
anos de idade). ldentificou-se a correlacdo entre inflamacdes respiratérias e estresse,
corroborando com outros estudos supracitados que evidenciaram o potencial inflamatério
desencadeado pelo estresse.

Nascimento Junior et al. (2011) avaliaram o estresse pré-competitivo e as estratégias
de enfrentamento utilizadas, em 64 atletas de futebol das categorias infantil (sub-15) e
juvenil (sub-17). Constatou-se que os atletas da categoria juvenil, apesar de dispuserem de
mais estratégias de enfrentamento, avaliaram as situagfes como mais estressoras, sendo
estes, mais vulneraveis que os atletas da categoria infantil.

Matos et al. (2013) investigaram a relacdo da carga de treinamentos com alteracdes
psicofisiolégicas e a percepcdo de estresse, em 10 atletas de futebol da primeira divisdo
brasileira. Os autores utilizaram o Questionario de Estresse e Recuperacao para Atletas
(RESTQ-Sport) e monitoraram a variabilidade de frequéncia cardiaca de repouso e o tempo

de reagdo simples, realizando as coletas em trés momentos: i) apds trés semanas de
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treinamento moderado; ii) ap6s quatro semanas de treinamento intenso (sequentes a
sessao anterior); iii) apds quatro semanas de treinamento leve (também sequentes a sesséo
anterior). Ndo foram identificadas relagcbes significativas entre a percepcdo de situacbes
estressoras e a carga de treinamentos aplicada, porém, evidenciou-se que as habilidades
psicomotoras dos atletas foram comprometidas mediante a exposi¢éo a intensas cargas de
treinamentos, diminuindo o tempo médio de reacédo destes.

Bemfica et al. (2013) investigaram os indices de burnout (estresse crbénico) em
atletas e sua relacdo com o senso de realizacdo esportiva, levantamento que foi realizado
no inicio e no fim do campeonato brasileiro da Série B, utilizando o Questionario de Burnout
para Atletas. Verificou-se que ndo houve oscilacdo nas respostas atribuidas no inicio e no
fim da temporada, ndo havendo relacdo entre o0s niveis de estresse no inicio e fim da
competicdo, nem relagdo com o senso de realizacdo esportiva.

Giacomoni e Fonseca (2014) também investigaram o burnout, através do
Questionario de Burnout para Atletas, com aplicacdo em 51 atletas juvenis de duas equipes
de futebol do Rio Grande do Sul, realizando analise comparativa entre diferentes grupos de
atletas (se residiam com familia ou longe da familia; tempo de prética; tempo de clube; e
guantidade de clubes que jogou). Identificou-se que o0s baixos escores de burnout na
amostra, e ndo identificaram diferencas significativas na ocorréncia entre os diferentes
grupos.

Leme et al. (2008) averiguaram os efeitos do alongamento no estresse pré-
competicdo em 17 atletas da categoria juvenil, de duas equipes paulistas. Os autores
distribuiram os atletas em dois grupos, 0s que recebiam a carga de alongamento pré-
competicdo e os que ndo recebiam. Constatou-se que o grupo de atletas, que executavam o
alongamento, avaliou as situacfes como menos negativas e mais positivas.

Ao pesquisar estudos sobre estresse no Brasil, Maria Regina Branddo aparece em
destaque, realizando estudos que utilizaram o Inventario de Fatores de Stress no Futebol
(ISF), criado pela propria, e que foi utilizado nessa dissertacdo. Na criagdo do ISF, Brandao
analisou a percepc¢ao de situacdes de estresse em 127 atletas de quatro equipes do sudeste
e sul do pais, realizando comparativos de médias entre grupos nas variaveis posicao tatica e
tempo de prética. ldentificou-se que os goleiros tenderam a avaliar as situacbes como
neutras, ja os atacantes, com mais intensidade (seja positiva ou negativa). No comparativo
com o tempo de prética, evidenciou-se que 0s mais experientes demonstraram escores mais
neutros, sendo menos influenciados pelas situacdes de estresse que 0s mais inexperientes.

Posteriormente, Regina Branddo e colaboradores analisaram, através de quatro
diferentes estudos publicados, a percepcao de estresse mediante a nacionalidade e cultura
de atletas. O primeiro entre atletas profissionais do futebol brasileiro e colombiano, e através

do T student 37 itens apresentaram significancia (p<0,01). Identificou-se que os jogadores
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do futebol brasileiro perceberam situacbes de maneira mais negativa (BRANDAO et al.,
2001).

O segundo levantamento realizou o comparativo entre 44 atletas brasileiros e 20
cubanos. Novamente, constatou-se que os brasileiros avaliaram as situacdes de maneira
mais negativa (BRANDAO et al., 2002). O terceiro estudo comparativo foi entre 44
brasileiros e 22 japoneses, evidenciando o0 mesmo resultado, com os brasileiros avaliando
0s estressores com mais intensidade (BRANDAO et al., 2004). Em 2012, o mais recente
estudo, investigou diferencas culturais na percep¢do de situagOes estressoras entre atletas
portugueses, sauditas e brasileiros, totalizando a amostra em 61 atletas, que responderam
ao ISF (adaptado para o &rabe e o portugués falado em Portugal, a considerar diferencas do
portugués falado no Brasil). Evidenciou-se, novamente, que os brasileiros avaliaram as
situacfes com intensidade mais negativa que os portugueses e sauditas.

Em 2011, Sanches e Rezende analisaram a percepcao de estresse entre 280 atletas
sub-20 e profissionais, e entre as posi¢cées taticas. Constatou-se que todos os jogadores
responderam as questdes referentes a “Situagcdes de Competicao” como fatores de estresse
positivo, pois ajudam no melhor desempenho em campo, sendo que os atletas da sub-20
responderam com mais intensidade que os profissionais. As “Situacdes de Fracasso” e as
“Situacbes de Demandas” foram avaliadas como ameacadoras e produzindo baixo
rendimento em campo por atletas das duas categorias e de todas as posi¢cdes taticas.

Santos et al. (2012) averiguaram a direcionalidade e intensidade de situacfes
estressoras em 18 atletas de categoria de base de futebol, de acordo com os diferentes
estagios maturacionais (precoce e normal). Ndo houve diferengas significativas entre a
avaliacdo das fontes de estresse do ISF entre os grupos de estagio maturacional,
entretanto, ao analisar os itens, 3 apresentaram diferenca significativa (p<0,05): “jogar com
muito calor” e “press&o do técnico para vencer”, com avaliagcdo mais negativa do grupo de
maturacdo normal; e “grande superioridade dos adversarios”, com avaliacdo mais positiva

do grupo de maturagéo precoce.

3.7 Autoconceito de profisséo

O autoconceito é caracterizado como a avaliagdo que o sujeito faz de si proprio. Para
a elaboracdo de um conceito acerca de si, o individuo se baseia em quatro questbes
centrais: a auto avaliacdo de experiéncias anteriores, a percepcdo do outro sobre si, 0
confronto do préprio comportamento com o grupo social ao qual pertence a avaliacdo de
determinados comportamentos baseado na constru¢do de valores mediados pelas normas
sociais (SERRA, 1988).

A auto definicdo se caracteriza como um constructo hipotético da ciéncia psicoldgica,

mas que é fundamental para compreender a constituicdo da identidade social e o proprio
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comportamento do sujeito (SERRA, 1988). Balbinotti e Balbinotti (2008) corroboraram que a
acepcado de si surge desde a infancia e com o passar dos anos € reformulada a cada nova
experiéncia relacional. Os autores relacionaram o autoconceito a motivagao humana, por ser
o primeiro uma avaliacdo constante baseada em experiéncias sociais. Deste modo, a
definicdo de si é um fator motivador por ser uma necessidade de atender ao social.

O autoconceito é realizado de maneira positiva ou negativa, conforme evidenciou o
estudo de Tomé e Valentine (2006), que investigaram diferengas psicologicas entre
adolescentes praticantes e ndo praticantes de atividades fisicas. Os autores identificaram
gque os adolescentes que se exercitam regularmente possuem menores indices de
ansiedade, estresse e agressividade, possivelmente ocasionados por um autoconceito
positivo e maior autoestima.

Como o autoconceito representa uma intera¢éo do individuo com o social resultando
em uma avaliagdo positiva ou negativa de si, no futebol é possivel considera-lo como fator
influente no desempenho esportivo do atleta (MONTEIRO, 1995). Medeiros et al. (2014)
identificaram, em levantamento com 152 atletas do sexo masculino, em Santa Catarina, que
99,4% deste estavam insatisfeitos com o status no clube e 97,6% insatisfeitos com o status
na categoria. Os autores destacaram que estes altos indicadores de insatisfacdo na
autoimagem, deve ter relacdo com o ambiente do futebol, que possui alta competitividade

interna na busca por oportunidades.
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4 METODO

4.1 Tipo do estudo e amostra

Trata-se de um estudo de design mixto (quantiqualitativo), com coleta de dados
realizada no primeiro semestre de 2014, entre os meses de Abril e Junho, periodo em que
foi disputado o Campeonato Sergipano de Futebol Profissional da Primeira Diviséo, principal
competicédo local.

Na edicdo 2014, nove equipes estiveram em atividade para a disputa da Competicao,
cada equipe contou, em meédia, com 25 atletas registrados no elenco. As quatro equipes
semifinalistas foram convidadas e aceitaram participar do estudo e, ao convidar os 100
atletas das quatro equipes a participar da pesquisa, 81 aceitaram, assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.2 Procedimentos e Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em salas com condi¢des de iluminacdo e ambiente
favoravel. Quanto ao horério, foi acordado com os supervisores de futebol das equipes,
conciliando um horério que fosse viavel para ambas as partes.

O levantamento de dados ocorreu em dois momentos: No primeiro, com a aplicacdo
coletiva do Inventario dos Fatores de Stress no Futebol de Branddo (2000), no segundo
momento, foi realizada individualmente a entrevista semiestruturada.

A construcdo da ordem de aplicacdo dos instrumentos foi estabelecida mediante a
realizacdo de um pré-teste, ao constatar que os atletas que responderam nesta ordem
(Inventario > entrevista) apresentaram maior desenvoltura nas respostas qualitativas,
fortalecendo o vinculo de confianca e diminuindo a resisténcia nas respostas as questdes

abertas da entrevista.

Inventario de Fatores de Stress no Futebol de Brandéao

Para identificar a percep¢do dos atletas com situagbes estressoras do cotidiano
profissional, foi utilizado o Inventario dos Fatores de Stress no Futebol (ISF) de Brandao
(2000). O ISF dispde de 77 situacdes respondidas em uma escala do tipo Likert, onde os
atletas avaliam a direcionalidade do estressor (positivo, negativo ou neutro) e a intensidade
(muito, mais ou menos ou pouco) (Anexo I). Ressalta-se que esta avaliacdo permite
identificar a interferéncia das situacdes no desempenho dos atletas.

Os 77 itens do ISF distribuidos em 7 fontes de estresse: Situacdes de fracasso
eminente e real; SituacBes de aspecto da competicdo; SituacBes de demanda fisica ou
psicoldgica; SituagBes de conflito; Situacdes de perturbacdo; Situagdes de risco; e Situagbes

de critica e repreensédo sobre a performance (Quadro 1).
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Quadro 1 — Distribuicdo das situacdes do ISF e as fontes que estas correspondem.

Fontes

Situacdes

1- Situacdes de fracasso iminente ou real

Dormir mal a noite anterior a competi¢do; Surpresa com os
bons resultados dos adversarios; Derrotas no comego do
torneio; Ser prejudicado pelos arbitros; Treinar mal o coletivo
final; Jogar com estadio vazio; Levar chapéu ou caneta durante
treino; Gozagdo do adversario durante a partida; Quando sua
equipe toma um gol; Ter perdido de goleada; Perder gol
“feito”; Fazer gol contra; Perder um pénalti; Tomar cartdo
amarelo; Decisdo por pénaltis (antes, decisdo por morte
subita); Ser cortado no vestiario antes do jogo; Receber
ameacas do arbitro durante uma partida; Terminar o primeiro
tempo perdendo o jogo; Levar “chapéu” ou caneta durante o
jogo; Errar jogadas no final do jogo.

2 - Situactes de aspectos da competicdo

Jogar contra adversarios desconhecidos; Jogar “em casa”;
Competigdo muito longa; Interesse de outro time pelo seu
futebol; Pressdo de outras pessoas para ganhar; Ser reserva e
entrar durante a partida; Ser avisado que sera titular minutos
antes do jogo; Pressdo do técnico para vencer; Saber que sera
titular com antecedéncia; Jogar na chuva; Jogar pela manhg;
Jogar em uma posi¢do improvisada.

3 - Situagfes de demanda fisica e
psicolégica

Jogar a noite; Jogar a tarde; Fazer treino de velocidade; Fazer
alongamento; Muito treino fisico; Treinar logo cedo; Treinar
em dois periodos; Ficar concentrado na véspera do jogo; Pré
temporada fora do local de rotina; Muito treino de resisténcia.

4 - Situacgdes de conflito

Nervosismo excessivo; Estabelecimento de metas muito altas;
Derrotas anteriores; Discordancia ou conflitos com o
treinador; Discordancia ou conflitos com companheiros de
time; Grande superioridade dos adversarios; Ter perdido do
mesmo adversario mais de uma vez; Jogar com torcida contra;
Estar com o contrato vencido ou préoximo do seu final.

5 - Situacgtes de perturbacao

Comportamento de jornalistas antes do jogo; Entrar em jogo
machucado; Conflito com os familiares; Aquecimento muito
leve antes do jogo; Jogadas erradas em momentos decisivo;
Falta de preparagdo psicolégica; Preparagdo técnico-tatica
inadequada; Falta de unido no grupo; Jogar contra adversarios
agressivos; Estar com o salario atrasado (nova situagao).

6 - Situac8es de risco fisico

Ser o favorito; Assumir responsabilidades dentro do grupo;
Jogar em campo ruim; Fazer coletivo um dia antes do jogo;
Viagem muito longa; Cobranca de si mesmo para jogar bem;
Fazer muitos exercicios de musculagdo (aparelhos); Jogar com
muito calor.

7 — Situacgbes de critica e repreensao

Ndo estar bem fisicamente; Ficar no banco e ndo entrar
durante a partida; Levar “bronca” de um companheiro durante
0 jogo; A cobranga de jornalistas através da imprensa; Levar
“bronca” de um técnico no intervalo da partida; Aquecimento
muito forte antes do jogo; “Bronca” do técnico durante a
prelegdo.
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Através do pré-teste, observou-se a necessidade de atualizacdo de um item e
acréscimo de outro. O item “decisdo por morte subita” (modelo de prorrogagédo extinta no
futebol) foi substituido por “decisdo por pénaltis”, atual modelo de decisdo de confrontos
empatados. O “estar com salarios atrasados” emergiu enquanto sugestdo de atletas que
participaram do pré-teste, no qual os atletas que sugeriram justificaram que o atraso de
salarios € comum no futebol e exerce influéncia no desempenho profissional.

Apés estudo da tese de elaboragdo do ISF, verificou-se que esta nova situagéo
corresponde a fonte Situacfes de Perturbagcéo, que possui situagcdes, em geral, extra-campo
que influenciam no desempenho do atleta dentro do campo. Esta fonte foi definida por
Brandao (2000) como:

“..fatores que podem provocar excesso de reagbes preliminares e
influenciar negativamente o desempenho esportivo... Podem fazer o atleta
ndo conseguir cumprir as expectativas ou o esperado em relacdo a ele e
produzir performances instaveis.”

Entrevista semiestruturada com os atletas

Com o intuito de levantar dados sociodemograficos (Idade, naturalidade, estado civil,
religido, renda mensal, escolaridade e nimero de filhos) e caracteristicas profissionais, foi
aplicada uma entrevista semiestruturada, de forma individual nos atletas pelo pesquisador
(Anexo II).

A entrevista averiguou ainda o clube em que estava jogando, se o atleta havia sido
utilizado comao titular ou reserva, posicao tatica (goleiro, lateral, zagueiro, meio-campista ou
atacante), quantidade de times que jogou durante a carreira profissional, tempo de profissédo
(desde o primeiro contrato profissional), se jogaram ou ndo em categorias de base, se
tinham outra atividade profissional e se tiveram lesdes na atual temporada sé&o outros itens
gue a entrevista levantou para fazer andlises comparativas.

Por dltimo, a entrevista traz questbes abertas cujo objetivo foi investigar o
autoconceito de profissdo e uma andlise geral sobre as condi¢des ofertadas pelo futebol
local (clube e campeonatos locais). As questbes abertas permitiram que 0s entrevistados
avaliassem as condi¢des de trabalho oferecidas pelo clube que estavam jogando, a situacao
do futebol profissional em Sergipe, o significado de ser jogador de futebol, como se sentiam
em jogar profissionalmente em Sergipe, e, ao término, foi disponibilizado um espaco para

gue os entrevistados expressassem algo mais que sentissem vontade de nos relatar.

4.3 Analise de dados
Para o tratamento dos dados quantitativos, utilizou-se um tratamento estatistico dos
dados através de estatistica descritiva simples (média, desvio padrdo e frequéncia) para as

variaveis socio profissionais e de lesdo. Para o comparativo de médias entre os grupos foi
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realizado o teste T Student, quando variaveis dicotdmicas, e 0o ANOVA ONE WAY, quando
variaveis a partir de trés grupos, sequente ao ANOVA, utilizou-se o pés-teste LSD. O nivel
de confiabilidade do tratamento foi de 95%, a considerar significativo quando p<0,05. O
tratamento de dados foi realizado no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versao 16.0.

Para a andlise das questBes qualitativas do estudo foi realizado o tratamento com
base na metodologia de andlise de Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que tem base nos
principios sociolégicos da teoria das Representacdes Sociais. A teoria das Representagfes
Sociais estuda o sujeito em seu ambiente, considerando indissociavel o estudo do sujeito e
do ambiente em que ele vive. O individuo deve ser considerado como um ser em interacao,
influente e influenciavel no processo de construcao social, ha construcdo da sua identidade
social (GUARESCHI; JOVCHELOVITH, 2007).

Baseado na teoria supracitada, o DSC € desenvolvido através de trés itens
metodoldgicos: Expressdes-chave; Ideias Centrais; e o Discurso do Sujeito Coletivo. As
Expressbdes-chaves séo trechos literais destacados da fala do sujeito, pelo pesquisador, que
representam partes centrais do conteldo exposto. As Ideias Centrais sdo formuladas para
sintetizar, dar nome, a cada contetdo emergente na pesquisa. E o Discurso do Sujeito
Coletivo é o ultimo passo, realizado com partes dos discursos de cada ideia central e
expressdo-chave escrito na primeira pessoa, do singular ou plural (LEFREVE; LEFREVE,
2006).

4.4 Aspectos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes
através da Plataforma Brasil. Ap6s adequacdes exigidas pelo Comité, foi aprovado com o
parecer n® 625.388, em abril de 2014 (Anexo llI).

Além da declaracdo assinada pelos presidentes dos quatro clubes de futebol do
estudo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi assinado em duas vias
pelos atletas que se voluntariaram a participar da pesquisa. Uma das vias ficou com o
voluntario e outra esta sob dominio dos pesquisadores, juntamente aos demais

instrumentos, armazenados durante o periodo minimo de cinco anos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Artigo 1: ESTRESSE PSICOLOGICO EM ATLETAS DE FUTEBOL

PSYCHOLOGICAL STRESS IN SOCCER ATHLETES?
ESTRES PSICOLOGICO EN FUTBOLISTAS

Resumo

O estresse pode ser definido como um estado de tensdo que rompe o equilibrio do organismo.
Um mesmo evento estressor pode ser interpretado de maneira diferente, variando a
direcionalidade (positivo, neutro ou negativo) e intensidade. O estudo teve como objetivo
verificar a intensidade e direcionalidade de situacfes estressoras para atletas profissionais do
futebol sergipano. O método utilizado foi quantitativo, survey, selecionados todos os atletas
das quatro equipes semifinalistas do Campeonato Sergipano Profissional de Futebol em 2014,
em que 81 aceitaram participar e responderam ao Inventéario de Fatores de Stress no Futebol
(ISF). Através do comparativo de médias entre as respostas e utilizacdo do T student,
ANOVA e LSD (pos-teste), pode-se identificar diferencas significativas na avaliacdo de
situacOes estressoras mediante diferentes grupos etarios, estado civil, possuidores ou ndo de
prole, nivel de escolaridade, e entre os que se dedicam exclusivamente ao futebol e os que
exercem outra atividade profissional (p<0,05). Conclui-se que essas caracteristicas sociais
especificas estdo relacionadas com a heterogeneidade de avaliagcdes de situacOes estressoras
entre os sujeitos.

Palavras-chave: Estresse Psicoldgico, Atletas, Futebol.

Abstract

Stress can be defined as a state of tension that breaks the normal balance of the body. The
same stressor can be interpreted differently by varying the directionality (positive, neutral or
negative) and intensity. The study aimed to verify the intensity and direcionalidade de
stressful situations for professional athletes Sergipe soccer. The method used was
quantitative, survey, selected all athletes of the four semi-finalists teams of Sergipano’s
Championship 2014, in which 81 agreed to participate and respond to the Inventory of Stress
Factors in Football (ISF). By means of comparison between the responses and the use of T
student, ANOVA and LSD (post-test), we can identify significant differences in evaluation of
stress situations by different age groups, marital status, possessing or not offspring level
education, and among those who are dedicated exclusively to soccer and performing other
professional activity (p <0.05). It is concluded that these specific social characteristics are
related to the heterogeneity of reviews of stressful situations between subjects.

Keywords: Psychological Stress, Athletes, Soccer.
Resumen

El estrés puede definirse como un estado de tension que rompe el equilibrio normal del
organismo. El mismo factor estresante puede ser interpretada de manera diferente por la
variacion de la direccionalidad (positivo, neutro o negativo) y la intensidad. El estudio tuvo

! Formato seguindo as normas da Revista Motriz — Rio Claro.
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como objetivo verificar la intensidad y direcionalidade de situaciones estresantes para el
fatbol atletas profesionales Sergipe. EI método utilizado fue cuantitativo, encuesta, selecciona
todos los atletas de los cuatro equipos semifinalistas Sergipano Liga Profesional de Futbol en
2014, en la que 81 aceptaron participar y responder al Inventario de los factores de estrés en el
Fatbol (ISF). Por medio de la comparacion entre las respuestas y el uso de la T de Student,
ANOVA y LSD (post-test), se pueden identificar diferencias significativas en la evaluacion de
situaciones de estrés por parte de diferentes grupos de edad, el estado civil, la posesién o no
descendencia nivel educacion, y entre los que se dedica exclusivamente al fatbol y la
realizacion de otra actividad profesional (p <0,05). Se concluye que estas caracteristicas
sociales especificas estdn relacionadas con la heterogeneidad de los comentarios de las
situaciones de estrés entre los sujetos.

Palabras-claves: Atletas, estrés psicoldgico, Futbol.

INTRODUCAO

O exercicio profissional do futebol demanda varios requisitos do atleta como boa
aptiddo fisica, habilidades técnico-taticas e bom suporte emocional, fundamentais no
enfrentamento de situagBes cotidianas do esporte de rendimento. Alem disso, as pressdes
dentro de campo e as rotinas de preparacdo colocam o atleta ante situagdes estressoras. Assim,
0s mecanismos de enfrentamento de situacdes estressoras sdo importantes para a 0 bom
desempenho do atleta e suas decisbes assertivas durante momentos distintos da trajetoria
esportiva (Nascimento Junior et al., 2011; Soares et al., 2011).

As pressbes fisicas e psicolégicas acompanham os atletas em treinamentos,
competicbes e até mesmo em momentos de folga, mediante disciplina comportamental
necessaria para alcancarem melhor desempenho. Alcancar e manter um nivel ideal de
desempenho esportivo é um feito complexo e individual, em que o atleta em busca do sucesso
deve ser educado para reconhecer suas limitacdes psicofisioldgicas, como primeiro passo para
enfrenté-las e supera-las (Fontes & Brandao, 2013).

A preparacdo psicoldgica, assim como a preparacado fisica, deve ser apreciada como
parte constitucional da preparacdo do atleta. Cabe ao staff do atleta, principalmente ao

psicologo esportivo, auxiliar o atleta a desfrutar da pratica esportiva, promovendo a satisfagdo
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e a estabilidade profissional, na medida em que segue o objetivo principal: o alto rendimento
(Lavoura, Zanetti, & Machado, 2008).

A deficiéncia no desenvolvimento psicoldgico do atleta pode provocar consequéncias
que vao além do rendimento do mesmo, influenciando na salude e bem-estar. Dentre as
principais demandas provocadas pelas atividades periddicas encontra-se 0 estresse. Aspectos
cognitivos, comportamentais, fisioldgicos e sociais estdo envolvidos na resposta ao estressor,
tendo em vista proporcionar uma melhor percepcdo da situacdo e de suas demandas,
propiciando uma procura de a¢fes adequadas e uma resposta rapida do organismo (Margis et
al., 2003; Barreto, 2003).

Conforme supracitado, o estresse € uma resposta adaptativa, ativada no eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, que libera horménio cortisol, de potencial anti-inflamatorio. A
ocorréncia pode ser subdividida em trés fases: alerta, resisténcia e exaustdo, ressaltando que a
fase de alerta é o estégio inicial do estresse, a resisténcia desencadeia reagdes que promovem
eficiéncia maxima de funcdes fisicas e cognitivas do individuo, enquanto a fase de exaustdo
refere-se a sobrecarga de sistemas envolvidos no processo (Sousa et al., 2015). Desta forma,
niveis avancados de estresse resultam na liberacdo exacerbada de cortisol que pode afetar o
sistema imune, gerando imunodeficiéncia. Deste modo, os altos niveis de estresse tem
potencial inflamatdrio, podendo se tornar crénico ou promovendo o desenvolvimento de
outras doencas (Slavich & Irwin, 2014).

Na Otica dos especialistas em Psicologia do Esporte, 0 estresse ocasiona esforco fisico
e mental demasiado, tornando propicio o surgimento de problemas fisiologicos (como lesbes
e contusdes) e psicossociais (cognitivos, comportamentais e de relacionamento interpessoal).
Para melhor intervir, € necessario reconhecer as situacGes estressoras, mensurando a
intensidade e direcionalidade do estresse (positivo ou negativo) que a situacdo gera no atleta

(Branddo, 2000). O reconhecimento prévio de estressores e a utilizacdo de estratégias de
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enfrentamento podem diminuir seu impacto, permitindo tracar programas de prevencéo e de
intervengédo (Melo & Giavone, 2010; Verardi et al., 2012).

Os estressores podem estar relacionados a situagdes psicossociais ou do ambiente
fisico. Aplicando esta definicdo ao ambiente do futebol sergipano, que apresenta um cenario
com pouca infraestrutura profissional e com falhas na estrutura organizacional, é possivel
evidenciar vestigios de uma rotina estressante para os atletas que atuam no futebol local
(Costa et al., 2014).

O objetivo do presente estudo foi verificar a intensidade e direcionalidade de situagdes

estressoras para atletas profissionais do futebol sergipano.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo realizado com 81 atletas do sexo masculino de
quatro equipes semifinalistas do Campeonato Sergipano de Futebol Profissional de 2014. As
quatro equipes do estudo contavam com 25 jogadores profissionais em seus elencos,
totalizando 100 atletas, no entanto 19 ndo aceitaram o convite, algumas relatando ndo obter
escolaridade minima para leitura e resolucdo do instrumento, concluindo em 81 atletas
participantes.

A coleta de dados foi realizada no 1° semestre de 2014 em locais que apresentavam
condic¢des adequadas para a aplicacdo dos instrumentos. Antes da aplicagdo dos instrumentos
de avaliacdo, os atletas que aceitaram participar do estudo assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para identificar a percepcdo das situacdes estressoras, foi utilizado o Inventario de
Fatores de Stress no Futebol (ISF) de Regina Branddo (2000). O inventario conta com 77
itens, divididos em 7 fontes de estresse no futebol: 1) Situac6es de fracasso eminente e real; 2)

Situacbes de aspecto da competicdo; 3) Situacbes de demanda fisica ou psicoldgica; 4)
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SituacOes de conflito; 5) SituacGes de perturbacdo; 6) Situacdes de risco; e 7) Situagdes de
critica e repreensdo sobre a performance. O ISF permite avaliar a direcdo do estresse
(negativo, positivo ou neutro) e a intensidade, assinalada numa escala de -3 (Muito Negativo)
a 3 (Muito Positivo), sendo que quanto mais proximo do 0 (neutro) menor a intensidade.

Por intermédio de um pré-teste, realizado com atletas profissionais do estado,
identificou-se a necessidade do acréscimo de uma situacdo. A inclusdo da 782 situacéo “Estar
com o salario atrasado” foi evidenciada durante as entrevistas, onde os atletas da amostra
relataram que a situacdo é comum ao futebol local e possui um potencial estressor e
comprometedor ao desempenho. Apds inclusdo do item ao ISF, este foi estudado pelos
pesquisadores para aloca-lo a uma das fontes, e através das defini¢cdes trazidas pelo Estudo de
Brandao (2000), definiu-se que a situacdo preenche os pré-requisitos da 52 fonte de estresse no
instrumento (SituacOes de Perturbacéo).

Logo apos a aplicagdo do ISF, foram realizadas as entrevistas estruturadas com uso de
um roteiro para coleta das seguintes informacdes sociais: Idade, escolaridade, estado civil, se
tem filho, se tem outra profissdo e a naturalidade.

Na analise dos dados foi realizado o comparativo de médias das respostas atribuidas
ao ISF pelos diferentes grupos sociais. A significancia estatistica foi mensurada atraves do
Teste T-Student, quando variaveis dicotbmicas, e ANOVA ONE WAY, seguido do pos-teste
LSD para andlises entre trés ou mais grupos, considerando significativas as situagdes
representadas em p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade

Tiradentes, com o parecer n° 625.388.

RESULTADOS
A média de idade dos 81 atletas foi de 25,73 anos, com moda de 24 anos (n=13). O

atleta mais jovem estava com 18 anos de idade, enquanto o mais velho estava com 40 anos
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(Média = 25,73; Moda = 24; Desvio Padrdo = 4,382; Desvio da Média = 0,487). Através do
tratamento estatistico dos dados, evidenciou-se que os atletas mais velhos também possuiam
mais tempo de profissdo (r=484,63; p=0,001).

Mediante distancia de idade entre os atletas mais novos e mais velhos, e visando um
melhor tratamento estatistico, estes foram distribuidos em trés faixas etarias: 18 a 23 anos, 24
a 29 anos e a partir de 30 anos. A distribuicdo foi feita Através do comparativo de médias
entre os trés grupos, 10 situacOes estressoras, de 6 fontes, indicaram diferencas entre a

avaliacdo dos trés grupos etarios (Tabela 1).

Tabela 1-Avaliacdo dos atletas sobre situacdes estressoras de acordo com grupos de faixa-etaria, Sergipe, 2014.

Fonte Situagdo Faixa etaria (n) Média de DP F P
Escore

1 Treinar mal o coletivo final 18 a 23 (25) -1,28 1,514 3,612 0,032
24229 (41) -1,34 1,389
A partir de 30 (15) 0* 1,773

1 Ser cortado no vestiario antes 18 a 23 (25) -2,28 1,646 4,584 0,013
do jogo 24229 (41) 2,44 1,071
A partir de 30 (15) 113* 1,885

1 Errar jogadas no final do 18 a 23 (25) -1,54 1,351 3,431 0,037
jogo 24229 (41) -1,59 1,117
A partir de 30 (15) -0,57* 1,651

2 Interesse de outro time pelo 18 a 23 (25) 1,88* 1,666 3,612 0,032
seu futebol 24229 (41) 2,67* 0,737
A partir de 30 (15) 2,53 1,060

2 Presséo de outras pessoas 18 a 23 (25) -0,6 1,323 4,421 0,015
para ganhar 24 a29 (41) -0,54 1,142
A partir de 30 (15) 0,6* 1,920

3 Pré-temporada fora do local 18 a 23 (25) -0,63 1,583 7,218 0,001
de rotina 24229 (41) 0,22 1,810
A partir de 30 (15) 1,47* 1,767

4 Grande superioridade dos 18 a 23 (25) -0,92 1,187 4,552 0,014
adversarios 24229 (41) 0,54 1,567
A partir de 30 (15) 0,6* 2,063

5 Conflitos com os familiares 18 a 23 (25) -2,56 0,917 5,609 0,005
24229 (41) 2,1 1,357
A partir de 30 (15) -1,07* 1,944

7 Néo estar bem fisicamente 18 a 23 (25) -1,44* 2,103 5,500 0,006
24229 (41) -2,68* 0,610
A partir de 30 (15) -2,07 1,907

7 Levar bronca do técnico no 18 a 23 (25) -0,76 13 3,660 0,03
intervalo da partida 24229 (41) 0,1 1,411
A partir de 30 (15) 0,53 1,959

*Grupo com diferenca estatisticamente significativa no comparativo realizado pelo pés-teste LSD (p<0,05).

Ao observar os escores gerais das situagdes de estresse, foi possivel identificar que a
maioria das situacdes foi avaliada com menos intensidade pelos atletas a partir de 30 anos de
idade. O Pds-teste confirmou que as diferencas se concentram na faixa etéaria a partir de 30
anos em relagdo aos demais grupos em “treinar mal o coletivo final” (p=0,004), “ser cortado
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no vestidrio antes do jogo” (p=0,004), “errar jogadas no final do jogo” (p=0,013), “pressao de
outras pessoas para ganhar” (p=0,007), “pré-temporada fora do local de rotina” (p=0,002),
“grande superioridade dos adversarios” (p=0,019) e “conflitos com os familiares” (p=0,001).
Em relagdo ao estado civil, 69,5% dos atletas estavam solteiros, enquanto 39,5%
estavam casados. No comparativo entre as respostas identificou-se que as situacoes da fonte 1
(fracasso) e 7 (critica e repreensdo sobre a performance) foram avaliadas com mais
intensidade pelos atletas casados, enquanto os estressores da fonte 6 (situagdes de risco) com

mais intensidade pelos solteiros (Tabela 2).

Tabela 2 - Avaliacdo dos atletas sobre situagBes estressoras de acordo com grupos de casados e solteiros,
Sergipe, 2014.

Fonte Situagdes Estado Civil (n) Média de DP F P
Escore

1 Ter perdido de goleada Solteiro (49) -2,24 1,521 10,080 0,002
Casado (32) -2,71 0,588

5 Falta de preparacéo psicolégica Solteiro (49) -1,98 1,158 7,235 0,009
Casado (32) -1,45 1,877

5 Estar com o salério atrasado Solteiro (49) -2,22 1,462 6,179 0,015
Casado (32) -2,56 0,840

6 Assumir responsabilidades dentro do Solteiro (49) 2,06 1,069 5,185 0,025
grupo Casado (32) 1,75 1,685

6 Fazer muitos exercicios de musculacéo Solteiro (49) -0,31 1,686 4,560 0,036
(aparelhos) Casado (32) 0,16 2,187

7 Levar bronca de um companheiro Solteiro (49) 0,02 1,421 4,068 0,047
durante 0 jogo Casado (32) 0,44 1,664

No comparativo entre as respostas atribuidas pelos atletas que tinham filho (s) (49,4%)
e 0s que nao tinham filho (50,6%), observou-se que das situagdes estressoras avaliadas como
negativas por ambos, todas foram avaliadas com mais intensidade pelos atletas que tinham

filho(s) (Tabela 3).

Tabela 3 - Avaliacdo dos atletas sobre situacdes estressoras de acordo com grupos que ndo tem e tem filho (s),
Sergipe, 2014.

Fonte Situacdes Tem filho(s)(n) Média de DP F P
Escore

1 Ter perdido de goleada Né&o (41) -2,2 1,382 4,929 0,029
Sim (40) -2,67 1,084

2 Jogarem casa Néo (41) 2,33 1,421 8,1 0,006
Sim (40) 2,74 0,637

2 Competi¢do muito longa Né&o (41) 1,56 1,517 6,009 0,016
Sim (40) 1,05 1,972

5 Falta de unido no grupo Néo (41) -2,12 1,600 11,468 0,001
Sim (40) -2,69 0,766

5 Estar com o salario Né&o (41) -2,15 1,333 4,219 0,043
atrasado Sim (40) -2,58 1,152

6 Jogarem campo ruim Néo (41) -2,11 1,424 4,753 0,032
Sim (40) -2,38 1,005

7 A cobranga de jornalistas Né&o (41) -0,27 1,119 4,785 0,032
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através da imprensa Sim (40) -0,35 1,657
7 Aquecimento muito forte Néo (41) 0,2 1,585 4,431 0,038
antes do jogo Sim(40) 0,75 1,932

Perguntados sobre a dedicacdo profissional, se exclusiva ou ndo, a maior parte dos
atletas (86,4%) se dedicavam exclusivamente ao futebol, enquanto 13,5% conciliavam a outra
atividade profissional. No comparativo entre estes grupos, identificou-se que os atletas que
possuem outra atividade profissional avaliaram cinco situacdes, das oito com validade
estatistica, com mais intensidade que os atletas que se dedicavam exclusivamente ao futebol.
Em contrapartida, evidenciou-se que os atletas exclusivos ao futebol avaliaram trés das quatro

situacBes negativas com mais intensidade que o outro grupo (Tabela 4).

Tabela 4 - Avaliacdo dos atletas sobre situacfes estressoras de acordo com grupos que exercem ou ndo outra
profissdo, Sergipe, 2014.

Fonte Situacdes Exerce outra Média de DP F P
profisséo (n) Escore
1 Fazer gol contra Naéo (70) -2,29 1,092 8,840 0,004
Sim (11) 2 2,236
1 Perder um pénalti Naéo (70) -1,96 1,160 9,856 0,002
Sim (11) -1,55 2,339
2 Pressdo de outras pessoas para Néo (70) -0,49 1,282 6,941 0,01
ganhar Sim (11) 0,55 1,968
3 Jogar a noite Néo (70) 18 1,243 5,781 0,019
Sim (11) 2,64 0,924
3 Fazer treino de velocidade Né&o (70) 1,63 1,436 10,114 0,002
Sim (11) 2,64 0,674
3 Fazer alongamento Né&o (70) 1,21 1,928 8,996 0,004
Sim (11) 2,45 1,036
4 Estabelecimento de metas Né&o (70) 1,2 1,812 5,120 0,026
muito altas Sim (11) 2,36 1,206
5 Falta de unido no grupo Néo (70) -2,3 1,365 10,283 0,002
Sim (11) -3 0

A distribuicdo dos atletas por escolaridade demonstrou que 39,5% possuiam até o
ensino médio incompleto (EMI ou -) e 60,5%apartir do ensino médio completo (EMC ou +).
Das 24 situacdes estressoras, 13 foram avaliadas com mais intensidade pelo grupo “MI ou —”.
Nos estressores das fontes 1 (situacGes de fracasso), 2 (aspectos da competicédo) e 6 (situacdes
de risco) constatou-se uma tendéncia a avaliagdo com mais intensidade dos atletas “EMI ou —
. Nos estressores das fontes 4 (conflito), 5 (perturbagédo) e 7 (critica e repreensdo sobre a

performance), os atletas “EMC ou +” avaliaram com mais intensidade (Tabela 5).
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Tabela 5 - Avaliacdo dos atletas sobre situagfes estressoras de acordo com grupos de maior e menor
escolaridade, Sergipe, 2014.

Fonte Situacdes Escolaridade (n) Média de DP F P
Escore
1 Levar chapéu ou caneta durante EMI ou - (32) -0,88 1,519 6,466 0,013
otreino EMC ou + (49) -051 1,063
1 Levar chapéu ou caneta durante EMI ou - (32) -1,09 1,400 5,079 0,027
0 jogo EMC ou + (49) -0,48 1,185
2 Jogar contra adversarios EMI ou - (32) 0,38 1,897 5,785 0,019
desconhecidos EMC ou + (49) 0,08 1,382
2 Competigdo muito longa EMI ou - (32) 1,16 2,035 4,238 0,043
EMC ou + (49) 1,42 1,569
2 Interesse de outro time pelo seu EMI ou - (32) 2,84 0,454 30,963 0,0001
futebol EMC ou + (49) 2.1 1,433
2 Saber que serd titular com EMI ou - (32) 2,58 0,886 5,673 0,02
antecedéncia EMC ou + (49) 1,88 1,615
2 Jogar pela manha EMI ou - (32) -0,94 2,063 6,781 0,011
EMC ou + (49) -0,96 1,513
2 Jogar em uma posicdo EMI ou - (32) -0,68 1,739 7,502 0,008
improvisada EMC ou + (49) 0,43 1,307
3 Jogar a noite EMI ou - (32) 2,47 1,047 11,946 0,001
EMC ou + (49) 1,54 1,789
3 Muito treino fisico EMI ou - (32) -0,5 2,155 4,129 0,046
EMC ou + (49) -0,63 1,776
4 Discordancias ou conflitos com EMI ou - (32) -1,66 1,825 4,458 0,038
o treinador EMC ou + (49) -1,94 1,343
4 Grande superioridade dos EMI ou - (32) -0,09 2,022 7,798 0,007
adversarios EMC ou + (49) -0,67 1,297
4 Jogar com torcida contra EMI ou - (32) 0,38 2,181 6,146 0,015
EMC ou + (49) 0,88 1,579
4 Estar com contrato vencido ou EMI ou - (32) -1,44 1,625 5,667 0,02
perto do seu final EMC ou + (49) -1,04 1,338
5 Aquecimento muito leve antes EMI ou - (32) -0,1 2,166 10,306 0,002
do jogo EMC ou + (49) 0,26 1,467
5 Falta de preparagdo psicoldgica EMI ou - (32) -1,48 1,947 12,087 0,001
EMC ou + (49) -1,96 1,091
5 Jogar contra adversarios EMI ou - (32) -0,63 2,136 7,502 0,008
agressivos EMC ou + (49) 0,41 1,471
6 Ser o favorito EMI ou - (32) 0,91 2,205 13,603 0,0001
EMC ou + (49) 0,43 1,528
6 Assumir responsabilidades EMI ou - (32) 1,72 1,708 7,314 0,008
dentro do grupo EMC ou + (49) 2,08 1,038
6 Fazer muitos exercicios de EMI ou - (32) -0,25 2,243 5,684 0,02
musculagéo (aparelhos) EMC ou + (49) -0,04 1,658
6 Jogar com muito calor EMI ou - (32) -1,63 1,661 5,800 0,018
EMC ou + (49) -1,49 1,340
7 Néo estar bem fisicamente EMI ou - (32) -1,91 1,802 4,018 0,048
EMC ou + (49) 2,37 1,380
7 Levar bronca de um EMI ou - (32) -0,06 1,795 5,187 0,025
companheiro durante o jogo EMC ou + (49) 0,35 1,316
7 A cobranca de jornalistas através EMI ou - (32) -0,38 1,699 4,749 0,032
da imprensa EMC ou + (49) 0,27 1,186
DISCUSSAO

Observou-se que os atletas com idades superiores ou igual a 30 anos eram menos
influenciados pelas situacdes estressoras resultantes da pratica de futebol profissional, quando

comparados aos mais novos. Estes resultados corroboram com outros estudos que apontaram
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a experiéncia de vida e profissional como relevantes na administragéo de situagOes estressoras
e no desempenho esportivo (Branddo, 2000; Sanches & Resende, 2011). Atletas mais jovens,
com menos tempo de pratica e com menos vivéncia esportivas, ttm menores condi¢des de
manejo do estresse, principalmente em situacBes de competicdo (De Rose Junior &
Vasconcellos, 1997; Detanico & Santos, 2005).

No comparativo entre avaliagdo de estressores e estado civil, o estudo de Silva e
Gomes (2014) identificou que os solteiros possuiam maior vulnerabilidade em comparagéo
aos casados. Estes dados divergem dos aqui encontrados, que apresentaram 0s casados como
mais afetados por situacdes de fracasso e critica, sendo os solteiros mais afetados apenas por
situacdes de risco fisico.

Os atletas que tinham filho(s) se apresentaram mais suscetiveis a estressores advindos
da pratica do futebol. Resultados estes, ndo foram encontrados em outros estudos sobre o
estresse no futebol, todavia, corroboram com o estudo de Minetto et al. (2012) sobre relagéo
paterna, que evidenciou ser a educacao de filho(s) uma tarefa dificil, exigindo disponibilidade
dos pais e resisténcia a eventos estressores. Ressalta-se que, em geral, as atividades do futebol
preenchem a vida do atleta por meio das intensas rotinas de treinos e competicdes (Bemfica et
al., 2013). Os jogadores costumam dispor de curto periodo para descanso e lazer, ocasionando
o distanciamento da convivéncia em familia e dificuldades na participacdo do processo de
educacdo da prole, um dos principais motivadores para o abandono de carreira, conforme
Marco e Luiz Filho (2014).

A situacdo “Estar com o saldrio atrasado”, foi avaliada mais negativamente pelos
atletas casados e com prole. Andrade et al. (2014) identificaram que a presenca de filhos na
familia resulta em avaliacéo positiva do ponto de vista social dos pais, contudo, a necessidade

financeira se destacou entre as principais preocupacgdes dos sujeitos.
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A dupla ocupagéo profissional foi constatada como realidade de parte dos atletas desta
amostra em busca de complemento de renda e estabilidade financeira, situacdo de dificuldades
do cenério local, que corrobora com os achados discutidos em outros estudos do futebol e de
demais areas (Moreno et al., 2003; De Araujo Filho, 2009). Moreno et al. (2003) realgaram
que uma parcela da populagdo brasileira trabalha além das 44 horas semanais, em mais de
uma ocupacéo profissional para suprir necessidades financeiras. A busca dos atletas por renda
complementar corrobora com De Aradjo Filho (2009), que enfatizou que os altos salarios é
uma realidade restrita & minoria dos atletas profissionais, e ao término da carreira, muitos
passam por dificuldades financeiras.

Na andlise de percepcao de situacdes estressoras, observou-se que, em geral, os atletas
que conciliam o futebol com outra préatica profissional se motivam e se debilitam menos com
as situacdes enfrentadas no futebol, se influenciam mais por situagcdes competitivas e menos
por situacdes adversas. Estes resultados divergem dos achados de outros estudos, que
destacaram a dupla jornada expde o individuo a riscos a saude e o coloca mais vulneravel a
situacdes estressoras (Moreno et al., 2003; Paixdo et al., 2013).

No levantamento sobre a escolaridade, evidenciou-se que a maioria tem, a0 menos, 0
ensino medio completo, uma situacdo longe da ideal, dados as dificuldades que o futebol
expde os atletas, exigindo muito tempo de dedicacao desde muito jovem. Marques e Samulski
(2009) apontaram que 51% dos atletas em algum momento da sua carreira esportiva
interromperam os estudos para jogar futebol. Wyllemann e Lavallee, (2004) afirmaram que ha
maior dificuldade dos jovens atletas envolvidos em competices € de conciliar a vida
esportiva e os estudos. Situacdo também evidenciada por Soares et al. (2011) que constataram
que o inicio ainda cedo caracteriza um agravante ao desenvolvimento do jovem, provocado
pela rotina de treinos e o constante processo migratdrio a escolarizacéo se torna uma atividade

secundaria.
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No comparativo entre as respostas dos atletas de menor e maior escolaridade,
observou-se que lidar com situagOes de fracasso foi avaliado com mais intensidade negativa
pelos de menor escolaridade. Parente et al. (2009) destacaram que a baixa escolaridade
compromete o individuo em funcBes cognitivas e sociais, sendo menos preparados para
situacdes de adversidade social que os sujeitos com maior tempo de escolarizacao.

As diferencas de avaliacdo de situacOes estressoras identificadas no estudo, mediante
diferencas sociais dos atletas, evidenciam que o estresse provém de caracteristicas individuais
e sociais. O impacto que um estressor tem no individuo é resultado da sua resisténcia natural
ao estresse, e das suas influéncias sociais, na avaliacdo e no enfrentamento (Sousa et al.,

2015).

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou a primeira analise de situacdes estressoras em atletas do
futebol sergipano, constatando que a direcionalidade e intensidade da avaliacdo de estressores
variou mediante caracteristicas sociais. Deste modo, evidencia-se que investigar as diferencas
sociais é essencial no caminho da elaboracdo de estratégias mais eficazes de combate ao
estresse, considerado uma problematica emergente no esporte contemporaneo.

Evidenciou-se, também, que a escolaridade se apresentou como uma problematica dos
atletas, ndo somente aos que participaram da pesquisa, mas, principalmente, considerando que
parte dos selecionados que ndo quiseram participar alegaram nao ter escolaridade basica para
leitura e resolucédo do instrumento. Esta problematica deve ser assimilada de maneira coletiva,
pelos atletas, na conscientizacdo para nao interromper os estudos, pelos clubes, exigindo que
os atletas federados nas categorias de base frequentem a escola e tenham bom desempenho

escolar, e pela federacdo, adotando politicas educativas que auxiliem clubes e atletas.
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Ressalta-se ainda, a caréncia de estudos cientificos em centros de menor expressdo
esportiva do futebol brasileiro. A auséncia de estudos nestes centros representa o
desconhecimento de uma realidade que abrange a maioria dos atletas profissionais no Brasil, e
a insercdo da ciéncia nestes centros pode servir como o inicio de um progresso, dependendo

do apoio dos responsaveis que lideram o futebol.
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Artigo 22
O que é ser jogador de futebol? Autoconceito de profissionais do futebol sergipano

Resumo

Objetivou-se investigar o autoconceito e a percepcdo da profissdo no futebol sergipano. E um
estudo observacional e descritivo, realizado com 78 atletas profissionais, que disputaram o
Campeonato Sergipano de 2014. A andlise foi realizada através do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), e seis discursos coletivos representaram o autoconceito de profissdo: Sonho
(35,7%), Fazer o que gosta/ama (25,8%), Ser Profissional (13,6%), Remuneragao/Sustento
(7,7%), Exercer um dom (6,2%) e Tudo na vida (4,6%). Sobre jogar no futebol sergipano,
50,6% destacaram ser boa oportunidade profissional. Conclui que ser atleta é um plano de
vida, acompanhado de responsabilidades dentro e fora do campo, sendo o futebol local um
inicio e uma boa oportunidade de iniciacao.

PALAVRAS-CHAVE

Futebol; Atletas; Ocupac0es; Pesquisa Qualitativa.

What is it being a soccer player? Selfconcept of professionals of sergipano’s soccer

Abstract

This study investigated the selfconcept of profession and a perception about play soccer at
Sergipe. It is an observational and descriptive study was conducted with 78 professional
athletes during Sergipe’s Championship 2014. Through the Discurso do Sujeito Coletivo, six
collective discourses represented the selfconcept professional athlete: Dream (35.7%) Did
like/love (25.8%), Being Professional (13.6%), Remuneration (7.7%), Exert a don (6.2%) and
Everything in life (4.6%). About playing soccer in Sergipe, 50.6% highlighted be good
professional opportunity. We Conclued that be soccer athlete is a plan of life with
responsibilities on and off the field. The local soccer represents a good opportunity to start
and join other centers.

KEYWORDS

Soccer; Athletes; Occupations; Qualitative Research.

¢ Que significa ser un futebolista? Autoconcepto de los profesionales de fatbol en Sergipe

Resumen

’Este artigo foi submetido & Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (ISSN 2179-3255) (ANEXO lII).
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El objetivo fue investigar el concepto de si mismo y la percepcién de la profesion en fatbol de
Sergipe. Es un estudio observacional y descriptivo se realizé con 78 atletas profesionales, que
compitié en el Campeonato de Sergipe 2014. El analisis se realizo utilizando el Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC) vy seis discursos colectivos representaba la profesién de uno mismo:
Suefio (35,7 %) Hacer lo que gusta (258%), ser profesional (13,6%),
Compensacion/Mantener (7,7%), ejercer una virtud (6,2%) y Todo en la vida (4 , 6%). Acerca
de jugar al futbol en Sergipe, el 50,6% destaco ser buena oportunidad profesional. Concluye
que ser un atleta es un plan de vida con responsabilidades dentro y fuera del campo, siendo el
fatbol local un comienzo y una buena oportunidad para empezar.

PALABRAS CLAVE

Futbol; Atletas; Ocupaciones; Investigacion Cualitativa.

Introducéo

A historia do futebol no Brasil revela a extensdo dos costumes desenvolvidos e
praticados pela sociedade, deste esporte que chegou ao pais para pratica da elite. Aos poucos
o futebol chegou a populagdo com menor poder aquisitivo e aliado ao sucessivo destaque em
competicbes mundiais, este desporto se tornou simbolo nacional (Guterman, 2013).
Atualmente, este € o0 esporte com maior representatividade popular no pais, fato que apresenta
0 brasileiro para o mundo (Gabriel et al., 2014).

O futebol domina o cenério esportivo no Brasil e em diversos paises, este fendmeno
explica o alto nimero de adeptos ao esporte no mundo. Segundo o ultimo grande
levantamento realizado pela Federagéo Internacional de Futebol e Associados (FIFA), 270
milhdes de pessoas estdo envolvidas no futebol profissional, destes 265 milhdes séo federados
como atletas (FIFA, 2007).

O crescimento da pratica e as mudangas politicas internacionais, em especial com a
consolidacdo do capitalismo, e a globalizacdo da midia permitiram que o futebol
contemporaneo expandisse a fronteira esportiva, transformando-se em um negdcio (Dos
Santos et al., 2014). Nos altimos 10 anos a FIFA, entidade mundial que regulamenta a pratica,
lucrou aproximadamente 1,38 bilhdes de dolares. Em nivel nacional, a Confederacdo
Brasileira de Futebol (CBF), obteve lucro de aproximadamente 318,7 milhGes de reais nos
Gltimos cinco anos (BDO RCS, 2015).

Por intermédio da midia, o futebol enquanto produto ganha poder de mercado e atrai
investidores nas esferas micro (torcedores) e macro (empresas). Atualmente, este desporto se

consolida como neg6cio de grande porte, um comércio com alta rotatividade monetaria em
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que clubes e torcidas compdem uma relacdo de produtores e consumidores (Reis et al., 2014).
Enquanto negocio, o desporto profissional necessita atender as demandas do mercado para se
tornar sustentavel e, em momentos, essas necessidades se sobrepdem aos principios éticos e
educacionais na formagéo dos atletas (Ciampa et al., 2010). No mercado, os clubes visualizam
os atletas como produtos a serem negociados, e para selecionar estes “produtos” sdo
priorizados aqueles cujo vigor fisico se destaca, a julgar que estes poderdo trazer resultados
esportivos e comerciais ao clube (Daou et al.,2014).

Conforme supracitado, ingressar como atleta profissional significa enfrentar um
mercado seleto e competitivo. Ao analisar os processos de selecdo de atletas para categorias
de base em clubes nacionais, observa-se que a procura é muito maior que o numero de vagas
disponiveis (Soares et al., 2011). Dos que ingressam na base e permanecem até o
profissionalismo, apenas uma pequena parte atinge condigdes financeiras diferenciadas,
enquanto a maioria joga em clubes de menor expressdo e convive com baixos salarios e
condicdes de trabalho defasadas (Ciampa et al., 2010).

Exercer a funcdo de um atleta profissional representa adquirir responsabilidades e
cobrancas em excesso, por parte de torcedores, dirigentes e familiares, que exigem alta
performance e regularidade. Para atender estas exigéncias os atletas necessitam de preparo
fisico, técnico, tatico, psicoldgico e social (através do suporte de familiares e amigos). E ideal
que clubes disponham de equipe interdisciplinar, a permitir o0 aumento do desempenho e a
manutencdo da salde dos atletas, entretanto, trata-se de uma estrutura ideal, restrita a clubes
da elite esportiva (De Aratjo Corréa et al., 2002). Além da esfera esportiva, os atletas séo
cobrados pelo comportamento ‘“‘extracampo”, por terem a iImagem associada ao
comportamento exemplar (Rodrigues, 2004).

Apesar das dificuldades que a profissdo traz a maioria dos profissionais no Brasil,
jovens continuam a sonhar com o futebol, baseados nos nimeros e na popularidade que
envolve este esporte. A busca por ascensdo financeira e por prestigio social estdo entre os
principais motivos pela busca do profissionalismo (Morato et al., 2011).

A considerar o futebol um fenémeno social que desperta em jovens brasileiros o sonho
de tornarem-se profissionais, 0 presente estudo levantou uma pergunta para atletas
profissionais: o que é ser jogador de futebol profissional?. A andlise do discurso de cada
sujeito permitiu identificar as diferentes realidades sociais (no caso, da profissdo) para o
grupo em questdo (Lefréve e Lefréve, 2006). O presente estudo teve como objetivo investigar
0 autoconceito de profissdo de atletas do futebol sergipano. Complementarmente, o estudo

analisou o relato de sentimento dos atletas ao jogar profissionalmente no futebol sergipano.
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Método

Trata-se de um estudo de design mixto. As entrevistas foram realizadas durante o
Campeonato Sergipano de Futebol Profissional 2014 em ambientes com condigdes
favoraveis.

A amostra foi composta por 78 atletas do sexo masculino de quatro equipes
semifinalistas que disputaram o Campeonato Sergipano 2014. Todos os atletas com contrato
profissional em vigéncia foram convidados a participar da coleta, e 0s que aceitaram
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta foi elaborada uma entrevista semiestruturada, elaborada em dezembro de
2013 e submetida a um pré-teste em fevereiro de 2014. A entrevista foi composta por
questdes para coleta de informacdes socio profissionais e duas questdes abertas: O que é ser
jogador de futebol profissional?;Como vocé se sente em ser jogador de futebol profissional
em Sergipe?.

Na andlise qualitativa foi utilizado o método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
método que permite que, através de opinides individuais, a expressao coletiva se torne
evidente. Lefréve e Lefréve (2006) destacaram que “O desafio que o DSC busca responder € o
da auto expresséo do pensamento ou opinido coletiva”.

Conforme destacaram o0s autores supracitados, o DSC tem como base a Teoria das
Representacdes Sociais, e busca responder questdes expostas individualmente, mas que
representam a opinido do coletivo que o entrevistado faz parte. A analise mediando o DSC
permite uma abordagem qualitativa e quantitativa, por intermédio do agrupamento de
respostas. O DSC € produzido na primeira pessoa (seja singular ou plural) e parte do
pressuposto do social falando, em que o individuo emite sua opinido sem perceber que esta
inserido num contexto social influente.

Expressdes chaves, ideias centrais e os discursos do sujeito coletivo formam a
estrutura metodoldgica deste método. Os DSC emergem com base em ideias centrais
(categorias), que sdo identificadas através das expressdes chaves (frases do discurso).

Metodologias qualitativas sdo importantes por permitir abordar de maneira profunda
questdes relativas ao coletivo. Por intermédio destas, permite-se que 0 sujeito exponha suas
ideias a respeito da situacdo em questdo, a expor suas percepcdes, crencas, valores e
significados.

O estudo obedeceu aos critérios éticos de elaboracdo e execucdo, aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Tiradentes em 24 de abril de 2014, sob o parecer n° 625.388.
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Resultados e discussao

Seis expressdes chaves representam o significado atribuido a ser atleta de futebol

profissional: Sonho, Remuneracdo/Sustento financeiro, Fazer o que gosta/ama, Exercer um

dom, Reconhecimento social, Tudo na vida e Ser profissional (Quadro 1).

Quadro 1 — Analise dos discursos que representam o autoconceito de atleta de futebol profissional,

Sergipe, 2014,

Grupo | Expressdo chave n DSC
A Sonho 47 “Ea realizagdo de um sonho de crianga, um sonho nao s6
(35,7%) meu como da minha familia. Todos gostariam de ter um
jogador na familia. Independente do estado que a gente t&
jogando, o nivel do futebol, mas € um sonho. A gente tem o
sonho de chegar mais alto, agora ¢ buscar coisas melhores.”
B Remuneracdo/Su 10 “Tudo que conquistei foi gragas ao futebol, casa, meus filhos
stento financeiro | (7,7%) tém o que eu néo tive. E de onde eu tiro sustento da minha
familia. E um meio de poder ajudar minha familia, uma
maneira de buscar algo melhor. E se fizer um bom trabalho e
der sorte, vocé pode ficar rico.”
C Fazer o que 34 “E fazer aquilo que vocé ama, sentir emoc&o no que vocé faz.
gosta/ama (25,8%) | Independente das condigdes, pra mim a maior felicidade do
mundo é ser jogador de futebol. Se eu estivesse em outra
area, poderia ser um profissional frustrado.”
D Exercer um Dom | 8 (6,2%) | “E um dom que Deus me deu e sigo, boto em prética. E um
privilégio, muitos queriam ser e ndo podem, por isso
agradeco a Deus.”
E Reconhecimento | 8 (6,2%) “E muito bom ser reconhecido por onde vocé passa, ter
social vantagens, representar sua cidade e ser visto como referéncia.
E se sou conhecido, tenho que agradecer a bola.”
F Tudo na vida 6 (4,6%) | “Ser jogador pra mim ¢ vida. E tudo na minha vida. Nio sei
fazer outra coisa e se ndo fosse jogador, ndo sei o que ia ser.”
G Ser profissional 18 “Existe o jogador e o atleta de futebol. Atleta de futebol é
(13,6%) uma profissdo, € ser profissional, concentrar, descansar, ter

responsabilidade, pois muitas pessoas que estdo por tras
(torcedores, familia). E uma profissédo dificil, muita
concorréncia, a gente € julgado e cobrado a todo momento, é
uma profissdo muito séria e as vezes as pessoas ndo dao o
valor devido, acham que as coisas sdo faceis.”

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme apresentada no quadro 1, a ordem dos DSCs obedece a sequéncia de

respostas dadas pelos entrevistados. A primeira expressao que emergiu e a mais utilizada no
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autoconceito de atleta de futebol profissional, foi Sonho (35,6%). O futebol ocupa espaco de
destaque na midia brasileira, provocando o pensamento social de que ao nascer no Brasil é
comum se tornar atleta de futebol. Oriundo desse pensamento social e da maneira como é
conduzida a apresentacdo do futebol, principalmente pela midia, as criancas brasileiras
cultivam o sonho de se tornarem atletas profissionais de futebol bem-sucedidos (Ciampa et
al., 2010).

Os jogadores enfatizaram ainda ser a realizacdo de um sonho pessoal e de sua familia,
resultados que corroboram com o estudo de Dos Anjos et al. (2012). Os autores realizaram um
estudo qualitativo com jovens, de 13 a 16 anos, praticantes de futebol, no qual estes relataram
que se tornar profissional seria a realizacdo de um sonho, e que os principais motivadores
deste sonho foram a familia e a midia.

Morato et al. (2011) realcaram que além da midia e familia, os clubes, torcidas e os
personagens que surgem no futebol proporcionam o sonho de atingir o profissionalismo neste
esporte. A figura do idolo, em especial, é tida como a principal fonte motivadora, e, ainda
jovens, os aspirantes se baseiam em neles para exercer a pratica e um dia poder ter uma rotina
semelhante, ao se tornar profissional.

Remuneracdo/Sustento foi a segunda expressdo chave que emergiu dos sujeitos
(7,6%). Morato et al., (2011) destacaram que é comum que pais incentivem os filhos a
tentarem ser atletas profissionais, por considerarem uma possibilidade de mudar a condi¢édo
econdmica da familia. Rocha et al., (2011) enfatizaram que os jovens veem o futebol como
uma oportunidade de futuro promissor, a criar uma expectativa quanto a oportunidade de
ascensdo financeira, todavia, alcancar um lugar de destaque na profissdo € uma realidade que
chega a poucos profissionais.

Fazer o que gosta/ama é o significado de ser atleta de futebol profissional para 25,8%
dos entrevistados. O futebol é apresentado como paixdo nacional, e desde a infancia o
individuo aprende a gostar do esporte, sendo direcionado a escolher o primeiro clube para
torcer. Além da aquisicdo do habito de torcer, as criangas sdo incentivadas a praticar o futebol
em casa e no desporto escolar, e ainda cedo se aprofundam nessa préatica e cultivam a vontade
de se tornarem profissionais do futebol e trabalharem com o que gostam (Da Silva et al.,
2012; Melo et al., 2014).

Conforme supracitado, ainda quando pequenos, os brasileiros sédo presenteados com
bolas e uniformes de clubes de futebol para iniciar a pratica (Giglio et al., 2008). Macagnan e
Betti (2014) enfatizaram que a midia e a familia influenciam no processo de aproximacao e

afeto do futebol. Os autores evidenciaram que a influéncia familiar e a aproximacdo do
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futebol espetaculo geram emocgdes nos sujeitos, o que favorece o estabelecimento do vinculo
afetivo com o esporte e a procura pela sua pratica. Os autores destacaram ainda que a busca
pela pratica do futebol proporciona bem-estar psicossocial, por ser uma pratica divertida e que
estabelece novos vinculos sociais.

Os atletas deste grupo destacaram, ainda, que se sentem felizes no futebol e que ndo se
véem em outra profissdo. Fagundes e Klein (2015) destacaram que a escolha profissional
remete a um dificil momento na vida do individuo e, em geral, esta é feita ainda na
adolescéncia, fase transitoria e de formacéo da personalidade do individuo. Para o processo de
escolha profissional o jovem necessita de bom suporte psicossocial, considerando dificil a
tomada de decisdo e dificil o acerto em primeira instancia. Entretanto, as dificuldades na
escolha profissional ndo se evidenciaram no discurso dos atletas, que se mostraram, em
maioria, satisfeitos com a escolha e descreveram essa tomada de decisdo como bem-sucedida.

Ser atleta profissional de futebol é: Exercer um dom, de acordo com 6,2% dos
entrevistados. Damo (2008) destacou que existem dois significados ao dom: talento e oferta
divina. O dom/talento tem sido utilizado com frequéncia no futebol contemporaneo, porém,
trabalhar e aperfeicoar o talento é fundamental para o sucesso profissional. Ja 0 dom/divino,
refere-se a uma ordem divina (de um Deus, ou da natureza), e o individuo se coloca como
predestinado. O autor cita ainda o duplo significado em uma mesma cita¢do, quando os atletas
se referiram a um talento de ordem divina, mas que necessita de atencdo e trabalho para
desenvolvimento do mesmo.

O dom representa o ludico que o esporte carrega desde os primérdios e, com 0 avanco
da ciéncia, estudos sobre a formacdo dos atletas indicaram que a existéncia de um dom
(predisposicéo de habilidades) ndo substitui o processo ensino-aprendizagem que os atletas se
submetem durante a carreira, desde o amador até a profissionalizacdo (Giglio et al., 2008;
Cavichiolli et al., 2011).

O Reconhecimento Social (6,1%) emergiu como 42 expressdao chave. Mordo et al.
(2010) destacaram que a aquisi¢do de reconhecimento social é um potencial atrativo para o
ingresso de criancas ao futebol. Desde o esporte escolar, criancas e adolescentes desejam
chegar ao profissionalismo motivados pelo desejo sobre, dentre outros fatores, ter prestigio
social (Torriet al., 2007; Soares et al., 2011).

Morato et al. (2011) enfatizaram que em meio a afetiva relagdo entre torcedor e clube
o0 atleta almeja ser referéncia, o idolo. Numa sociedade competitiva, aquele que atinge um

nivel de reconhecimento acima dos demais, atrai a atencdo e proporciona nos demais a
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vontade de seguir o mesmo caminho, se tornando referéncia e adquirindo reconhecimento
social.

Na penultima categoria evidenciada no estudo, 4,6% disseram que ser atleta
profissional de futebol é Tudo na vida. Salomdo et al. (2014) realizaram um estudo com
atletas de base do futebol, para investigar a experiéncia de viver em alojamentos de clubes e,
em meio as entrevistas, os autores identificaram que se tornar profissional se tratava de um
projeto de vida. Os atletas enfatizaram que abdicaram de viver em ambiente com vinculos
sociais bem estabelecidos, familia e amigos, e de viver uma rotina normal de adolescente para
dedicar-se integralmente ao futebol.

Para 13% dos atletas, ser atleta de futebol é Ser profissional, e diferenciaram do termo
“jogador”, ao afirmarem que se trata de uma profissdo que exige comprometimento durante a
rotina profissional e pessoal. Rodrigues (2004) denominou o futebol moderno como “uma
institui¢do disciplinadora e civilizadora”. O autor identificou que, por intermédio dos avangos
cientificos e tecnoldgicos, torna-se evidente que 0s esportistas necessitam de cuidados
especificos com o corpo e imagem social. Destacou-se ainda que no processo de
disciplinamento, os clubes adotam posturas de controle da vida social do atleta, a determinar o
que deve ou ndo ser feito, e em caso de indisciplina os atletas sofrem repressdes como treinar
separado ou pagar multas.

Dentro do discurso, os atletas destacaram que ser profissional e transparecer
responsabilidade, sdo funcdes bésicas, devido a cobranga existente por parte de todos que
envolvem o futebol. De Aradjo Corréa et al. (2002) destacaram que além dos aspectos
técnicos, taticos e fisicos, 0s aspectos psicossociais influenciam no desempenho. A cobranca
exercida por torcedores, dirigentes, imprensa, patrocinadores e familiares pode ocasionar
efeitos positivos ou negativos no desempenho dos atletas, a depender da intensidade das
cobrancas, do suporte psicossocial que o atleta dispde e da avaliacdo cognitiva que estes
realizaram das situagoes.

Um atleta destacou que ser atleta de futebol profissional é uma decepcéo:

Vocé pensa que é mil maravilhas, vé alguns jogadores fazendo fama...
Dentro do futebol eu vivi os piores, e também os grandes momentos da
minha vida. Eu agradeco muito ao futebol, em ser jogador de futebol, mas
ndo tenho mais aquilo (de) quando eu era crianca, em ser jogador, pelas
situacdes que os clubes hoje oferecem.

O grande potencial de ganho econdmico que o futebol profissional oferece ¢ atrativo

para adeptos ao esporte, entretanto, a realidade profissional em grande parte dos clubes
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brasileiros diverge do desejado. Os salarios dos atletas variam bastante e de maneira geral sdo
baixos, frustrando o desejo de ascenséo financeira (Rocha et al., 2011; Soares et al., 2011).

A decepcdo com o futebol pode ocasionar problemas de cunho social, pelo fato de
muitos atletas abdicarem ainda cedo dos estudos para seguir intensas rotinas de treinos em
busca da profissionalizagdo no esporte. Souza et al. (2008) destacaram que a escolha por este
esporte, especificamente no Brasil, implica em dois empecilhos: a falta de planejamento
familiar e a excessiva dedicacdo ainda quando crianca e/ou adolescente. O planejamento
familiar € importante no processo para evitar que esta seja uma atitude tomada por desejos
individuais de um sujeito em formacdo, ja a excessiva carga de treinamentos dificulta que o
atleta concilie estudos e demais atividades recomendaveis para a juventude, e necessarias para
0 pés-futebol.

Em termos gerais, os resultados supracitados corroboram parcialmente com o estudo
de Rodrigues (2004), que investigou em atletas profissionais de futebol os principais motivos
pela escolha profissional e identificou que: Exercer seu dom, ficar rico, ajudar a familia e
jogar pela selecdo brasileira foram os mais citados. Como desvantagem os jovens revelaram
que os principais sacrificios sdo 0s treinamentos exaustivos, ficar em concentracdes e

renunciar a vida pessoal.

Quadro 2 — Analise dos discursos que representam a sensacdo de ser atleta profissional em Sergipe,
2014,

Grupo Expressdo chave n DSC
A Boa oportunidade/experiéncia 43 Me sinto feliz. E uma experiéncia, um privilégio e so
profissional (50,6%) | tenho a agradecer a oportunidade de jogar em Sergipe.

Fui muito bem acolhido por todos (torcida e dirigentes),
sei que muitos querem estar aqui, no meu lugar e eu
estou tendo essa oportunidade de jogar, Gragas a Deus.
Entdo, procuro me dedicar, independente de qual seja o

futebol.
B Pretende jogar em melhores 30 Em Sergipe, sinto como um trampolim para alcangar
centros (35,4%) | metas mais altas, jogar em times maiores. E um estado

gue ndo é muito divulgado, muito esquecido no cenario
brasileiro, por isso sonho em sair e ser muito mais do que

2

sou.
C Desvalorizado 6 Me sinto desvalorizado, ndo tem estrutura fisica,
(7%) academia, suplemento, pelos campos que o Campeonato

oferece, e torco para que possa melhorar. Se tivesse
condi¢cdes melhores, mais organizado, seria muito

melhor.
D Indiferente 6 E normal, como em outros clubes e estados. Qualquer
(7%) lugar que vocé esteja, vocé tem que ser profissional.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Na segunda questdo explorada neste estudo, foi perguntado aos atletas como se
sentiam em jogar profissionalmente no futebol sergipano. A partir desta pergunta, os 78
atletas se expressaram em quatro categorias (Quadro 2).

Vasconcelos-Raposo et al. (2007) realizaram uma pesquisa com 529 atletas
profissionais do futebol brasileiro e, em meio aos resultados, identificaram que os atletas com
mais experiéncia profissional se apresentaram mais autoconfiantes e menos negativistas que
os atletas com menos experiéncia. Com base nos estudos supracitados, este grupo embasa sua
resposta como uma oportunidade alcangada em um futebol restrito e, por intermédio desta
oportunidade os atletas poderdo adquirir experiéncia profissional, aperfeicoando seu
desempenho em busca de preencher os pré-requisitos para jogar em outros centros de maior
expresséo.

A Pretensdo de jogar em melhores centros foi a segunda categoria, destacada por
35,4% dos atletas. Os atletas desta categoria destacaram que o futebol sergipano pode servir
como um “trampolim”, uma etapa para se destacar e alcancar um clube com maior
visibilidade nacional. A busca pela ascensdo na carreira profissional é uma das principais
fontes motivadoras de atletas profissionais, conforme Rodrigues (2004). Dentre as principais
fontes motivadoras estdo a melhoria financeira, ao ponto de ajudar a familia e conquistar uma
vaga na Selecdo Brasileira, situagdes mais viaveis para atletas que jogam em grandes clubes
do cenério nacional e mundial.

Os dois ultimos grupos destacaram sentem-se Desvalorizados (7%) ou Indiferentes
(7%) ao jogar no futebol sergipano. Os atletas que se sentem desvalorizados destacaram
falhas estruturais e administrativas gerais do futebol sergipano. Este desporto, em Sergipe,
possui dificuldades administrativas que podem estar refletindo nos resultados esportivos, e
justificando a pouca expressdao dos clubes locais no cenario nacional, conforme demonstra o
Ranking de Clubes da Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), onde o Confianca, clube
sergipano melhor colocado, aparece apenas na 702 posicdo (CBF, 2016).

Através do método observacional e de relato em diario de campo, destacou-se a
situacdo de um atleta participante do estudo, que se encontrava machucado e sem condicdes
de exercer a pratica. O mesmo relatou ter sofrido uma leséo no joelho e necessitava de uma
cirurgia que, segundo o mesmo, ndo foi viabilizada pelo clube, que sequer custeou o
tratamento medicamentoso. Venancio e Gomes (2014) destacaram que no futebol
contemporaneo o talento ndo supre a necessidade para a alta performance. Os autores

enfatizaram que com o avango da ciéncia, os clubes devem investir em infraestrutura, fisica e
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profissional, para o desenvolvimento do departamento de futebol, a evitar contusbes e
viabilizar longevidade profissional aos atletas.

O publico do futebol, desde torcedores a dirigentes e treinadores, exige que os atletas
apresentem alto desempenho e regularidade, porém, para que os atletas supram estas
exigéncias necessitam de condi¢Ges bésicas, através de adequadas estruturas fisica e

profissional (De Araujo Corréa et al., 2002).

Concluséo

Através deste estudo foi possivel investigar o autoconceito de profissdo, dos
futebolistas sergipanos. A profissdo representa um plano de vida a estes e seus familiares, em
que a responsabilidade com o desempenho fisico, técnico e téatico, e 0 comportamento
extracampo sdo fundamentais para o éxito. As cobrancas pelo alto desempenho regular foi
uma questdo destacada como de dificil enfrentamento, mas compreendida como parte do
cotidiano profissional, pelo apelo profissional que o esporte tem.

O desporto local foi definido como um inicio, uma boa oportunidade para ingresso na
profissdo, apesar da deficiente estrutura ofertada. Estas dificuldades organizacionais somadas
a baixa expressao esportiva, no cenario nacional, fazem os atletas se sentirem desvalorizados
e com o desejo de receberem ofertas para jogar em centros com maior divulgacgéo.

O futebol é um esporte de amplo alcance na sociedade, e muitos alimentam o sonho
de, um dia, tornarem-se profissionais. O presente estudo se mostrou relevante por permitir que
atletas profissionais de um centro de menor expressdo esportiva no cenario nacional, parcela
esta que corresponde a uma maioria, expusessem seus conceitos de profissdo e a uma Vviséo
sobre a pratica profissional em Sergipe.

O estudo, também, trouxe a tona problemas de infraestrutura nos clubes e na
administracdo do campeonato local, que podem ser prejudicais ndo somente ao rendimento
esportivo, como a salude e bem estar dos atletas. Deste modo acredita-se que o estudo pode
servir como uma das bases de consulta para elaboracdo de medidas que remedeiem as
deficiéncias aqui encontradas, promovendo melhorias no futebol sergipano.

Por fim, sugere-se que novos estudos, sobre diferentes tematicas sejam realizados no
futebol local, considerando a ciéncia como aliada ao desenvolvimento do desporto e

promotora do bem-estar de atletas e profissionais da area.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresentou uma avaliacdo de situacdes estressoras de atletas do
futebol sergipano, constatando que as diferencas sociais indicaram diferencas na avaliacdo
dos estressores, seja pela direcdo (negativo, neutro ou positivo) ou pela intensidade que a
situacdo de estresse provoca em cada. Estes achados corroboram a outros estudos e,
indicam que o estudo do estresse deve considerar o individuo inserido no seu contexto
social.

No segundo momento, os atletas definiram a profissdo no estado, considerando que
chegar ao exercicio do futebol profissional é a consagracdo de um planejamento de vida,
idealizado por estes e por seus familiares. O futebol representa, também, a aquisicdo de
responsabilidades perante torcedores e dirigentes, que cobram do atleta comprometimento
dentro e fora dos jogos. Sobre as condi¢ces oferecidas pelos clubes e campeonatos, 0s
atletas mostraram-se descontentes, principalmente pela falta geral de estrutura (bons
estadios, boa alimentacdo, suporte de equipe multidisciplinar de saude, auxilio com
medicamentos, bons uniformes para treinos e jogos, dentre outras). As dificuldades
estruturais e esportivas motivam os atletas a buscar espaco em equipes de outras regides
do pais, considerando que o futebol sergipano € um bom comego, mas nao é o objetivo final
da carreira dos que desejam se destacar no cenario nacional e internacional.

Conteldos especificos da psicologia relacionados ao estudo interdisciplinar de
guestdes de saude, agravos a saude e sua estreita relagdo com o ambiente foram
fundamentais para o desenvolvimento, discussdo e singularidade dos achados. Faz-se
importante destacar que a Psicologia do Esporte é uma area que exige conhecimentos
interdisciplinares que engloba outras areas do conhecimento como a fisiologia, educacgéo
fisica, nutricdo, dentre outras.

Este estudo também pbdde abordar questdes pouco exploradas em estudos sobre o
futebol: autoconceito e avaliagdo das condicbes profissionais. Considera-se que o
significado da profissdo de jogador de futebol e sua visao critica sobre a realidade disponivel
no estado de Sergipe, tal como foi estudado por meio do discurso do sujeito coletivo,
representa um importante diagnéstico que podera ser utilizado na resolucdo de problemas
tanto no gerenciamento dos times quanto nas politicas utilizadas na federagéo.

O futebol € um esporte de amplo alcance, com alto nimero de praticantes e diversos
jovens que assistem e vislumbram, um dia em chegar ao profissionalismo. Lidar com estes
sonhos significa encarar com profissionalismo o futebol local, uma tarefa que a Federacéo
Sergipana de Futebol deve desempenhar, dando atencéo, principalmente, as categorias de

base, incentivando que os clubes melhores suas estruturas fisicas e profissionais e
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fiscalizando que os atletas inscritos estejam matriculados com boa conduta educacional,
para reverter a situacdo de baixa escolaridade, aqui constatada.

Para os atletas, recomenda-se o desenvolvimento do senso critico e participativo em
guestdes do futebol local, a fim de conseguir melhorias para a classe. A luta por deveres
deve ser iniciada através da unido da classe, e as conquistas por condi¢des profissionais
basicas, como materiais para treinos e jogos, campos de qualidade, auxilio médico e
cumprimento de direitos trabalhistas, se tornardo uma realidade.

Por fim, acredita-se que desenvolver pesquisa com atletas do futebol sergipano
representa um importante passo com perspectivas de beneficio para o conhecimento
cientifico local e regional que poderao repercutir no desenvolvimento do esporte sergipano.
E necessario que outros estudos venham sedimentar essa pesquisa, e que os enfoques das
ciéncias interdisciplinares despertem para as demandas de estudos sobre os protagonistas

desta importante profissao.
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APENDICE
Roteiro de Entrevista

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM SAUDE E AMBIENTE

ESTRESSE E AUTOCONCEITO DE PROFISSAO EM ATLETAS DO
FUTEBOL SERGIPANO

Idade:
Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado
Filhos: ( ) Ndo ( ) Sim Se sim, quantos:

Naturalidade:

Escolaridade:

Renda Mensal:

Adepto de alguma religido ( ) N&o ( ) Sim  Sesim, qual:
Clube em que esta jogando:
( )Titular ( )Reserva
10. Posicao tatica que esta jogando:
11. Quantos times vocé ja jogou:
12. Tempo de profisséo (desde o primeiro contrato profissional):
13. Vocé jogou em categorias de base? ( ) N&do ( ) Sim

©CoOoNoOR~LNE

Quais categorias ( ) Infantil () Juvenil () Juniores
14. Vocé tem alguma outra profissdo? ( ) Nao ( ) Sim
Se sim, qual:

15. Teve alguma lesdo na atual temporada? ( ) Ndo ( ) Sim
Se sim, qual(ais)?

16. Como vocé avalia as condicdes de trabalho oferecidas pelo clube que esta jogando?

17. Como vocé avalia a situacdo do futebol amador e profissional em Sergipe?

18. O que é ser jogador de futebol?

19.Como vocé se sente em ser Jogador de Futebol em  Sergipe?

20. O que mais vocé tem a contar?
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ANEXO |
Inventario de Fatores de Stress no Futebol (BRANDAO, 2000)

NUmero de participacéo:

Equipe:

Data: / /

Caro Jogador:

Na pagina seguinte, vocé encontrara uma série de fatores que podem afetar seu
rendimento dentro do campo. De acordo com sua percepcao, vocé devera decidir se
cada um desses fatores é negativo (®), positivo (©) ou neutro (®) ao seu desempenho.
Se for positivo ou negativo, vocé devera marcar a intensidade, muito, mais ou menos
ou pouco. Assinale apenas uma opgao em situagdo. Nao existem respostas certas ou
erradas. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em branco.

64




MANEIRA NEUTRO MANEIRA
NEGATIVA POSITIVA
® ® ©
Como os fatores
abaixo influenciam | yuito | maisou | Pouco | NEUTRO | POUCO | MAISOU | MUITO
no seu rendimento? MENOS MENOS
e’ ©©
B0 ® e © ©00
N&o estar bem BAB®® A® ® © © ©0 | ©O0©
fisicamente
Ficar no banco de BB | BB ® @) © ©© | OO
reservas e nao entrar
durante a partida
Nervosismo excessivo AR AR ® (@) © ®®) ©O0O
Dormir mal na noite AR AR ® (@) © ®®) ©O0O
anterior 4 competicdo
Ser o favorito @B 68 | ® @ © | ©© |©O©
Estabelecimento de AR A® ® ® © ©© ©OO
metas muito altas
Jogar contra adversérios | ®@®® A® ® ® © ©0 | 0O
desconhecidos
Derrotas anteriores AR A® ® (@) © ®®) ©OO©
Discordancia ou conflitos | ®@®® A® ® ® © ©O© ©OO
com o treinador
Discordancia ou conflitos | @®® A® ® ® © ©O ©O©
com companheiros de
time
Surpresa com os bons AB® A® ® @) © ©O0 | OO
resultados dos
adversarios
Derrotasno comecodo | A®® A ® (@) © ©O OO
torneio
Levar "bronca” de um AR A® ® ® © ®®) ©O0O
companheiro durante o
jogo
Grande superioridade dos | @®® A ® (@) © ©O OO
adversarios
Ser prejudicado pelos BB A® ® ) © ©O | OO
arbitros
Instalacdes e condicdes | AAE R ® ® © ©O ©OO©

de alojamento ruins
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Ter perdido do mesmo AA® A® ® (@) © ©O | OO
adversario mais de uma
vez
Jogar com torcida contra | @®® AB® ® ® © ©© | OO
Jogar "em casa" B | 66 ® O © ©© | ©O0O
Assumir BAB® A® ® ® © ©O ©O0
responsabilidades dentro
do grupo
Competicdo muito longa | @®® A® ® (@) © ©O ©00©
A cobranga de jornalista
através da imprensa

AB®® A® ® @) © ©O ©O00
Treinar mal o coletivo ABR® A® ® ® © ©0 | OO
final (de apronto para a
partida)
Estar com contrato BB A® ® (@) © ©0 | OO
vencido ou préximo do
seu final
Interesse de outro time AB® A® ® ® © ©0 | OO
pelo seu futebol
Jogar a noite R A® ® @) © ©O ©00
Jogar com estadio vazio | @®® A® ® @) © Q0 | OO
Jogarem campo ruim BB A® ® ® © ©O ©O0O
Levar "chapéu"” ou caneta | @®® A® ® ® © ©© | OO
durante treino
Gozagdo do adversario A0 B ® (@) © ©0 ©OO
durante a partida
Jogar a tarde BAB®® A® ® © © ©O ©O00
Fazer treino de BB A® ® @) © ©O ©O0
velocidade
Quando sua equipe toma | @@ A® ® @) © ©O ©O00
um gol
Fazer alongamento AR AR ® (@) © ®®) ©O0O
Ter perdido de goleada | @®® A® ® @) © Q0 | OO
Perder gol "feito" ABR® A® ® (@) © ©0 | OO0
Fazer gol contra AA® A® ® @) © ©O© ©OO
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Perder um pénalti AA® A® ® ® © ©O© ©OO©
Pressdo de outras pessoas | @@ A® ® ® © ©O ©OO©
para ganhar

Jogar um classico ABB® R ® (@) © ©O ©OO©
Fazer coletivo um dia AR A® ® (@) © ©O ©OO©
antes do jogo

Muito treino fisico AR BB ® ® © ©O ©eO©
Treinar logo cedo BB A® ® ® © ©© | 00
Ser reserva e entrar AR® A® ® @) © ©O ©00©
durante a partida

Ser avisado que sera AR A® ® (@) © P ©O©
titular minutos antes do

jogo

Levar "bronca” do AR A® ® (@) © ©O ©OO
técnico no intervalo da

partida

Viagem muito longa BB BB ® ® © ©0 | ©0®©
Treinar em dois periodos | @®® A® ® ® © ©O ©O0O
Cobranca de si mesmo ABR® A® ® ® © ©© | OO
para jogar bem

Comportamento de BB A® ® @) © ©0© ©OO
jornalistas antes do jogo

Pressao do técnico para | @®@ A ® ® © ©O0 | ©0©
vencer

Saber que sera titular AB® A® ® @) © ©O0 | OO
com antecedéncia

Aguecimento muito forte | @@® A® ® (@) © ©0 | 00
antes do jogo

"Bronca” do técnico AR A® ® (@) © P ©O©
durante a prelecdo

Ficar concentrado na AR A® ® (@) © ©O ©OO
véspera do jogo

Tomar cartdo amarelo AR A® ® (@) © ©O ©OO
Decisdo por pénaltis ABR® A® ® (@) © ©0 | OO0
Jogar na chuva e | 08 ® © © ©© | ©0®
Entrar em jogo BB B ® S © ©O | OO
machucado

Jogar pela manha BB B ® ) © ©O | OO
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Conflitos com os AB® A® ® ® © 0O | OO
familiares

Fazer muitos exercicios | @®® A® ® (@) © ©0 | OO
de musculacéo

(aparelhos)

Ser cortado no vestiario | @®® A® ® (@) © Q0 | OO
antes do jogo

Receber ameacas do AB® A® ® @) © ©0O© D)
arbitro durante uma

partida

Terminar o primeiro AB® A® ® @) © ©0 | ©O0©
tempo perdendo o jogo

Aquecimento muito leve | @®® A® ® ® © Q0 | OO
antes do jogo

Jogadas erradas em ABR® A® ® (@) © QO | OO
momentos decisivos

Pré temporada fora do AR® A® ® (@) © 00 | OO
local de rotina

Muito treino de BB A® ® &) © ©O ©O©
resisténcia

Levar "chapéu"” ou caneta | @®® A® ® (@) © ©O | OO
durante jogo

Jogar com muito calor ABR® A® ® (@) © ©0 | OO
Errar jogadas no finaldo | @®® A® ® (@) © ©0 | OO
Jogo

Falta de preparacéo B | 66 ® O © ©© | OO
Psicoldgica

Preparacio técnico-titica | @®® A® ® ® © ©O0 | OO
inadequada

Falta de unido de grupo | OO A® ® (@) © ©O ©OO
Jogar em uma posicao BAB®® A® ® © © ©O ©O00
improvisada

Jogar contra um BB e® ® e © ©O0 | OO0
adversario agressivo

Estar com o salario ABR® AB ® ® © QO | OO

atrasado
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ANEXO Il
Parecer do CEP

UNIWVERSIDADE TIRADENTES - o
UNIT

Comentarioa & Consioeraghes s0bre a Peaquisa:
A relevancia de um estudn s0bre o estresse de profissionais de fulebol, diante de uma realldade em que
Es552 E5pOME envoive mihles 08 JOvens am todo o pals, & INconteste & poderd se prestar significathamente
como auxdlio 3 bodos o5 envolvidos nessa profissdo. Quanto a estnitE da pesquisa, o projeto 52 revela
exequivel 2 ciam em saus meits & propostas.

Conskieraghes s0bre 08 Termcs de apressntagao obrigatoria:

O termie de apresentagdo obrigantna para 3 formnallzagdo do projeto estdo slencados & apresentados &
FC0Nd0 com 35 exigindas requendas. Tambemn estdo Inculios os documentos de anuensa em ralagdo ao
EEM00 3 557 realZE00 NO5 SEPaceS 005 QUATT clubes S2mipancs oe futedol, e5pacos @ obietn da presnte
pesquisa. Cutrassim, apresenia-ge o temp de consentimento Ivre e esclarecido, elaborado de forma
explicia & clara, mendonando-se 05 Mscls & benefidos passivels na realzagao deste projein

Conimesgle d2 Pemcar 228 30F

Recoments;ian;

Conclusdes ou Penddnclzs & Lista de Inadequagias:

Compietanco-6e 10035 35 aXgancias o SMallzagso te presante projeln de PesqUiS3, ancaminha-ge para a
U3 aprovacio 2 mediata realizacda.

Stuagse do Parecar:

Arovado

Mecesalia Apreclacio da COMER|

Mao

Conshieragias Finals a critério do CEP:

ARAGAJIU, 25 de Abrl de 2014

ABaINador por:
ADRIANA KARLA DE LIMA
jCoordenador)

E g L Fardilindia - Ax. Wurls Dantes 500 - DPE - Bloes F - Témen
Balre:  Barmo Farodnda CEP: 40 (x40

LiF: BE Wunsipla: ARACAIL

Telefone  [TOpEs |60 Fax: [FEEHB-Z100 E-mail: copgumil

Figra S =3
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