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AGRAVOS A SAUDE DE UMA AMOSTRA POPULACIONAL EXPOSTA
AO RISCO AMBIENTAL NOS BAIRROS SOLEDADE E ROBALO,
ARACAJU-SE.

RESUMO

Helio Lazarini

Com o aumento da producdo de lixo urbano, o descarte desses residuos solidos
tornou-se uma situacado problematica, contribuindo ainda mais com a poluicdo
ambiental; devido ao surgimento de lixdes a céu aberto. Em Aracaju-(SE) no bairro
de Soledade na década de 70 localizava-se um lixdo a céu aberto, o qual
permaneceu ativo por aproximadamente 15 (quinze) anos. Apos sua desativacdo em
1985 o solo foi compactado; em seguida construida uma praga publica surgindo
diversas residéncias ao seu redor. Este estudo foi elaborado com o objetivo de
verificar-se a possivel ocorréncia de doencas em criancas e gestantes, nos bairros
de Soledade e Robalo, bairro esse que foi utilizado como “parametro de controle”
dos metais pesados. Os resultados encontrados indicaram que a populacéo
residente na localidade de Soledade esta exposta a contaminacdo ambiental por
metais pesados, principalmente no que concerne ao: chumbo, zinco, cobre, cadmio
e componentes organicos. Diferenca estatistica significativa ocorreu devido aos
sangramentos com necessidade de repouso durante a gravidez, como também dos
partos prematuros nas gestantes residentes em Soledade com relacdo as de
Robalo. Houve uma maior tendéncia na ocorréncia de anemia nas gestantes do
bairro de Soledade em relacdo as de Robalo. Nao houve diferenca significativa no
perfil antropométrico dos recém-nascidos entre as duas comunidades. Existe sim
uma necessidade de um estudo integrado entre a populacdo e seu meio ambiente
no municipio de Aracaju-(SE), envolvendo-se neste contexto as politicas publicas de

saude, em regides mais expostas a contaminacdo ambiental.

Palavras chave: metais pesados, doencas, meio ambiente.
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HARM TO HEALTH OF A SAMPLE POPULATION EXPOSED TO
ENVIRONMENTAL RISK IN THE NEIGHBORHOODS SOLEDADE AND
ROBALO, ARACAJU - SE.

ABSTRACT

Helio Lazarini

With the increase in the production of urban waste, disposal of solid waste has become a
problematic situation further contributing to environmental pollution due to the emergence of
open dumps. In Aracaju, in the district of Soledade in the 70's, was located in an open-air
dumps and remained active for approximately 15 years. After it was closed in 1985, the soail
was compacted, then built a public square and around it there were several homes. In order
to check the possible occurrence of diseases in children and pregnant women in the
population living in the neighborhoods of Soledade and Robalo, itt was used as a control
parameter for assessment related to heavy metals, The results of this study indicate that the
population in the locality Soledade is exposed to environmental contamination by heavy
metals, particularly lead, zinc, copper, cadmium and organic components. It was found
statiscally significant differences in bleeding with need of rest during the pregnancy in
pregnant women living in Soledade when compared to the Robalo, but also in relation to
preterm birth. There was a greather trend in the occurrence of anemia among pregnant
women of Soledade neighborhood in relation to Robalo. There were no significant
differences in anthropometric profile of newborns between the two communities, there is the
need for an integrated study of the population and its environment in the city of Aracaju, in
this context involving the public health policies, in areas most exposed to environmental
contamination

Keywords: Heavy metals, Disease, Environment
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AGRAVOS A SAUDE DE UMA AMOSTRA POPULACIONAL
EXPOSTA AO RISCO AMBIENTAL NOS BAIRROS SOLEDADE E
ROBALO, MUNICIPIO DE ARACAJU-SE

1 INTRODUCAO

Os elementos traco estdo presentes naturalmente no solo, em sistemas aquaticos
superficiais e subterrdneos. Alguns desses elementos sdo considerados essenciais, pois,
contribuem positivamente tanto para a agricultura, como também para a saude humana,
havendo outros considerados toxicos. Porém mesmo o0s essenciais sob condicdes
especiais, podem causar impactos negativos para 0s ecossistemas, constituindo-se em
contaminantes além de apresentarem caracteristicas bioacumulativas no organismo
(HARPER e OLIVEIRA, 2006; NAGASHIMA et al., 2009).

Ha muitos anos vem sendo estudados os impactos dos elementos traco no
metabolismo de animais, plantas e microorganismaos, e a presenca destes contaminantes
inorgénicos pode promover a bioacumulacdo e/ou a biomagnificacdo na cadeia alimentar,
gerando disturbios metabodlicos nos seres vivos e transformando baixas concentracdes em
concentracoes toxicas; para diferentes espécies da biota e para o préprio homem, podendo
ocasionar efeitos agudos e crbnicos, incluindo-se ai o cancer devido a mutacdo celular
(HARPER e OLIVEIRA, 2006; SILVA et al., 2010).

Vérios estudos tém indicado a elevacao significativa nha concentracdo de elementos
traco nos ecossistemas apds a revolucdo industrial, pois a atividade industrial, nos
diferentes processos produtivos, esta intrinsecamente associada a geracdo de residuos
(RODRIGUES e NALINI-Jr, 2009; MEBS et al., 2007).

Supbs-se, por muito tempo que o solo possuia capacidade ilimitada de atenuacao
das substancias nocivas, e assim foi utilizado como receptor de materiais descartaveis,
constatando-se posteriormente que esta capacidade é limitada, e somente a partir da
década de 1970 passou-se a dar maior atencdo a sua protecdo (NASCIMENTO et al.,
2006).

No Brasil é uma pratica comum nos municipios a disposicdo de residuos solidos
nos lixBes. Devido, a falta de impermeabilizacdo, os lixdes oferecem grandes riscos de
contaminacdo dos solos e das 4guas subterraneas pelo chorume, além de serem propicios

a proliferacdo de macro e micro vetores responsaveis pela transmissdo de indmeras
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doencas (ATHAYDE-Jr et al., 2009). O Ministério da Saude identificou até 2005 no Brasil,
703 areas passiveis de colocar em risco a salde das populagbes, somente no Estado de
Sergipe foram detectadas 9 areas (MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

Em Aracaju-(SE), no bairro Soledade localizava-se um lixdo a “céu aberto” que
permaneceu ativo por aproximadamente 15 anos, e apos ser desativado foi compactado e
em seguida construida uma pracga publica e ao seu redor diversas residéncias. Junto ao
mesmo corre o rio do Sal caracterizando fortemente o risco de contaminagdo ao meio
ambiente terrestre e aquatico, formacdo e acumulo de gases, além da proliferacdo de macro
e micro vetores responsaveis por inidmeras doencas. Neste contexto foi proposto um estudo
em que foram coletadas amostras do solo em 5 pontos diferentes da antiga lixeira em 2009;
com trabalho conclusivo da disciplina “Saude e Tecnologia Ambiental do Mestrado em
Salde e Ambiente da Universidade Tiradentes de Aracaju-(SE)”. Os resultados encontrados
para: chumbo, zinco, cobre, cadmio, niquel, cromo, ferro, foram confrontados com os
valores orientadores para o solo no Estado de S&o Paulo (CETESB, 2005) e da Norma
Orientadora para o Solo da Holanda (FIFIELD, 2000).

Diante dessa analise, dentre os metais que foram considerados importantes devido
0 prejuizo a saude humana, encontram-se: o chumbo, zinco, cobre, cadmio. Esta magnitude
do risco a salude se mantém ao compararmos aos estudos de Carvalho et al. (2010), que
realizaram uma estimativa da concentracdo de metais pesados em solos dos tabuleiros do
reconcavo da Bahia, e nas andlises realizadas por Santana e Encinas (2009), nos aterros
sanitarios do Jockey Club de Brasilia e aterro Sanitario de Goiania. Além disso, com relacao
ao ferro, os valores encontrados na lixeira Soledade sdo superiores em relacdo aos
encontrados em diferentes tipos de solos no trabalho de Fadigas (2006) bem como aos
trabalhos de Dick et al. (2010) e de Silva et al. (2010).

Devido esse processo disseminador da poluicdo ambiental, com a presenca de
metais pesados na natureza e com as implicagbes a saude da populacdo exposta nestes
ambientes, podem levar ao desenvolvimento de diferentes tipos de doencas tanto de carater
agudo como cronico. Dentre os grupos vulneraveis de criangas e gestantes, procurou-se
estudar a interagcdo da populacéo no bairro Soledade e o seu meio ambiente bem como no
bairro Robalo (como controle) e se 0s metais pesados estariam contribuindo para o
surgimento e/ou agravamento dessas doengas, principalmente nos grupos de pessoas com

vulnerabilidade, junto a Estratégia de Saude da Familia-SUS desses bairros.

Dessa forma o objetivo desse estudo foi verificar a possivel ocorréncia de doencas

em: criangas e gestantes nas populagbes residentes nos bairros Soledade e Robalo;
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inerentes aos metais pesados. Buscou-se especificamente verificar a frequéncia das
seguintes doencas: neuroldgicas, hematopoiéticas, crénicas degenerativas, dermatolégicas,
respiratérias e relacionadas ao parto.
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2.1 SOLO E CONTAMINACAO

O termo “metal pesado” tem sido empregado regularmente, para tratar de alguns
elementos presentes em baixas concentracdes (usualmente abaixo de 0,1%), e devido sua
baixa concentracdo no meio ambiente sdo frequentemente conhecidos como “metais trago”
ou “elementos traco” (NAGASHIMA et al., 2009).

Os “elementos traco” estdo presentes naturalmente no solo; em sistemas aquaticos
superficiais e subterraneos, mesmo sem a presenca da acdo antrépica (causada pelo
homem) no ambiente. Alguns desses elementos sdo considerados essenciais ao
contribuirem positivamente tanto para a agricultura como também eventualmente para a
saude humana, havendo outros considerados toxicos. Entretanto, mesmo 0s essenciais
podem causar impactos negativos a ecossistemas terrestres e aquaticos, sob condicdes
especiais, constituindo-se assim em poluentes ou contaminantes do meio ambiente, além de
apresentarem caracteristicas bioacumulativas no organismo humano (HARPER e
OLIVEIRA, 2006; NAGASHIMA et al., 2009).

Nos estudos ambientais recentes, um dos assuntos mais relevantes é o que se
refere aos valores “basais geoquimicos” para elementos e componentes organicos nos
sistemas “bidticos e abidticos”, e, assim a relacdo entre as alteracdes naturais e antrépicas
nas espécies quimicas envolve implicacdes importantes nas areas da: geologia, toxicologia
e biologia (RODRIGUES e NALINI-Jr, 2009).

A poluicédo ocorreria como contribuicdo antrépica ou resultante de fontes naturais
anbmalas (atividades vulcanicas e fontes termais cujos niveis de base da maior parte dos
elementos sdo determinados pela litologia original e pelo efeito e magnitude das intempéries
(RODRIGUES e NALINI-Jr, 2009; CARVALHO et al., 2010).

De um modo geral as fontes de contaminag¢do originam-se principalmente a partir
de dois grupos: as que sdo devidas as atividades especificas, como a resultante das
fabricas, da mineragéo, e aquelas em que dizem respeito a eliminagdo dos residuos solidos
domeésticos, entre outros. Dentre esses locais de contaminagédo os depdsitos para aterro,
sdo usados had muito tempo, tanto domésticos quanto industriais, enquanto os aterros
modernos sdo melhores controlados, os antigos frequentemente apresentam problemas
(FIFIELD, 2000).

Com o advento da revolugéo industrial ocorreu uma demanda sem precedentes dos
metais, ocasionando um aumento exponencial na intensidade das emissées de metais. As

fundigcbes por movimentar grande volume de matéria prima liberam uma grande quantidade
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de poluentes, principalmente os metais pesados manganés e chumbo. Mais de 90% do
cadmio na superficie ambiental é proveniente de fontes antropogénicas, incluindo fertilizante
fosfatado de rochas usadas como insumos agricolas ou subprodutos com finalidade
corretiva ou nutricional na agricultura, cinzas da queima dos combustiveis fosseis, bem
como os residuos da fabricacao do cimento e trabalhos metallrgicos, lixos da cidade, lodo
de esgoto e depdsitos atmosféricos (NRIAGU, 1996; PAN et al., 2010; SILVA et al., 2010).

Para se avaliar a extensdo da poluicdo de uma area é comum fazer-se a
comparagao entre os teores de metais pesados encontrados no solo estudado com o0s
valores encontrados no mesmo sob condi¢des naturais (ndo poluidos) ou com valores de
referéncias (padrdes). No Brasil ainda ndo foi estabelecido um sistema em que se
contemplem padrdes de referéncia de metais pesados no solo para comparacdo de areas
contaminadas (FADIGAS et al., 2006).

A CETESB - Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental, em decisédo de
diretoria Ne 195-2005-E, aprovou os Valores Orientadores para Solos e Aguas Subterraneas
no Estado de Sdo Paulo-2005. Em seu capitulo sobre o estudo de solos contaminados,
Fifield (2000) utilizou-se dos indicadores de niveis de contaminagdo estabelecidos pela Lei
proviséria da Protecdo do Solo na Holanda (1983) e os niveis indicativos do mesmo, foram
divididos em 3 categorias: A-valor de “background” que nao requer maior investigagao; B-

Necessario maior investigacédo; C-Necessaria intervencao.

Com relacédo ao ferro, Fadigas et al. (2006) com o intuito de produzir valores de
referéncia e limites de tolerancia para os mais representativos solos brasileiros, como
também um modelo para obten¢édo de concentracdes naturais dos metais cadmio, cobalto,
cromo, cobre, niquel, chumbo e zinco, e para tanto utilizou-se 256 amostras de solos por
similaridade, em sete grupos, das principais classes de solos encontrados no Brasil. Em
funcdo dos seus teores de silte, argila, ferro e manganés e da capacidade de troca de
cétions do solo a pH 7,0, os quais estavam sob minima ou nenhuma atividade antrépica, foi
encontrada uma média de concentracdo em ferro que variou de 6,5 mg.kg™ (DP + 3,8) a
72,7mg.kg™ (DP + 34,4) o que corresponde ao valor minimo de 2,7 mg.kg™ ao valor maximo
de 107,1 mg.kg™.
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2.2 LIXO

Lixo ou residuo é qualquer material considerado inutil, supérfluo ou sem valor,
gerado pela atividade humana, indesejado e descartado no meio ambiente (GOUVEIA e
PRADO, 2010).

O solo sempre foi considerado como possuidor de uma capacidade ilimitada na
atenuacdo das substancias nocivas, advindas dos materiais descartaveis de origem
industrial, doméstica, hospitalar, agricola, comercial e que posteriormente percebeu-se que
esta capacidade é limitada, com uma preocupacdo maior na sua protecdo, a partir da
década de 1970 (NASCIMENTO et al., 2006).

A esse lixo gerado acrescenta-se um amplo espectro de organismos patogénicos,
além de numerosos elementos toxicos, possuidor de alta complexidade, com reflexos na
comunidade de acordo com as suas condi¢cBes sanitarias (SANTOS, 2009; GUNTHER,
2008).

As (ltimas décadas foram um palco de inUmeras alteracbes ambientais,
provenientes dos processos de urbanizacéo e industrializacdo os quais vem propiciando um
agravamento na disposicdo do lixo nos centros urbanos, bem como da disposicdo destes
residuos em zonas rurais, proximas a mananciais de agua, traduzindo-se portanto em
comprometimento ambiental. As areas urbanas e rurais apresentam diferentes niveis de
contaminacdo ambiental e fontes com diferentes potenciais de exposi¢cfes, que impactam o
solo, apresentando consequentemente contaminantes especificos de natureza industrial,
estando os mesmos presentes em maior concentracdo em solo urbano quando comparados

ao solo rural e ao solo florestal (AELION et al., 2009).

Os residuos solidos podem ser destinados para: aterro sanitario, aterro controlado,
incinerador, aterro industrial e compostagem. No Brasil é uma pratica comum nos
municipios a disposicdo de residuos soélidos nos lixdes, e devido a sua nhao
impermeabilizacdo ou uso de forma inadequada, os lixdes oferecem grandes riscos de
contaminacgdo dos solos e das aguas subterraneas pelo chorume, além de serem propicios
a proliferacdo de macro e micro vetores responsaveis pela transmissdo de indmeras

doencas (ATHAYDE et al., 2009; VELOSO et al., 2009).

O percolado gerado em aterros € decorrente da lixiviagdo de aguas da chuva e de
bactérias existentes nos residuos sélidos, ja que dai provém sua matéria organica formando

liquidos escuros, responsaveis pela realizagdo de uma complexa mistura de constituintes
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organicos e inorganicos, este chorume pode conter substancias toxicas e perigosas, sob a
forma solida, liquida ou gasosa (MOREIRA e BRAGA, 2009).

Em face das contaminac¢des nos aterros sanitarios ha necessidade de uma analise
ambiental integrada. O monitoramento de contaminantes eventualmente presentes no solo
requer sua detecc¢do, caracterizacdo, monitoramento e prognostico quanto a direcéo de fluxo
e aos possiveis efeitos ao ecossistema. Assim as andlises quimicas feitas em amostras de
solo e agua subterranea sdo ferramentas tradicionalmente empregadas em estudos de
areas contaminadas, caracterizadas como forma direta de investigacdo, necessarias para
proposicao e para o estabelecimento de técnicas de tratamento e remediacdo (MOREIRA e
BRAGA, 20009).

2.3 LIXO, CONDICOES SOCIAIS E DOENCAS

Populacdes inteiras, em geral as mais pobres, vivem em condi¢des inadequadas de
moradia, sem acesso aos servicos basicos e ainda expostas a diversos contaminantes
ambientais tipicos do desenvolvimento como: a poluicao por produtos quimicos e a poluicao
atmosférica. Estes sdo conhecidos como os que enfrentam o “pior dos dois mundos”: os
problemas ambientais associados ao desenvolvimento econdmico, bem como os ainda néao

resolvidos, problemas sanitérios tipicos do subdesenvolvimento (GOUVEIA, 1999).

Por outro lado, a organizacdo espacial das cidades faz com que elas atraiam e
também agravem a situacdo da pobreza, sendo o espaco geografico um fator ativo para
ocorréncia de tal fato, pois, o espaco urbano é ocupado de maneira diferenciada em funcéo
das classes em que se divide a sociedade. As areas com fatores de riscos presentes seriam
preteridas pelas camadas de renda superior, pressupondo-se que esses locais sejam
ocupados pela populacdo de baixo poder aquisitivo, ocorrendo segregacdes residenciais e
vulnerabilidade socioecondmicas que estdo cada vez mais manifestadas (HABERMANN e
GOUVEIA, 2008).

Os efeitos da poluicdo ambiental sdo muito mais complexos e difusos do que se
pode avaliar inicialmente, pois suas consequéncias além de disseminadas podem também
ser cumulativas e cronicas, complexando ainda mais a acdo de despoluir, ocupando entdo
um papel importante na estrutura de saneamento de uma comunidade urbana e,
conseguentemente, nos aspectos relacionados a saude publica (SANTANA e ENCINAS,
2009).
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A problemética da relacdo saude-ambiente € caracterizada pela
multidisciplinaridade dos fatores que a compde, podendo ser de ordem politica, econémica, e
social, cultural, psicolégica, genética, biolégica, fisica e quimica, e a associacdo desses
fatores é sinérgica, isto é, dois fatores estruturados aumentam o risco de doen¢a mais do
gue faria a sua simples soma (CALIJURI et al., 2009).

Os aterros de residuos sélidos urbanos sdo considerados como fonte em potencial
de exposicdo humana a substancias toxicas, e as principais rotas dessa exposi¢cao sdo sua
dispersao através do solo e ar contaminados, enquanto que o chorume ocorre no aterro em
funcionamento, mas apos a sua desativacdo também continua ocorrendo a percolacgéo, pois
0s produtos organicos continuam a se degradar, havendo evidéncias de niveis elevados de
alguns compostos organicos e de metais pesados em areas préximas a aterros e desses
metais no sangue de individuos residentes perto dos mesmos.(GOUVEIA e PRADO, 2010).

O estudo entre 0 manejo, coleta e disposicao inadequados dos residuos sélidos e a
sua morbidade infantil ndo sdo facilmente realizaveis além de sua escassez na literatura e
seus resultados dependeriam de diversos fatores para uma interpretagdo mais coerente.
Além das bioacumulacBes e biomagnificacdes ocorrerem com as transformacdes de
concentracdes consideradas como normais, para uma concentracdo toxica para as
diferentes biotas, incluindo o homem (MORAES, 2007; JAIN et al., 2007). Geofagia, uma
forma de Pica € o consumo deliberado de argila ou solo pelos humanos e em decorréncia

desta pratica a ingestdo de metais pesados torna-se possivel (BRAND et al., 2009).

2.4 METAIS PESADOS

A toxicidade dos metais pesados depende de inumeros fatores. A sintomatologia
varia de acordo com o metal em questdo, da dose total absorvida e se a exposic¢ao foi aguda
ou cronica e a idade da pessoa. A exposicdo humana aos metais pode ocorrer
principalmente através da: alimentacédo, inalagdo, via dermatica, a partir de medicamentos,
do meio ambiente ou no decurso do trabalho, lazer, a forma da apresentacao quimica, pois,
apresentam perfis téxicos diferentes de acordo com a sua forma e variando desde a nédo
toxicidade até alta toxicidade (SOGHOIAN e SINERT, 2009).

Criangas sao mais susceptiveis aos efeitos da exposi¢cdo ao chumbo, isto porque a
percentagem da absorcao é superior em relagédo ao adulto, além da plasticidade cerebral ser
maior e mesmo em exposi¢des breves ja influencia o desenvolvimento de danos. Elas sé&o

mais vulneraveis ao desenvolvimento da neurotoxicidade, devido que durante a vida fetal e
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na primeira infancia, o desenvolvimento neurolégico é decorrente de uma grande
necessidade de migracdo, geragdo de sinapses, perda seletiva de células, mielinizacdo e
um processo de uma retirada seletiva singptica (poda de sinapse) apés 0 seu
desenvolvimento ser completado, merecendo preocupacdo 0 sinergismo decorrente da
exposicao multipla aos diferentes metais pesados (HU et al, 2007; SOGHOIAN e SINERT,
2009).

Os mecanismos de acdo dos metais pesados afetam gravemente as funcdes
celulares fundamentais para a sobrevivéncia, através da interacdo com metais essenciais
com similaridade eletrénica. Cations divalentes com papéis fisiolégicos como o Ca®, Zn** e
Mg?* s&o deslocados por metais pesados, levando a uma alteracdo do metabolismo com a
formacdo de complexos metaloproteinas, com uma inativacdo de sua funcao e inibicao das
enzimas com grupos sulfidrilos, afetando organelas celulares como: mitocondrias,

lisossomas e microtubulos (PAUZA et al., 2007).

Mesmo com a interrup¢cdo da exposicdo, esses agravos poderdo ocorrer ao longo
do tempo, e sendo assim, a toxicidade dos metais dependera da dose de exposicdo, do
tempo da mesma, como também da forma fisica e quimica do elemento e de sua porta de
entrada. Seu carater téxico dependera da interacdo com o0 organismo humano, ocorrendo
em 3 estagios: 1°. — estagio de entrada e absorgdo; 2°. — estagio no organismo em que
transporte, distribuicdo, acumulagédo, biotransformacéo irdo produzir o efeito; 3°. — estagio de

eliminacéo do organismo (JAIN et al., 2007).

Esses estagios podem ser inadequados ou insuficientes e afetardo principalmente
as pessoas de maior susceptibilidade, como: as criangas, idosos, desnutridos, gestantes e
estressados. A intoxicacdo podera ser de carater agudo apds uma exposi¢cdo com uma dose
elevada ou crbnica, a qual ocorrera em doses baixas e repetidas, e essa exposi¢ao cronica
levara a um acumulo em um érgdo especifico comprometendo a sua fisiologia. Em um terco
das proteinas ha necessidade de ions metalicos quer para a manutengéo de sua estrutura
quer para desempenharem a sua funcéo, destacando-se que dentre as biomoléculas mais
afetadas estdo as proteinas com atividade enziméticas, promovendo entdo doencas
multissistémicas (PAUZA et al., 2007).

A concentracdo de poluentes organicos persistentes e metais pesados, podem
causar doencas em mulheres, porém ndo esta bem esclarecida a participacdo desses
poluentes na promogéo de leiomiomas uterino (tumor ndo cancerigeno do Gtero). Com esse
objetivo Qin et al. (2010), nas pacientes com leiomioma, dosaram os poluentes organicos

persistentes e metais pesados na gordura visceral e subcutanea e como grupo de controle
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nas amostras da gordura subcutanea de mulheres submetidas a lipoaspiragéo, encontrando
uma maior concentracdo de: cadmio, chumbo, arsénio e mercario no tecido adiposo

subcutaneo das mulheres portadoras de leiomioma uterino.

Ao realizarem uma revisdo sobre efeitos carcinogénicos epigenéticos, Gohar e
Mohammadi (2010), relataram que a inducdo de cancer por metais pesados seriam
responsaveis por mortes em alguns paises com concentra¢cdo maior dos metais em relacédo
aos niveis globais padronizados, com isto h4 uma necessidade especial de deteccao e
remocdo de metais pesados em aguas da torneira e das aguas potaveis engarrafadas, um
veiculo importante de contaminacdo para o homem, no momento de dificil execucao. Os
autores quando da conclusdo dessa revisdo referiram que 0s metais pesados s&o
cancerigenos, particularmente um carcinogénico epigenético, e seriam responsaveis pela
formacdo e progressédo de tumores. O estudo desses elementos no desenvolvimento de
células tronco cancerosas podera levar a compreensao de outras funcdes desses agentes

cancerigenos em futuras pesquisas.

Com o objetivo de avaliarem a associagdo entre residéncias proximas a aterros de
residuos urbanos do municipio de Sédo Paulo, e a ocorréncia de cancer e malformacdes
congénitas nessas populacdes Gouveia e Prado (2010), concluiram que as fracas
associacdes e a imprecisao das estimativas obtidas ndo permitiram estabelecer uma relacao

causal.

Preocupados com a bioacumulacdo na cadeia alimentar, Garcia et al. (2011),
apresentaram um estudo na forma de painel na 342 reunido Anual da Sociedade Brasileira
de Quimica, ocorrido em maio de 2011 na cidade de Florianépolis/SC, no qual analisaram a
contaminacao por metais pesados em crustaceos comercializados em bares e restaurantes
de Aracaju-(SE) e concluidos os resultados mostraram que para o cobre, chumbo e
principalmente o zinco houve uma bioacumulacao pois, os valores das concentracbes das

espécies de crustaceos foram bastante expressivos.

2.4.1 Cromo

O Cr*® é um fator cancerigeno epigenético desde que ele forme compostos estaveis
com macromoléculas tais como: DNA e proteinas residuais de cisteina e de glutationa, ele
ndo atravessa a barreira da célula, no entanto o Cr*® é capaz de atravessar a membrana
celular e no seu interior converter-se em Cr™, ocorrendo a carcinogenicidade,

principalmente nas células do epitélio pulmonar. Durante a reducdo do Cr*® muitos
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compostos tais como radicais de oxigénio, atuam como barreira para 0 DNA em eventos de
replicacdo e transcricdo, induzindo a apoptose. Em trabalhadores que manejam o cromo o
carcinoma de células escamosas € o0 mais comum dos tumores malignos de pulméo, tumor
este localizado em sua parte central (SALNIKOW e ZHITKOVICH, 2008).

O Cr*® foi estabelecido como carcinégeno pulmonar e como um forte agente
carcinbgeno para cancer nasal e nasofaringeo (CLAPP et al., 2008; GOHAR e
MOHAMMADI, 2010).

2.4.2 Niquel

Os compostos de niquel insoliveis em &gua incluindo os sulfetos de niquel,
dissulfetos de niquel e Oxido de niquel, faciimente entram na célula e sdo fortes
carcinogénicos. Em contraste os compostos de niquel solavel em agua incluindo, acetato,
cloreto, nitrato e sulfato ndo entram na célula tdo facilmente como os compostos de niquel
insolavel em agua. A comida é a maior fonte de exposi¢do ao niquel em nédo fumantes e em
populacdes ndo expostas ocupacionalmente. A absorcdo do niquel quando adicionado ao
leite, cha, café ou suco de laranja, foi significativamente menor do que a absor¢éo do niquel
presente na agua. A principal fonte de niquel em agua potavel ocorre devido a lixiviacdo de
metais na rede de agua (GOHAR e MAHAMMADI, 2010; WHO, 2005).

Em trabalhadores de refinaria de niquel-carbonil a mortalidade por cancer pulmonar
apresentou-se modestamente elevada e com um forte agente carcinogénico para cancer
nasal e nasofaringeo, como também suspeito para cancer laringeo, pancredtico e de
estbmago. A rota de exposi¢cdo para humanos é a inalacdo, e essa exposicdo também
causa sintomas respiratorios agudos, bronquites, fibrose pulmonar, asma e edema
pulmonar. Além de poder causar doenca cardiovascular e renal (SALNIKOW e
ZHITKOVICH, 2008; CLAPP et al., 2008).

2.4.3 Chumbo

O chumbo é um metal pesado com propriedades toxicas, responsavel pelo
envenenamento mais comum na infancia de origem tdxica ambiental (WHO, 2010). Em
adultos ocorre de 5 a 15% de absorcédo do total de chumbo ingerido, e usualmente ele é
retido abaixo de 5% do chumbo absorvido, j& as criangas absorvem 42% do chumbo

ingerido e retém 32% desse chumbo, em gestantes também a quantidade de chumbo
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absorvido estéa por volta de 40%. As principais vias de absorcao e excre¢do do chumbo séo
os pulmdes e rins, e a maior parte € excretado in natura. Dentre os diversos 6rgaos, rins e
figado sdo os principais alvos e posteriormente ha uma redistribuicdo para os 0ssos e
cabelos (AZEVEDO, 2010; DASCANIO e VALLE, 2008).

Condicdes fisioldgicas como: idade, gestacdo, estado nutricional, jejum e também
conforme as caracteristicas fisico-quimicas, como: o tamanho das particulas, solubilidade e
espécies de chumbo, sao fatores importantes influenciaveis na sua absor¢cdo no trato
digestivo (AZEVEDO, 2010).

A meia vida do chumbo no sangue é de aproximadamente 30 dias, e a sua fracao
Nno 0sso aumenta com a idade com uma variagéo sendo de 70% na infancia até 95% na fase
adulta e apresentando uma meia vida de 30 anos. Ele atravessa livremente a barreira
placentaria, atravessa a barreira sanguinea-cerebral fluindo em maior intensidade nas
criancas do que nos adultos, como também esta presente no leite materno (JAIN et al.,
2007; HU et al., 2007; AZEVEDO, 2010; GONCALVES et al., 2010).

No Brasil inexiste uma legislacdo especifica para o controle de exposicdo de
chumbo em criancas, e de uma maneira geral segue-se o nivel de chumbo considerado
neurotéxico em criancas pelo Controle de Prevencdo e de Doencas dos Estados Unidos
(1992) que é de 10 pg/dL (MELCHIORI et al., 2010; DASCANIO e VALLE, 2008).

A contaminacdo por chumbo pode levar a distarbios em todas as partes do
organismo, tanto em criancas como em adultos, podendo ocorrer alteracbes no sistema
nervoso central e sistema nervoso periférico; no sistema renal, no sistema hematolégico,
causando inibicdo da sintese de hemoglobina; no sistema endocrinolégico, interferindo na
conversao da vitamina D; no desenvolvimento fetal, seja por seu efeito teratogénico ou por
causar baixo peso e/ou prematuridade; alteragcdes no comportamento como a disfuncao da
percepcdo sensorio-motora e a hiperatividade, podem diminuir a capacidade intelectual e
essas alteragbes podem estenderem-se para problemas de atengdo, aprendizagem,

memoaria e rendimento escolar (MELCHIORI et al., 2010).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, em nota de informacéo, refere que a
exposicdo prolongada ao chumbo induz o seu acumulo no organismo, podendo causar
efeitos adversos no SNC, coracao e rins, no sangue e sistema reprodutivo. No entanto o tipo
e a gravidade de efeito para a saude dependera do nivel, da duracdo e do tempo de
exposicdo, bem como, da idade da pessoa exposta. Os efeitos no sistema nervoso em
criangas sdo um dos pontos mais criticos e a exposi¢cdo cronica é direcionada para uma
diminuicdo do QI (WHO, 2007).
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No prefacio sobre “Intoxicacdo em Criangas por Chumbo” publicado pela
Organizacdo Mundial da Saude (NEIRA,2010), refere que sob altos niveis de exposicao
aguda h& uma agressdo ao cérebro e sistema nervoso central, podendo ocorrer o coma,
convulsdes e até mesmo a morte, e caso sobrevivam apresentarao deficiéncia intelectual e

alteracBes de comportamento.

Prosseguindo, NEIRA relata que os baixos niveis de exposicdo que antes eram
considerados seguros e que causariam sintomas nao evidentes, passaram a ser conhecidos
por produzir varios espectros de danos na crianga ocasionando: perda da cognicao,
diminuicdo no tempo da atengdo produzindo déficit na mesma, alteragcdo no comportamento,
dislexia, hipertensao, insuficiéncia renal, toxicidade imunolégica e para os 6rgaos
reprodutivos. E importante ressaltar que no momento 0s mesmos S0 irreversiveis e

intrataveis para a medicina.

Estudos epidemioldgicos encontraram efeitos adversos em criangas com niveis de
chumbo no sangue abaixo de 10 pg/dL, inclusive ha um ndamero crescente de publicacdes
em que tal situagdo também induziria a diminuicdo de coeficiente de inteligéncia-Ql, de
acordo com a OMS. Para cada acréscimo de 1 pg/dL na taxa de chumbo no sangue, resulta
um decréscimo de 0,87 nos pontos do QI. Em niveis de chumbo no sangue abaixo de 10
pg/dL, para cada aumento de 1 pg/dL ha um decréscimo de 1,37 pontos no QI. As criancas
apresentam déficits em trabalhos motores finos e também ha correlacdo positiva com a
impulsividade e uma hiperatividade, e tais alteracdes, poderdo acarretar problemas de:
atencdo, aprendizagem, memoria e rendimento escolar (MELCHIORI et al., 2010;
FONTAINE et al., 2008; GILBERT e WEISS, 2006; WHO, 2007).

As criancas que apresentam o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) tem um risco aumentado de distirbio de conduta, comportamento anti-social e
abuso de drogas ao longo da vida. Estudos em animais apresentam efeitos diferentes em
machos e fémeas, como também em humanos, com a prevaléncia do TDAH, sendo trés

vezes mais em homens do que em mulheres (BRAUN et al., 2006).

Em situacGes de concentragdo elevada do chumbo no sangue, acima de 70 pg/dL,
as criangas poderdo desenvolver letargia, vomitos, irritabilidade, déficit de atencéo, perda de
apetite, desequilibrio, dificuldade motora fina, diminuicdo do nivel de consciéncia, podendo
evoluir para coma. Neste nivel a recuperagdo é acompanhada por sequelas como epilepsia,

déficit intelectual e em alguns casos neuropatia 6ptica e cegueira (AZEVEDO, 2010).

A intoxicag&o no periodo gestacional ou durante o desenvolvimento psicomotor da

crianga resulta em significante comprometimento no desenvolvimento intelectual, podendo
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manter-se em adultos ap6s os 50 anos de idade, e o nivel de chumbo no sangue materno,
fornece informacao a respeito da exposicao intrauterina. O nivel de chumbo no sangue de
neonato até 10 dias é interpretado como nivel de exposi¢ao pré-natal (AZEVEDO, 2010; HU
et al., 2007).

Em criancas a neuropatia periférica € menos frequente que nos adultos. A
intoxicacdo cronica nos adultos manifesta-se por uma neuropatia periférica na forma de
polineuropatia sensitiva motora de predominio distal nos membros superiores, acometendo
principalmente nervo mediano, ulnar e radial. Os membros inferiores quando acometidos 0s
nervos fibular e sural serdo os mais atingidos. Este acometimento podera ser por acao direta
ou indiretamente, devido, a insuficiéncia renal ou hepatica. Em muitos casos a manifestacao
clinica podera estar ausente com alteracdes presentes na eletroneuromiografia (AZEVEDO,
2010).

A anemia decorrente da intoxicacdo pelo chumbo nem sempre esta associada a
deficiéncia do ferro no organismo, sendo considerada como uma acéo téxica sobre as
células vermelhas eritropoiéticas na medula 6ssea e que em condi¢cdes de baixa exposicao
determinaria alteracdes da morfologia e da funcdo dos eritrdcitos, e inibiria a producédo de
hemoglobina, afetando vérias reacbes enzimaticas na sintese do heme (MINOZO et al.,
2009; MOREIRA e MOREIRA, 2004).

O chumbo depositado nos ossos em determinados periodos da vida é maior, como:
no crescimento rapido na infancia, gravidez, lactacdo, menopausa, NnosS processos
infecciosos, traumas, hipertireoidismo, desequilibrios hormonais, dentre outros, e com 0
tempo o chumbo concentra-se em grande quantidade no o0sso, diminuindo sensivelmente
sua mobilidade (DASCANIO e VALLE, 2008).

O célcio influencia a mobilizacdo do chumbo no 0sso, como também sua absorcao
no intestino, pois criancas com deficiéncia de célcio na alimentacdo apresentam uma

concentracdo maior de chumbo no sangue (HU et al., 2007).

2.4.4 Cadmio

O cadmio é um metal téxico e que vem sendo preocupante principalmente a partir
de 1960 quando foi descrita uma doenga 0ssea dolorosa semelhante & osteoporose, apos
contaminacdo ambiental ocorrida no Japdo, proveniente da exploracdo de uma mina de
zinco e chumbo junto a um rio, cuja popula¢do consumiu durante 30 anos de sua agua e o

arroz ali produzido propiciou o desenvolvimento desta doenca. O cadmio pode acarretar
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comprometimentos a saude, principalmente nos 0ssos e rins, inclusive em populagdo néo
exposta durante o trabalho e mesmo em doses baixas de exposicdo tanto em adultos
guanto em criangas. Seu acumulo ocorre em maior quantidade nos 6rgdos do que nos
musculos ou gorduras, e em maior quantidade nos rins do que no figado (PAN et al., 2010;
FONTAINE et al., 2008).

O Leite materno, além de nutrientes e minerais essenciais necessarios para o
desenvolvimento adequado da crianca, ele pode transportar metais pesados, como o
cadmio e o chumbo. A mulher lactante frequentemente encontra-se exposta as mais
diferentes substancias com caracteristicas ndo nutricionais, susceptiveis de serem
transferidas para o leite, dentre eles os contaminantes quimicos e 0os que aparecem no leite
humano apresentam alta solubilidade lipidica, e sé@o resistentes aos agentes fisicos e ao
metabolismo biol6gico (GONCALVES et al., 2010).

Um dos principais meios de contaminagdo de cadmio pelo homem € através do
habito de fumar, sendo que o conteido de cadmio varia de 1 a 2 pg/cigarro. E é considerado
como um forte agente carcinogénico para o pulméo, e sendo ainda associado ao céancer de
préstata e suspeito para pancreas e rins, (FONTAINE et al., 2008; CLAPP et al., 2008; PAN
et al., 2010).

O cadmio é um poluente osteotdxico, que aumenta a reabsor¢cdo dssea e mesmo
na auséncia de lesdo renal e em baixo nivel ambiental hA um aumento da calciuria. O
mecanismo exato da interferéncia do cadmio e a desmineralizacdo 6ssea poderia ser por
uma influéncia direta na funcdo do osteoblasto e osteoclasto, como o observado na
influéncia indireta via inducédo pela disfuncdo renal. Também se discute a alteracdo no
padrdo metabdlico da vitamina Dz em gue ocorreria uma interacdo tanto do chumbo quanto
do cadmio com a hidroxilase mitocondrial do complexo endécrino da vitamina D; (SCHUTTE
et al., 2008; GODT et al., 2006).

A meia vida biolégica do cadmio é muito longa, na ordem de décadas, podendo
ocasionar insuficiéncia renal, e o sinal inicial da lesdo renal induzida pelo cadmio é a
proteindria tubular. Outros metais nefrotoxicos incluem chumbo, mercario e arsénio. Ha
controvérsias se a lesao tubular é reversivel ou ndo, porém na opinido geral trata-se de uma
lesdo irreversivel (THOMAS et al., 2009; GODT et al., 2006).

Estudos realizados nas populagfes residentes em regifes de minas nos Estados
Unidos, do impacto em potencial na saude, tem-se relacionado a exposicdo ao chumbo e

cadmio para um aumento na mortalidade com hipertensdo, acidente vascular cerebral,
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doencas cardiacas, cancer de pele, anemia, baixo peso ao nascer (NEUBERGER et al.,
2009).

2.4.5 Cobre

O cobre € o terceiro elemento traco mais abundante no corpo humano, depois do
ferro e do zinco, é essencial para o desenvolvimento e crescimento dos embrides de aves e
mamiferos e é liberado no meio ambiente por fontes naturais (fumacas de incéndios
florestais e poeiras das minas), e antropogénica (producédo de aco e fundi¢des). Sais de
cobre como sulfatos e 6xidos podem causar irritagdo na pele. Trabalhadores que manipulam
0 cobre podem apresentar uma cor esverdeada nos pélos, pele e dentes. Seu potencial
toxico pode ser atribuido a sua capacidade de formar radicais livres de hidroxila (PAUZA et
al., 2007).

Conforme trabalho realizado por (CLAPP et al.,, 2008), o0 melanoma cutaneo foi

associado com a exposicao a cobre e zinco, baseado em dosagens realizadas em unhas do

z

pé.

2.4.6 Zinco

O zinco é considerado relativamente ndo toxico para o organismo humano; € um
elemento traco essencial, € um componente que esta presente em mais de 300 enzimas, e
em um grande numero de outras proteinas, sendo ainda indispensavel para o

desenvolvimento saudavel do homem (PLUM et al., 2010).

Alguns sinais da intoxicagdo por zinco podem ser confundidos por sinais de
doencas por intoxicacdo devido ao chumbo. Sua quantidade em excesso pode resultar em

deficiéncia no crescimento e na reproducdo (DURUIBE et al., 2007).

O seu excesso pode causar no cérebro: letargia, disfuncdo neuronal local; no trato
respiratorio: desordem respiratéria apos inalacdo de fumos de zinco, febre dos fumos de
zinco; no trato gastrico e intestinal: naduseas/vomitos, dor epigastrica, diarreia; com relagéo a
prostata ha um elevado risco de cancer; alteracdo na fungéo dos linfocitos ( PLUM et al.,
2010).
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2.4.7 Ferro

O ferro é um mineral de grande importdncia para o organismo humano, seu
excesso € letal, entretanto sua escassez é incompativel com a vida. Seu acumulo nos
tecidos, células e organelas, tem sido associado a diversos processos patoldgicos, tais
como cancer, doencgas hepaticas, cardiacas, diabetes, disfun¢cdes hormonais, do sistema
imunoldgico e até mesmo doencgas cronico degenerativas. O figado é um dos 6rgaos mais
afetados pelo excesso de ferro, com risco do desenvolvimento de uma disfuncao hepatica,
com o desencadeamento de um processo de fibrogénese e consequente necrose hepatica.
Além disso, o dano ocasionado no DNA, podera induzir uma proliferacdo desordenada de

células tronco-hepéticas, resultando em carcinoma hepatico (SIQUEIRA et al., 2006).

A deficiéncia de ferro regula a absor¢édo do chumbo, cAdmio e manganés enquanto
associacdo inversa entre ferro e chumbo no sangue foi encontrada em criancas da area
urbana de Baltimore, como também a associacao inversa entre o nivel de ferritina sérica e a

absorcdo de manganés em humanos (HU et al., 2007).
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2.5 MATERIAL E METODO

2.5.1 Desenho do estudo

Esta é uma pesquisa de campo documental transversal, com abordagem analitica
guantitativa dos dados.

2.5.2 Coleta de dados

2.5.2.1 Selegdo da amostra

Foram incluidos prontuarios de criangas e gestantes das Unidades de Saude da
Familia do bairro de Soledade Micro areas 1 e 2 da Area 4, e do bairro Robalo Micro areas 1
e 2 da Area 44, do periodo de 01 de Janeiro 2006 & 31 de Dezembro de 2010.

Como critério de exclusao foram retirados os prontuarios com dados incompletos,
impossibilidade de se compreender 0 que estava escrito nos dados a serem pesquisados,
bem como aqueles que ndo passaram em consulta médica muito embora tenham usufruido

da Unidade de Saude da Familia.

2.5.2.2 Tamanho da amostra

No bairro de Soledade foram analisadas 292 fichas, dos quais 153 eram do género
masculino e 139 eram do género feminino. Na faixa etaria entra 0-4 anos, 11meses e 29 dias
encontrou-se 66 do género masculino e 68 do género feminino, totalizando 134 fichas das
mesmas, enquanto que na faixa etaria entre 05-09anos, 11 meses e 29 dias encontrou-se 87
do género masculino e 71 do género feminino, perfazendo um montante de158. Quanto as
fichas das gestantes neste bairro foi de 94 e as idades discriminadas variaram de 13 até 45
anos.

No bairro de Robalo o total de fichas das criangas analisadas foi de 247, dos quais
128 eram do género masculino e 121 do género feminino. Na faixa etaria entre 0-4anos, 11
meses e 29 dias encontrou-se 65 fichas do género masculino e 63 eram do género feminino,
totalizando um montante de 128 enquanto que na faixa etaria entre 05-09 anos, 11 meses e
29 dias encontrou-se 61 do género masculino e 58 do género feminino, perfazendo 119
fichas das mesmas. O total de fichas das gestantes neste bairro foi de 84, com as idades

discriminadas variando de 13 até 40 anos.
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2.5.2.3 Procedimentos de coleta de dados

1) Os dados foram coletados dos prontuarios selecionados da Unidade de Saude da
Familia Carlos Hardmam Cortes localizado no bairro de Soledade, e o da Unidade de Saude
da Familia Santa Terezinha, localizado no bairro de Robalo.

2) Foram levantadas as seguintes variaveis: ldade, género, cor, uso do tabaco e alcool,
bairro, ano de ocorréncia, doengas tanto durante a gestacdo quanto no ato do parto, e no
caso das criancas também: peso, estatura/comprimento, perimetro cefélico, indice de Apgar
e ocorréncias comunicadas pelas escolas.

3) Foram utilizadas as fichas de dados consolidados de ambos os bairros para melhor

analise das condicdes sociais e ambientais.

2.5.2.4 Andlise de dados

1) Calculou-se a distribuicao de frequéncia de cada doenca levantada na ficha médica e
de enfermagem por faixa etaria, por bairro e por ano de ocorréncia;

2) Os resultados foram expressos como média + desvio padrdo. Utilizou-se o teste qui-
guadrado de Pearson para verificar a diferenca entre os grupos; Teste Exato de Fisher e o
coeficiente de correlacdo de Pearson para verificar correlacdo entre as variaveis com um

nivel de significancia de 0,05.

2.5.2.5 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Tiradentes, através do parecer n° 171210R2 (Anexo B), atendendo as exigéncias éticas e
cientificas em concordancia com a resolucéo n® 196/96 do Conselho Nacional de Saude,

com a concordancia do gestor responsavel pelas ESF-SUS-Aracaju (Anexo A).

35



REFERENCIAS

AELION, C. M.; DAVIS, H. T.; McDERMOTT, S.; LAWSON, A. B. Soil metal concentrations
and toxicity: Associations with dostances to industrial and implications for human health. Sci
Total Environ, 407(7), p. 2216-2223, 2009.

ATHAYDE Jr., G. B.; NOBREGA, C. C.; GADELHA, C. L. M.; SOUZA, I. M. F.; FAGUNDES,
G. S. Efeito do antigo Lixdo do Roger, Jodo Pessoa, Brasil, na qualidade da agua
subterranea local. Ambi-Agua, 4(1), p. 142-155, 2009 [on line], d6i:10.4136/ambi-agua.79.
Acessado site www.agro.unitau.br/ambi-agua.Capturado em 18 de julho de 2010.

AZEVEDO, M. F. A. Abordagem inicial no atendimento ambulatorial em disturbios
neurotoxicologicos. Parte | — metais. Rev Bras Neur, 46(3), p. 17-31, 2010.

BRAND, C. E.; JAGER, L.; EKOSSE, G-I. E. Possible health effects associated with human
geophagic practise: an overview. Medical Technology AS, 23(1), p.11-13, 2009.

BRAUN,J. M.; KAHN, R. S.; FROEHLICH, T.; AUINGER, P.; LANPHEAR, B. P. Exposures to
Environmental Toxicants and Attention Deficit Hyperactivity Disorder in U.S. Children.
Environmental Health Perspectives, 114(12), p. 1904-1909, 2006.

CALIJURI, M. L.; SANTIAGO, A. F.; CAMARGO, R. A.; MOREIRA-NETO, R. F. Estudo de
indicadores de salde ambiental e de saneamento em cidade do Norte do Brasil. Eng Sanit
Ambient, 14(1), p. 19-28, 2009.

CARVALHO, S. R.L.; VILAS-BOAS, G. S.; FADIGAS, F. S. Estimativa da Concentracdo de
metais pesados em solos dos tabuleiros do recéncavo da Bahia. Cadernos de Geociéncias,
7, 2010 [on line]. Acessado site www.cadernosdegeociencias.igeo.ufba.br. Capturado em 10
de julho de 2010.

CETESB. Decisédo de diretoria n°® 195-2005-E, de 23 de novembro de 2005 [on line]. Stite
http://www.cetesh.sp.gov.br/solo/relatérios/tabela_valores 2005.pdf. Capturado em 10 de
julho de 2010.

CLAPP, R. W.; JACOBS, M. M.; LOECHLER, E. L. Environmental and Occupacional Causes
of Cancer New Evidence, 2005-2007. Rev. Environ. Health, 23(1), p. 1-37, 2008.

DASCANIO, D.; VALLE, T. G. M. A associacdo entre variaveis sécio-demograficas e
plumbemia em criancas. Paidéia, 18(41), p. 541-553, 2008.

DICK, D. P.; MARTINAZZO, R.; KNICKER, H.; ALMEIDA, P. S. G. Matéria Organica em
quatro tipos de solos brasileiros: composicdo quimica e sor¢do de atrazina. Quim. Nova,
33(1), p. 13-19, 2010.

DURUIBE, J. O.; OGWUEGBU, M. O. C.; EGWURUGWU, J. N. Abstracts - Heavy Metal
Pollution and Human Biotoxic Effects. Journal of Physical Sciences, 2(5), p. 112-118, 2007.

FADIGAS, F. S.; AMARAL-SOBRINHO, N. M. B.; MAZUR, N.; ANJOS, L. H. C.; FREIXO, A.

A. Proposicéo de valores de referéncia para a concentragdo natural de metais pesados em
solos brasileiros. Rev Bras Eng Agricola e Ambiental, 10(3), p. 699-705, 2006.

36


http://www.agro.unitau.br/ambi-agua.Capturado
http://www.cadernosdegeociencias.igeo.ufba.br/
http://www.cetesb.sp.gov.br/solo/relatórios/tabela_valores_2005.pdf

FIFIELD, F. W. Contaminated landsites. In: FIFIELD, F. W. & HAINES, P. J. (eds)
Environmental Analytical Chemistry, 2 ed., cap.17, London, Blackwell Science Ltda, 2000.

FONTAINE, J.; DEWAILLY, E.; BENEDETTI, J-L.; PEREG, D.; AYOTTE, P.; DERY, S. Re-
evaluation of blood mercury, lead and cadmium concentrations in the Inuit population of
Nunavik (Québec): a cross-sectional study. Environmental Health, 2008 [on line]. Disponivel
site www.ehjournal.net/content/7/1/25, acessado em 10 de maio de 2011.

GARCIA, C. A. B.; MELO, M. L.; ANDRADE, A. C. S. A. Quantificacdo de Metais em
crustaceos comercializados na grande Aracaju. 34% Reunido Anual da Sociedade Brasileira
de Quimica em Floriandpolis/SC, 2011.

GILBERT, S. G.; WEISS, B. A rationale for lowering the blood lead action level from 10 to 2
Hg/dL. Neurotoxicology, 27(5), p. 693-701, 2006.

GODT, J.; SCHEIDIG, F.; GROSSE-SIESTRUP, C.; ESCHE, V.; BRANDENBURG, P,
REICH, A.; GRONEBERG, D. A. The toxicity of cadmium and resulting hazards for human
health. J Occup Med and Toxicol, 2006 [on line], doi 10.1186/1745-6673-1-22. Site
http://www.occup-med.com/content/I/1/22. Acessado em 22 de novembro de 2010.

GOHAR, A. V.; MOHAMMADI, A. Epigenetic Effects of Carcinogens. Journal of Biological
Sciences, 10(3), p. 200-208, 2010.

GONCALVES, R. M.; GONCALVES, J. R.; FORNES, N. S. Leite Materno e a Presenca de
Metais Pesados. Brasilia Med, 47(3), p. 338-343, 2010.

GOUVEIA, N. Saude e Meio Ambiente nas Cidades: Os Desafios da Salude Ambiental.
Saude e Sociedade, 8(1), p. 49-61, 1999.

GOUVEIA, N.; PRADO, R. R. Riscos a saude em areas proximas a aterros de residuos
sélidos urbanos. Rev Saude publica,44(5), p. 859-866, 2010.

GUNTHER, W. M. R. Residuos Sélidos no Contexto da Salde Ambiental. Texto de
Sistematizacdo Critica apresentado ao Departamento de Saude Ambiental da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de S&o Paulo para obtencédo do titulo de Professor Livre
Docente, Sao Paulo, SP, Brasil, 2008.

HABERMANN, M.; GOUVEIA, N. Justica Ambiental: uma abordagem ecossocial em salde.
Rev Saude Publica, 42(6), p. 1105-11, 2008.

HARPER, K.; OLIVEIRA, A. P. Determinacdo de Elementos-Traco em Solos e Lodos de
Esgoto por ICP-OES. Rev Analytica, 23, p. 53-59, 2006.

HU. H.; SHINE, J.; WRIGHT, R. O. The challenge posed to children’s health by mixtures of
toxic waste: the Tar Creek Superfund Site as a case-study. Pediatr Clin North Am., 54(1) :
155-x, 2007. doi:10.1016/j.pcl.2006.11.009. Acessado em 10 de dezembro de 2010.

JAIN, N. B.; POTULA, V.; SCHWARTZ, J.; VOKONAS, P. S.; SPARROW, D.; WRIGHT, R.
O.; NIE, H.; HU, H. Lead Levels and Ischemic Heart Dosease in a Prospective Study of
Middle-Aged and Elderly Men: the VA Normative Aging Study. Environmental Health
Perspectives, 115(6), p. 871-875, 2007.

37


http://www.ehjournal.net/content/7/1/25
http://www.occup-med.com/content/I/I/22

MEBS, R., PINHEIRO, I. G., PINHEIRO, A. Evolugdo de metais em dois solos com
disposicdo de residuos sdlidos gerados em industria de fundicdo. REA-Rev de Estudos
Ambientais, 9(2), p. 51-61, 2007.

MELCHIORI, L. E.; KUSUMI, P.; RODRIGUES, O. M. P. R.; VALLE, T. G..; CAPELLINI, V.
L. M. F.; NEME, C. M. B. Percepcao de risco de pessoas envolvidas com intoxicacdo por
chumbo. Paideia, 20(45), p. 63-72, 2010.

MINISTERIO DA SAUDE-SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE-COORDENACAO
GERAL DE VIGILANCIA AMBIENTAL EM SAUDE. Capacitacdo: Identificaco,
levantamento de informacdes e priorizacdo de areas com populagbes expostas ou sob risco
de exposicao a solo contaminado, 2007.

MINOZO, R.; WAGNER, S. C.; SANTOS, C. H.; DEIMLING, L. I.; MELLO, R. S. Prevaléncia
de anemia em trabalhadores expostos ocupacionalmente ao chumbo. Rev Bras Hematol
Hemoter, 31(2), p. 94-97, 2009.

MORAES, L. R. S. Acondicionamento e coleta de residuos sélidos domiciliares e impactos
na saude de criancas residentes em assentamentos periurbanos de Salvador, Bahia, Brasil.
Cad. Saude Publica, 23(4), p. S643-S649, 2007.

MOREIRA, C. A.; BRAGA, A. C. O. Anomalias de cargabilidade em aterro de residuos
solidos domiciliares. Rev Bras de Geofisica, 27(1), p. 55-62, 2009.

MOREIRA, F. R.; MOREIRA, J. C. Os efeitos do chumbo sobre o0 organismo humano e seu
significado para a satude. Rev Panam Salud Publica, 15(2), p. 119-129, 2004.

NAGASHIMA, L. A.; JUNIOR-BARROS, C.; SILVA, C. A.; FUJIMURA, A. S. Avaliagdo dos
niveis de metais pesados em efluente liquido percolado do aterro sanitario de Paranavai,
Estado do Parana, Brasil. Acta Scientiarum. Health Sciences, 31(1), p. 1-8, 2009.

NASCIMENTO, S. C.; HYPOLITO, R.; RIBEIRO, A. A. Disponibilidade de metais pesados
em aterro de industria siderdrgica. Eng. Sanit. Ambient., 11(3), p. 196-202, 2006.

NEIRA, M. Childhood Lead Poisoning - WHO, 2010.[on line]. Acessado
http://www.who.int/ceh/publications/leadguidance.pdf. Acessado em 13 de julho de 2011.

NEUBERGER, J. S.; HU, S. C.; DRAKE, K. D.; JIM, R. Potential health impacts of heavy-
metal exposure at the Tar Creek Superfund site, Ottawa County, Oklahoma. Environ
Geochem Health, 31, p. 47-59, 2009.

NRIAGU, J. O. A history of global metal pollution. Science, New Series, 272 (5259), p. 223-
224, 1996.

PAN, J.; PLANT, J. A.; VOULVOULIS, N.; OATES, C. J.; IHLENFELD, C. Cadmium levels in
Europe: implications for human health. Environ Geochem Health, 32, p. 1-12, 2010.

PAUZA, N. L.; PEREZ COTTI, M. J.; GODAR, M. L.; SOPENA, Y.; FERRAMOLA de
SANCOVICH, H. A.; SANCOVICH, H. A. Manifestaciones cutaneas como parametro de
teratogenicidad em la intoxicacion com metales pesados. Rev. Argent. Dermatol., 88(1),
2007. Disponivel em http://www.scielo.org.ar/scielo.php?cript=sci_arttex&pid=S1851-
300X2007000100003&Ing=es&nrm=iso. Acessado em 02 de margo de 2011.

38


http://www.who.int/ceh/publications/leadguidance.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?cript=sci_arttex&pid=S1851-300X2007000100003&Ing=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?cript=sci_arttex&pid=S1851-300X2007000100003&Ing=es&nrm=iso

PLUM, L. M.; RINK, L.; HAASE, H. The Essential Toxin: Impact of Zinc on Human Helath. Int
J Environ Res Public Helath, 7(4), p. 1342-1365, 2010.

QIN, Y. Y.; LEUNG, C. K. M.; LEUNG, A. O. W.; WU, S. C.; ZHENG, J. S.; WONG, M. H.
Persistent organic pollutants and heavy metals in adipose tissues of patients with uterine
leiomyomas and the association of these pollutants with seafood diet, BMI, and age. Environ
Sci Pollut Res, 17, p. 229-240, 2010 [on line] DOI 10.1007/s11356-009-0251-0.

RODRIGUES, A. S. L.; NALINI-Jr, H. A. Valores de bacground geoquimico e suas
implicacdes em estudos ambientais. REM: R. Esc. Minas, 62(2), p. 155-165, 2009.

SALNIKOW, K. e ZHITKOVICH, A. Genetic and Epigenetic Mechanisms in Metal
Carcinogenesis and Cocarcinogenesis:Nickel, Arsenic and Chromium. Chem Res Toxicol,
21(1), p. 28-44, 2008

SANTANA, O. A.; ENCINAS, J. I. Composicao quimica do solo e da agua subterrdnea em
areas adjacentes a aterros sanitérios. Rev. Bras. Ciénc. Agrar., 4(3), p. 318-328, 2009.

SANTOS, G. O. Interfaces do lixo com o trabalho, a satde e o ambiente — artigo de revisao.
Rev Saude e Ambiente,10(2), p. 26-35, 2009.

SCHUTTE, R.; NAWROT, T. S.; RICHART, T.; THUJS, L.; VANDERSCHUEREN, D.;
KUZNETSOVA, T.; HECKE, E. V.; ROELS, H. A.; STAESSEN, J. A. Bone Resorption and
Environmental Exposure to Cadmium in Women: A Population Study. Env. Health
Perspectives, 116(6), p. 777-783, 2008.

SILVA, F. N.; CHANG, A., FURTINE-NETO, A.; MAIA, S. S. S. Aplicacdo do modelo de
balanco de massa para simulacdes dos teores de elementos-traco em solos do cerrado. Rev
Caatinga, 23(2), p. 93-101, 2010.

SIQUEIRA, E. M. A.; ALMEIDA, S. G.; ARRUDA, S. Papel adverso do ferro no organismo.
Comum Ciénc Saude, 17(3), p. 229-236, 2006.

SOGHOIAN, S.; SINERT, R. H. Toxicity, heavy metals, 2009 [on line]. Acessado site
http://emedicine.medscape.com/article/814960-overview. Capturado em 09 de julho de 2011.

THOMAS, L. D. K.; HODGSON, S.; NIEUWENHUIJSEN, M.; JARUP, L. Early kidney
damage in a population exposed to cadmium and other heavy metals. Environmental Health
Perspectives, 117(2), 2009.

VELOSO, A. C. O. G.; FAUSTINO, M . M.; DIAS, M. V.; CALDAS, L. A. D.; SILVA, R. M;
ROCHA, D. T. M.; TAVARES, J. H. S. Estudo dos procedimentos para o gerenciamento de
residuos sélidos nos municipios da Regido Hidrografica VIl do Estado do Rio de Janeiro.
Bol Obs Amb Alberto Ribeiro Lamego, 3(2), p. 109-123, 2009.

WHO - Lead Exposure in Children — Information note — 6 August 2007 [on line]. Disponivel
site http://www.who.int.phe/news/Lead in_Toys note 060807.pdf. Acessado em 10 de
janeiro de 2011.

- Childhood Lead Poisoning. ISBN 978 92 4 150033 3 [on line]. Disponivel site
http://www.who.int/ceh/publications/childhoodpoisoning/en/. Acessado em 25 de fevereiro de
2011.

39


http://emedicine.medscape.com/article/814960-overview
http://www.who.int.phe/news/Lead_in_Toys_note_060807.pdf
http://www.who.int/ceh/publications/childhoodpoisoning/en/

- Nickel in Drinking-Water, 2005. Background document for development of WHO
Guidelines for Drinking-water quality. Disponivel site
http://www.who.int/water sanitation_health/gdwgrevision/nickel2005.pdf. Acessado em 30 de
maio de 2011.

40


http://www.who.int/water_sanitation_health/gdwqrevision/nickel2005.pdf

3 CAPITULO II: ARTIGO 1 - PERFIL ANTROPOMETRICO DE RECEM-
NASCIDOS DA CIDADE DE ARACAJU-SE E O RISCO DE
EXPOSICAO A METAIS PESADOS NO AMBIENTE

41



PERFIL ANTROPOMETRICO DE RECEM- NASCIDOS DA CIDADE DE
ARACAJU-SE E O RISCO DE EXPOSICAO A METAIS PESADOS NO
AMBIENTE

Helio Lazarini*
Andréa Gomes Santana Melo?
Lauro Xavier-Filho®
Cristiane Cunha de Oliveira*

'Mestrando em Satde e Ambiente pela Universidade Tiradentes — UNIT, Graduado em Medicina pela

Universidade Estadual de Londrina; “Mestra em Salde e Ambiente pela Universidade Tiradentes —
UNIT, Graduada em Enfermagem e Nutricdo pela UFAL 3Bi(’)logo; Doutor em Ciéncias Biologicas,
pesquisador do Laboratério de Produtos Naturais e Biotecnologia do ITP e professor de poés-
graduacdo em Salide e Ambiente da UNIT; *“Odontéloga, Doutora. Professora Titular da disciplina de

Epidemiologia da Universidade/UNIT, pesquisadora do ITP

RESUMO

O objetivo desse estudo foi definir o perfil antropométrico dos recém-nascidos dos
bairros Soledade e Robalo, como também da andxia neonatal com o indice de
Apgar, correlacionando-as com presenca de metal pesado no meio ambiente. Os
resultados dos parametros analisados apontaram que a média do perimetro cefalico
das amostras foi de 34,28 cm = 1,86 cm. Em Robalo somente um indice de Apgar 6
foi encontrado, sendo todos os demais valores acima de 7. Nao houveram
diferencas significativas no perfil antropométrico dos recém-nascidos entre as duas
comunidades, porém diante da vulnerabilidade infantil agravada pelas condicbes
ambientais locais e a presenca do metal pesado, 0s quais poderiam agir
sinergicamente com o0s demais fatores inerentes a essas situacdes, faz-se
necessario a realizacdo de mais estudos com coleta de dados primarios para o
fornecimento de melhores subsidios e embasamento técnico e cientifico das

politicas publicas de saude.

Palavras-chave: recém-nascidos, metais pesados, meio ambiente.
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ANTHROPOMETRIC PROFILE OF INFANTS BORN IN THE CITY OF
ARACAJU-SE AND THE RISK OF METALS EXPOSURE IN THE
ENVIRONMENT.

ABSTRACT

The aim of this study was to define the anthropometric profile of newborns in the
neighborhoods of Soledade and Robalo, as well as the neonatal anoxia with the
Apgar score, correlating them with the presence of heavy metalsin the
environment. The analyzed parameters results have shown the following
average: the cephalic perimeter samples were of 34.28 cm £ 1.86 cm. It was only
found one manifestation of the Apgar 6 in Robalo; all the other results were above
7. There were nosignificant differences between the two communities.
However, because of the child vulnerability exacerbated by local environmental
conditions and the presence of heavy metal, which could act synergistically with
other inherent factors in these situations, it is necessary to conduct further studies of
collecting primary datato provide better subsidies based ontechnical and

scientific public health policies.

KEYWORDS: newborn, heavy metals, environment.
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3.1 INTRODUCAO

A poluicdo ambiental € qualquer alteracdo ambiental resultante da
degradacdo da qualidade do meio-ambiente, capazes de provocar danos a saude
humana, & biota ou a outras formas de vida. E considerada como um dos principais
fatores de contribuicdo da carga corporal promovida pelos metais pesados, sendo
gue metal pesado € um termo empregado para alguns elementos que apresentam

baixa concentracdo na natureza, geralmente inferiores a 0,1%".

Os lixdes apresentam grande possibilidade de contaminacdo por metais
pesados, resultante da disposicao dos residuos sélidos, e no Brasil a ma pratica de
disposicdo e da impermeabilizacdo do solo oferecem grandes riscos de
contaminacao dos solos e das aguas subterraneas pelo chorume, situacao esta que
propicia a proliferacdo de macro e micro vetores responsaveis pela transmisséo de
inimeras doencas, acarretando danos para a satde humana®®. Segundo os dados
do Ministério da Saude no ano de 2005 houve a identificacdo de 703 areas no Brasil,
com condi¢cdes de oferecer riscos a saude humana, contudo este niumero ainda nao
reflete toda a realidade, ou seja, ndo representou um censo das areas de risco
existentes no pais. No Estado de Sergipe foram levantadas 9 areas com solo

contaminado, sendo 3 delas localizadas em Aracaju®.

Estudos realizados nas populacfes residentes em regides de minas nos
Estados Unidos, do impacto em potencial para a saude, tem-se relacionado a
exposicdo ao chumbo e cadmio para um aumento na mortalidade devido a
hipertenséo arterial, acidente vascular cerebral, doencas cardiacas, cancer de pele,
anemia, baixo peso ao nascer além de niveis elevados de chumbo no sangue em
criancas, as quais poderiam apresentar baixo indice de coeficiente de inteligéncia,
diminuicdo da atencéo e de coordenacdao, déficit auditivo, déficit no desenvolvimento
da linguagem e da fala, dificuldades nas habilidades motoras, e queda no

desempenho escolar, diminuicdo na formacdo da hemoglobina®.

As criancas sdo mais vulneraveis a neurotoxicidade, pois tanto na vida fetal

guanto na primeira infancia, o desenvolvimento neurolégico ocorre decorrente de
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uma grande necessidade de migracdo, geracao de sinapses, perda seletiva de
células, mielinizacdo e um processo de uma retirada seletiva sinaptica. E é neste
processo que o chumbo interferiria ao inibir a despolarizacdo, bloqueando os canais
de célcio, e estimulando a liberacdo de neurotransmissores, além de outros metais
como: cadmio, arsénio, manganés participarem desse processo, explicando-se a

suscetibilidade superior das criancas as neurotoxinas em relacdo aos adultos®.

Os mecanismos de acao dos metais pesados afetam gravemente as fungdes
celulares fundamentais para a sobrevivéncia, através da interagdo com metais
essenciais com similaridade eletrdnica e € ai que reside a importancia da
manutencdo da homeostasia mineral em geral. Céations divalentes com papéis
fisiolgicos importantes como o Ca®’, Zn** e Mg®" sdo deslocados por metais
pesados, levando a uma alteragdo do metabolismo com a formacdo de complexos

metaloproteinas’.

As pesquisas tem focalizado extensivamente a exposicdo ao chumbo e o
neuro-desenvolvimento nas criancas, além de outros metais como: 0 arsénio, 0
cadmio cujos efeitos toxicos sobre a populacdo estdo bem definidos, entretanto ha
necessidade de se pesquisar a concorrente exposicdo a combinacdo dos metais
pesado o que refletiria melhor o que realmente ocorre, podendo inclusive levar a um

sinergismo nos efeitos neurotéxicos®.

Os agravos poderdo ocorrer ao longo do tempo mesmo com a interrupcao
da exposicado, e sendo assim, a toxicidade dos metais dependera da dose e do
tempo dessa exposicdo, como também da forma fisica e quimica do elemento e de

sua porta de entrada®.

Um dos principais meios de contaminacdo de cadmio pelo homem € através
do habito de fumar, sendo que o contetdo de cadmio varia de 1 a 2 pg/cigarro. Ele é
considerado como um forte agente carcinogénico para o pulmédo, e também esta

associado ao cancer de préstata e suspeito para pancreas e rins>%.

Em Aracaju-(SE) a area que se realizou a pesquisa foi o bairro Soledade,
regido que na década de 70, localizava-se um lixdo a céu aberto o qual permaneceu
ativo por aproximadamente 15 anos. ApoOs sua desativacdo na década seguinte, o

solo foi compactado e a seguir foi construida uma praca publica e em seu entorno
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surgiram diversas residéncias. Neste bairro corre o rio do Sal, que favorece
fortemente o risco de contaminacdo do ambiente aquatico e terrestre, bem como a
formacdo e acumulo de gazes, além da proliferacdo de macro e micro vetores estes

responsaveis por inimeras doencgas.

Quanto ao processo disseminado da poluicdo ambiental nesse bairro, com a
presenca dos metais pesados na natureza pode ter implicagbes na saude da
populagdo exposta nestes ambientes, levando ao desenvolvimento de diferentes
tipos de doencas tanto de carater agudo como crénico, principalmente nos grupos
de maior vulnerabilidade dentre eles as criangas. Dentro deste contexto este estudo
foi realizado com intuito de contribuir para a prevengédo do surgimento de doencas
relacionadas aos metais pesados, bem como do controle do seu agravamento em
criangas. A escolha de recém-natos deu-se por ser esta uma fase altamente
vulneravel a presenca de metais no ambiente, sendo que alguns desses como o
chumbo e o cadmio atravessam a barreira placentaria®, podendo afetar o
crescimento do cérebro, ocasionando alteracdo do perimetro cefalico, levando a sua
diminuicéo™.

Assim o objetivo do estudo foi definir o perfil antropométrico dos recém-natos
dos bairros de Soledade e de Robalo, como também da andxia neonatal com o

indice de Apgar, correlacionando-as com presenca de metais pesados no ambiente.

3.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal com base de dados secundarios, com
abordagem analitica quantitativa. A base de dados constituiu-se das fichas das
criancas, dos prontuarios das familias atendidas nas Unidades Béasica de Saude no
periodo de janeiro de 2006 a dezembro de 2010 nos bairros de Soledade e Robalo

nas micro-areas 1 e 2, acompanhados pela Estratégia de saude da Familia.

A amostra inicial constitui-se da totalidade de 539 fichas de criancgas entre 0-
09 anos, 11 meses e 29 dias, das Unidades de Saude da Familia representativas do
bairro de Soledade e de Robalo. Em Soledade foram analisados 292 fichas e em

Robalo 247 fichas. Foram excluidas as fichas com preenchimento incompleto dos
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dados analisados e pesquisados, e analisados o0s seguintes dados das fichas:
perimetro cefalico, peso e comprimento ao nascer, e indice de Apgar aos 5 minutos,
sendo que a coleta de dados nas fichas foi realizada somente por um pesquisador
habilitado e treinado para esse fim. Apds a devida exclusdo das fichas com
preenchimento incompleto foram selecionadas 23 fichas do bairro Soledade e 64 do
bairro Robalo para avaliagdo das variaveis de Perimetro Cefélico e Peso ao
Nascimento, para o Comprimento ao Nascimento 133 fichas (45 no bairro Soledade
e 88 no Robalo) e para Apgar 139 fichas (Soledade 43 e Robalo 96).

A analise estatistica foi realizada da seguinte forma: 1) levantada a
distribuicdo de frequéncia de cada parametro antropométrico e do indice de Apgar;
2) os resultados foram expressos como média + desvio padréo, utilizou-se o Teste
Qui-quadrado de Pearson para verificar a diferenca entre os grupos e teste de
Correlacdo de Pearson para verificacdo da correlagdo entre as variaveis, com um
nivel de significancia de 0,05, enquanto que na inadequacéo do uso do Teste Qui-
guadrado de Pearson foi utilizado o Teste Exato de Fisher.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Tiradentes, através do parecer n° 171210R2 (Anexo A), atendendo as exigéncias
éticas e cientificas em concordancia com a resolucdo n° 196/96 do Conselho

Nacional de Saude.

3.3 RESULTADOS

As 23 fichas selecionadas eram do bairro de Soledade sendo que (9
pertenciam ao género masculino e 14 ao género feminino) e os de Robalo

totalizaram 64 (38 eram masculinos e 26 femininos).

Em conformidade com as anota¢des nas fichas a mensuracéo do perimetro
cefélico no bairro de Soledade ocorreram em 9 do género masculino e 14do género
feminino, perfazendo uma média de ambos os géneros de 34,17 cm £ 2,14 cm. No
Robalo 38 do género masculino e 26 do género feminino, com uma média de 34,32

cm £ 1,71 cm. A média dos perimetros cefalicos da amostragem total foi de 34,28
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cm £ 1,86 cm. Nao houve diferenca estatistica no tamanho do perimetro cefalico

entre os bairros pesquisados para um p= 0,648 (Tabela 2.1).

Tabela 2.1 - Distribuicdo de frequéncia do Perimetro Ceféalico em Recém-Nascidos no
periodo de 2006-2010, dos bairros Soledade e Robalo em Aracaju, SE

Perimetro Cefalico

Bairro pesquisado 31a32cm 33a34cm 35a36cm 37 a39cm

N % N % n % n % Total
Soledade 6 26,09 8 34,78 7 30,43 2 8,70 23
Robalo

10 15,62 24 37,5 26 40,63 4 6,25 64

Total 16 32 33 6 87

X?= 1,651; p= 0,648,

O peso quando do nascimento das criancas foi anotado em 87 fichas sendo
assim distribuidas: 23 das mesmas no bairro de Soledade (das quais 9 do género
masculino e 14 do género feminino); 64 restantes no bairro de Robalo (sendo 38 do
género masculino e 26 do género feminino). Nao encontrou-se diferenca estatistica
no peso das criancas quando do nascimento entre os bairros (tabela 2.2 para um
p=0,237).

Tabela 2.2 - Distribuicdo de frequéncia do peso dos Recém-Nascidos no periodo de 2006-
2010, nos bairros de Soledade e de Robalo em Aracaju-(SE)

Baixo peso Peso insuficiente Peso adequado Excesso de peso

abaixo de 2500 entre 2500 € 2999 g entre 3000 e 3999 g acimaou igual a

g 4000g

Total
n % N % N % N %

Soledade 2 8,70 3 13,04 17 73,91 1 4,35 23
Robalo 1 1,56 13 20,31 42 65,63 8 12,5 64
Total 3 345 16 18,39 59 67,81 9 10,34 87

X°= 4,241; p= 0,237

Quanto ao parametro comprimento foi anotado em 133 fichas, das quais 45
eram do bairro de Soledade (20 pertenciam ao género masculino e 25 ao feminino),

e 88 do bairro de Robalo (50 para o género masculino e 38 para o género feminino),
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com o comprimento variando no género masculino de 45 cm até 53 cm e no
feminino de 40 cm até 53 cm. Dentre as 133 fichas foram classificados como baixo
comprimento para idade em Soledade 5% dos prontuarios do género masculino e
8% dos mesmos pertencentes a criangas do género feminino, ja no bairro de Robalo
10% e 2,63% respectivamente; classificado como comprimento muito baixo para a
idade no género feminino em Soledade (4%) e em Robalo (2,63%), de acordo com 0
Escore Z, da carteira da crianca do Ministério da Saude (MS, 2009) ndo havendo
diferenca significativa ao Teste Exato de Fisher, para um p=0,202. A média para o
comprimento ao nascimento para o género feminino no bairro de Soledade foi de
48,10 + 4,46, enquanto que para o de Robalo foi de 48,10 + 3,59, ja para o género
masculino no de Soledade foi de 49,40 + 5,64 e em Robalo foi de 49,31 + 3,56.

Concernente ao indice de Apgar aos 5 minutos, foram anotados em 43 do
bairro de Soledade (sendo 19=género masculino e 24=género feminino), ja no bairro
de Robalo anotou-se 96 (sendo 53=género masculino e 43=género feminino), sendo
gue em uma ficha foi assinalada como indice 6 no bairro de Robalo, enquanto que

nas demais anotacdes, ambos estiveram igual ou acima de 7 para o referido indice.

3.4 DISCUSSAO

O estudo em recém-nascidos de medicBes antropomeétricas reveste-se de
grande importancia na avaliacdo das condi¢fes de saude do mesmo, podendo ser
inferido como parametro das condi¢cdes de evolugcdo da gestacdo, com repercussao

no crescimento fetal, bem como no crescimento e desenvolvimento da crianca*®**.

Um estudo foi realizado na Bahia, com objetivo de se definir medidas
antropométricas de recém-nascidos condizentes com a realidade da regido, onde os
pesquisadores avaliaram 388 bebés, sendo 204 do género masculino e 184 do
género feminino, referiram que o PC apresentou uma variacdo entre 31 e 38 cm,
com uma média de 34,4 £ 1,2 cm. Resultado semelhante foi encontrado no presente
estudo feito nos bairros de Soledade e de Robalo, de Aracaju-(SE), isto € uma

variacdo de 31 a 39 cm o PC das criancas recém- nascidas, com uma média de 34,2
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cm = 1,86 cm, apesar da diferenca do tamanho da amostra em relacédo ao estudo
citado™.

Em 2007 foi realizado um estudo analitico descritivo em uma Maternidade
em Aracaju-SE™ no qual foram examinados 450 recém-nascidos, dos quais eram
222 do género masculino e 228 do género feminino, obtendo-se ainda um resultado
aproximado a presente pesquisa com o perimetro cefalico variando de 30 cm até
39,8 cm, com uma média de 34,14 + 2,48 cm, entretanto ressalta-se que esse
estudo possui uma amostra de pacientes recém natos com pesquisa em dados
primarios.

O resultado dos perimetros cefélico, extraidos das fichas das criancas
atendidas nas Unidades de Referéncia da Saude da Familia de Soledade e Robalo,
cuja provavel associacdo do metal pesado influenciando o perimetro cefalico dos
recém-natos em Soledade ao nascimento ndo se fez notar, pois conforme estudo em
que os autores'? acompanharam 502 gestantes através da dosagem de Pb no
sangue e o PC no nascimento e semestralmente durante 4 anos, concluiram que o
nivel de chumbo no sangue da gestante estd associado a diminuicdo do perimetro

cefalico no sexto més da crianca.

Os recém-nascidos deste estudo apresentaram um pequeno percentual de
baixo peso (3, 45%), sem diferenca entre os bairros, sendo 5% no género feminino
em relacdo ao masculino que foi de 2,12%. No trabalho efetuado em 2009*°, os
pesquisadores analisaram um estudo transversal de nascimentos ocorridos entre
marco e julho de 2005 na regido metropolitana de Aracaju, com maes que tiveram
parto Gnico, em sua amostragem verificou-se que 51,2% pertenciam ao género
masculino e o baixo peso ao nascer apresentou uma frequéncia maior nos recém-
nascidos do género feminino. O baixo peso no nascimento esta relacionado a pré-
maturidade ou em caso de compatibilidade fetal com a idade gestacional sera devido
ao déficit ponderal intra-uterino, porém nao se pode deixar de se destacar uma
provavel associacdo da contaminacdo ambiental presente em Soledade, pois
ocorreu uma maior porcentagem de recém-natos com baixo peso em relacdo ao

bairro Robalo podendo portanto estar sinalizando para esta associagao.
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Na fase intra-Utero o crescimento apresenta uma fase rapida, assim o
comprimento ao nascimento refletiria o que ocorreu neste periodo, sendo
influenciado por fatores exdgenos, tais como: nutricionais, culturais, ambientais e
sociais os quais influenciariam predominantemente nos dois primeiros anos de vida.
Os fatores enddgenos determinados por componentes biolégicos; genéticos e

étnicos atuariam com maior intensidade apds os 2 anos de idade™®.

O comprimento do recém-nato do género masculino variou entre 45 até 53
cm, j& no género feminino entre 40 até 53 cm. No bairro de Soledade 6,66%
apresentaram comprimento baixo para a idade, semelhante ao de Robalo com
6,81%, enquanto que a classificacdo como comprimento muito baixo para a idade
em Soledade foi de 2,22% e na de Robalo foi de 1,13%. A média foi de 49,33 cm +
1,90 para o género masculino e para o feminino foi de 48,13 cm = 5,28. Em estudo
das caracteristicas das gestacdes, partos e recém-nascidos na regiao metropolitana
de Aracaju, os autores'® encontraram uma média superior que foi de 51,4 cm + 1,15
para o género masculino e de 50,1 cm + 0,99 para o feminino, em relagéo a este

estudo.

Com objetivo de verificar a concordancia dos referenciais recomendados
pelo Center of Disease Control e Organizacdo Mundial de Saude em estudo
transversal com participacdo de 254 criancas de 3 a 11 meses e 29 dias de idade de
Sao Paulo e Ribeirdo Preto, nos meses de junho de 2005 a julho de 2006, os
autores™® encontraram: 3,9% de criancas com comprimento entre 40 e 45 cm; 67,3%
entre 45,5 e 50 cm; 24,4% acima de 50 cm, e sem informacao 4,3%. Os prontuarios
das criancas de Soledade e Robalo, seguindo a mesma faixa de comprimento desse
trabalho, foram encontrados respectivamente os valores de: 5,26%; 74,43%;
20,30%, caracterizando uma porcentagem superior nos comprimentos inferiores e
uma porcentagem inferior nos comprimentos superiores a 50 cm, podendo estar
ocorrendo dentre outros fatores além do genético e nutricional, os fatores do meio

ambiente em Soledade e Robalo.

O indice de Apgar que tem a finalidade de uma forma rapida e prética de se
avaliar e diagnosticar a ocorréncia de hipdxia identificando-se os recém-natos que

por ventura necessitam de uma melhor assisténcia, consistindo-se de 5 parametros
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relacionados com a hipoxia neonatal (frequéncia cardiaca, respiragdo, ténus
muscular, irritabilidade reflexa e coloracdo da pele), sendo os valores computados
em uma escala de 0 a 10 e se o seu valor for menor que 7 sera diagnosticado

hipoxia fetal®’

. Dos prontuarios nos quais foram anotados o Apgar, somente houve
uma anotacao no de Robalo que foi de 6, ja os demais foram igual ou maior que 7,
com uma frequéncia de 99,28% em 139 prontuarios analisados, obtendo-se o
mesmo resultado, com outro trabalho nos quais 0s autores com o objetivo de
descrever os resultados maternos e perinatais ao avaliarem 991 parturientes e seus
recém nascidos em um Centro de Parto Normal Casa de Maria na cidade de Sé&o
Paulo, assistidos entre 2003 e 2006, encontraram 99,9% das criangas com um

indice de Apgar maior ou igual a 7*%.

N&do houve diferencas estatisticas nos parametros analisados entre os
bairros de Soledade e de Robalo, porém a ocorréncia de baixo peso no bairro
Soledade deve ser considerada. Com relacédo a variavel comprimento, Soledade e
Robalo foram equivalentes. Nao se pode, portanto, afirmar com seguranca que a
presenca de metais pesados tem exercido acdo direta nos parametros
antropomeétricos do nascimento nas criancas de Soledade, porém, diante das
condi¢Bes socioecondmicas e a iniquidade dessas criancas ao meio ambiente em
gue vivem, faz-se necessaria a realizacdo de novas pesquisas, inclusive com a
utilizacdo de biomarcadores de metais pesado em humanos, para melhor avaliacéo

das criancas e gestantes desta comunidade.
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RESUMO

A contaminacdo ambiental revestiu-se de grande importancia nas Ultimas décadas com
impacto diretamente relacionado a salude humana. Em virtude da exposicdo de gestantes
residentes na antiga lixeira de Soledade/Aracaju-(SE), o presente trabalho teve como
objetivo levantar a ocorréncia de doencas durante a gestacdo e no parto possivelmente
relacionadas ao metal pesado presente no ambiente principalmente no bairro de Soledade.
Foram coletados dados das fichas das gestantes no periodo de janeiro de 2006 até
dezembro de 2010, constituidas por 94 (52,8%) residentes no bairro Soledade e de 84
(47,2%) no bairro Robalo utilizado como controle. Encontrou-se diferenca estatistica
significativa de sangramentos com necessidade de repouso no periodo da gravidez nas
gestantes residentes nos bairros de Soledade e em relacédo as do bairro de Robalo, como
também em relacdo ao parto prematuro. Houve uma maior tendéncia na ocorréncia de
anemia nas gestantes do bairro de Soledade em relagdo ao bairro de Robalo. Portanto ha
uma necessidade de esforcos em conjunto entre os diferentes o6rgdos publicos,
principalmente no que concerne a saude; educacéo; meio ambiente; urbanizagéo, tanto da
iniciativa privada quanto das organiza¢cdes ndo governamentais, para o enfrentamento desta

probleméatica que é revestida de grande importancia social e econémica.

Palavras-chave: Poluicdo ambiental, Gestantes, Iniquidade Social.
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PREGNANT WOMEN AND HEALTH AND THE RISK OF EXPOSURE
TO HEAVY METALS IN THE ENVIRONMENT

ABSTRACT

Environmental contamination is of great importance in recent decades that impact directly
related to human health. Because of exposure of pregnant women living in
ancient trash Soledade in Aracaju-SE. The present study aimed to lift the occurrence of
diseases during pregnancy and childbirth may be related to heavy metal present in
the environment in two neighborhoods in Aracaju-SE. Data were collected from medical
records of pregnant women from  January 2006 to  December 2010, consisting
of 94 (52.8%) residents in  Soledade neighborhood and 84 (47.2%) in Robalo used as
control. It was found statistically significant difference in bleeding with need of rest during
the pregnancy in preghant women living in Soledad, when compared to the Robalo, but also
in relation to preterm birth. There was differences a another trend in the occurrence of
anemia among pregnant women of the neighborhood Soledade in relation to the Robalo. So
there is a need for jointing efforts between different government agencies,
especially health, education, environment, urbanization, private and non-governmental

organizations to address this issue that is of great social and economic importance.

Keywords: Environmental pollution, Pregnant women, Social inequity.
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4.1 INTRODUCAO

No solo, em sistemas aquéticos superficiais, subterrdneos os elementos traco
ocorrem naturalmente, independentemente da agdo antrépica, sendo que alguns desses
elementos sdo considerados essenciais, e que eventualmente contribuem para a saude
humana, e ja outros podem exercer acao toxica. No entanto, mesmo 0s essenciais poderéo
causar danos aos ecossistemas aquaticos e terrestres em condi¢es especiais (HARPER e
OLIVEIRA, 2006).

Ha muitos anos vem sendo estudado o impacto dos elementos traco no
metabolismo de animais, plantas e micro-organismos, pois a presenca destes
contaminantes inorganicos pode promover a bioacumulacdo e/ou a biomagnificacdo na
cadeia alimentar, gerando distirbios metabdlicos nos seres vivos e transformando até
mesmo baixas concentra¢cdes em toxicas, para diferentes espécies da biota e para o proprio
homem, tais como os efeitos agudos, crbnicos, incluindo-se o cancer devido a mutacéo
celular (HARPER e OLIVEIRA, 2006; SILVA et al., 2010).

Durante a gestacdo a mulher passa por um periodo fisioldgico caracterizado por
modificacdes fisicas, psiquicas e sociais, pois na realidade existem pessoas diferentes: mae
e feto(s). Estas modificacbes podem ser adaptativas para melhor suportar a gravidez, ou
decorrentes dos elevados niveis de estrdgeno e progesterona (BOUZAS e MIRANDA, 2004;
CAVALLI et al, 2006).

Diversos fatores, tais como: estilo de vida, dieta, uso abusivo de drogas, uso
excessivo de medicamentos, condicdo de subnutricdo, desnutricdo, processos infecciosos,
alteracbes anormais maternas e as alteragcbes ambientais advindo dos processos
infecciosos, bacterianos e dos contaminantes quimicos séo os fatores desencadeantes das
anormalidades fetais (IYENGAR e RAPP, 2001).

A placenta humana possui uma funcéo dupla no transporte ao facilitar a passagem
de algumas hio-substancias, liberando todos os nutrientes necessarios ao feto ou como uma
barreira de protecdo para outras substancias toxicas, servindo como modelo de monitoracao
do meio ambiente ao que o feto se encontra exposto (IYENGAR e RAPP, 2001; SINGH et
al, 2010).

O chumbo é um elemento que traz prejuizos praticamente idénticos a saude da
mae e do feto. As gestantes que trabalham em locais com chumbo e com niveis no sangue
acima de 30 pg/dL, possuem uma maior predisposi¢cdo para o aborto espontaneo e quando

acima de 80 pg/dL elevado risco de aberragdes cromossdmicas. O déficit de ferro corporal
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acelera o acumulo de cadmio. A mulher gravida é particularmente vulneravel, pois o
crescimento hepatico acelerado do feto promove grande acumulo de ferro neste 6rgéo,
fazendo-se entdo necessario combater a queda do ferro no organismo materno visando a

prevencdo de se acumular cadmio na méae (IFCS, 2008; GOYER, 1990).

As consequéncias da poluicdo ambiental na saiude materno-fetal sdo inUmeras,
podendo acarretar o surgimento de diversificadas patologias com sequelas agudas ou
cronicas. Assim, o presente estudo procura estudar as consequéncias da contaminacdo
ambiental no grupo vulneravel constituido por gestantes acompanhadas pela Estratégia da
Salde da Familia provenientes de dois bairros de Aracaju-(SE), sendo o primeiro de
Soledade que se formou ao redor de um antigo lixdo e o outro de Robalo como area controle
para o desenvolvimento do estudo. O objetivo foi levantar a ocorréncia de doencas durante
a gestacdo e no parto, possivelmente relacionadas ao metal pesado, presente no ambiente,

principalmente no bairro de Soledade.

4.2 MATERIAL E METODO

O bairro de Soledade localiza-se na cidade de Aracaju-(SE) construido em antigo
lixdo a céu aberto que permaneceu ativo por aproximadamente 15 anos, e apds ser
desativado e compactado, sofreu um processo de ocupacdo com residéncias, constituindo-
se um bairro residencial. E cortado pelo rio do Sal caracterizando fortemente o risco de
contaminacdo ao meio ambiente terrestre e aquatico, formacéo e acumulo de gazes, além
da proliferacdo de macro e micro vetores responsaveis por inidmeras doencas. A sua
populacdo é de 9.484 habitantes e com uma densidade demografica de 3.375,53
habitantes/km? (IBGE, 2011).

O bairro de Robalo encontra-se na area de expanséo da cidade de Aracaju-(SE),
gue se estende desde a praia de Atalaia até a foz do rio Vaza Barris, no povoado
Mosqueiro. E delimitado pela rodovia José Sarney que permite acesso a chamada praia do

Robalo.

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal com abordagem analitica quantitativa,
com base em dados secundarios provenientes das fichas de gestantes atendidas na
Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) Carlos Hardmam Cértes do bairro Soledade e
na Unidade Béasica de Salde da Familia (UBSF) Santa Terezinha no bairro Robalo nas
micros-areas 1 e 2, no periodo de 01 janeiro de 2006 a 31 dezembro de 2010. Foram

excluidas: as gestantes ndo acompanhadas pela Estratégia de Salde da Familia,
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preenchimento incompleto e impossibilidade de se compreender a escrita dos dados
pesquisados. Incluidas as gestantes atendidas nas UBSF. A amostra foi composta de 178
fichas, sendo 94 (52,8%) do bairro de Soledade e 84 (47,2%) do bairro de Robalo. As
variaveis deste estudo foram: idade, cor, uso do tabaco e alcool, doencas presentes durante
a gestacao, duracdo da gestacéo, parto e tipo de parto.

Para a analise dos dados foi feita a distribuicdo de frequéncia simples e o Teste
Qui-quadrado de Pearson para se verificar a diferenca entre os grupos, ou na inadequacao
do Teste Qui-quadrado de Pearson o Teste Exato de Fisher e a Correlacdo de Pearson com
um nivel de significancia de 0,05 (5%). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Tiradentes, através do parecer n° 171210R2, atendendo as
exigéncias éticas e cientificas em concordancia com a resolucédo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, e ainda com a concordancia do gestor responsavel pelas Unidades de
Saude da Familia/SUS-Aracaju.

4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que das 178 fichas avaliadas, 94 (52,8%) pertenciam
a UBSF Soledade e 84 (47,2%) a UBSF Robalo. Deste total, 152 gestantes no periodo de
janeiro de 2006 a dezembro de 2010 apresentaram apenas uma gestacao (85,4 %) e 14,6%
duas gestacdes (Tabela 3.1), ndo havendo diferenca estatistica entre os dois bairros (X* de
Pearson = 0,291, p= 0,589). Quanto ao numero de fetos por gestacdo nas gravidas

analisadas, ocorreu uma gestacdo em cada bairro com dois fetos o que correspondeu a
1,12% (Tabela 3.1) do total das gestacbes, porcentagem esta encontrada também no

trabalho realizado por Gurgel et al, (2009) cujo objetivo foi descrever as caracteristicas das
gestacdes, partos e nascimentos da regido metropolitana de Aracaju-(SE) no periodo de
marc¢o e julho de 2005. Em outro trabalho realizado no municipio de Rio Grande, no estado
do Rio Grande do Sul por Cesar et al, (2011) que estudou-se a qualidade da assisténcia
recebida pelas gestantes adolescentes e as demais gestantes durante o ano de 2007,
ocorrendo entdo 2.584 nascimentos, onde 0s autores encontraram 98,7% de partos Unicos,

1,3% de parto gemelar e 20% de gestantes adolescentes.
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Tabela 3.1 - Numero de gestag6es analisadas nos bairros de Soledade e de Robalo no
periodo de 2006-2010.

Numero de Gestagbes  Soledade Robalo n %

Uma 79 73 152 85,4
Duas 15 11 26 14,6
Total 94 84 178 100

Parto Gemelar (Primeira

Gestacéao 1 1 2 1,12

X? Pearson= 0,291; p= 0,589

A gestagao ocorreu em mulheres entre 10 a 40 ou mais anos, com um porcentual
maior (78,08%) de gestantes no faixa etaria de 20 a 39 anos nos dois locais estudados, e
sem diferencas significativas entre os bairros ao X? de Pearson, para um p=0,206 (Tabela
3.2), sendo que em Soledade foi dos 13 aos 45 anos de idade e no de Robalo dos 13 aos 40
anos de idade.

Tabela 3.2 - Faixa etéaria das gestacdes ocorridas em Soledade e em Robalo no periodo de
2006-2010, na primeira gestacao.

Bairro Faixa etaria
10-14a 15-19a 20-24a 25-292 30-34a 35-39a 40aou+ Total
Soledade 4 16 30 38 6 8 6 94
Robalo 2 10 24 47 1 5 1 84
Total 6 26 54 85 7 13 7 178

X? Pearson=8,461, p=0,206.

O numero de adolescentes gravidas no bairro de Soledade foi de 20 com a idade
variando entre 13 a 19 anos, e em Robalo foi de 12 com a idade variando entre 13 a 19
anos. A média de idade do bairro de Soledade foi de 16,45 + 1,24 inferior em relagdo a de
Robalo que foi de 17,16 + 1,84. A porcentagem de gestantes adolescente foi de 17,97%

enguanto que abaixo de 14 anos foi de 3,37% (Tabela 3.3).
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Tabela 3.3 - Distribuicdo das gestantes adolescentes nos bairros de Soledade e de Robalo
no periodo de 2006-2010, na primeira gestacao.

Bairro Idade

13 14 15 16 17 18 19 Total
Soledade 1 3 2 4 3 4 3 20
Robalo 1 1 1 1 0 4 4 12
Total 2 4 3 5 3 8 7 32

Teste Exato de Fisher; p=1,00.

Comparando-se os grupos de adolescentes gravidas entre os bairros de Soledade
e de Robalo, verificou-se que em adolescentes abaixo de 14 anos (4 em Soledade e 2 em
Robalo) e de 15 a 19 anos (16 em Soledade e 10 em Robalo), ao Teste Exato de Fisher ndo

ocorreu diferenga para um p=1,00.

As pacientes que ficaram gravidas pela segunda vez no periodo analisado,
conforme as anotacdes nas fichas foram 26, com 2 adolescentes (7,70%) na faixa de 15 aos
19 anos (uma em cada bairro), e as demais gestantes: 14 eram do bairro de Soledade; 10
eram do bairro Robalo, perfazendo um total de 24 (92,30%) que pertenciam a faixa de 20 a
39 anos de idade, e ao Teste Exato de Fisher ndo ocorreu diferenca para um p=1,000. Por

outro lado néo foi registrada nas fichas nenhuma gravidez com dois fetos.

Diante dos episddios de sangramentos durante a evolucdo da primeira gestacao foi
anotado que 7 (7,44%) gestantes em Soledade necessitaram de repouso, sendo que em 14
(14,90%) gestantes nao foi possivel avaliar esse dado por falha no preenchimento na ficha.
Em Robalo das 69 gestantes que foi possivel a avaliacdo desta variavel, as fichas que
reportavam episédios de sangramento ndo apresentaram a necessidade de repouso. Na
segunda gestacdo episodio(s) de sangramento(s) foi anotado em 1 (6,66%) caso em
Soledade. Ocorreram 7 episodios de sangramento na primeira gestacdo em Soledade e
nenhum caso registrado em Robalo, e apos realizacdo do Teste Exato de Fisher, o mesmo
apresentou uma diferenga na associagéo entre os dois bairros, sinalizando uma participagéo
dos contaminantes do ambiente e gravidas com sangramentos que necessitaram entdo de

repouso durante a gestacdo nas gestantes de Soledade para um p=0,015 (Tabela 3.4).
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Tabela 3.4 - Frequéncia de sangramento durante a primeira gestacdo em Soledade e em
Robalo, entre 2006-2010.

Sangramento que houve necessidade de repouso

Bairro Sim N&o Total
Soledade 7 73 80
Robalo 0 69 69
Total 7 142 149

Teste Exato de Fisher; p= 0,015

A diabetes gestacional foi encontrada em anotacdes nas fichas das pacientes no
bairro de Robalo em 1 (1,4%), ndo apresentaram diabetes 67 (95,8%) e 2 (2,8%) ja eram
diabéticas antes da gravidez, e no bairro de Soledade ndo houve registro de diabetes. Deve-
se salientar que ndo houve anotacbes desta variavel em 20 fichas em Soledade e 14 em
Robalo. Nas gestantes que apresentaram uma segunda gestacdo, uma gestante do bairro

Robalo j& era diabética, nao tendo ocorrido diabetes gestacional neste grupo.

Com o objetivo de estudar a prevaléncia de diabetes gestacional em gestantes no
Centro de Saude de Brasilia — (DF), realizou-se durante o periodo de setembro de 2005 a
maio de 2006, com uma amostra de 290 pacientes onde a prevaléncia foi de 6,6%
(VALLADARES e KOMKA, 2008) superior a este trabalho, provavelmente ja sinalizando
para uma melhora no atendimento as gestantes tanto do bairro de Soledade quanto no de
Robalo, devendo-se levar em consideracéo a diferenca na amostra das pacientes avaliadas

em ambos os trabalhos.

O diabetes tipo Il e a nefropatia diabética sdo claramente doencas crbnicas
progressivas que sao associadas com uma combinacao de fatores genéticos, estilo de vida,
ambientais. Enquanto a obesidade, a dieta, o estilo de vida sdo fatores ja bem definidos, os
ambientais ndo estdo claramente identificados. Porém neste contexto, existem evidéncias
de que o cadmio pode ter um papel importante no desenvolvimento e na progressao da
diabetes e ja na nefropatia diabética podera ter uma amplitude maior. O aumento de cadmio
no pancreas e a reducdo do nivel sérico da insulina sugere um possivel efeito toxico do
cadmio no pancreas, e teoricamente o cadmio poderia afetar o metabolismo da glicose pela
atuacdo em diferentes Orgdos incluindo: figado, tecido adiposo e glandulas adrenais
(EDWARDS et al.; 2009).
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A hipertensdo gestacional na primeira gravidez, no bairro de Soledade ocorreu em
8 (9,76%) dos casos, enquanto que 73 (89,02%) n&o apresentaram e 1 (1,22%) dos casos
ja era hipertensa antes da gestacdo. No bairro de Robalo ocorreram respectivamente 7
(9,72%), 61 (84,72%) e 4 (5,56%). A hipertensao arterial gestacional na segunda gravidez,
ocorreu 2 (13,33%) em Soledade e 2 (18,18%) em Robalo e uma ja sofria de hipertenséo
arterial antes da gravidez em Robalo.

Em adultos, o chumbo no sangue em concentracdes acima de 10 pg/dL esta
relacionado com a elevacdo da pressdo arterial segundo WHO-Europe (2007), como
também a excessiva ingestdo de cadmio possibilita o desenvolvimento de hipertensédo
(IFCS, 2008).

Em Soledade, pacientes que evoluiram com pré-eclampsia/eclampsia foram 2
(2,53%) de um total de 79 fichas que tiveram anotagdes, e em Robalo 1(1,45%) caso de 69
fichas. Dasl148 fichas analisadas, 3 (2,02%) apresentaram pré-eclampsia. A pré-
eclampsia/eclampsia na segunda gestacdo ocorreu 1 (6,66%) caso em Soledade, em
relacdo ao total de 26 fichas correspondendo a 3,84%. Plasencia et al. (2008), ao realizar
um estudo prospectivo de screening para pré-eclampsia em gestantes com feto Gnico em
gue foram avaliadas 3.107, relatou que 93 (3%) desenvolveram pré-eclampsia, frequéncia

superior ao da presente pesquisa.

A ocorréncia de mioma uterino mostrou que das 78 fichas do bairro de Soledade
continham esta variavel somente 1 (1,28%) enquanto que das 69 de Robalo somente 2
(2,90%) apresentaram mioma, assim das 147 fichas, 3 constavam mioma com uma
frequéncia de 2%. Na segunda gestacado, houve 1 (6,66%) paciente no bairro de Soledade,
correspondendo a 3,84% em relacdo ao total de gestantes analisadas. Estas prevaléncias
estdo de acordo com os resultados presentes na literatura médica pesquisada e a seguir

apresentada.

Dos leiomiomas uterinos, mais conhecidos como mioma uterino, tumor benigno,
40% apresentam anomalias cromossémicas, 60% tem mutagdes ndo detectadas e mais de
100 genes interferem na regulacdo dos mesmos. Esta presente entre 20 a 30% das
mulheres na idade fértil e é associado entre 0,1 a 4,3% das gestacdes (LOPEZ-OLMOS,
2011; FEBRASCO, 2004).

A concentracdo de poluentes organicos persistentes e metais pesados podem
causar doencas em mulheres, porém ndo estad bem esclarecida a participacdo desses
poluentes na promoc¢éo de leiomiomas uterino (um tumor n&o cancerigeno do utero). Com

esse objetivo Qin et al. (2010), dosaram os poluentes organicos persistentes e metais
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pesados na gordura visceral e subcutanea das pacientes com leiomiomas e como grupo de
controle nas amostras da gordura subcutanea de mulheres submetidas a lipoaspiragéo,
encontrando uma maior concentracao de: cadmio, chumbo, arsénio e mercario no tecido

adiposo subcutaneo das mulheres portadoras de leiomioma uterino.

A analise da primeira gestacdo apontou que foram registradas ocorréncias de
infeccdes em 72 fichas em Soledade e 69 no Robalo. Em relagdo a Sifilis nenhum caso foi
reportado em Soledade e em Robalo 2 (2,90%); HIV, 2 (2,77%) em Soledade e nenhum em
Robalo; quanto a Hepatite nenhum caso em Soledade e 1 (1,45%) em Robalo;
Toxoplasmose 1 (1,38%) em Soledade e nenhuma ocorréncia em Robalo; Rubéola
apresentou 1(1,38%) em Soledade e em Robalo ndo ocorreu nenhum caso. Ndo houve
ocorréncia das doencas infecciosas, Sifilis, HIV, Hepatite, Toxoplasmose e Rubéola, na

segunda gestacdo em nenhum dos bairros estudados.

O tratamento para anemia foi registrado em 85 (90,42%) das fichas do bairro de
Soledade e de 72 (85,71%) do bairro de Robalo. Esse percentual alto pode ser explicado,
visto ser essa uma acdo em saude, preconizado pelo Ministério da Saude como uma
estratégia de enfrentamento de prevencdo da anemia em gestantes. JA& na segunda
gestacdo em Soledade ocorreu com menor frequéncia, 11 casos correspondendo a 73,33%
das gestantes, e em Robalo a frequéncia foi de 9 (81,81%) dos casos com discreta queda

em relacdo a primeira gestacao.

A anemia decorrente da intoxicacdo pelo chumbo nem sempre esta associada a
deficiéncia do ferro no organismo, sendo considerado como uma acao téxica sobre as
células vermelhas eritropoiéticas na medula 6ssea, e que em condi¢cdes de baixa exposicdo
determinaria alterag6es da morfologia e da funcdo dos eritrocitos. Esse elemento inibiria a
producdo de hemoglobina afetando varias reacdes enziméticas na sintese do heme
(MINOZO et al., 2009; MOREIRA e MOREIRA, 2004).

Outra variavel analisada na primeira gestacao, foi a presenca de infec¢do do trato
urinario, em Soledade dentre as 78 fichas, 8 (10,25%) foram positivas, enquanto que em
Robalo das 69 fichas, 12 (17,39%) foram positivas, sem diferencas significativas entre os
bairros (X?=1,586;p= 0,208). Na segunda gestacdo ndo houve anotacdes desta ocorréncia

nos prontuarios das pacientes.

Gestantes portadoras de Febre Reumatica e que receberam tratamento durante a
gestacdo, foram assinaladas 1 em cada bairro, neste grupo de primeira gestagdo. No grupo
de segunda gestagdo no periodo somente uma gestante de Robalo realizou tratamento de

febre reumatica.
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A entrada de mulheres em trabalho de parto prematuro e que necessitaram de
repouso domiciliar ou internacdo hospitalar, foi registrada em 74 fichas do bairro de
Soledade sendo que 8 (10,81%) continham informagdes a este respeito e apresentaram
esta intercorréncia e em Robalo das 68 fichas 2 (2,94%) precisaram desse tipo de atencao,
ndo havendo uma associacdo ao Teste Exato de Fisher para um p=0,100, porém o0s
resultados direcionariam para uma tendéncia de maior percentual em Soledade desta
variavel. No grupo da segunda gestacdo manteve-se esta tendéncia com 2 gestantes
(13,33%) de Soledade dentre as 15 gestantes e em Robalo em nenhuma dentre as 11
gestantes. Vale salientar que houve um aborto espontaneo em Soledade (6,66%).

Os registros nas fichas das gestantes de Soledade, apontaram que 4 (7,14%)
dessas mulheres apresentaram parto prematuro e 52 (92,86%) parto a termo. Em Robalo
todas as 65 gestantes tiveram registro de parto a termo, sendo esse dado relevante, pois
apresentou ao Teste Exato de Fisher uma associagcdo para um p=0,043, que poderia estar
direcionada a contaminacdo decorrente do meio ambiente e provavel participacdo dos
metais pesados, principalmente o chumbo, com repercussao na salde dessas gestantes
(Tabela 3.5).

Tabela 3.5 - Prevaléncia de parto prematuro no periodo de 2006-2010 nos Bairros Soledade
e Robalo.

Bairro Parto Prematuro % Parto a Termo %
Soledade 4/56* 7,14 52/56* 92,86
Robalo 0/65* - 65/65* 100,00
Total 4/121** 3,30 117/121** 96,70

Teste Exato de Fisher p=0,043.
*Total de partos
**Total geral de partos

A intoxicacdo por chumbo durante a gestacdo tem sido correlacionada com um
aumento no risco de parto prematuro. Em um estudo realizado no periodo de 3 anos
(1979/1982), em Porto Pirie, Sul da Australia, com 749 gestantes, das quais 9 apresentaram
gravidez gemelar e 10 ndo se lembravam da idade gestacional, foram excluidas, das 730
gestantes 30 apresentaram parto prematuro, sendo que em 23 foram dosados o chumbo no
sangue no dia do parto, as quais apresentaram uma diferenca estatistica significante para

p<0,05 em relacdo a todos os demais nascimentos (McMICHAEL et al., 1986).
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Das 178 gestantes somente em 149 foi possivel analisar o abortamento
espontaneo, pois em 11 ndo houve anotagcdo e em 18 a data provavel do parto ocorreria em
2011. Ocorreram 3 (2,01%) abortos espontaneos sendo: 2 (2,81%) no bairro de Soledade e
1 (1,33%) no bairro de Robalo. Dentre as 149 fichas, em 148 n&o existiam anotacdes sobre
o0 tabagismo, e nas que sofreram o0 aborto espontdneo nenhuma ficha continha a

informagéo.

Nas 149 fichas das gestantes analisadas, 73 pertenciam ao bairro de Soledade e
76 do bairro Robalo. Ocorreram 03 abortos espontaneos sendo: 2 (2,81%) no bairro de
Soledade e 1 (1,335) no bairro de Robalo. Dentre as 149 fichas, em 148 ndo existiam
anotacOes sobre o tabagismo das pacientes que referiram abortamento, nenhuma ficha

continha informagé&o sobre o tabagismo.

O aumento na taxa de aborto espontaneo em maes tabagistas esta relacionado
diretamente aos efeitos adversos da nicotina, do cadmio e hidrocarbonetos poliaromaticos
(SHIVERICK e SALAFIA, 1999).

As anotacdes quanto ao tipo de parto em Soledade além das 14 com data provavel
para 2011, 25 ndo continham esta informacéo, e das 55 restantes, 43 (76,78%) foram partos
normais e 12 (21,82%) cesareas. No bairro de Robalo, além das 4 com data provavel para
2011, 15 nao continham esta informacao, das 65 fichas restantes, 42 (64,61%) foram partos
normais e 23 (35,38%) cesareas. Nao houve diferenca estatistica significativa entre os dois
bairros (X?=2,654; p=0,103).

Na segunda gestacdo no bairro de Soledade das 15 gestantes, 2 com data provavel
do parto para 2011, 8 ndo foram anotadas e das 5 restantes, 3 (60%) ocorreu parto normal e
2 (40%) foi parto cesareo. No Robalo das 11 gestantes, uma tinha data provavel do parto

para 2011, e 5 tiveram registro de parto normal e as 5 restantes, parto cesareo.

Das gestacdes que foram analisadas no grupo da primeira gestacdo houve um
Obito neonatal em Soledade e outro em Robalo; um concepto com anencefalia no Robalo e

uma crianga com agenesia do corpo caloso em Soledade.

Em um estudo em que foi analisado a prevaléncia de deformidades no tubo neural,
em uma pequena area geogréafica no norte da Inglaterra particularmente em relacdo ao
chumbo ambiental, os autores acompanharam as criangas nascidas entre 1957 e 1981,
visando avaliar o efeito do uso de agua doméstica que apresentava uma concentracao de
chumbo acima de 10 pg/L, os autores concluiram que haviam evidéncias sugestivas de que

o chumbo seria uma das causas na promoc¢ao de defeitos no tubo neural, especialmente a
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anencefalia, e que deveriam ser tomadas as medidas preventivas quanto ao uso da agua e
de acido folico (BOUND et al., 1997).

Desde 2003 em Fallujah no Irague tem apresentado um aumento para 15% de
malformacgdo congénita nas criangas nascidas nesta localidade, com alta incidéncia de
malformacgédo cardiaca, seguida de deformidades do tubo neural. Foi encontrada uma alta
prevaléncia em criancas nascidas entre abril de 2008 e maio de 2010 no Hospital Geral de
Fallujah: de defeitos do tubo neural, cardiacos, esqueléticos e outras deformidades. Com o
intuito de estudarem estas alteracbes foram avaliadas quatro familias poligamicas de
Fallujah as quais estiveram expostas a contaminantes oriundos da guerra e o respectivo
histérico de reproducdo dessas familias. Concluiram que a alta prevaléncia de
malformacg6es no nascimento em Fallujah era prejudicial a saide da populacdo e bem como
a capacidade da sobrevivéncia dessas criangas. Os defeitos foram associados a provavel
contaminagdo ambiental proveniente dos armamentos modernos, havendo a necessidade
de investigacdo do metal contaminante e a devida avaliacdo do tipo de metal presente no
organismo (ALAANI et al., 2011).

4.4 CONCLUSAO

Mulheres gravidas apresentam naturalmente uma seérie de alteracdes fisiologicas
decorrentes da adaptacdo a sua nova situacdo, frente as demandas nutricionais e
metabolicas do feto, para que o mesmo tenha um crescimento e desenvolvimento saudavel.
Nesta fase a mulher torna-se mais vulneravel, pois depende das suas condi¢des de saude,
dos fatores genéticos, nutricionais e das condicdes do meio ambiente em que vive e

trabalha.

Destacou-se a associacdo para episodios de sangramentos com a necessidade de
repouso, como também uma associa¢cdo com uma maior prevaléncia de parto prematuro em
Soledade quando comparados com as gestantes de Robalo, podendo estar relacionado aos
fatores ambientais de Soledade com provavel participagcdo dos metais pesados,
principalmente chumbo. Especificamente a presenca da anemia, que ocorreu uma alta
prevaléncia conforme o tratamento preconizado pelo Ministério da Salde do Brasil,
ressaltando-se a importancia do acompanhamento do tratamento realizado, visto que a
anemia devido a uma intoxicacdo pelo chumbo nem sempre estd associada com uma

anemia ferropriva.
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Diante do resultado deste estudo, sugere-se um acompanhamento mais
direcionado a saude dessa populacao, principalmente & do bairro de Soledade por ser uma
regido de alta degradagdo ambiental, visto a mesma ter uma condigdo diferenciada que é
viver em um antigo lixdo com exposi¢cdo constante e continua ao metal pesado, e que ao
longo do tempo podera ter uma associagdo importante no desenvolvimento de doencas
cronicas degenerativas que se traduzirdo através do alto custo social e econdmico,

podendo elevar a morbidade e mortalidade decorrentes desta situagéo.
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5 CAPITULO IV: ARTIGO 3 — AVALIACAO DOS INDICADORES DE
RISCOS TOXICOLOGICOS CAUSADOS POR METAIS NO MEIO
AMBIENTE DO BAIRRO SOLEDADE MUNICIPIO DE ARACAJU/SE.
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RESUMO

Os metais-pesados sdo elementos essenciais encontrados naturalmente compondo partes
das rochas, solos e sistemas aquaticos. Sua concentracdo elevada provoca problemas
ambientais acarretando a bioacumulacdo e/ou a biomagnificacdo na cadeia alimentar. Na
salude humana a toxicidade destes metais provoca varias alteracbes celulares e, os
individuos mais suscetiveis sdo as criangas, gestantes e idosos. O objetivo deste estudo é
avaliar a presenca de metais pesados no solo do antigo lixdo desativado no bairro de
Soledade, no municipio de Aracaju-(SE). Para a coleta das amostras foram
georreferenciados os pontos através do GPS e as amostras de solo foram coletadas até 30
cm de profundidade, e sua analise foi realizada por espectrometria de absor¢éo atdbmica e a
determinagdo dos metais pesados deu-se pelo espectofotdbmetro de emissédo Otica. Os
resultados apontam que a concentracdo dos metais: chumbo, zinco, cadmio, cobre e ferro,
estdo acima dos valores aceitaveis, o que indica que a populagédo deste bairro esta mais

suscetivel & contaminacdo ambiental por metais pesados, existindo a necessidade de um
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diagnostico populacional mais preciso e a¢bes mais direcionadas e de acompanhamento

com o intuito de minimizar os impactos advindos dessa exposicéo.

Palavras-chave: Metais pesados, Toxicidade, Poluigdo ambiental.

EVALUATION OF TOXICOLOGICAL RISK INDICATORS OF METAL
CAUSED BY THE ENVIRONMENT OF THE DISTRICT MUNICIPALITY
SOLEDADE ARACAJUJ/SE,

ABSTRACT

The heavy-metals are essential elements found naturally shares composing the rocks, soils
and aquatic systems. Its high concentration causes environmental problems leading to
bioaccumulation and / or biomagnification in the food chain. On human toxicity of these
metals causes several cellular changes, and individuals are more susceptible children and
the elderly. The aim of this study is to assess the presence of heavy metals in the soil of
former dump disabled in the neighborhood of Soledad, the city of Aracaju. For the collection
of four data points were georeferenced using GPS, soil samples were collected up to 30 cm
depth and their analysis was performed by atomic absorption spectrometry and
determination of heavy metals was due to the optical emission spectrophotometer. The
results show that the concentration of the metals lead, zinc, cadmium, copper and iron, are
above the acceptable values indicating that the population of this district is more susceptible
to environmental contamination by heavy metals, there is a need for a more accurate
diagnosis population and more targeted actions and monitoring to minimize the impacts from

such exposure.

Keywords: Heavy metals, Toxicity, Environmental pollution.
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5.1 INTRODUCAO

Os metais-pesados também chamados de elementos tragos ou elementos
essenciais, devido a sua importancia aos componentes da flora de qualquer regiao
principalmente para agricultura, s&o encontrados naturalmente compondo partes das
rochas, solos e sistemas aquaticos (GUBITOSO, 2010). A concentracdo elevada destes
metais toxicos na natureza deve-se a mineragdo, descarte ou acidentes com residuos
industriais, aplicacdo agricola de lodo de esgoto, esgotos domeésticos, fertilizantes,
pesticidas e em lixes, constituindo-se em ac¢des que aumentam 0s problemas ambientais, e
a presenca dos mesmos no ambiente poderd acarretar a bioacumulacdo e/ou a
biomagnificacdo na cadeia alimentar (KEDE et al., 2008; FREITAS et al., 2009; HARPER e
OLIVEIRA, 2006; CARVALHO et al., 2010).

A toxicidade dos metais pesados na saude humana pode apresentar-se de forma
cronica ou aguda, dependendo do periodo de exposi¢do, sendo as criancas e 0s idosos
mais susceptiveis a doencas que podem variar desde alteracdes celulares como céancer,
déficit funcional de érgdos como: figado, rins e coracdo ao comprometimento do aparelho
respiratorio, sistema nervoso dentre outros. As formas de exposicdo aos metais pesados
mais comuns sao através da alimentacdo, do uso de medicamentos, do meio ambiente ou
no decurso do trabalho ou lazer (MORAES et al., 2002; SOGHOIAN e SINERT,2010).

O extrativismo de metais pesados intensificou-se nas ultimas décadas ocorrendo
alteracBes ambientais provenientes dos processos de urbanizagdo, industrializacdo e uso
agricola do solo (MANETTA et al., 2010).

Esses processos de crescimento populacional e industrial contribuem para a
probleméatica da disposicao final do lixo e tal situacdo é considerada um dos mais sérios
desafios para a administracdo publica (ATHAYDE-JUNIOR et al., 2009; SANTANA e
ENCINAS, 2009), uma vez que é possivel encontrar residuos acumulados em locais
préximos a mananciais, a céu aberto, em aterros sem controle e sem tratamento,
empilhados indiferentemente de sua origem ou dano ao meio ambiente (FIGUEIREDO e
TANAMATI, 2010).

A vulnerabilidade socioeconémica de parcela da populagdo faz com que a mesma
resida em locais proximos a lixdes, aterros sanitarios, areas industriais e inundaveis como
ocorre nas metropoles brasileiras, com falta de servigos e de infraestrutura (CARTIER et al.,
2009)
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A prevencdo da poluicdo por metais pesados tornou-se nos ultimos anos uma
prioridade ambiental, em que esté incluida a preservagdo do meio ambiente e melhoria da
qualidade de vida. Neste contexto, o presente trabalho propde avaliar a presenca de metais
pesados como: Chumbo, Zinco, Cobre, Cadmio, Niguel, Cromo, Ferro no solo do antigo

lixdo desativado no bairro Soledade, situado no municipio de Aracaju-(SE).

5.2 CARACTERIZACAO DO LOCAL

A cidade de Aracaju-(SE) ocupa uma area de 181,8 Km? com uma populacéo de
570.937 habitantes, composta por 265.321 do género masculino e 305.616 género feminino
(IBGE, 2011). O bairro de Soledade esta localizado na zona Norte de Aracaju no Estado de
Sergipe, e limita-se com os bairros de: Bugio, Lamardo, Santos Dumont, Cidade Nova e com

o rio do Sal, que desagua no rio Sergipe (Figura 1.1).

Km

Fig. 1.1 Localizacdo do bairro Soledade em Aracaju/SE.

A comunidade instalou-se neste local para fazer uso da lixeira a céu aberto e
selecionar material para a reciclagem como meio de sobrevivéncia, na década de 1970, e a

mesma funcionou acumulando o lixo de diferentes locais da cidade de Aracaju por
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aproximadamente 15 anos. Apos fechamento em 1985, o local sofreu impactacdo e
alinhamento do solo, e foi liberada para urbanizacdo de casas populares além de escolas,
unidade basica de saude da familia e praca de dominio publico. A populacdo do bairro de
Soledade conforme o censo de 2010 é de 9.484 pessoas, constituidas de 4.879 mulheres e
de 4605 homens com uma densidade demografica de 3.375,53 habitantes/km?® (IBGE,
2011).

Atualmente o numero de familias cadastradas € de 1041 e acompanhadas pela
Estratégia de Saude da Familia. A infraestrutura da localidade aponta que o abastecimento
de agua é realizado pela rede publica (99,81%), sendo que 51,78% dos domicilios realizam
filtracdo da agua e 47,65% a utilizam sem nenhum tipo de tratamento para o consumo. Em
relagdo ao destino das fezes e urina, 38,81% utilizam o sistema de esgoto, 55,33% a fossa e
5,86% jogam seus dejetos a céu aberto. A coleta de lixo é realizada na grande maioria pelo
servico publico (97,12%), os demais sdo jogados a céu aberto (1,83%), queimados e
enterrados (1,06%). A maioria das casas € de alvenaria (98,57%) e as demais sédo de taipa

revestida ou ndo, madeira, material aproveitado e outros (SIAB, 2010).

5.3 MATERIAL E METODOS

A coleta do material ocorreu em 30 de setembro de 2009, e de acordo com a
EMDAGRO, 2009 com uma temperatura média de 29°C, sem a presenca de chuva e com
umidade relativa do ar de 76%. Foram escolhidos 4 pontos da area pertencentes a antiga
lixeira, sendo 2 Pontos de zona superior e urbanizada e 2 pontos da zona inferior préxima
ao rio do Sal, além da amostra do chorume(Ch1), conforme as coordenadas 10° 52' 41,81"
S e 37° 05' 48,57" O, georreferenciados por meio do Sistema de Posicionamento Global
(GPS) (Figura 1.2).
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Altitude do ponto de visdo 614 m

Figura 1.2 - Localizagdo dos pontos de referéncia coletados da antiga lixeira do bairro
Soledade, Aracaju/Se, 2009. Fonte: http://earth.google.com/intl/pt-BR

As amostras de solo foram coletadas com um trado de inox, introduzido até 30 cm
de profundidade, e retirado em cada ponto o equivalente a 1000g de solo, os quais foram
armazenados em sacos plasticos estéreis acondicionados em isopor e conduzidos ao
Laboratério de Estudos Ambientais (LEA) pertencente ao Instituto de Tecnologia e Pesquisa
de Sergipe (ITP).

5.3.1 ANALISES DAS AMOSTRAS

As amostras de solo foram secadas ao ar. Os ensaios foram realizados na fracdo
granulométrica abaixo de 60 mesh e submetidos a caracterizagéo fisico-quimica, conforme
Embrapa-1997, e as sub-amostras dos solos, cada uma com 0,02 g foram pesadas em uma
balanca analitica com precisdo de 0,001g e em duplicata. A seguir foi procedida digestao de
cada sub-amostra para a extragdo dos teores totais de chumbo, zinco, cobre, cadmio,
niquel, cromo, ferro, como também para o chorume. Foram adotados procedimentos de
ataque de acido nitrico concentrado e o0 uso de peréxido de hidrogénio (H.O,), visando a
preparacdo das amostras para se efetuar a analise com Espectrometria de Absorcao
Atdbmica, em conformidade com a orientagdo do Environmental Protection Agency (US-EPA,
1996), método 3050B.
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Assim, para a determinacédo dos metais pesados utilizou-se um espectrofotometro
de emisséo Otica Perkin ElImer®, (AAnalyst 300), equipado com lAmpadas de cétodo oco e
lampada de deutério de fundo.

5.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a auséncia de parametros de marcos regulamentadores toleraveis ou
prejudiciais a saude humana de metais pesados presentes no solo, tanto para o Brasil
através de orgao federal, como também em nivel internacional, exemplificando em um
estudo realizado por JENNINGS & MA (2007), ha uma grande variabilidade de valores em
Estados e Provincias nos Estados Unidos das Agéncias Ambientais de marcos regulatorios,
visando a protecao da saude humana. Diante destes fatos, foram utilizados como parametro
na discussdo dos resultados obtidos, valores estabelecidos pela Companhia Ambiental do
Estado de S&o Paulo - CETESB-2005 (Quadrol.1) para Solos e Aguas Subterraneas no
Estado de S&o Paulo como referencial para o solo de Soledade-Aracaju-(SE). Como
referéncia internacional de solo limpo (FIFIELD,2000), valores instituidos na Holanda em
1983, e que define os valores de metais pesados encontrados no solo como: A- valores que
nao necessitam de maiores investigacdo, B — ha necessidade de maiores investigacdes; C —
ha necessidade de limpeza (Quadro 1.2).

Quadro 1.1 - Valores de referéncia determinados pela Companhia Ambiental do Estado de
S&o Paulo - CETESB-2005, utilizados como referencia nacional.

Solo (mg.Kg-1) de peso seco

Intervengéo
Substéancia Inorganica CAS Ne VRQ Prevencao Agricola Residencial  Industrial
APMax

Chumbo 7440-43-9 17 72 180 300 900
Zinco 7440-66-6 60 300 450 1.000 2.000
Cobre 7440-50-8 35 60 200 400 600
Cadmio 7440-48-4 <0,5 1,3 3 8 20
Niquel 7440-02-0 13 30 70 100 130
Cromo 7440-47-3 40 75 150 300 400

Ferro 7439-89-6 - - - - -

Fonte: CETESB, 2005 (Somente os metais mensurados em nosso estudo).
VRQ = Valor de referéncia de qualidade

APMax = Area de protecdo maxima para cenarios de exposicéo agricola

CAS Ne = Cadigo Quimico de referéncia da substancia quimica.
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Quadro 1.2 - Referéncia estrangeira de padrédo de Solo Limpo para solo da Holanda, 1983.

Contaminante Solo (mg.Kg-t de solo seco)
A B C

Metal

Chumbo 50 150 600
Zinco 200 500 3.000
Cobre 50 100 500

Cadmio 1 5 20
Niquel 50 100 500
Cromo 100 250 800

Fonte: FIFIELD, 2000. A = Valor de background que ndo requer maior investigacdo; B = Necessario

maior investigacdo , C = Necessario intervengéo

Fadigas et al., (2006) em estudo realizado com objetivo de propor valores médios
de referéncia para metais pesados em solo brasileiro limpo de polui¢édo, verificou valores
médios de ferro em concentracdo variada de 6,5 + 3,8 mg.kg? a 72,7 + 34,4 mg.kg™,

correspondendo a valores minimos de 2,7 mg.kg™ e maximo de 107,1 mg.kg™ .

Os resultados obtidos com as amostras do Lixdo da Soledade (Tabela 4.1) foram
comparados com o Quadro 1 da Cetesb e Quadro 2 da Holanda, apontando os metais que
se apresentaram acima dos valores referéncia fornecidos por esses estudos, e que devido
a quantidade encontrada sdo relevantes no impacto a saide humana no bairro Soledade em
Aracaju-(SE) séo seles: chumbo (com todos os pontos acima da prevencdo e abaixo da
intervencdo residencial ou entre necessidade de maior investigacdo e necessidade de
intervencdo), zinco (Chl acima de intervencdo e P1 e P2 acima Prevencéo e abaixo de
intervencéo residencial, ou os Chl, P1 e P2 entre necessidade de maior investigacdo e
intervencéo), cadmio ( Chl, P1, P2, P3 todos acima da prevencao e abaixo da intervencao e
entre A e B do quadro 2 da Holanda) e cobre (Chl, P1, P2, P3 todos os pontos acima da

prevencdo e abaixo da intervencgéo e para quadro 2 da Holanda todos A e B).
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Tabela 4.1 - Valores determinados dos metais pesados na Lixeira de Soledade, segundo os
pontos de coleta, Aracaju, 2009

Pontos

Metal LDM Ch1* P1 P2 P3 P4 Média

Resultado em mg/kg de solo

Chumbo 5,0 119 187 165 106 85 132,4
Zinco 1,0 1011 884 567 247 252 592,2
Cobre 2,0 190 195 300 142 59 177,2
Cadmo 1,0 1,8 3,5 4,5 1,6 <1,0 *2 85
Niquel 2,0 13 28 42 19 22 24,8
Cromo 2,0 25 39 34 34 32 32,8
Ferro 50 396 2287 2647 15242 15462 7206,8
Matéria

Organica 0,01% 12,70% 12,80% 10,00% 7,45% 7,80%

*Média dos 4 pontos dosados. LDM (Limite de Detecgdo Minima) Ch1* Chorume

Segundo Moore et. al., (1983) o cobre trata-se de um metal de baixa toxidade e de
pouca influéncia na biossintese humana, entretanto ha relatos de que a intoxicacdo cronica
por cobre produz os mesmos sintomas de sua deficiéncia no organismo. Segundo PAUZA et
al, 2007, ele é pouco frequente como alergénico, e trabalhadores que manipulam cobre

podem apresentar pele, pelo , dentes com uma cor esverdeada, atribuindo-se a sua

toxicidade pela capacidade de formar radicais livres.

O cadmio pode acarretar diversos agravos a saude e inclusive em populac¢do néo
exposta ocupacionalmente, e o0s sintomas de toxicidade crdnica incluem problemas
respiratorios, disfuncéo renal, alteragcdes no metabolismo do calcio e doencgas 6sseas como:
a osteoporose e fratura espontanea (PAN, J, et al, 2010; FONTAINE, J. et al, 2008).

O chumbo é um metal pesado com propriedades téxicas, especialmente para
criangas, ocupando o segundo lugar na lista das substancias mais perigosas (AZEVEDO,
2010). Segundo a WHO, em nota de informacdo de 2007, a exposi¢cdo prolongada ao
chumbo induz o seu acumulo no organismo, podendo causar efeitos adversos no SNC,
coracao, rins, sangue e no sistema reprodutivo. No entanto o tipo e a gravidade de efeito
para a saude dependera do nivel, da duracéo e do tempo de exposi¢cdo, bem como da idade
da pessoa exposta. Os efeitos no sistema nervoso em criangas sdo um dos pontos mais

criticos e a exposicdo cronica € direcionada para uma diminuicdo do Quociente de
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Inteligéncia (QI). Diversos estudos epidemiolégicos tém encontrado efeitos adversos em
criangas com niveis de chumbo no sangue abaixo de 10 pg/dL, inclusive com um namero
crescente de publicagbes em que tal situacdo também induziria a diminuicdo de QI (WHO,
2007).

O cromo (Cr*®) é considerado um fator cancerigeno epigenético. Os compostos de
niquel insoliveis em &agua sao tidos como fortes carcinogénicos (SALNIKOW e
ZHITKOVICH, 2008; GOHAR e MAHAMMADI, 2010). O zinco € considerado relativamente
ndo téxico para o organismo humano, porém alguns sinais de intoxicacdo podem ser
confundidos por sintomas de intoxicacdo por chumbo, e sua quantidade em excesso pode
resultar em deficiéncia no crescimento e na reproducéo (PLUM et al., 2010; DURUIBE et al.,
2007). O ferro € um mineral de grande importancia para o0 organismo humano, mas seu
excesso € letal, entretanto sua escassez é incompativel com a vida. Seu acumulo nos
tecidos, células e organelas, tem sido associado a diversos processos patolégicos, tais
como: cancer, doencas hepaticas e cardiacas, diabetes, disfun¢cdes hormonais, do sistema

imunoldgico e até mesmo doencas cronicas degenerativas (SIQUEIRA et al., 2006).

Carvalho et al.,(2010) ao estudar os metais pesados cujos solos principais foram o
Latossolo Amarelo e o Argissolo Amarelo, correlacionados com as regides
geomorfologicamente denominadas Tabuleiros Costeiros e geoldgicamente sobre o
Terciario da Formacéao Barreiras, sendo escolhidas areas protegidas como “Background” em
solos derivados da Formacdo Barreiras no Recbncavo da Bahia, verificou em mg.Kg-!
valores de chumbo(9,6), zinco(81,5), cobre(27,3), cadmio(0,5), niquel(64,7) e cromo(76,9),
a média de valores para metais obtidos no presente trabalho foi para chumbo(132,4),
zinco(592,2), cobre(177,2) e cadmio(2,85), valores em muito superior aos encontrados por
Carvalho et. al.,, (2010) enquanto que os valores de niquel(24,8) e cromo(32,8) foram

inferiores aos verificados no trabalho acima citado.

Santana et. al., (2009) avaliou metais pesados no solo de areas controle a 15 m do
aterro do Jockey Club de Brasilia, e area contaminada do aterro Sanitario de Goiania. As
respectivas médias em mg/Kg-1, correspondem a: Chumbo 0,35 e 0,36; Zinco 1,39 e 1,45;
Cobre 1,6 e 0,59; Cadmio 0,12 e 0,08; Cromo 2,35 e 1,91; Ferro 6,03 e 4,72, estes valores
segundo os autores foram mais altos nas subparcelas mais préximas dos aterros, reduzindo
seus valores com o afastamento, corroborando para a atencdo com a elevagdo dos metais
pesados neste estudo: chumbo (média de 132,4 mg/kg™), zinco (média de 592,2), cobre
(média de 177,2),cadmio (média de 2,85, sendo que no ponto 4 valor abaixo de detec¢ao do

método), cromo (média de 32,8 mg/kg™) e ferro (média de 7206,8 mg/kg™).
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Em relagéo ao ferro, ao analisarmos os valores da lixeira de Soledade (Tabela 1), e
comparando com os resultados obtidos por Fadigas, et. al., (2006), o ferro em todos os
pontos apresentou valores bem superiores com a variacdo de 396 a 15.462 ug/g, o
equivalente a 3,7 até 144 vezes a mais, e a presenca deste alto percentual de ferro pode ser
explicado pela constituicdo dos residuos destinados a lixeira durante seu periodo de
funcionamento, pois trata-se de um metal largamente utilizado pelas industrias e uma vez

gue havia inUmeros produtos enlatados, residuos da construcao civil e de transportes.

DICK, et al., (2010) analisando a composi¢cao quimica a partir de quatro amostras
obtidas de solos sob vegetacdo nativa e representativa de solos do Estado do Rio Grande
do Sul verificou teor de 6xidos de Ferro (Fes) no Argissolo Vermelho, Vertissolo Elbanico,
Latossolo Vermelho e Planossolo Héplico com 8,9; 6,1; 19,8 e 3,2 mg./Kg™,
respectivamente. Os valores obtidos do solo da lixeira da Soledade s&o percentuais
superiores principalmente nos pontos 4 e 5, exceto em relacdo ao Latossolo Vermelho.
Estudos sobre teores de elementos-trago em solos do serrado, SILVA, et. al., (2010), e para
0s trés tipos de solos analisados, Neossolo Quartzarénico, Latossolo Vermelho distroférrico
e Latossolo Vermelho-Amarelo distréfico humico antes da aplicacdo do tratamento
encontrou-se com relacédo ao (Fe) a concentracdo respectiva de 88,0; 54,0 e 75,6 mg.dm™
(equivalente a mg/Kg ou pg/mg), valores acentuadamente inferiores em relagdo aos cinco

pontos da lixeira de Soledade.

5.5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo indicam que a populacédo residente na
localidade esta exposta a contaminacdo ambiental por metais pesados, principalmente ao
chumbo, zinco, cobre, cadmio e componentes organicos, 0 que remete uma preocupacao
em nivel de salde publica e de saude ambiental no tocante a construcéo de alternativas e
direcionamento de estratégias para dirimir as consequéncias deletérias para a saude

humana.

Sugere-se como umas das estratégias, o acompanhamento mais direcionado a
saude desta populacao, visto que a mesma tem uma condi¢éo diferenciada que € viver em
um antigo lixdo e com exposi¢do constante e continua a metais pesados, o que ao longo dos
anos pode colaborar paro o surgimento e crescimento desordenado de doengas crbnico
degenerativas, traduzindo-se em alto custo econdmico, social e elevada morbidade e

mortalidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A evolucao tecnolégica alcancada nos tempos atuais propiciou toda a ordem de
impacto a populacdo mundial quer aos aspectos positivos quanto aos negativos. Os
negativos atingem principalmente os paises pobres e em boa parte pela populacdo dos
paises em desenvolvimentos, principalmente decorrente da degradacao ambiental.

Estudar a interacdo de metal pesado presente no meio ambiente reveste-se de
grande importancia social, visto que a terra ndo € possuidora de uma capacidade ilimitada
de absorver o lixo produzido, decorrente da atividade humana na busca de oferecimento de
todo tipo de bens de consumo. Em um meio ambiente inGspito ao ser humano, a capacidade
de se proporcionar comprometimento a salde da populacdo € muito grande, e neste
contexto a iniquidade social se exacerba, e os mais pobres expde-se fortemente em todas

as fases de sua vida, principalmente na infancia, gestacao e os idosos.

Assim o lixo gerado em grande quantidade em todo o mundo, e em grande parte o
descarte foi feito sem a menor preocupacdo no sentido de minimizar a0 maximo as
consequéncias que o mesmo seria capaz de gerar, desde as doencgas infectocontagiosas,
poluicdo ambiental da superficie do solo, do subsolo, das aguas da superficie, do ar, em
regides agricolas. Aracaju-(SE) com o seu lixo urbano também néo foi diferente com a
deposicdo em lixo a céu aberto e apds sua desativacdo, compactacao e reurbanizacdo em
seu entorno, constituindo o bairro Soledade preocupacdo principal deste estudo na
avaliacdo de dados presentes nas fichas médicas na Unidade de Referéncia de Saude da
Familia, utilizando-se como controle a Referéncia de Saude da Familia de Robalo. Apesar
da dificuldade inerente a este tipo de estudo em que foi utilizada a ficha médica, como falta
de anotacdo dos dados a serem pesquisados, dificuldade de leitura, pacientes
acompanhados em outras unidades devido a exigéncia de acompanhamento médico
especializado e cujo diagnéstico ndo foi anotado, foi possivel perceber nitidamente a

interferéncia do ambiente na satde dessa populagéo.

Diante da necessidade de se ampliar medidas de prevencdo das doencas
infecciosas e contagiosas, doencas decorrentes da desnutricdo, a presenca de metal
pesado em maior quantidade decorrente da presenca da antiga lixeira, principalmente do
chumbo, cadmio, zinco, cobre e ferro, além de outros metais dentro de limites aceitaveis e
nao pesquisados como mercurio, arsénio dentre outros, pois estudos indicam sinergismo

desses metais, principalmente envolvendo populagdes mais vulneraveis.
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Neste estudo os dados de antropometria das 539 fichas, somente 87 (16,14%)
puderam ser analisados, n&o havendo diferenca significativa entre os dois bairros, porém a
prevaléncia de baixo peso ao nascimento em Soledade talvez sinalizaria como uma provavel
acao dos metais pesados, ou como uma agravante aos demais fatores envolvidos no baixo

peso ao nascimento.

by s

Outro grupo de grande susceptibilidade & acdo do meio ambiente € o das
gestantes. Das 178 fichas analisadas (94 em Soledade e 84 em Robalo), destacou-se a
associacdo para episédios de sangramentos com necessidade de repouso em Soledade
como também ocorreu uma maior associagdo com maior prevaléncia do parto pré-maturo
em relacdo ao Robalo, sinalizando uma provavel participacdo do metal pesado ou um
agravamento das condi¢cdes de saude das gestantes residentes em Soledade. Destaca-se
uma alta prevaléncia do tratamento preconizada pelo Ministério da Saldde do Brasil,
ressaltando-se a importancia do acompanhamento do tratamento realizado, visto que a

intoxicagdo pelo chumbo nem sempre esta associada a anemia ferropriva.

Diante do resultado deste estudo, sugere-se um acompanhamento mais
direcionado a saude dessa populacao, visto que a mesma tem uma condicédo diferenciada
gue é viver em um antigo lixdo com exposicao constante e continua ao metal pesado e que
a longo prazo se traduza por comprometimento no desenvolvimento neuroldgico, psicolégico
e motor das criancas, doencas crénico degenerativas que se traduzirdo por alto custo social

e econbmico elevando assim a morbidade e mortalidade decorrentes desta situacao.

Entdo, faz-se necessaria a unido de esforcos para uma integracdo de diferentes
orgdos de gestdo publica, envolvendo principalmente Saude Publica, Educacédo, Meio
Ambiente, Saneamento basico e Urbanizacdo, Secretaria de Acdo Social, bem como da
iniciativa privada, além de entidades ndo governamentais. Havendo ainda a necessidade de
uma investigacdo mais aprofundada com apoio técnico cientifico, para um diagnéstico mais
preciso e apurado, objetivando minimizar ao maximo o impacto tanto na salde humana

guanto na ambiental.
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ANEXO A — TERMO DE CONCORDANCIA DO REPRESENTANTE DO
MUNICIPIO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

uor Titulagdo: 17. Cargo 23. Fone: 3227-3216 24. Fax
0
tituigdo a que pertence: 25. Email: heliolazarini@ibest.com.br

6 e suas comglem,entares. Comprometo-me a utilizar os
osfesultadpd” sejam eles favordveis ou ndo. Aceito as

B Y S
(7 Asinaturs__ (/. —

o de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Res. CNS 1962
ais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo € a pyb
sabilidades pela condugdo cientifica do projeto acima.
Data: / /

yme: USF Carlos Hardmam Cértes e USF Santa Terezinha 29. Enderego (Rua, n°): Av. Carlos Marques, s/n-Bairro Soledade e Rodovia dos
Néufragos Km 5-Robalo
iidade/Orgdo: Secretaria da Saude do Municipio de Aracaju | 30. CEP: 31. Cidade Aracaju: 32.UF.SE
rticipagdo Estrangeira: Sim () Néo (x ) 33. Fone: 3179-2805 ¢ 3179- 34. Fax.:
2507.

»jeto Multicéntrico: Sim( ) Naio( ) Nacional( ) Intenacional ( ) ( Anexar a lista de todos os Centros Participantes no Brasil )

o de Compromisso ( do responsivel pela instituigio ) :Declaro que conhego e cumprirei 0s requisitos da Res. CNS 196/96 ¢ suas

lerpentares e como esta instituigdo teg condigdgs para  desenvyolvimento deste projefo, autoriz% sua execucdo
D , 1PA  Cargo_lice g s
/ / ) x_aWZ
1 &

7 Assin;
e 5 G L PATROCINADOR: oo I*id"s_e aphiea (" x:)
ime: 39. Enderego
sponsavel: 40. CEP: 41. Cidade: 42. UF
rgo/Fungdo: ' 43. Fone: 44. Fax:

. i : . COMITE DE ETICA EM PESQUISA~CEP .~ .
ta de Entrada: 46. Registro no CEP: 47. Conclusdo: Aprovado ( ) 48. Ndo Aprovado ()
/ / Data: / / Data: / /

latorio(s) do Pesquisador responsavel previsto(s) para:

Data: / / Data: / /

Figura 1.3 Termo de concordancia do municipio para realizacao da pesquisa.
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA SOBRE A PESQUISA

Parecer Consubstanciado de Projeto de Pesquisa

Titulo do Projeto: Pesquisa da Saude da Populagio dos Bairros Soledade e Robalo em
Aracaju-SE no Contexto Ambiental.

Pesquisador Responsavel : HELIO LAZARINI |
[Data da Versao 21/03/2011 | [ cadastro 171210R2 | [Data do Parecer 30/03/2011 ]

[ Grupo e Area Tematica |ll - Projeto fora das dreas tematicas especiais

Objetivos do Projeto

Objetivo Geral:

-Verificar a possivel ocorréncia de doengas em criangas, gestantes e idosos na populagao
residente nos bairros Soledade e Robalo relacionadas aos metais pesados.

Objetivos Especificos:

-Identificar a prevaléncia de doencas correlacionando-as com presenga de metais pesados no
ambiente, genéro, faixa etaria, cor de pele autoferida e ocupagéo.

Sumario do Projeto

O termo metal pesado também frequentemente conhecidos como metais trago ou elementos
trago, presentes naturalmente no solo, sistemas aquaticos superficiais e subterraneos e que em
condigdes especiais ou sobre agdes do homem passam a se constituirem em polui¢éo ou
contaminantes do meio ambiente, podendo causar impacto negativo a saude das plantas, animais
incluindo o homem. Estudos background geoquimicos desses elementos tem-se revestido de
importancia nos Gltimos anos, somando-se os estudos de muitos anos dos impactos dos elementos
tragos no metabolismo de plantas, animais e microorganismo, podendo ocorrer bioacumulacéo e
assim propiciar concentragées toxicas para diferentes organismos, inclusive o homem. Basicamente
a poluigé@o ocorreria resultantes de fontes naturais em condicdes especiais e agao antropica. Do
homem as fontes de contaminagéo se originariam principalmente das industrias ou de minas e do lixo
urbano, fato corroborado por diversos estudos em que encontraram elevagéo sistematica dos metais
pesado nos ecossistemas ocorridos apos a revolugao industrial, e na década de 1960, revestiu-se de
grande importancia o diagnostico de uma doenga dssea na populagao exposta a contaminagao
ambiental pelo cadmio em uma regido do Japao proveniente de uma mina de zinco e chumbo. o]
grande desenvolvimento alcangado nos estudos das patologias de origem ocupacional decorrentes
do ambiente de trabalho e que propiciaram a relagao direta da atividade ocupacional e o surgimento
de doengas, dependendo da situag@o de forma aguda ou crénica, subsidiou ainda mais a busca das
doencas em humanos decorrentes da poluigdo ambiental. Paralelamente ao desenvolvimento
tecnolégico, o crescimento da urbanizagdo, o aumento de consumo humano face as facilidades
decorrentes dessa evolugdo tecnoldgica, ocorreu um grande acréscimo na produgéo de lixo urbano,
revestindo-se de uma situagao problematica o descarte desses residuos sélidos urbanos,
contribuindo ainda mais com a poluigéo ambiental, devido ao surgimento de lixdes a céu aberto, sem
controle algum. Em vista dessa situagé@o houve a necessidade da intervéngéo dos érgédos
governamentais competentes responsabilizando os municipios pela coleta e descarte do lixo urbano.
Estes lixdes geram o percolado, material decorrente do processo de lixiviagdo por agua das chuvas e
ac@o dos microorganismos, formando o chorume, com potencial de contaminar solos, aguas
subterraneas, além da propagagao de doengas infectocontagiosas por proliferagéo de macro e
microvetores. Diante desse processo disseminado da poluigao ambiental, com a presenca de metais
pesado na natureza com as implicacées a salde da populacéo expostas nestes ambientes, podendo
levar ao desenvolvimento de diferentes tipos de doencas tanto de carater agudo como crénico,
principalmente nos grupos de maior vulnerabilicdade (criangas, gestantes e idosos), ha a necessidade
de um estudo integrado entre a populac&o e seu meio ambiente no municipio de Aracaju, envolvendo
neste contexto as politicas publicas de satde, principalmente junto as Unidades de Saude da
Familia em regiées mais expostas a contaminagéo ambiental.

[itens Metadolégicos e Eticos [ situacdo

Pagina 1-2
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ANEXO B — PARECER DO COMITE DE ETICA SOBRE A PESQUISA
(CONT.)

Titulo Adequado
Autores Adequado:
Local de Origem na Instituicao Adequado
Projeto elaborado por patrocinador Nao
Aprovagao no pais de origem Nao it
Local de Realizagao Outro (citar no comentario)
Outras instituigoes envolvidas Sim
Condigoes para lizagao Ad da:

Comentarios sobre os itens de Identiﬁca(;é:)
Laboratorio de Produtos Naturais e Biotecnologia - UNIT.
[Introduc3o " |A

it ]

Comentarios sobre a Introdugao

[ Objetivos [ Cc tario ]
Comentarios sobre os Objetivos

Pacientes e Métodos
Deli 1to Adequado
T ho de amostra Total 720 Local
Calculo do tamanho da amostra i Adegquado
Participantes pertencentes a grupos especiai Nao
Seleg3o eqiiitativa dos individuos participantes Nao se aplica
Critérios de inclusdo e exclusao Adequado:
Relagao risco- beneficio Adequada
Uso de placebo Nao utiliza
Periodo de suspens3o de uso de drogas (wash out) | Nao utiliza
Monitoramento da seguranga e dados Adequado
Avaliagao dos dados Adequada - quantitativa
Privacidade e confidencialidade 3 Adequada
Termo de Consentimento Outro tipo (bases e prontuarios
Adequacao as Normas e Diretrizes Sim
Comentarios sobre os itens de Pacientes e Métodos
Cronograma Adequado
Data de inicio prevista més 1/2011
Data de término prevista meés 4/2012
Orgamento Adequado
Fonte de financi to externa Nao:

Comentarios sobre o Cronograma e o Orgamento

[ Referéncias Bibliograficas [ Adequadas |
Comentarios sobre as Referéncias Bibliograficas

Recomendacdo

Aprovar J

Comentéarios Gerais sobre o Projeto
O trabalho possui relevancia social, e atende as recomendacdes da resolugéo da
resolugdo 196/96.

Pagina 2-2

Figura 1.4 Parecer do Comité de Etica sobre pesquisa.
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ANEXO C - ARTIGO 1 - ANTHROPOMETRIC PROFILE OF INFANTS BORN

IN THE CITY OF ARACAJU-SE AND THE RISK OF METALS EXPOSURE IN THE
ENVIRONMENT?.

! Este artigo encontra-se formatado de acordo com as normas editoriais da Revista

Arquivos de Neuropsiquiatria, para submissao*
Para maiores detalhes ver:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci serial&pid=0004-282X&Ing=pt&nrm=iso.
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ABSTRACT

The aim of this study was to define the anthropometric profile of newborns in the
neighborhoods of Soledade and Robalo, as well as the neonatal anoxia with the
Apgar score, correlating them with the presence of heavy metalsin the
environment. The analyzed parameters results have shown the following
average: the cephalic perimeter samples were of 34.28 cm + 1.86 cm. It was only
found one manifestation of the Apgar 6 in Robalo; all the other results were above
7. There were nosignificant differences between the two communities.
However, because of the child vulnerability exacerbated by local environmental
conditions and the presence of heavy metal, which could act synergistically with

other inherent factors in these situations, it is necessary to conduct further studies of
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collecting primary datato provide better subsidies based on technical and
scientific public health policies.

Key Words:Infant, Newborn; Metals, Heavy; Environment.

RESUMO

PERFIL ANTROPOMETRICO DE RECEM- NASCIDOS DA CIDADE DE
ARACAJU-SE E O RISCO DE EXPOSIC}AO A METAIS NO AMBIENTE

O objetivo desse estudo foi definir o perfil antropométrico dos recém-nascidos dos
bairros Soledade e Robalo, como também da andxia neonatal com o indice de
Apgar, correlacionando-as com presenca de metal pesado no meio ambiente. Os
resultados dos parametros analisados apontaram que a média do: perimetro cefélico
das amostras foi de 34,28 cm + 1,86 cm. Em Robalo somente um indice de Apgar 6
foi encontrado, sendo todos os demais valores foram acima de 7. Nao houve
diferenca significativa entre as duas comunidades, porem diante da vulnerabilidade
infantil agravada pelas condi¢cdes ambientais locais e a presenca do metal pesado,
0S quais poderiam agir sinergicamente com os demais fatores inerentes a essas
situacOes, faz-se necessario a realizacdo de mais estudos com coleta de dados
primarios para o fornecimento de melhores subsidios e embasamento técnico e

cientifico das politicas publicas de saude.

Palavras Chave: recém-nascido; metais pesados; meio ambiente.
INTRODUCTION

Environmental pollution is any environmental changes resultant from
environmental quality degradation capable of causing harm to human health, to biota
or to other forms of life. It is considered one of the main contributing body burden
factors promoted by the heavy metals.. Heavy metal is a term used for some

elements that have low concentrations in nature, generally less than 0,1%.

The dumps have high possibility of heavy metal contamination resulting from
the solid waste disposal, and in Brazil, the poor disposal practices and the poor soll

sealing have been offering great risk of contamination of soils and groundwater by
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the slurry; a situation that provides the proliferation of macro and micro vectors
responsible for transmitting many diseases, causing damages to human health?3,
According to data from the Ministry of Health (2005) there was the identification of
703 areas in Brazil, able to offer human health risks, however this number does not
reflect all the reality, in other words, it did not represent a census of existing
hazardous areas in the country. In the state of Sergipe, there were raised nine areas
where the population is potentially exposed to contaminated soil; three of them
located in Aracaju’.

Studies conducted in populations living in mining regions, in the United
States, the potential impact on health, has been related to exposure to cadmium and
lead to an increase in mortality from hypertension, stroke, heart disease, skin cancer,
anemia, low birth weight and high levels of blood lead in children, which ones could
present low level of 1Q, decreased attention and coordination, hearing deficits,
deficits in language development and speech, motor skills difficulties and poor

academic performance and decrease in the formation of hemoglobin®.

Children are more vulnerable to neurotoxicity, since during the fetal life and
the early childhood, a neurological development occurs due to a great need for
migration, synapses generation, selective loss of cells, myelin and a selective
process of removing synaptic. And it is at this process that the lead would interfere
inhibiting the depolarization by blocking the calcium conduits and by stimulating the
release of neurotransmitters, besides other metals such as cadmium, arsenic,
manganese participate in this process, explaining the susceptibility of the child to

neurotoxins in relation to adults®

The action mechanisms of heavy metals severely affect cellular functions
necessary for survival, through interaction with essential metals which have
electronics similarity; and there lies the importance of maintaining mineral
homeostasis in general. Divalent cations with important physiological roles such as
Ca?', zn*" and Mg?* are displaced by heavy metals, leading to an altered metabolism

with the formation of complex metalloproteins’.
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Surveys have extensively focused on lead exposure and neuro-development
in children, yet other metals such as arsenic, cadmium whose toxic effects on the
population are well defined. However, there is a need to investigate the concurrent
exposure to the combination of heavy metals which it would better reflect what
actually occurs and may even lead to a synergy effect in neurotoxics®.

Injuries may occur over time even interrupting the exposure, and therefore,
the toxicity of metals depends on the dose and the time this exposure, as well as the
physical and chemical forms of the element and its gateway®.

One of the main means of cadmium contamination by humans is through the
smoking habit, being that the cadmium content ranges from 1 to 2 mg/ cigarette. It is
considered as a strong carcinogen for the lung, and it is also associated to prostate

cancer and it is suspicious for pancreas and kidney®****,

In Aracaju, the Soledad neighborhood was the area where the survey was
conducted; a region that, in the 70's, was located in an open-air dump and it
remained active for approximately 15 years. After its deactivation, in the next decade,
the soil was compacted, then it was built a public square and, around it, there were
several homes. In this neighborhood, it runs the Salt River (called Rio do Sal), which
strongly favors the risk of contamination in aquatic and terrestrial environments,
formation and accumulation of gases, beyond the proliferation of macro and micro

vectors responsible for numerous diseases.

About process of spreading environmental pollution in the neighborhood, with
the presence of heavy metals in nature, it may have health implications to the
population exposed to these environments and lead to the development of different
types of diseases also acute and chronic in nature, especially with the most
vulnerable groups, among them, the children. Within this context, this study was
performed in order to help to prevent the outbreak of diseases related to heavy
metals and to control its worsening in children. The choice for newborn babies is
because this period is a highly vulnerable stage to the presence of metals in the

environment, and some of these, such as lead and cadmium, cross the placental®
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barrier, which can affect the brain growth, causing changes on the cephalic

perimeter, leading to its reduction*?.

So, the objective of this study was to define the anthropometric profile of
newborn babies in Soledade and Robalo neighborhoods, as well as the neonatal
anoxia of the Apgar score, correlating them with the presence of heavy metals in the

environment.

METHODOLOGY

It is a cross-field research, based on secondary data, with quantitative
analytical approach. The database is consisted of the medical records of patients
from the Basic Health Units in the period of January 2006 to December 2010 in the
districts of Soledade and Robalo in the micro areas 1 and 2, followed by the Family
Health Strategy.

The initial sample was made up of all the medical records of the 539 children
with ages varying from 0 to 9 years 11 months and 29 days, from the representative
Health Family Units in Soledade and Robalo. In Soledade, 292 medical records were
analyzed and in Robalo 247. Records with incomplete filling of analyzed and
researched data were excluded such as and analyzed the following data from
medical records: cephalic perimeter, weight and length at birth and the APGAR score
at 5 minutes. This data collection from medical records was held by a single
experienced investigator trained for this purpose. After the appropriate exclusion of
the incomplete medical records, 23 medical records from Robalo and 64 from

Soledade were selected.

For the statistical analysis: 1) raised the frequency distribution of each
anthropometric parameter and the Apgar score; 2) used the chi-square test to detect
the differences between the groups and the Pearson's test to verify the correlation

among the variables with a significance level of 0.05.

Statiscal analysis was performed as follows: 1) raised the frequency

distribution of each antropometric parameter and the Apgar score; 2) the results were
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expressed as mean + standar deviation, we used the chi-square test to check the
difference between the groups and Pearson’s correlation test to verify the correlation
between variables with a significance level of 0,05, while the inadequacy of using the

Chi-square test was used Fisher’s exact test.

The study was approved by the Ethics Committee in Research of the
Tiradentes University, by the decree n°® 171210R2 (Appendix A), respecting the
scientific and ethical requirements in accordance with the resolution n°® 196/96 from
the National Board of Health.

RESULTS

All of the 23 selected charts were from Soledade (9 belonged to the males
and 14 to the females) and from Robalo there were 64 (38 were male and 26 were
female).

In accordance with the notes taken on the medical records, the cephalic
perimeter measurement, in the district of Soledade, occurred in 9 among the males
andin 14 among the females, with an average for both genders of 34.17cm
+ 2.14 cm. In Robalo, in 38 medical records among the males and in 26 medical
records among the female, with anaverage of 34.32cmz1.71cm. The
average cephalic perimeter of the total sample was of 34.28 cm+ 1.86 cm. There was
no statistical difference in cephalic perimeter between the surveyed districts
(p = 0.648) (Chart 2.1).

The birth weight of children were recorded in 87 records being distributed as
follows: 23 of them in Soledade neighborhood 9 males and 14 females); 64
remaining in Robalo neighborhood (38 males and 26 females). It couldn’t be found a
statistical difference in children birth weight between the the surveyed districts (Chart
2.2) (p=0,237).

The length parameter was annotated in 133 records, of which 45 were from
Soledade (20 belonged to the males and 25 to the females), 88 were from Robalo

(50 for the males and 38 for the females), length ranging, in the male gender from 45
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cm to 53 cm and in the female gender from 40 cm to 53 cm. Among the 133 records
that were classified as low height for age in 5% of records Soledade males and 8% of
them belonged to the females children, On the other hand in Robalo 10% and 2,63%
respectively wereclassified as very low height for the age among the females in
Soledade (4%) and Robalo (2,63%), according to the Z-score (Escore Z), of the
child’s appointment book from the Ministry of Health (MH, 2009) with no significant
difference to the exact test Fisher,(p=0,202). The average length at birth for females
in the neighborhood of Soledade was 48,10 £ 4,46, while for the Robalo was 48,10 +
3,59, while for the males in Soledade was of 49,40 + 5,64 ; Robalo was 49,31 + 3,56.

Concerning the Apgar score at the 5 minutes, 43 were recorded in the files of
the district of Soledade (19 for the males and 24 for the females), 96 indexes in
Robalo (53 for the males and 43 for the females), and in form was registered only in
one medical record, from Robalo, with the index 6; the other records, of both districts
were all equal to or greater than 7 for this index.

DISCUSSION

The study in newborn babies with anthropometric measurements covers itself
with great importance in evaluating the health conditions of it, which could be inferred
as a parameter of the gestation conditions evolution, with effects on fetal growth, as

well as the growth and development of the child****,

A study was conducted in Bahia objecting to define the anthropometric
measurements of newborns, according to the reality of the region, where the
researchers have studied 388 infants; 204 males and 184 females. The study has
reported that the PC has presented a variation between 31 and 38 cm, with an
average of 34.4 + 1.2 cm. A similar result was found in the present survey in the
neighborhoods of Soledade and Robalo in Aracaju-SE; that is a variation from 31 to
39 cm in the PC of newborns, with an average of 34.2 cm + 1.86 cm; despite the

difference in sample size in relation to the study previously mentioned™.

In 2007, a descriptive analytical study was conducted in a Maternity Hospital
in Aracaju-SE*® where 450 newborns were examined, 222 from the male gender and

228 from the female gender, obtaining even an approximate result of this research
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with the cephalic perimeter ranging from 30 cm to 39.8 cm, with an average of 34.14
+ 2.48 cm. However, it is emphasized that this study has a sample of newborns
patients with primary research data.

The cephalic perimeter results, which were extracted from the records of
children seen at Reference Units of Health and Family in Soledade and Robalo did
not allow to infer whether there was a possible interference of heavy metals on the
children’s cephalic perimeter, and, according to a study in which authors? have
accompanied 502 pregnant women by the Pb blood dosage and the PC at birth and
monthly for four years, it has concluded that the level of lead in blood of pregnant
women is associated to decreased cephalic perimeter in the sixth month of the child.

The infants in this study had a small percentage of low birth weight (3, 45%),
with no difference between the districts: (5%) from the female gender in relation to
the male gender; which was of 2.12%. At a work done in 2009", the researchers
analyzed a cross-sectional study of births that occurred between March and July, in
2005, with mothers who had a single pregnancy.. Accorfing to heir sample 51.2%
belonged to the male gender and the low birth weight had a higher frequency in
newborn babies from the female gender. Low birth weight is related to pre-maturity
or, in case of compatibility with the fetal gestational age, is underweight due to intra-
uterine, but one can not fail to mention a probable association of environmental
contamination in Soledade, because there was a higher percentage of newborns with
low birth weight in relation to the neighborhood Robalo and thus may be signaling to

this association.

During the intrauterine phase, the growth presents a fast phase, so that the
length at birth reflects what has occurred over this period, being influenced by
exogenous factors such as: nutritional, cultural, environmental and social that,
predominantly, influence the first two years of life. The endogenous factors
determined by biological; genetic and ethnical components would have acted with

greater intensity after 2 years old*®.

The length of newborn males has ranged from 45 to 53 cm, and of the

females from 40 to 53 cm. In Soledade, 6.66% have presented a low length in
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comparison to their ages, similar to what has happened in Robalo, with 6.81%, while
classified as very low length for the age in Soledade was 2.22% and the Robalo it
was of 1.13%. The average was 49.33 + 1.90 cm for males and 48.13 = 5.28 cm for
the females. Studying the characteristics of pregnancies, births and newborns in
Aracaju, the authors™ have found a higher average that was 51.4 + 1.15 cm for the
males and 50.1 = 0.99 cm for the females, in relation to this study.

In order to verify the correlation between the recommended references by the
Center for Disease Control and the World Health Organization, at a cross-sectional
study, involving 254 children, aging from 3 to 11 months and 29 days, from S&o
Paulo and Ribeirdo Preto, from June 2005 to July 2006, the authors'® have found
3.9% children with length varying between 40 and 45 cm, 67.3% between 45.5 and
50 cm, 24.4% above 50 cm, and 4.3% without information. The children medical
records from Soledade and Robalo, following the same track length of this study, it
was found, respectively, the results of 5.26%, 74.43%, 20.30%, indicating a higher
percentage in lower lengths and a lower percentage in lengths which have exceeded
50 cm; what may be occurring among other factors besides the genetic,

environmental in Soledade and in Robalo.

The Apgar score, that has the purpose of, quickly and conveniently, evaluate
and diagnose the occurrence of hypoxia; identifying newborns that, perhaps, may
need better care, which consists of five parameters related to neonatal hypoxia (heart
rate, breathing, muscle tone, reflex irritability and skin color), with the values being
computed on a scale of 0 to 10, and if its value is lower than 7, it will be diagnosed

fetal®’

hypoxia. The charts where the Apgar scores were registered, there was only
one entry in Robalo that was 6, the others were equal to or greater than 7, with a
frequency of 99.28% in 139 medical records analyzed, obtaining the same results
with other work, in which the authors, aiming to describe the maternal and perinatal,
while evaluating 991 pregnant women and their newborns at Casa Maria Normal
Delivery Center, in Sdo Paulo, who were assisted between 2003 and 2006, there

were found 99.9% of children with an Apgar score greater than or equal to 7.

There were no statistical differences with the parameters analyzed between

the districts of Soledade and Robalo, but the occurrence of low birth weight in the
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neighborhood of Soledade should be considered. Regarding to the variable length,
Soledade and Robalo were equivalent. It cannot, therefore, safely affirm that the
presence of heavy metals has had a direct action to the anthropometric parameters
with from Soledade. However, because of the socio-economical condition and the
inequity of these children to the environment they live, it is necessary to make new
researches, including the use of biomarkers of heavy metals in humans, for better

evaluation of children and pregnant women of this community.
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Chart  2.1: Frequency distribution of the Cephalic Perimeter in newborns
the period of 2006-2010, from Soledade and Robalo districts in Aracaju, SE, Brazil

Surveyed 31a32cm
Neighborhoods

N %
Soledade 6 26,09
Robalo 10 1562
Total 16

33

24
32

Cephalic Perimeter

a34cm 35a36cm
% n %
34,78 7 30,43
37,5 26 40,63
33

37a39cm
N %
2 8,70
4 6,25
6

Total
23
64
87

X*=1,651; p= 0,648.
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Chart 2.2: Frequency distribution of the newborns weight in the period of 2006-2010,
in Soledade and Robalo in Aracaju, SE.

Low Weight Insuficient Inadequate Excessive
under weight weight weight
25009 among 2500 among 3000 above or

and 2999¢g and 3999¢g equal 4000g
N % n % n % n % total
Soledade 2 8,70 3 13,04 17 7391 1 435 23
Robalo 1 1,56 13 20,31 42 65,63 8 12,5 64

total 3 345 16 18,39 59 67,81 9 10,34 87

X?= 4,241; p= 0,237; Pearson Corrrelation: r= 0,105; p= 0,332
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