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Resumo

A prevencdo na Odontologia tem sido muito valorizada nos dias atuais. Os habitos e comportamentos da familia sdo
determinantes para impedir o desenvolvimento da doenca cérie nas criancas. As gestantes devem ser priorizadas nos
programas de atencdo e assisténcia a saide bucal. Existe a necessidade dos servicos basicos de atengdo a salde
buscarem alternativas que visem um melhor atendimento, estimulando praticas de educagdo e prevencéo, que irdo
proporcionar uma melhor qualidade de vida e de satide durante o periodo gestacional. O presente trabalho propde-se
realizar uma revisao de literatura sobre a percepgdo e o nivel de informacdo das gestantes quanto a satde bucal de
seus filhos.

Palavras-chaves: Gestantes; Salide Bucal; Bebés; Nivel de conhecimento.

Abstract

Prevention in dentistry has been highly valued today. The habits and behaviors of the family are crucial to preventing
the development of dental caries in children. Pregnant women should be prioritized programs of care and oral health
care. There is a need of basic health care seek alternatives that seek better care, stimulating education and prevention
practices that will provide a better quality of life and health during pregnancy. This paper proposes to undertake a
literature review on the perception and level of information of pregnant women regarding oral health of their
children.

Key-Words: Oral Health; Babies; knowledge level.

1. Introducdo

A gestacdo € um estado Unico no
ciclo de vida da mulher e nesta fase ela
se encontra mais susceptivel e sensivel
para receber informacgdes que possam
levar melhorias a sua vida e de seu
bebé. (MAEDA; TOLEDO;
PANDOLFI, 2001).

A prevencédo na Odontologia tem
sido muito valorizada nos dias atuais. A
Odontologia intra-uterina vem
crescendo, de modo que é no pre-natal
odontolégico que as mées sao
abordadas, orientadas e educadas em
relacdo a saude bucal do seu futuro
bebé.

Portanto, fazer com que os pais
tomem consciéncia do seu papel

educativo com relacdo a higiene bucal
dos seus filhos é o primeiro passo para a
obtencdo de sucesso na construgdo de
habitos de higiene bucal na crianga.
(FRAIZ ; WALTER, 2001).

Na busca de melhores condicdes
de saude bucal, torna-se cada vez mais
evidente a necessidade de atendimento
precoce, com a abordagem
interdisciplinar e  multiprofissional,
além da importante orientacdo aos pais
Ou responsaveis.

A odontopediatria tem
estabelecido novos caminhos neste
inicio de século, na busca de promocao
de saude bucal, com informacdes sobre
a odontologia intra-uterina e o0



atendimento a bebés. Os habitos e
comportamentos da  familia  séo
determinantes para a prevencao,
controle e desenvolvimento da doenca
carie nas criancas.

Muitas gestantes deixam de
cuidar de sua saude bucal por
acreditarem na hipétese de que,
independentemente dos cuidados, seus
dentes ficam mais fracos e propensos a
carie por perderem minerais como 0
calcio, para os 0ssos e dentes do bebé
em desenvolvimento e também pela
crenca de que a mulher gravida nao
pode tratar dos dentes. (POZO, 2001)

Atualmente, uma das questdes
mais discutidas na Odontopediatria,
guando se leva em consideracdo a
relacdo materno-infantil, € o papel
materno na transmissdo de bactérias
cariogénicas associada a influéncia que
a méde possui na determinacdo precoce
dos habitos alimentares e de higiene e o
conseqliente impacto desses fatores na
atividade de carie no bebé. (DE
BENEDETTO et al., 1999).

Partindo do pressuposto que 0s
habitos  apresentados pela  mée

2. Desenvolvimento

Durante a gravidez, a mulher
parece estar mais interessada em
receber informacdes sobre 0
desenvolvimento saudavel para o novo
bebé. A sua influéncia sobre a crianca
fornece uma  oportunidade para
estabelecer um comportamento
preventivo. (TIVERON; BENFATTI;
BAUSELLS, 2001).

Moura e Rodrigues (2003)
afirmam que ndo sé as gestantes
precisam de motivacgdo e orientagdo, 0s
cirurgides-dentistas também, porque
muitas vezes alguns se sentem
despreparados para atender as gestantes,
pois consideram que elas sdo sempre
pacientes de risco.

Tratando-se da promocdo da
salde da crianga, os métodos utilizados
pelas mades no que se refere aos
cuidados de saude bucal de seus filhos
sdo imprescindiveis. (CAMPOS, et al.,
2010).

influenciam na geracdo dos habitos de
seus filhos, uma gestante informada e
motivada sobre a sua saude geral e
bucal, é o primeiro passo para uma
populacéo livre de doencas, tais como a
carie dentaria e problemas periodontais.
Portanto, as gestantes deveriam ser
priorizadas nos programas de atencao e
assisténcia a saude bucal.

Duvidas sobre a possibilidade
de atencdo odontologica durante o
periodo  gestacional podem  estar
relacionadas a inseguranca quanto a
indicacdo dessa pratica e também a
baixa percepcdo de necessidade, entre
as quais a falta de interesse, o
comodismo, 0 esguecimento ao fato de
ndo gostar de dentista ou nem pensar
em ir ao dentista durante a gravidez.
(ALBUQUERQUIE; ABEGG;
RODRIGUES, 2004).

O presente trabalho propde-se
realizar uma revisdo de literatura sobre
0 nivel de conhecimento das gestantes
sobre a satde bucal de seus filhos.

O conhecimento  sobre a
percepcao das gestantes com relagcdo a
atencdo  odontoldégica  desde  os
primeiros meses de vida do bebé teve
por fim obter subsidios para elaboracédo
de um programa educativo preventivo.
(HANNA; NOGUEIRA; HONDA,
2007).

Andrade et al. (2012), utilizaram
um questionario com 100 gestantes no
municipio de Alfenas (MG), abordando
0s aspectos socioecondémicos, além do
levantamento sobre tratamento
odontolégico durante a gestacdo,
alteracbes bucais e habitos de
higienizacdo bucal. Constatou-se que a
maioria das gestantes ndo havia sido
orientada sobre sua sadde bucal e a de
seu bebé.

Garbin et al. (2011),
questionaram as gestantes no municipio
de Bilac — SP quanto & percepgdo e a
atitude sobre sua saude bucal. As
gestantes demonstraram pouco



conhecimento em relacdo aos métodos
preventivos em saude bucal.

No estudo realizado por Praetzel
et al. (2010), com 75 gestantes no Pre-
Natal Obstétrico do Hospital
Universitario de Santa Maria (RS) sobre
a atencéo odontolodgica e
fonoaudioldgica durante a gravidez. As
futuras mées afirmaram que se deveria
realizar a higiene da boca do recéem-
nascido.

Campos et al. (2010),
questionaram as mées de criancas de 0 a
6 anos, residentes no municipio de
Cocal do Sul (SC). De modo geral, as
mées responderam que haviam recebido
orientacdes sobre saude bucal durante a
gravidez e/ou logo apos o parto.

Jeremias et al., (2010)
entrevistaram 50  gestantes  que
procuraram atendimento odontoldgico
junto a Clinica de Odontologia
Preventiva e Sanitaria da FOAR-
UNESP. Os dados desta pesquisa
demonstraram que a maioria das
gestantes apresentou a aparéncia bucal
satisfatoria, mas a experiéncia de carie
foi considerada alta.

Massoni et al. (2009),
entrevistaram 91 gestantes atendidas na
Maternidade do Instituto Candida
Vargas no municipio de Jodo Pessoa —
PB. Os resultados mostraram que as
participantes apresentavam um
conhecimento razoavel em relacdo aos
cuidados com a saude bucal.

Pizi, Borges e Fonini (2009),
entrevistaram 50 gestantes
frequentadoras de uma Unidade Bésica
de Saude (UBS) na cidade de Presidente
Prudente. Concluiu-se que as gestantes
estdo sendo esclarecidas quanto aos
seus cuidados odontol6gicos e do bebé,
mas ainda existem davidas e falta de
pratica destes conhecimentos.

Rios et al. (2007), realizaram um
trabalho com 80 gestantes
frequentadoras de consultérios médicos
particulares e de Unidades Basicas de
Salde da cidade de Maringa-PR. Os
resultados mostraram que as gestantes
estdo  desinformadas sobre como
prevenir as possiveis alteracBes bucais
qgue podem ocorrer durante o periodo
gestacional e ndo possuem consciéncia

de que seus problemas bucais podem
afetar a satde do futuro bebé.

Rodrigues et al. (2008),
aplicaram um questionario num grupo
de gestantes que frequentaram as
Unidades Basicas de Saude (UBSs) da
cidade de Varginha-MG. Notou-se que
as gestantes levaram seus filhos ao
cirurgido-dentista em uma idade
precoce e importante para a prevencao
da carie precoce.

Catarin, Andrade e Iwakura
(2008), analisaram o conhecimento,
praticas e acesso a servicos em relacao a
sua salde bucal entre 102 gestantes de
quatro unidades basicas de saude (UBS)
de Londrina-PR. Quanto a orientacdo
sobre os cuidados bucais durante o
periodo gestacional, a maioria relatou
ndo ter recebido nenhuma orientacdo
sobre sua préopria salde bucal e
nenhuma informacdo sobre o inicio ou
forma de cuidados com a higiene bucal
do seu filho.

Batistella et al.  (2006),
afirmaram que as gestantes do SUS
apresentam menor indice de orientacGes
sobre saude bucal e aleitamento
materno do que as gestantes da Clinica
Privada.

A gestacdo € um periodo onde
ocorrem  importantes  modificacbes
fisiolégicas e psicoldgicas, bem como
mudancas das necessidades nutricionais
da mulher. Portanto, deve-se buscar
avaliar o consumo alimentar durante as
fases do periodo gestacional, para assim
obter dados mais fidedignos. (BERTIN
et al., 2006).

Politano et al. (2004), realizaram
um estudo com 42 mées atendidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e
internadas na  Maternidade  de
Campinas. O objetivo foi avaliar as
informacdes que as mées recebem a
respeito da salde bucal do seu futuro
bebé. A maioria das entrevistadas
alegou nunca terem recebido nenhuma
informagdo sobre a saude bucal do
bebé.

Cruz et al. (2004), avaliou o grau
de conhecimento e percepcdo das mées
de bebés com até 36 meses de idade
sobre a higiene bucal, enfatizando a
importdncia da promogdo da salde



bucal na primeira infancia. Ao serem
questionadas quanto ao recebimento de
informacdes sobre saude bucal, poucas
mdes afirmaram ter recebido essas
informacdes.

Montandon et al. (2001),
entrevistaram 108 maes no Hospital
Universitario da UFPB, no periodo pré
ou pds-parto, sobre habitos de dieta e
higiene bucal durante a gravidez. Os
resultados mostraram que a maioria das
gestantes  avaliadas aumentou a
frequéncia do consumo de alimentos
acucarados e diminuiram as freqiiéncias
das escovacdes dentarias.

Segundo Narvai (1984), as
futuras méaes geralmente tinham
dificuldades para conseguir assisténcia
odontoldgica por dois motivos basicos:
a crenca de que mulheres gravidas nao
podiam realizar tratamento
odontoldgico e a recusa de boa parte
dos profissionais na prestacdo de
Servigos.

Melo et al. (2007), abordaram
que o esclarecimento das gestantes deve
ser constante, desde as visitas
domiciliares até nos grupos de educacao
em salde com a intencdo de estimula-
las na procura pelo  servico
odontolégico e acabar com muitos
mitos que afastam as gestantes do
consultério do dentista.

3. Consideragdes Finais

As gestantes estdo
desinformadas sobre como prevenir as
possiveis alteracdes bucais que podem
ocorrer durante o periodo gestacional.

A medida que diminui o nivel
socioecondémico, maior é o percentual
de mées que ndo receberam
informagdes e mais baixo € o nivel de
conhecimento.
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