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Resumo

As técnicas para obturacéo do sistema de canais radiculares sdo inimeras nos dias atuais, tendo todas elas o Gnico prop6sito,0
selamento hermético de modo a eliminar qualquer comunicagéo do meio externo com a regido do periapice, podendo garantir
assim uma possivel reparacdo bioldgica. O momento da obturagdo é um dos assuntos que gera muita controvérsia na
endodontia, mas é consensual a idéia de que os canais devem estar desinfetados e modelados antes da obturacdo. As técnicas
de obturacdo termoplastificadas foram introduzidas no mercado na busca de uma melhor homogeneidade, obturacdo
tridimensional e adaptacdo da guta percha aquecidas. Frente as vantagens e desvantagens apresentadas, o propésito deste
estudo foi avaliar a qualidade das obturagdes das técnicas termoplastificadas mais utilizadas atualmente.

Palavras-chave: Obturagdo, Guta Percha, Canais Radiculares, Técnica termoplastificadas.

Abstract

The techniques for obturation of the root canal system are numerous these days, all of which have
the sole purpose, hermetic sealing to eliminate any communication with the external environment of
the region periapex, and thus ensure a possible biological repair. The moment the shutter is one of
the matters that generates a lot of controversy in endodontics, but consensus is the idea that
channels must be modeled and disinfected before filling. Thermoplasticized obturation techniques
were introduced in the market in search of a better homogeneity, dimensional obturation and
adaptation of gutta-percha heated. Front of the advantages and disadvantages presented, the
purpose of this study was to evaluate the quality of the fillings thermoplasticized techniques used
today.

Keywords: Shutter, Gutta Percha, Root Canals, Technical thermoplasticized.

1. Introducéo Para o sucesso da obturacdo, é
3 ) ) necessario seguir uma sequéncia clinica
A obturacdo dos canais radiculares organizada, que envolve o diagndstico,
representa uma fase critica do tratamento cirurgia de acesso, odontometria, prepara
endodéntipo, subsequente a outras etapas quimico-cirdrgico, medicagdo intracanal,
que tambem possuem grande valor para o para entdo realizar a obturacdo dos canais
sucesso da terapia endodontica. O seu radiculares, isso na auséncia de dor, fistula,
objetivo & preencher de maneira mobilidade, exsudato e lesdo periapical
homogénea, tridimensional e compacta (GIL et. al, 2009).
toda extensdo do canal radicular, de O material obturador ideal deve
maneira hermetica, assim como evitar que apresentar as seguintes caracteristicas:
haja_comunicagdo entre 0 meio externo biocompativel, atéxico, radiopaco, facil
(ca}wdade oral) e regido periapical, manipula¢do, insolavel em  fluidos
deixando em condigdes adequadas para teciduais e se adaptar as paredes do canal
manter ou restabelecer o dente, de modo radicular (SOUZA et. al, 1997).

que devolva ao paciente a estética e funcéo
perdidas (GIL et.al, 2009).



A guta-percha tem sido considerada
como o melhor material solido para a
obturacdo, sendo de uso e aceitacdo
universal. Ela foi idealizada por Bowman,
em 1967, ja Howard, em 1874, sugeriu a
adicdo de cloroférmio a sua composicao,
tornando-a plastificada (INGLE et. al.,
1989).

Existem inUmeras técnicas para
obturar o0s canais radiculares. A mais
conhecida e utilizada é denominada de
condensacdo lateral, concebida por
Callahan, em 1914. Entretanto, esta técnica
estd associada, em alguns casos, a
insucessos decorrentes de falha no
selamento apical (GIL et.al., 2009).

Objetivando  minimizar  esses
efeitos adversos, foram langadas novas
técnicas de obturacdo, baseadas na
termoplastificacdo da guta-percha, também
conhecida como obturacao
termoplastificada. (GIL et. al., 2009)

As principais vantagens da guta-
percha plastificada inclui técnica fécil,
tempo de trabalho reduzido na obturacéo,
homogeneidade do material obturador e
preenchimento compacto dentro do canal
radicular (INGLE et.al., 1989).

Segundo Bezerra et. al. (2000) e
Moraes et. al. (2002), as técnicas de
termoplastificagéo da guta-percha
apresentam maios indice de infiltracdo
quando comparadas com a condensacao
lateral.

Atualmente, diversas técnicas de
obturacdo termoplastificada vém sendo
desenvolvidas para melhorar a adaptacéao e
preenchimento dos canais. Entre elas estéo:
Alphaseal, JS Quick Fill, Microseal,
Obtura Il, Successfil, System B, Ultrafil,
Thermafil, Touch'n Heat e Trifecta (GIL
et. al., 2009).

Sendo assim, 0 objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo de
literatura sobre as diversas técnicas de
obturagcdo termoplastificada abordando
sobre as suas principais caracteristicas
clinicas e bioldgicas.

2. Revisdo de Literatura

A obturacdo do sistema de canais
radiculares é uma das etapas mais
importantes de um tratamento endodontico,
onde visa o0 seu preenchimento
tridimensional e compacto, dos sistemas de
canais radiculares o mais proximo possivel
da juncdo cemento-dentinéria, eliminando
0S espacgos vazios anteriormente ocupados
pelos tecidos pulpares e proporcionando
uma maior facilidade no processo de
reparacdo tecidual (FERREIRA et. al.,
2006).

A complexidade anatémica do
sistema de canais radiculares e as
limitagfes na instrumentagdo de canais
acessorios e  laterais  tornam o
desbridamento  completo dos canais
impossivel. Assim, a obturacdo apds a
preparacdo biomecanica é de capital
importancia (GOLDBERG et. al., 2001).

O sucesso do  tratamento
endodontico esta relacionado com a
atencdo dispensada a cada uma das etapas
que o compbem, desde o diagnostico até a
proservacdo. Pode-se afirmar que a
obturacdo tridimensional do sistema de
canais radiculares é fundamental, pois esta
etapa propde perpetuar as condigOes de
sanificacdo  conseguidas  durante a
instrumentacdo e irrigacdo impedindo
assim, a percolacao e a microinfiltracdo do
exsudato periapical para o interior do
sistema de canais radiculares criando um
ambiente biologicamente favordvel para
gue se processe a cicatrizacdo dos tecidos
(GIL et. al., 2009).

S&o inumeras as técnicas utilizadas
para obturar o sistema de canais
radiculares. A mais utilizada é a
condensacdo lateral, porém com o intuito
de almejar o objetivo maior do tratamento
endodontico, que é selar
tridimensionalmente e permanentemente o
canal radicular com materiais que nao
sejam irritantes aos tecidos apicais e
periapicais,  surgiram  as  técnicas
termoplastificadas e, entre elas estd a
técnica de compactacédo
termomecanica(ANJOS NETO, 2007).



2.1. Obturacdo Termomecanica de McSpadden

McSpadden (1980) langou, por
meio da Ramson & Randolph Dentsply,
um  manual de instrucdo  para
autoaprendizado da sua técnica de
condensacdo termomecénica da guta-
percha. O instrumento fundamental da
técnica € um instrumento de ago inoxidavel
e apresenta configuracdo semelhante ao da
lima Hedstréem, porém com as espiras
invertidas, sendo chamado de compactador
de McSpadden. Os compactadores variam
de calibre, sendo disponiveis desde o
ndmero 25 até o nimero 140. O sistema
funciona pela adaptacdo do compactador
no contra-angulo que, quando acionado
gera calor por atrito entre o instrumento e a
guta-percha, plastificando-a e
condensando-a apical e lateralmente. A
técnica consiste na adaptacdo do cone
principal de guta-percha no comprimento
real de trabalho (C.R.T.) que apresenta
calibre uma ou duas vezes maior que o
ultimo instrumento utilizado no preparo
quimico-cirargico. O compactador deve
apresentar 0 mesmo didmetro da maior
lima utilizado e deve se ajustar 1,5 a 4 mm
do C.R.T. O cone principal é levado ao
interior do canal e o compactador €
adaptado as paredes do canal até encontrar
leve resisténcia e, entdo, é realizado o
acionamento do contra-angulo em sentido
horario permanecendo em posicdo por 4 a
5 segundos a fim de tornar a guta-percha
plastificada. Neste instante é realizada a
radiografia para verificacdo da qualidade
da obturagdo e, se necessario, deverdo ser
feitas novas correcbes e  novas
condensag0es (GIL et. al. 2009).

2.2. Obturagdo Hibrida de Tagger

Tagger et. al. (1984) propuseram a
técnica hibrida de obturacdo que consiste
na associagdo da condensagdo lateral
utilizada para selar o terco apical e a
compactacdo termomecanica utilizada para
obturar os tercos médios e cervicais do
canal radicular. Para isso, compararam 0

selamento apical produzido pela técnica
hibrida e condensacdo lateral e,
observaram que a infiltracdo apical ocorreu
em 15% dos dentes obturados pela técnica
hibrida enguanto que nos dentes obturados
pela condensacdo lateral a infiltragéo
ocorreu em 50% dos casos.

Um  compactador com uma
aparéncia semelhante a uma lima
Hedstroem invertida era colocado num
contra-angulo e, quando colocado no canal,
empurraria a guta percha para a porgao
apical. Cada canal é obturado com um
Unico cone de guta percha (SAUNDERS,
1989).

Em 1984, Tagger e colaboradores
propuseram uma modificacdo ao método
anterior, uma técnica hibrida que
representava uma associacdo entre a
técnica de condensacdo lateral e a técnica
de compactagdo termomecénica de
McSpadden (CARVALHO et. al., 2006).
Defenderam também que a técnica
combinava o melhor das duas anteriores:
um cone de guta-percha principal bem
adaptado na porcdo apical que evitava o
seu deslocamento durante a condensacao
subsequente, atuando como uma barreira
contra a sobre obturacdo da guta-percha
plastica que, por seu lado, possibilitava o
preenchimento completo do interior do
canal radicular (TAGGER et. al., 1984).

Em 1978, Cantatore descreveu uma
nova técnica de obturacdo que utilizava um
transportador metalico envolvido por guta-
percha que, ao ser aquecido, se
plastificava, sendo transportada para o
interior do canal radicular (CANTATORE
, 2006).

Segundo Johnson, esta técnica e
simples, répida e eficiente na obturacéo do
canal e consiste no revestimento da Gltima
lima usada na instrumentacdo do canal
com guta-percha, aquecendo-a a chama e
moldando-a lima com os dedos. O lima
com guta-percha estava pronta a ser
inserida no canal com uma ligeira, mas
firme pressdo no sentido apical, assim que
a guta-percha apresentasse uma aparéncia



brilhante e comecasse a expandir
(JOHNSON, 1978).

2.3. Obturacdo Termoplastificada Thermafil

Posteriormente, seguindo  essa
metodologia, foi introduzida no mercado
americano a técnica de obturacdo
termoplastica, comercializada com o nome
de Sistema Thermafil pela Tulsa Dental
Products, Tulsa, OK (CARVALHO et. al.,
2006).

O sistema Maillefer Thermafil
oferece uma combinacdo Unica de uma
haste padronizada recoberta
uniformemente com guta-percha. O nicleo
do Maillefer Thermafil & uma haste
flexivel de 25 mm com 04 de conicidade
feita em plastico, sendo esta biocompativel
e radiopaca sendo aquecido em forno —
Thermaprep Plus (GIL et. al., 2009).

Esta técnica consiste na obturacdo
dos canais radiculares com guta-percha
aquecida e envolta num transportador.
Atualmente, os transportadores podem ser
em ago inoxidavel, em titdnio ou pléstico.
Esta indicada para as seguintes situacdes
clinicas: raizes finas; canais mesiais de
molares inferiores; canais vestibulares de
molares superiores; obstrucdes intra-
canais; canais longos, muito curvos ou
calcificados; pré-molares com mais do que
um canal (CANTATORE, 2006).

2.4. Obturacéo Termoplastificada Obtura Il

E composto por uma unidade de
controle que proporciona a energia elétrica
de baixa voltagem que é necessaria para
aguecer a guta-percha da pistola injetora,
além de controlar a temperatura na cadmara
de aquecimento. Apresenta também a
pistola injetora que é responsavel por
abrigar a cdmara de aquecimento, na qual é
termoplastificada a guta-percha, e em
segundo lugar proporcionar 0S meios
mecanicos para injetar a guta-percha no
canal radicular (CANTATORE , 2006).

2.5. Obturagdo System B

Com o objetivo de simplificar a
técnica de condensacdo vertical aquecida,
Buchanana (1996) desenvolveu esta
técnica utilizando o proprio aquecimento
do equipamento System B, produzindo um
preenchimento do canal com alto
percentual de guta percha e selamento
apical. Constitui-se de uma pecga de méo na
forma de um bast&o acoplada a um gerador
de calor na qual se inserem calcadores
especiais de diferentes calibres (GIL et.
al.,2009).

O procedimento de obturacdo
consiste em posicionar o cone principal
com prévia colocacdo de uma pequena
quantidade de cimento endodéntico. Na
sequéncia, introduz-se o calcador
selecionado no conduto radicular e, ao
mesmo tempo, pressiona-se o interruptor
localizado na peca de méo, o que elevara a
temperatura do calcador até
aproximadamente 200 c. Durante a
manobra de introducdo do calcador
aquecido, sera produzido o amolecimento e
a compactacao da guta percha, que tende a
fluir ocupando os espagos no sistema de
canais. Alcancada a  profundidade
desejada, o interruptor € desligado e o
calcador esfriard imediatamente. Com o
calcador frio, sustenta-se a pressdo nesse
ponto durante 10 segundos. A seguir,
aciona-se novamente o interruptor, e 0
calcador aquecido desgrudarad da guta-
percha e serd retirado do canal. A guta
percha da porcdo apical sera condensada
com calcadores apropriados. Dessa forma,
sera obtida a obturacdo tridimensional da
porc¢éo apical do canal radicular, ficando o
terco medio e coronario desprovidos de
obturagdo (CARVALHO et. al., 2006).

Em continuidade, o terco médio e
cervical poderdo ser obturados
empregando-se novamente o System B
com outros cones de guta percha ou com as
técnicas de guta-percha termoplastificada
injetavel, como o Obtura Il. Todavia, se 0
conduto for utilizado para receber um pino,
a obturacdo apical ja estara finalizada
(CARVALHO et. al.,2006).



2.6. Obturacéo Ultrafil 3D

A técnica ultrafil 3D envolve
canulas de guta-percha, uma unidade de
aquecimento e uma seringa para injecao.
Este sistema emprega 3 tipos de canulas de
guta-percha. A Regular Set consiste de um
material de baixa viscosidade que necessita
de 30 minutos para endurecer. A Firme
Set, também, consiste de um material de
baixa viscosidade, mas que se difere pelo
fato do material endurecer em 4 minutos.
A Endoset possui uma viscosidade maior e
ndo escoa muito bem. Recomenda-se fazer
a compactacdo de material em 2 minutos.
A unidade de aquecimento estad pré-
ajustada em 90° C e ndo requer ajustes (Gil
et.al., 2009).

Cada cénula possui uma agulha e
aco inoxidavel calibre 22, medindo 21 mm
de comprimento. As agulhas podem ser
pré-curvadas. Estas canulas podem ser
desinfetadas, mas ndo foram feitas para
esterilizacdo a quente. O tempo de
aquecimento varia, mais para uma unidade
fria leva-se de 10 a 15 minutos. Em um
aquecedor ja quente, o tempo recomendado
¢ de 3 minutos. Depois de remover a
Cénula do aquecedor, a agulha deve ser
colocada na parte quente do aquecedor por
varios segundos. A guta-percha permanece
fluida por 45 a 60 segundos, dependendo
da viscosidade (Gil et.al., 2009).

3. Discussdo

A obturacdo € um importante passo
do tratamento endodéntico quem tem como
objetivo anular o espaco vazio do canal
radicular, para permitir que ocorra o
selamento  biologico (ANJOS NETO,
2007).

Com o intuito de melhorar e
aperfeicoar a obturacdo dos sistemas de
canais radiculares, varias técnicas de
obturagdo foram sugeridas, desde as
técnicas de obturacdo de condensacao
manual até as teécnicas termomecanicas
(ANJOS NETO, 2007).

De acordo com Moraes et. al.
(1995); Weller et. al. (1997); Clinton e

Himel (2001); Zemener et. al. (2002), as
obturacOes termoplastificadas preencheram
melhor os canais laterais quando
comparadas com a técnica de condensagéo
lateral. Entretanto, Wollcot et. al. (1997),
ndéo  notaram nenhuma  diferenga
significativa entre as técnicas, porém as
técnicas de guta-percha termoplastificadas
foram mais efetivas nos preenchimento do
canal principal do dente. Ja Hugh
et. al. (2005), observou que técnica de
obturacdo teve o cimento formando uma
camada continua entre a guta-percha e a
parede do canal radicular.

Segundo Bezerra et. al. (2000) e
Moraes et. al. (2002), as técnicas de
termoplastificacdo de guta-percha
apresentam maior indice de infiltracdo
qguando comparadas com a condensacao
lateral.

Em relacdo ao tempo de trabalho,
as técnicas de obturacdo termoplastificadas
consomem  menos tempo que a
condensacdo lateral, o que dinamiza o
tratamento endodéntico (DUMMER et. al.,
1994; CHU et. al., 2005)

Experiéncias clinicas demostram
que a utilizacdo de guta percha
termoplastificada ndo ocasiona nenhum
transtorno aos pacientes, umas vez que
estas técnicas dinamizam o tratamento
endodéntico, além de promover uma
adequada obturacgéo dos canais radiculares.
Porém, um fator que deve ser observado
quando se emprega uma determinada
técnica € o grau de selamento bioldgico
que ela proporciona. Trabalhos bioldgicos
demostram que quando se utiliza a técnica
de condensacdo lateral, ocorre uma maior
porcentagem de reparacdo tecidual quando
comparada com as técnicas de guta-percha
termoplastificada, isto devido a alta
incidéncia de guta-percha
termoplastificada, isto devido a alta
incidéncia de extravasamento de guta-
percha para a regido apical do dente
quando se utiliza de técnica de guta-percha
termoplastificada.

4.  Consideracdes Finais



A  técnica de  guta-percha
termoplastificada promove uma obturacao
tridimensional, podendo ser utilizada em
canais amplos e retos como em canais
Ccurvos e atrésicos.

Em relacdo ao tempo de trabalho
este é reduzido quando comparada com a
técnica de condensacéo lateral.

Entretanto, a técnica da guta-percha
termoplastificada apresenta como ponto
desfavoravel um alto indice de infiltracdo e
sobreobturacéo.

A técnica termoplastificada de
McSpadden, que usa instrumental
semelhante a lima hedstroen acoplado ao
contra angulo, mostrou-se eficaz na
obturacdo de todo o interior do canal
radicular de forma homogénea obtido pela
termoplastificacdo da guta-percha com o
uso do micromotor girando no sentido
horéario com rotacdo minima de 8.000 rpm.

A técnica de obturacdo Hibrida de
Tagger, que também promove a
termoplastificacdo da guta-percha com uso
de micromotor de baixa rotacdo mas antes
usa-se espacador nos tercos cervical e
médio, além de conseguir uma obturagédo
de forma homogénea, apresenta como
vantagem o controle apical do material
obturador. J& o sistema de obturacdo
Thermafil, que sdo hastes recoberta com
guta-percha, apresenta como desvantagens
0 extravasamento do material obturador
para a regido periapical com frequéncia e
estd contra indicado seu uso em caso de
apice aberto e rizogénese imcompleta.

A técnica de termoplastificacdo
Obtura 11, que é formado por uma pistola
gjetora com uma camera que aquece a
guta-percha tornando-a fluida, consegue
uma obturacdo tridimensional e com 0 uso
da pistola ejetora seu tempo de trabalho é
muito baixo. A obturacdo System B, que é
formado por uma peca de méo e calcadores
pré curvados, é indicada em dentes que
irdo receber pinos intra radiculares porque
0s calcadores promove a obturacdo dos
tercos apical, medio e cervical
separadamente.

A técnica de ultrafil 3D, que
envolve cénulas de guta-percha de
aquecimento e uma seringa para injecao
promove uma obturagdo com alto
percentual de guta-percha e selamento
apical.
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