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OS CUIDADOS PALIATIVOS E A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO 

PACIENTE DE CÂNCER DE PRÓSTATA 

 

PALLIATIVE CARE AND THE ASSISTANCE OF NURSING TO THE PATIENT 

WITH PROSTATE CANCER 

 

 

RESUMO  

 

Objetivo: Esse estudo tem o propósito de identificar os cuidados paliativos e 
assistência de enfermagem com o paciente de câncer de próstata. Metodologia: O 
estudo foi norteado através de revisão integrativa selecionando artigos das bases de 
dados, BVS, Scielo e Ministério da saúde, sendo analisado e realizado critério de 
inclusão e exclusão de acordo com o tema. Resultado: Após a analise dos estudos 
foi obtido a amostra de 05 artigos, onde os resultados apontam para cuidado e 
assistência de enfermagem, utilizado na relação entre paciente e enfermeiro. 
Conclusão: Conclui-se que apesar do avanço tecnológico o câncer de próstata 
continua ainda sendo obscuro e ameaçador, frente à comunidade acadêmica e a 
população em geral. Percebe-se ainda que a comunidade cientificasse de 
enfermagem precisa apropriar-se de seu respectivo lugar em relação aos cuidados 
prestados a tais indivíduos.  

 

Palavra Chave: Câncer de Próstata, Cuidados Paliativos e Assistência de 
Enfermagem. 

 

ABSTRACT 

 

Objective: This study aims to identify palliative care and nursing care of the patient 
with prostate cancer. Methodology: The study was guided through selecting items 
integrative review of databases, VHL, SciELO and Ministry of Health, analyzed and 
performed with inclusion and exclusion criteria according to the theme. Result: After 
the analysis of the studies was obtained sample of 05 articles where the results point 
to care and nursing care used in the relationship between patient and nurse. 
Conclusion: that despite technological advances prostate cancer still remains dark 
and menacing, against the academic community and the general population thus far. 
It is also noticed that the scientific nursing community needs to take ownership of 
their respective place in relation to the care of such individuals. 

 

Keyword: Prostate Cancer, Palliative Care and Nursing Care. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Segundo o Ministério da Saúde, o câncer de próstata é o sexto tipo de câncer 

mais comum no mundo e a quarta causa mais prevalente de mortalidade em 

homens no Brasil, que corresponde a 6% de óbitos por este grupo nosólogico. A 

grande maioria dos casos ocorre a partir dos 65 anos, salientando a estimativa de 

que, 400 mil pessoas no Brasil, com mais de 45 anos, estejam acometidos por esta 

patologia sem conhecimento. (BRASIL, 2002) 

 De acordo com A Lei nº 10.289, de 20 de setembro de 2001, que dispõe 

sobre a instituição do Programa Nacional de Controle do Câncer de Próstata, em 

promoção e coordenação. (BRASIL, 2009) 

 Para cuidar do individuo com câncer, é necessário o conhecimento não 

apenas em relação à patologia, mas saber lidar com os sentimentos do outro, com 

as próprias emoções frente à doença, com ou sem possibilidade de cura. 

(RODRIGUES, 2004) 

A Organização Mundial de Saúde (OMS), em 1990, conceituou cuidados 

paliativos, como o cuidado ativo e total de pacientes cuja doença não responde mais 

ao tratamento curativo, sendo prioritário o controle da dor e de outros sintomas e 

problemas de ordem psicológica, social e espiritual, tendo como objetivo 

proporcionar a melhor qualidade de vida para os pacientes e a família. Ele tem o 

direito de saber de todas as informações, não se pode privar o paciente dos 

recursos diagnósticos e terapêuticos. O paciente é o centro das tensões, deve ser 

tratado de forma holística adequada. (BRASIL, 2002). 

Segundo Silva, a enfermagem, no seu papel de cuidar, deve associar o 

cuidado paliativo com a valorização do ser. A atenção do enfermeiro deve estar 

voltada para o paciente em todas as etapas da vida, e durante a evolução da 

doença, proporcionando-lhe qualidade de vida através do conforto, alívio e controle 

dos sintomas, suporte espiritual, psicossocial e ter competência ao prestar 

assistência a este paciente portador de câncer de próstata, além de transmitir-lhe 

confiança. (SILVA, 2004). 
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2 OBJETIVO 

        

Descrever os cuidados paliativos e assistência de enfermagem às pessoas 

com câncer de próstata. 

 

3 REFERÊNCIAL TEÓRICO 

 

O Câncer de Próstata se desenvolve através da multiplicação das células, 

que se divide e forma o tumor. Tem o crescimento muito rápido, e pode seguir em 

cadeia para outros órgãos. O tumor é muito agressivo para os órgãos, 

impossibilitando que a célula normal, possa entrar nos tecidos. A célula cancerosa  

tem o crescimento muito lento, que leva em cerca de 15 anos para se desenvolver 

1cm. (VIEIRA; ARAÚJO; VARGAS, 2006). 

Com o aumento das células normais, cresce o número de massa. Com isso, 

ela passa a se dividir desordenada e apresenta o tumor benigno. (ALBERTS et al, 

2010). 

Na sua forma morfológica, é que ela se agrupa no tecido, e com a 

multiplicação das células, passa a apresentar uma ruptura, com isto elas aumentam 

e se dividem desordenadamente (SANTOS, 2011). 

Os tumores malignos, quando se apresentam no tecido cartilaginoso são 

conhecido com sarcoma, no tecido gorduroso lipossarcoma. É no tecido liso, 

leimiossarcoma, que as células epiteliais se apresentam em três camadas 

germinativas que são: ectodérmica, mesodérmica e endodérmica, e são 

identificados como carcinomas (SANTOS et al, 2011). 

O cuidado paliativo é uma atividade humanitária que envolve cuidados. Em 

relação ao ato de cuidar, as equipes multiprofissionais devem estar bem preparadas 

para o acolhimento (FERNANDO et al, 2013, p. 2590). 

Os cuidados paliativos têm um valor muito importante na vida da pessoa, que 

está com a doença. O paciente é ontológico dirigindo o foco para suas necessidades 

biopsicossociais e espirituais. Deste modo deve-se considerá-lo como modalidade 

de assistência, pois, necessita de maior atenção da equipe para cuidar deles. 

(FERNANDO et al, 2013, p. 2590).  

A qualidade do cuidar no que compreende mais ouvir do que falar, ajudando o 

paciente a expressar suas necessidades e também envolver seus familiares e todos 
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que convivem ao seu redor. Não importa onde pode ser prestada esta assistência, 

que neste lugar contém vida, o paciente está morrendo e precisa de cuidados e boa 

assistência. Ao lidar com o paciente, temos que prestar um benefício e a equipe 

multidisciplinar ajuda a envolver seus familiares e voluntários no problema da 

patologia (MUNS, 2010). 

Para a equipe implantar uma intervenção ao paciente, tem que avaliar a sua 

complexidade, para identificar e conseguir um bom resultado (ROBERTO, 2010). 

Colocar em prática a assistência para seu bem-estar biopsicossocial e 

espiritual e minimizar a dor e o sofrimento durante a sua vida, é ter um bom olhar 

cauteloso. 

 A assistência de enfermagem e os cuidados paliativos andam juntos no seu 

dia-a-dia, para tentar diminuir seu sofrimento e sua dor. São pessoas que enfrentam 

uma carência no sua trajetória de vida. (FERNANDES, et al, 2013, p 2589 2596). 

 

4 METODOLOGIA 

 

O estudo caracteriza-se como revisão integrativa no desenvolvimento através 

de pesquisa bibliográfica. E segundo Mendes e Galvão (2008), a revisão integrativa  

é uma metodologia específica de pesquisa em saúde que sintetiza um assunto ou 

referencial teórico, para maior compreensão e entendimento de uma questão, 

permitindo uma ampla análise da literatura.  

A coleta de informação para pesquisa bibliográfica se deu por meio de 

exploração de dados da Biblioteca Virtual em Saúde. (BVS), Scientific Eletrônico 

Library (Scielo), Brasil (Ministério da Saúde), tratando-se então de estudos 

descritivos exploratórios, feitos através de levantamentos bibliográficos em revisão 

literária, decorrente da combinação de descritor. A busca da pesquisa norteadora é 

o câncer de Próstata, cuidados paliativos, assistência de enfermagem. 

Desta forma, selecionados os artigos que possuíam informações sobre o 

tema abordado, buscando-se em 10 artigos publicados, mas, só 05 artigos que se 

enquadraram nos objetivos deste estudo, que tivessem sido publicados entre o 

período de 2002 a 2013. Sendo assim, ao final da leitura seletiva, somente 06 

artigos se enquadravam nos critérios de seleção. Para analisar o material, foi 

utilizada a técnica de análise de conteúdo, considerando as seguintes etapas: pré-

análise e exploração do material. 
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Sendo utilizados os 05 artigos na íntegra e através da análise de conteúdo 

das seguintes categorias: câncer de próstata, cuidados paliativos e assistência de 

enfermagem. 

Devido ao fato de cada base de dados apresentarem características 

específicas, as estratégias utilizadas para busca dos artigos com eixo norteados, é 

questão norteadora. 

Foram realizados todos os cruzamentos possíveis entre DeCS citados. Os 

artigos originais publicados em textos completos na língua portuguesa e gratuita, 

devido ao fato de qualquer pessoa, em qualquer momento, ter acesso livre a estas, 

e que tenham sido publicadas entre os anos de 2002 a 2013. 

À pesquisa, com o cruzamento dos DeCS, foi encontrada em 20 resultados de 

publicações nos critérios de exclusão, dos quais 5 responderam à expectativa. 

 
Quadro 1. Distribuição dos estudos, ações e cuidados de enfermagem e 
cuidados paliativos com pacientes com câncer de próstata, segundo titulo do 
artigo, descritores, ano de publicação, base de dados, tipos de estudos e nível 
de evidência. 

Nº do 
Estudo 

Titulo Descritores Anos de 
Publicação 

Base 
De dados 

Tipo de 
Estudo 

Nível de 
Evidencia 

1 
Câncer de 
próstata 

Cuidados de 
Enfermagem 
Câncer de 
Próstata 

2002 
Brasil (Ministério 
da  Saúde) 
BVS 

 Revisão 
literária 

6 

2 

Homem e o 
Câncer de 
Próstata: 
Prováveis 
reações 
diante de um 
possível 
diagnóstico 

Assistência de 
Enfermagem no 
Câncer de 
Próstata 

2012 
Revista 
Cientifica da 
ITPAC,Scielo 

Estudo foi 
quantitativo 

6 

3 

Cuidados 
Paliativos de 
Enfermagem 
ao Paciente 
Oncológico 

Cuidados 
paliativos 
assistência de 
enfermagem na 
oncologia 

2011 

Revista de 
Iniciação 
Cientifica da 
Libertas, Scielo. 

 Revisão 
de 
literatura 

6 

4 

Percepção 
da 
Enfermagem 
sobre o 
significado 
dos cuidados 
paliativos em 
paciente com 
câncer 
terminal 

Cuidados 
Paliativos  na 
Enfermagem 

2013 

Na Revista 
Ciência & 
Saúde coletivo, 
Scielo. 

Estudo 
exploratóri
o 
qualitativo 
Descritivo 

6 

(Cont.) 
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Nº do 
Estudo 

Titulo Descritores Anos de 
Publicação 

Base 
De dados 

Tipo de 
Estudo 

Nível de 
Evidencia 

5 

Cuidados 
paliativos a 
avaliação da 
dor na 
percepção 
de 
enfermeiras 

Assistência de 
Enfermagem na 
Contribuição da 
Família 

2010 

Esta foi através 
de SCIELO na 
revista Gaúcha 
Enferm. Porto 
Alegre (RS) 

Atividades 
e 
Desenvolvi
mento 
pelos 
membros 
da equipe 
de 
Enfermage
m 

6 

 
 

5 RESULTADO E DISCUSSÃO 

 

Quanto à caracterização da amostra dos estudos analisados, observamos 

que em relação à qualificação dos cinco artigos selecionados escolhidos, os 

mesmos foram publicados entre os anos de 2002 a 2013. Sendo dois estudos de 

revisão literária, dois estudos qualitativos, e um, atividades desenvolvidas pela 

equipe de enfermagem.  

É essencial considerar que estudos com essas abordagens são utilizados, 

quando há conhecimentos limitados sobre determinado fenômeno. Logo, justifica-se 

a maioria dos estudos desta revisão pertencer a esta categoria, pois, a atuação na 

atenção, no cuidado de enfermagem direcionada ao paciente com câncer de 

próstata, é um tema relativamente novo. Este tipo de estudo permite formar um 

corpo de conhecimento que dará inicio a outras pesquisas referentes à temática.  

Quanto ao objetivo dos estudos, foram discutidas as praticas das ações de 

enfermagem no cuidado paliativo ao paciente com câncer de próstata sobre- tudo, 

com enfoque nas ações de enfermagem com estes pacientes.  O primeiro estudo 

trata do que o Ministério da Saúde propôs às instituições e profissionais: a 

importância do diagnostico precoce e as atividades de educação, a partir de 

palestras e projetos. No segundo estudo, relata que o Câncer de Próstata está em 6º 

lugar no Brasil, e que tem maior prevalência nos homens e que é uma doença 

assintomática, sendo diagnosticada através do toque retal e do PSA. Já no terceiro 

estudo, relata que o câncer é uma doença crônica e ameaçadora que pode levar à 

morte, que causa dores físicas e emocionais. O quarto estudo, relata que os 

cuidados paliativos direcionados aos pacientes proporcionam uma abordagem 

diferenciada no tratamento humanizado. Por fim, o quinto estudo, descreve toda a 
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assistência do enfermeiro de forma global para o portador de câncer de próstata, 

como também para a sua família, pois não só este precisa dos cuidados, como 

também toda a família. 

Quanto à origem das publicações e instituições, referente à sede dos autores, 

há diversidades entre os trabalhos originados nas regiões Sul, Norte e Nordeste. 

Este fenômeno dá-se por ser um tema ameaçador e novo no campo da 

enfermagem.  

 

6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Após a análise deste estudo, observou-se que o câncer de próstata tem 

aumentado consideravelmente, tornando-se ameaçador e devastador por ser o 

sexto tipo de câncer mais comum no mundo e de maior incidência nos indivíduos do 

sexo masculino. O nível de conhecimento de muitos homens sobre câncer de 

próstata ainda é muito baixo, devido à baixa escolaridade, a aceitação, tanto em 

relação à patologia, quanto ao exame detector, sendo desta forma um grande 

obstáculo para o bloqueio desta doença.   

Assim, diante desses fatos a enfermagem tem em sua assistência o propósito 

de encontrar no trabalho cotidiano uma forma de estabelecer esses cuidados 

curativos ou paliativos, estabelecendo um equilíbrio harmonioso entre emoção e 

razão. O enfermeiro é o profissional que está diretamente em contato com o 

paciente, e por esse motivo tem o compromisso e a responsabilidade de ouvir, 

acolher e compreender melhor as necessidades deles, vindo a proporcionar-lhes 

apoio, compreensão e afeto neste momento de carência, diante do enfrentamento 

de tal patologia.  

Portanto, é imprescindível que sejam intensas as investigações sobre 

cuidados paliativos para esse paciente, com o objetivo de fornecer subsídios que 

possibilitem viabilizar a introdução dessa prática no cotidiano da equipe de 

enfermagem, primordialmente como componente conscientizador para gestores e 

produtores de saúde pública ou privada, a importância desse serviço no 

planejamento de ações em saúde.  
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