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RESUMO

As lentes de contato dentarias tém se tornado o padrdo ouro para tratamentos
estéticos e tal técnica requer uma série de espécificidades para apresentar
qualidade do procedimento. Desde que surgiram no mercado, a longevidade, a
eficiéncia e a resisténcia das lentes de contato dentaria sdo constantemente
questionadas e investigada pelos estudiosos. Os estudos buscam inovagdes e visam
o aumento da durabilidade desta restauragédo. Nestas perspectivas, o objetivo deste
estudo foi avaliar os aspectos relacionados a longevidade e a resisténcia ao
desgaste em laminados ceramicos minimamente invasivos com base em achados da
literatura através de uma reviséo sistematizada da literatura. Para os mecanismos de
buscas utilizou dos descritores: “Laminados ceramicos”, “Laminados dentarios”
‘lentes de contato dentarias” e “Porcelain veneer”. Utilizou-se os “filtros” oferecidos
pelos mecanismos de buscas das plataformas para que mostrasse apenas os
artigos publicados em portugués (para o BVS e LILACS) e artigos em inglés (para o
BVS, Pubmed e Scielo), tendo em vista que os descritores em portugués nao
demonstraram estudos de interesse no Scielo. Para LILACS utilizou-se os trés
descritores em portugués, ja na BVS utilizou-se os quatro descritores, incluindo o
descritor em lingua inglesa. Selecionou-se apenas artigos publicados no periodo
compreendido entre os dez anos (de 2006 a 2016). Os principais fatores
relacionados a longevidade e resisténcia a longo prazo das restauragbes com
laminados minimante invasivos sao falhas durante o preparo e procedimento dos
laminados e do substrato (dente); Erros quanto a indicagado da técnica e alteragbes
de cor e desgaste do material a longo prazo. Os estudos mais recentes enfatizam
testes de alteragcbes de cor e falhas no procedimento no que diz respeito a
longevidade e resisténcia das restauragbes. Os estudos demonstraram que as
lentes de contato apresentaram boa resisténcia ao desgaste, propriedades
mecanicas consideraveis no desempenho clinico, além de serem a melhor
alternativa estética, tendo em vista que causam minimo desgaste no dente que
recebe tal preparo. O sucesso da técnica restauradora aqui abordada exige do
profissional sensibilidade e acuracias que incluem: planejamento do caso,

conhecimento dos materiais e técnicas de preparo.



Palavras chave: Laminados ceramicos; Laminados dentarios; lentes de « '
dentarias.
ABSTRACT

Dental contact lenses have become the gold standard for aesthetic treatments and
such a technique requires a number of specificities to present quality of the
procedure. Since they first appeared on the market, the longevity, efficiency and
endurance of dental contact lenses are constantly questioned and investigated by
scholars. The studies seek innovations and aim to increase the durability of this
restoration. In this perspective, the objective of this study was to evaluate the aspects
related to longevity and wear resistance in minimally invasive ceramic laminates
based on literature findings through a systematic review of the literature. For search
engines, the descriptors "Ceramic laminates", "Dental laminates", "dental contact
lenses" and "Porcelain veneer" were used. We used the "filters" offered by the search
engines of the platforms to show only articles published in Portuguese (for the VHL
and Lilcas) and articles in English (for the VHL, Pubmed and Scielo), since the
descriptors in Portuguese did not demonstrate studies of interest in Scielo. For
LILACS the three descriptors were used in Portuguese, whereas in the VHL the four
descriptors were used, including the descriptor in English language. Only articles
published during the ten years (from 2006 to 2016) were selected. The main factors
related to longevity and long-term resistance of restorations with minimally invasive
laminates are failures during the preparation and procedure of laminates and
substrate (tooth); Errors in the indication of the technique and changes in color and
wear of the material in the long term. More recent studies emphasize testing for color
changes and procedural failures with respect to longevity and resistance of
restorations. Studies have shown that contact lenses show good resistance to wear,
considerable mechanical properties in clinical performance, and are the best
aesthetic alternative, considering that it causes minimal wear on the tooth receiving
this preparation. The success of the restorative technique discussed here requires
the professional sensitivity and accuracy that includes: case planning, knowledge of
the materials and preparation techniques.

Keywords: Ceramic laminates; dental laminates; dental contact lenses.
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1 INTRODUGAO

Historicamente, a humanidade sempre se preocupou com sua beleza fisica.
Tal busca pela beleza perpassa a adocao de dietas rigidas, exercicios fisicos,
tratamentos estéticos capilares e faciais, e obviamente tratamento estéticos
odontologicos (LIMA, et al, 2013).

Com ajuda dos meios de comunicagédo € cada vez maior a énfase dada as
caracteristicas corporais, principalmente aquelas que a midia entrega ao consumidor
como padrdes de beleza (ROWE, FERREIRA e HOCH, 2012). Um “sorriso perfeito”
tanto pode proporcionar uma boa autoestima e satisfacdo estética, como causar
grande frustragdo para quem esta insatisfeito com sua dentigdo. Respondendo a tais
necessidades, as resinas compostas e facetas de porcelana, na década de 80,
ganharam destaque na Odontologia Estética e revolucionaram a forma de
reabilitacdo neste segmento (GONZALLES et al, 2012). Entre as diversas e novas
opgdes, destacam-se os laminados ceramicos extremamente finos que ficaram
conhecidas como lentes de contato (OKIDA et al, 2016).

Atualmente os laminados ceradmicos sdo amplamente usados para
restauracdes estéticas por apresentarem caracteristicas como cor, resisténcia,
durabilidade e estabilidade quimica semelhante as dos tecidos dentarios
(RODRIGUES et al, 2012). As “lentes de contato dentarias” garantem um preparo
minimamente invasivo e oferecem um tratamento mais conservador quando
comparadas as coroas e as facetas de porcelana tradicionais, que exigem
protocolos mais agressivos ao tecido dentario (AQUINO et al, 2012; GONZALLES et
al, 2012). Entretanto, além de respeitar a indicacdo adequada, faz-se necessaria a
avaliagao do paciente que ira receber tal técnica restauradora, tendo em vista que
alguns requisitos como um bom remanescente dentario, indicagédo correta e a
exclusdo de pacientes que apresentem como limitagbes necessidade de grandes
transformacgdes dentarias ou habitos parafuncionais (FIGUEIREDO, 2013).

Alguns requisitos clinicos minimos como: area do esmalte disponivel para
cimentagao, area coronal, além dos materiais e das técnicas que serdo adotadas no
procedimento da producao e fixagdo do laminado devem ser também levados em
consideragao quando se busca qualidade e longevidade do procedimento. A técnica
nao € recomendada quando o paciente apresenta area de esmalte insuficiente
(ALMEIDA E SILVA et al, 2011).



A literatura demonstra que para se conseguir uma boa eficacia e,
consequentemente, maior longevidade do tratamento, o ideal € que os laminados
estejam em contato com a maior area possivel de esmalte (AQUINO et al, 2009).
Quando se deseja conseguir boas retengdes a longo prazo, recomenda-se deixar
pelo 50% do tecido de esmalte remanescente, evitando-se riscos e as chances
deste tipo de laminado ceramico vir sofrer desgaste, descolamentos ou sofrer
infiltragdes (FRIEDMAN, 2001).

Desde que surgiram no mercado, a longevidade, a eficiéncia e a resisténcia
das lentes de contato dentaria sdo constantemente questionadas e investigada pelos
estudiosos. A cada novo estudo, as mais diversas técnicas e inovagdes sao
realizadas visando avaliar a durabilidade da restauragdo e melhorar suas
propriedades de resisténcia, sem comprometer a estética. A durabilidade dos
laminados ceramicos esta relacionada a realizacdo de uma técnica detalhada que
envolve: cimentagdo adequada, além de orientacbes aos pacientes e o cuidado
profissional para com a manutengéo da restauragéo.

Como visto, as lentes de contato dentarias vém ganhando cada vez mais
espaco dentre os tratamentos estétcos. Mas, além de se apresentarem como
alternativa consideravelmente recente, tal ténica requer uma série de
especificidades que devem ser levadas em consideracdo para que o tratamento o
apresente longenvidade e bons resultados. Nestas percpectivas, este trabalho teve
como objetivo avaliar os aspectos relacionados a longevidade e a resisténcia ao
desgaste em laminados ceramicos minimamente invasivos, a partir de uma reviséo

da literatura, buscando dar destaque aos resultados de sucesso disponiveis.



2 OBJETIVO GERAL

Avaliar os aspectos relacionados a longevidade e a resisténcia ao desgaste
em laminados ceramicos minimamente invasivos com base em achados da

literatura.

2.1 Objetivos Especificos

e Escrever um breve historico, apresentando os fundamentos e a pratica
clinica dos laminados ceramicos;

e Descrever e discutir os fatores relacionados a longevidade dos laminados
ceramicos;

e Avaliar os fatores relacionados ao desgaste das lentes de contato dentaria;

e Discutir o embasamento literario para técnicas de implantacdo de

laminados ceramicos utilizados na odontologia.



3 METODOLOGIA

Inicialmente realizou-se breve revisao de literatura com o objetivo de resgatar
conceitos relacionados ao tema estudado.

Em seguida, foram realizadas pesquisas nas bases de dados BVS e LILACS,
Scielo e Pubmed utilizando como descritores: “Laminados ceramicos”, “Laminados

”

dentarios” “lentes de contato dentarias” e “Porcelain veneer”. Utilizou-se os “filtros”
oferecidos pelos mecanismos de buscas das plataformas para que mostrasse
apenas os artigos publicados em portugués (para o BVS e Lilacs) e artigos em inglés
(para o BVS, Pubmed e Scielo), tendo em vista que os descritores em portugués nao
demonstraram estudos de interesse no Scielo. Para LILACS foram utilizados os trés
descritores em portugués, ja na BVS foram utilizados os quatro descritores. No que
se refere ao periodo de publicacédo, foram selecionados estudos publicados entre os
anos de 2006 e 2016 (ultimos 10 anos). Dentre os artigos disponiveis para consulta
de forma integral, foram selecionados principalmente aqueles que traziam uma
abordagem a temas relacionados a longevidade, resisténcia e testes de resisténcia
dos procedimentos odontolégicos estéticos que utilizam fragmentos ceramicos
extremamente finos — as conhecidas lentes de contato dentarias. A busca focou em
estudos nos quais tais avaliagcbes fossem realizadas em pacientes, na forma de
casos clinicos, ou dentes humanos. Foram incluidos na pesquisa artigos que
tratassem deste tema, entretanto ndo foram selecionados para esta reviséo
documentos académicos que apresentassem no resumo distanciamento do tema
pesquisado.

Os resultados encontrados nas bases de dados acima citadas foram
sintetizados e apresentados na secao resultados e discussoes, optou-se por realizar

analise quantitativa e descritiva dos dados obtidos nos artigos.

3.1 Tipo de Estudo

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura.

3.2 Critérios de inclusao dos artigos
Foram incluidos estudos do tipo relato de caso, ensaio clinico, revisao
sistematica, pesquisas de testes de resisténcias e estudos transversais. A analise

temporal incluiu os estudos publicados de 2006 a 2016. Foram selecionados estudos
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completos, com pesquisas em humanos ou utilizando dentes humanos e nos
idiomas portugués e inglés, a depender da plataforma de dados, que tratassem ou
estudassem a longevidade ou os aspectos relacionados a resisténcia dos laminados

ceramicos.

3.3 Critérios de Exclusao
Foram excluidas revisdes da literatura, documentos de projetos, projetos em
andamento e estudos pilotos. Nao foram utilizados estudos descritos em lingua

diferente das anteriormente citadas (inglés e portugués).
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Historico e caracteristicas dos laminados ceramicos

Civilizagcdes chinesas produzem loucas desde de 100 a. C., e posteriormente
tal pais ficou conhecido como o primeiro lugar onde foram produzidas ceramicas.
Estas ceramicas foram retratadas como materiais reconhecidamente brancos, fortes
e uniformes. Em 1717, a forma chinesa de produgédo de porcelanas foi levada a
Europa, onde o método foi aperfeicoado e o material logo ganhou fama e espago no
mercado (SKRIPNIK, 2015).

De acordo com (GILSON et al, 2007) o uso da porcelana na odontologia
iniciou-se em 1838, e desde essa época até os dias atuais, constitui-se como o
material mais proximo das caracteristicas de um dente natural. Exigindo um
desgaste dental menos acentuado, em diversos casos, e sendo menos invasivo que
um preparo para coroa total metalo-ceramica, os laminados ceramicos tornaram-se
bastante atrativos. Apresentam inumeras vantagens, pois reunem as qualidades dos
compositos - como a capacidade de adesdo ao substrato dental - e das ceramicas -
como a estabilidade de cor, alta resisténcia, coeficiente de expansdo térmica
semelhante ao do esmalte dental e grande reprodutibilidade estética.

Os laminados ceramicos, em geral, surgiram em substituicdo aos métodos
estéticos mais antigos, a partir de duas necessidades gerais. A primeira, associada a
preservagdao dos tecidos da cavidade oral, por ndo exigir desgaste de grande
quantidade de tecido dentario sadio, além de nao provocar danos a polpa dentaria e
aos tecidos periodontais. A Segunda necessidade esta relacionada a capacidade de
reproduzir caracteristicas dentarias tais como como cor, resisténcia, durabilidade e
estabilidade quimica (SOARES et al. 2014).

Até chegar aos laminados ceramicos utilizados atualmente, grandes nomes
da odontologia trabalharam na produgao e aperfeicoamento de materiais que fossem
capazes de se assemelhar as caracteristicas de biocompatibilidade citadas acima.
Considerado “o pai da odontologia moderna”, Pierre Fauchard foi o primeiro a
sugerir, no ano de 1728, a adogcdo de porcelanas na pratica odontolégica
(MIRANDA, 2005).

Mais de 150 anos depois, Charles Henry Land, desenvolveu a técnica de

produgcao de ceramicas ocas sobre uma lamina de platina, porém esse processo sé
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foi aperfeicoado em 1903, ano em que foi possivel se fixar adequadamente a
ceramica sobre sua base, abrindo caminho para o desenvolvimento da odontologia
restauradora (VIANA, 2011).

Com o passar do tempo, das pesquisas e dos experimentos, o0 emprego das
ceramicas ganhou cada vez mais espag¢o na Odontologia e foram adicionados novos
materiais a sua composi¢cdo com a finalidade de melhorar a resisténcia mecanica e
térmica e também garantir cor e brilho semelhantes aos encontrados nos tecidos
dentarios (HENRIQUES et al, 2008).

Atualmente a Odontologia Estética faz uso de diversas matérias-primas na
producdo das ceramicas odontologicas: algumas delas sdo metalicas (aluminio,
célcio, litio, magnésio, potassio, sodio, titdnio e zircbnia), e outras ndao metélicas
(fluor, silicio e oxigénio). A ceramicas odontolégicas sdo caracterizadas por
apresentarem duas fases: uma cristalina que confere as propriedades mecanicas e
Opticas e uma fase vitrea que se relaciona com a viscosidade e a expansao térmica
da porcelana (GOMES, et al., 2008).

Tecnicamente os laminados ceramicos sao capazes de reproduzir as fungdes
do esmalte dentario, além disso, necessitam de pouco ou nenhum desgaste do
tecido dentario para sua fixagdo. Os desgastes sdo recomendados somente quando
ha necessidade de correcdo de angulos agudos, arestas, manchas superficiais e
espiculas (STEFFEN, et al 2016).

4.2 Classificagao dos laminados ceramicos

Segundo a composigdo quimica, Martinez e colaboradores (2007) agrupam
os laminados ceramicos em trés grandes grupos: laminados feldspaticos, laminados
a base de aluminio e laminados a base de zirconia. Ja Gomes e colaboradores
(2008) classificaram as ceramicas de forma diferente em: metalizadas, Dicor,
Feldspaticas, Infiltradas por vidro e IPS Empress®.

A seguir serdo apresentados os principais tipos de ceramicas disponiveis no

mercado.

4.2.1 Metaloceramicas
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Esse tipo ceramica vem sendo utilizado desde o ano de 1956, e foi proposto
por Brecker. Trata-se de pecgas ceramicas que sao sobrepostas a um preparo de
metal fundido. A ceramica confere a estética do trabalho e o metal fundido é
responsavel pela resisténcia. Este tipo de material pode ser utlizado tanto para
pecas uUnicas como para multiplas coroas. Porém podem apresentar diversos
problemas, que incluem desde sua producédo ao processo de adaptacédo. Garcia e
colaboradores (2011) apontam problemas como: margem metalica aparente, e
biocompatilidade e translucidez insatisfatorias. Esse sistema vem perdendo
preferéncia pois deixa a desejar quando se trata de estética, e vem sendo
susbtituido por outros sistemas que se adequam de maneira mais natural ao sorriso

do paciente.

4.2.2 Ceramicas Feldspaticas

Esse foi o primeiro tipo de ceramica odontolégica largamente utilizada. Sao
compostas basicamente de trés elementos: feldspato de potassio ou de sddio,
quartzo e caulim (RUS et al, 2007). Na composigdo predomina o feldspato de
potassio e, quando submetido a altas temperaturas o feldspato se decompde em
uma fase vitrea, de estrutura amorfa, e em uma fase cristalina, constituida de
leucina. Pode-se classificar a ceramica feldspatica conforme seu ponto de fuséo: de
alta fusdo, quando o processo ocorre a temperatura superior a 1300°C; de média
fusdo, quando a fusédo ocorre entre 1101 e 1300°C; de baixa fusdo, entre 850 e
1100°C; e de ultrabaixa fusdo, entre 650 e 850°C (GOMES, ASSUNCAO, et al,
2008).

No processo de fundicdo séo incorporados fundentes e pigmentos que tém a
funcdo de reproduzir a coloracdo dentaria original do paciente. As cerémicas
feldspaticas sdo indicadas para confecgdo de coroas unitarias, inlays, onlays e
facetas laminadas (GARCIA, et al, 2011). Podem ser usadas também na confecgéo
de pegas em associagdo a outros sistemas como In Ceram Alumina e Dicor
(MACHRY, 2003).

4.2.3 Sistema In Ceram, ceramica infiltrada por vidro
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Esta categoria foi desenvolvida focando-se na solugdo de problemas de
fratura e tenacidade. Dentre as ceramicas disponiveis, sdo as que vém se
mostrando mais resistentes quando se leva em consideracgéo a resisténcia a fratura.
Divide-se em trés sistemas: In Ceram alumina, In Ceram Spinell, In Ceram Zircbnia
(GARCIA, et al, 2011).

A formagado desse sistema é resultado de uma fase alumina e uma fase
vitrea. A fase alumina é infiltrada pela vitrea, garantindo ao material uma resisténcia
de 3 a quatro vezes maior do que a observada em outras ceramicas dentais.

O sistema In Ceram Alumina esta indicado para restauracdo de coroas
unitarias anteriores e posteriores e também para confecgdo de proteses parciais
fixas, de até trés elementos anteriores. O tipo Spinell apresenta espinélio de
magnésio em sua fase cristalina, o que lhe confere 6tima translucidez em relagao
aos outros dois tipos. Esta indicado para restauracbes parciais e restauragcdo de
coroas em dentes anteriores. O tipo Zircbnia foi projetada para atender as
necessidades que o tipo alumina nao resolveu, ou seja, confeccdo de proteses
parciais fixas de elementos posteriores. E mais resistente que o tipo Alumina,
propriedade adquirida pela adicdo de zirconio, o que a torna mais opaca,
contraindicando seu uso para os dentes anteriores (GARCIA, et al, 2011).

4.2.4 IPS Empress e Empress 2®

O sistema ceramico IPS Empress® também traz um padrao feldspatico,
reforcado com cristais de leucina e dissilicato e litio (GOMES, et al, 2008). Neste
sistema, a ceramica é produzida a partir da técnica de cera perdida. Por esta
técnica, o material é injetado num molde, sob pressao e temperatura controladas.

Este sistema ceramico esta indicado para restauragdes inlays e onlays,
restauracdo de coroas anteriores e posteriores e para confec¢ao de facetas gracas
as suas propriedades estéticas e a alta resisténcia a flexdo (GOMES, et al, 2008;
MACHRY, 2002; RIBEIRO, et al., 2012).

4.2.5 Sistemas computadorizados — CAD/CAM

Segundo Correia e colaboradores (2006), os sistemas computadorizados vém

sendo usados na Odontoldgica desde o final da década de 70. Seu objetivo é



15

padronizar os processos de producdo, aumentando a qualidade final do produto,
além de reduzir os custos de fabricacéao.

O sistema CAD/CAM (Desenho auxiliado por computador/ Fabricagao
auxiliada por computador, em traducgdo livre) consiste num sistema de leitura da
preparacao dentaria chamado de scanning. Sua aplicagao é recomendada para a
confecgao de pontes fixas, coroas ou facetas. O software de desenho € chamado de
CAD, e o sistema de fresagem, de CAM ou milling (ROCCA et al, 2017).

Nesse sistema, primeiramente € realizado escaneamento da cavidade oral a
partir de um sistema de digitalizacéo intra-oral. E possivel também produzir um
troquel em gesso. Da-se preferéncia ao ultimo método por permitir simulagdo mais
fiel da estrutura dentaria. Em seguida, o troquel deve ser digitalizado para o CAD, e
o profissional podera desenhar a estrutura que deseja restaurar. Apds isso, o
profissional devera escolher o material que sera utilizado no laminado (Leucina,
Zircbnia, Alumina, Infiltrado por Vidro, etc.) que ja vem pré-moldado, em blocos
(GARCIA et al, 2011).

Em seguida, os blocos sdo submetidos ao CAM, que prepara as estruturas,
conforme desenhado no CAD. Por fim, sdo dados o acabamento e o polimento

necessarios.

4.3 Resisténcia e Longevidade das restauragdées com laminados ceramicos

minimamente invasivos (Lentes de contato)

Os laminados ceramicos minimamente invasivos consistem numa ténica
recente. A presente revisdo constatou que tal ténica requer uma série de
especificidades que devem ser respeitadas para garantir a execugdao de um
tratamento que apresente longenvidade e qualidade para seus resultados. A
longevidade, a eficiéncia e a resisténcia dos laminados ceramicos sao
constantemente questionadas e investigadas.

Dentre os resultados da pesquisa, a Tabela 1 revela a quantidade de artigos
encontrados em cada base de dados, de acordo com o descritor utilizado e, apdos ser
realizada a metodologia de filtragem de artigo. Na base de dados BVS, estavam
disponiveis 83 artigos, quando utilizado os descritores “Laminate veneer”,

” o«

“laminados cerdmicos” “lentes de contato dentario” e “laminados dentarios”, sendo a

unica base de dados que demonstrou artigos relacionados ao tema abordado no
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estudo, quando mencionados os quatros escritores. Vale salientar que apds o
processo de filtragem na BVS, foram selecionados apenas os estudos que tinham
como assunto principal: “facetas ceramicas”, “restauragdes estéticas” e “falhas nas
restauracoes estéticas”. Posteriormente, foram apenas selecionados os artigos que
abordaram o tema resisténcia ou longevidade, quando relacionados a este tipo de
restauracao estética.

Um método de Filtragem similar ao descrito acima foi utilizado para a Base de
dados Lilacs. No Pubmed quando apenas o descritor em inglés foi pesquisado,
tendo em vista a origem da lingua mae desta base de dados, encontrando-se 63
estudos. Para o Scielo apenas o descritor em inglés apresentou estudos de
interesse para esta pesquisa. Vale destacar que quando se utiliza o descritor “Dental
contact lenses” encontra-se 60 estudos no PubMed, no entanto, quase todos
relacionados a Oftalmologia ou a assuntos que divergiam do nosso objeto de estudo.
Tal busca demonstrou que este descritor ndo foi valido para outras linguas, e que o

termo “lente de contato”, popularizou principalmente em nosso pais.

Tabela 1 - Artigos encontrados nas bases de dados BVS e LILACS

Base de Dados Descritor Resultados
Laminados ceramicos 3
Laminados dentarios 54
BVS Lentes de contato
dentarias 25
Laminate veneer 345
Facetas dentarias 5
LILACS Lentes de contato 9
dentarias
Laminados ceramicos 7
Scielo Laminate Verneer 10
PubMed Laminate Verneer 63

4.3.1 Parametros relacionados a indicacdo dos laminados ceramicos do tipo lentes

de contato dentaria
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A tabela 1 demonstra os principais achados de busca de artigo, mas a grande
maioria ndo se relacionava ao tema objetivo de estudo nesta revisdo. Foram
selecionados para a esta revisdo documentos académicos que apresentassem no
resumo uma conexao com o tema aqui pesquisado. A tabela 1 demonstra o total de
artigos encontrados nas bases de dados utilizando-se todos os descritores, no
entanto, apds selecionados os artigos que se relacionam aos temas, trabalhou-se
com 28 artigos que serao apresentados nas proximas sessoes, bem como foram
sintetizados na Tabela 2.

Conforme Gurel (2007), a melhor indicagdo para laminados ceramicos sdo os
casos de dentes alinhados na arcada dentaria e que necessitam aumentar o volume
vestibular. Estudo mais classicos, como os de FONS-FONT et al (2006), em
concordancia aos estudos de Garber (1997), relataram as indicagbes para
confeccdo e utilizagdo da técnica protética aqui estudada, enfatizando que o
planejamento minucioso e o conhecimento quanto as indicagbes adequadas para
cada tipo paciente, influenciam diretamente no sucesso do tratamento. As
indicagbes abrangem restauragcbes de elementos dentarios com alteragcédo de: cor,
forma, tamanho, posicdo, em faces vestibulares com lesdes cariosas; restauracoes
deficientes; fechamento de diastemas; correcdo de relagbes oclusais; mudangca da
guia e dimenséo vertical. Conforme os estudos de Kacker et al (2011), as indicagdes
corretas para as “lentes de contato” seriam o ajuste vestibular ou incisal. E um
problema comum que podemos detectar nas restauracdes atuais € a perda da
harmonia anatdémica. Em casos do mau uso destes laminados, gera-se a impressao
de aparéncia volumosa, desarménica e errbnea, geralmente quando se tenta
reproduzir a anatomia interna.

Alabdulwahhab et al (2015) realizaram um ensaio clinico randomizado, in
vitro, no intuito de avaliar a influéncia do sistema de adesdo/cimentacdo para
laminados ceramicos minimamente invasivos. Foram realizadas avaliacbes
estéticas, abordando alteragcdo de cores do laminado. Os autores preparam
amostras sob a forma de discos separados em grupos e nestes foram testados dois
tipos de adesivos (o filtro Filtek Z-350 XT compdsito nano-enchido B1 de ligagéo
dupla e o adesivo universal de ligagao unica). Os espécimes foram divididos em trés
grupos, de 20 espécimes cada: grupo controle (C), que possuia apenas material

composito; um grupo (AC) que possuia adesivo com material compdésito e um grupo
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(ACR) que possuia adesivo com técnica composta e de religagdo. O
espectrofotdmetro foi utilizado neste estudo para medi¢cdo das cores. Sendo assim,
ambos os grupos em que o agente de unido foi aplicado apresentaram alteragéo
significativa na cor das amostras (p <0,05). Embora a mudanga de cor n&o tenha
sido drastica, o estudo mostrou que o sistema de adesao alterou a cor do preparo
protético ceramico de uma maneira que pode justificar cautela no tocante ao seu
uso.

Granell-Ruiz et al (2014) realizaram um ensaio clinico, in vivo, com objetivo
determinar se o bruxismo e o uso de placas oclusais afetariam a longevidade dos
laminados de porcelana em pacientes tratados com tal técnica. Incialmente
realizaram restauragcbes em 70 pacientes, num periodo de oito anos. Para
padronizagao, todos os laminados foram fabricados com ceramica IPS-Empress
(Ivoclar®, Schaan, Liechtenstein), incluindo 30 pacientes com algum tipo de habito
parafuncional. Foram colocados 323 laminados: 170 em pacientes com atividade de
bruxismo e 153 em pacientes sem bruxismo. Um exame clinico posterior determinou
a incidéncia ou auséncia de rachaduras, fraturas e deslocamento das restauracoes.
Em seus resultados, os autores descreveram a presenca de 8 fraturas e 22
descolamentos relacionados a presenca do bruxismo. Tal estudo concluiu que,
embora os laminados de porcelana sejam uma excelente opg¢do de tratamento,
deve-se reconhecer o risco de falha em pacientes com atividade de bruxismo.
Observaram ainda que o uso de placas oclusais reduziu o risco de fraturas.

Bertoncelo et al (2014) avaliaram a resisténcia mecéanica de laminados
ceramicos minimamente invasivos, com cobertura total de cuspide, em primeiros
pré-molares superiores. Foram selecionados dentes integros subsequentemente
divididos em 2 grupos quanto a ceramica utilizada: Grupo A1 — ceramica reforgada
por fluorapatita e leucita (IPS® d.sign), Grupo A2 — ceramica reforgada por dissilicato
de litio (IPS® e.Max Press®). As amostras foram submetidas aos testes de fadiga
mastigatoria. Em seguida, foram realizados testes para anadlise da resisténcia do
laminado, quando submetido a ensaio a fadiga por mastigagao, utilizando uma carga
de 50 N e frequéncia de 2 Hz. Em paralelo, foram separados outros dois subgrupos
controle (sem teste de fadiga): Grupo B1 — laminados de ceramica reforgada por
fluorapatita e leucita (IPS D. Sign), Grupo B2 — laminados de dissilicato de litio (IPS
e.max Press) que foram submetidos ao ensaio de resisténcia a compresséao e,

posteriormente, comparados quanto a quantidade de carga necessaria para a
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ocorréncia da fratura. As amostras foram incluidas em resina acrilica
autopolimerizavel incolor afim de se realizar testes que reproduzissem a
movimentagcdo do dente. Ao final dos experimentos, os pesquisadores concluiram
que nao houve diferenca estatistica entre a resisténcia mecanica nos diferentes
grupos. Sendo assim, os laminados ceramicos refor¢ados por fluorapatita ou
reforgados por dissilicato de litio em pré-molares superiores, com cobertura total de
cuspide podem ser indicados como restauragdes estéticas com uma certa
confiabilidade, quando se leva em consideragao a fadiga mecanica diante das forgcas
mastigatorias.

De acordo com Soll e Lopes (2009), uma contraindicagdo para o uso das
“‘lentes de contato dentarias” sdo casos que se observam grandes alteragdes de cor
dos dentes. A contraindicacdo esta baseada na minima espessura de material
utilizado nas “lentes de contato”, o que as torna translucidas, dificultando que a
técnica mascare a coloragéo inadequada do dente (STOLL; LOPES,2009).

4.3.2 Fatores Relacionados a resisténcia e longevidade no tocante a técnica de
lentes de contato dentarias

As facetas demasiadamente finas, quando combinadas com cobertura interna
inadequada, resultam em aumento de tensao tanto na superficie como na interface
dente-restauragédo. Desta forma, Magne et al (2008) revelaram que a espessura do
material para cimentagao tem grande influéncia quando se leva em consideragao a
distribuicao das tensbes nas restauragdes. O método tradicional de cimentacao, no
qual o cimento adesivo é aplicado e polimerizado com o laminado na posigao
desejada, esteve associado a falhas de ades&o entre a camada hibrida e a resina
superposta. Sugere-se um meétodo alternativo, no qual o cimento & aplicado a
dentina e polimerizado antes de cimentagao, pois este mostrou maior efetividade
para o restabelecimento do comportamento biomimético do elemento dentario
(MAGNE et al, 2008; MAGNE; DOUGLAS, 1999; MAGNE et al, 1999).

Nishimori e Beloti (2006) analisaram a resisténcia do conjunto dente/faceta
laminada. Eles avaliaram a espessura adequada de desgaste para superficie
vestibular, bem como a confec¢do ou ndao de sobrepasse palatino (overlap). 40

dentes artificiais - Cymell 1077 - foram divididos em quatro grupos, de acordo com o
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tipo de preparo. Os desgastes variavam de 0,2 a 1mm a cada grupo, e o sobrepasse
palatino foi incluido nos dois ultimos grupos, que receberam as facetas
confeccionadas pelo sistema IPS Empress®. As amostras foram submetidas a
ensaios mecanicos, numa maquina de ensaios mecanicos universal, utilizando-se
uma velocidade de 1,0 mm por minuto, simulando as condi¢des da cavidade oral. Os
autores concluiram que quando o desgaste da face vestibular estava associado a
presengca de overlap na borda incisal, houve significante aumento da resisténcia
mecanica das facetas ceramicas, sendo um aspecto importante a ser observado
para se garantir um tratamento restaurador mais duradouro e resistente. De 0,2 a
0,8 mm de desgaste houve boa aceitagdo no estudo.

Ainda no tocante a técnica, € importante destacar que as maximas forgas de
tensdo e compressao séo observadas na regiao de termino cervical deste tipo de
restauracdo. Sabe-se que esta regido do preparo pode apresentar trés formatos:
chanfro, ombro ou Iamina de faca. Ao comparar os trés formatos constatou-se que
os laminados com cobertura incisal e com término cervical do tipo lamina de faca
suportaram melhor as forgas oclusais, sem fraturar (SEYMOUR; CHERUKARA;
SAMARAWICKRAMA, 2001).

A longevidade destas restauragdes depende das propriedades mecénicas dos
materiais, dos danos causados pelos métodos de processamento (fundigcao,
usinagem, sinterizacdo) e das cargas mastigatérias a que os materiais sao
submetidos quando em funcgdes fisioldgicas. Os laminados ceramicos minimamente
invasivos sao restauragdes esteticamente aceitaveis que resistem as mais diversas
situagdes clinicas quando corretamente indicadas (ZANG et al, 2006; SOUZA et al
2007).

Alguns estudos demonstraram uma taxa de duracédo dos laminados de 91%
em até 5 anos, sendo que as principais falhas relatadas estavam associadas a:
alteracbes estéticas, complicagdes mecanicas, alteracbes no suporte periodontal e
perda de retengdo material. Essas complicagdes mecanicas pareceram se relacionar
a fratura da restauracéo ceramica e a falhas de adesao (Guess et al, 2008).

A preparacdo e as espessuras das ceramicas sao fatores-chave para o
sucesso e longevidade de restauragdes de cobertura parcial minimamente
invasivas. Guess et al avaliaram a resisténcia a fratura e também as falhas de
restauragcées ceramicas de cobertura parcial em pré-molar com diferentes métodos

de preparagido e espessuras das ceramicas. Os autores dividiram os pré-molares
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humanos sem caries (n = 144) em 9 grupos. A preparacéo da sobreposi¢cao palatina
compreendeu reducao da cuspide palatina em 2 mm, 1 mm e 0,5 mm. A preparagao
de onlays de cobertura completa incluiu também a cuspide vestibular. Foram
implementadas preparag¢des de superficie vestibular com términos em chanfro de
0,8 mm (Full-Veneer-Standard), 0,6 mm (Full-Veneer-Thin) e 0,4 mm (Complete-
Veneer-Ultra-Thin), para restauragdes completas. Todos os espécimes foram
submetidos a carga mecanica ciclica padronizada e termociclagem simultdnea. Ao
final do experimento, todos os espécimes sobreviveram a fadiga. Os autores
relataram que as restauragcbes palatinas revelaram uma resisténcia a fratura
significativamente maior com espessuras ultrafinas do que com espessuras maiores,
mais utilizadas no mercado. As restauragbes onlays nado foram afetadas por
variagbes de espessura. As cargas de fratura de folheados completos foram
significativamente maiores do que as das restauragdes finas (GUESS et al, 2008).

Como visto, uma das grandes vantagens desta técnica € o minimo desgaste
do substrato dentério, gerando beneficios ao paciente e menor perda da estrutura
dentaria. Nos preparos clinicos atuais € possivel realizar laminados ceramicos
extremamente finos, com espessura entre 0,3 e 0,5 mm, dai este tipo de laminado
ceramico ficou popularizado como lentes de contato dentais, assim conhecidas
devido a semelhanga de espessura e translucidez com as lentes de contato oculares
(FRANCCI et al, 2011).

4.3.3 Avaliagcdo dos parametros relacionados a alteragcoes de cor das

restauragoes em laminados minimamente invasivos

A popularizagdo dessa técnica deve-se ao fato do grande acesso a
informacgéo sobre as lentes de contato dentais e seus beneficios estéticos, tanto por
parte dos cirurgides dentistas quanto dos pacientes. As lentes de contato se
popularizaram na midia, principalmente entre os atores e cantores, aumentando a
procura por este tipo de tratamento. Com o advento da internet, cursos e outros
meios de comunicagao, a técnica se tornou ainda mais préxima da populagdo. Os
laminados cerdmicos minimamente invasivos, ndo necessitam de anestesia, na
maioria dos casos, e podem ser confeccionados de maneira tradicional ou
projetados utilizando a tecnologia de CAD/CAM (Computer-Aided Design/Computer-

Aided Manufactunng). Pelo ultimo método, as restauragcdes sdo planejadas e
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fabricadas com auxilio do computador. Desta maneira, torna-se importante ressaltar
as caracteristicas estéticas de longevidade destas restauragdes no tocante as suas
alteragdes de cor (HILGERT, CALAZANS e BARATIERI, 2006).

Sarl et al (2016) enfatizaram que cor final de uma restauragao ceramica,
especialmente um folheado minimamente invasivo e ultrafino, representa uma etapa
importante do tratamento. Porém, ressaltaram que a escolha correta € dificil porque
o substrato pode afetar a cor final da restauracdo. Em seus estudos, in vitro, estes
autores analisaram o efeito da sombra e da espessura do substrato na cor final
dos folheados laminados ultrafinos obtidos a partir de ceramica feldspatica. Para a
pesquisa lancaram mao da técnica assistida por computador (CAD-CAM). Todos os
espécimes foram fabricados cortando-se o material ceramico feldspaticos CAD-
CAM com um cortador de precisdao. As amostras foram cortadas em fatias de 12 x
10 mm, de aproximadamente 0,35, 0,55, 0,75 e 1,55 mm de espessura, com 10
cores diferentes. Com a utilizagdo de um espectrofotdbmetro, por um unico operador
experiente, foram calculadas as diferencas de cores. Os valores médios foram
calculados e submetidos a analise estatistica. O estudo demonstrou que somente as
combinag¢des de cores mais leves entre substratos e restauragdes, bem como a
combinagado de substrato e restauracbes mais escura mudaram a cor final da
restauracdo minimamente invasiva. Ou seja, a cor final foi afetada pela espessura da
restauracao, pela cor do substrato e pela cor da cerdmica. As cores de substratos
mais claras e mais escuras interferiram mais no resultado estético (relacionado a
cor) do tratamento, e folheados finos apresentaram-se ineficazes ao ndo mascarar a
cor do substrato.

Christensen (2006) complementa que esses laminados oferecem limitagdes
estéticas. Em concordéancia aos estudos de Stoll e Lopes (2009), no qual os autores
relataram dificuldade para mascarar dentes demasiadamente escurecidos, em
virtude da minima espessura e translucidez das “lentes de contato odontoldgicas”.
Além disto, os autores citaram a recessao gengival, decorrente do volume vestibular,
como um fator de comprometimento estético importante a ser considerado, ao se
empregar a técnica aqui estudada.

Ainda no que se refere a alteragdes periodontais, um dos principais impasses
a longo prazo seriam as recessdes gengivais. O volume do material restaurador
pode resultar em recessao gengival, visto que em inumeros casos é dificil nao deixar
a margem saliente (LOWE, 2010).
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Karagozoglu, Toksavul e Toman (2016) realizaram uma Quantificagdo em 3D
do espago clinico marginal e interno e folheados laminados de porcelana com
preparagao minima em dentes e avaliagao clinica de 2 anos. Esse Estudo teve o
intuto de comparar, in vivo, a adaptagdo interna tridimensional (3D)
de folheados laminados de porcelana (PLV) com preparagdo minima do dente e sem
preparagao do dente (pré-vista) e avaliou os resultados clinicos na linha de base e
ap6s 6, 12 e 24 meses apos a cura. Usando material de vidro e cerdmica de
dissilicato de litio e colocados em 12 pacientes (8 mulheres, 4 homens, 18 a 40
anos) através de um sistema de cimentagdo adesiva (folheado Variolink). De acordo
com os resultados obtidos diante da integridade marginal, a descoloragdo marginal,
a carie secundaria, a sensibilidade dentaria e a fratura, pode inferir que houve
diferenga estatisticamente significativa entre os dois grupos em relagéo a diferenga
marginal. E de modo geral, houve diferenca estatisticamente significativa entre os
dois, mas as restauragdes foram classificadas como satisfatérios durante o periodo
de 2 anos. Nesse estudo in vivo, valores médios e médios do intervalo marginal e
adaptacao interna para PLV com e sem preparacdo minima sem preparagao
dentaria estavam dentro de um intervalo clinicamente aceitavel.

Sistemas de porcelana refratarios sdo efetivos para restaurar a cor e a forma
dos incisivos centrais além de fornecerem outros parametros de restauracgédo, tais
como precisao, perfil de emergéncia e translucidez incisal. Devido a auséncia de um
material de nucleo revestido, estes sistemas tornam-se Uteis para a estética e
permitem maior conservacdo do preparo dental, que passa a ser realizado de
maneira menos invasiva. (JAH et al, 2013; DA CUNHA et al, 2015).

Para BOCUTTI e MARCONDES (2012) a “Lente de Contato dentaria” € um
laminado ceramico delgado indicado para jovens e adultos, que apresentem dentes
higidos e que almejam uma transformagdo estética conservadora. Deve ter em
meédia 0,2 a 0,8mm de espessura, sendo assim ndao € indicada em dentes
demasiadamente escurecidos devido a falta de espessura para opacificar o
substrato. Em casos de maiores transformacées ou degradagdes mais severas
indica-se a faceta convencional (maior de 0,8mm). O preparo do dente se faz de
forma superficial, com broca tronco-conica diamantada a fim de se obter uma correta
area de reflexao

Ao descreverem uma técnica para o sistema de porcelana com lentes de

contato, Da cunha (2015) enfatizou a indicagdo dos laminados estéticos, com
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minima preparagao de dentes. Assim, uma quantidade menor de material € utilizada,
0 que resulta em uma restauracao fina e translucida que combina com a cor natural
do dente. Tal técnica otimiza a forma e a textura da restauragdo e reproduz a
aparéncia dos dentes adjacentes.

Segundo Andrade et al (2012), o estabelecimento da espessura adequada é
um passo critico para a presente técnica. O que determinara a espessura da técnica
€ a coloragao do substrato: quanto mais intensa a coloragao maior sera o desgaste e
a espessura necessaria para atenuar este problema. Além disso, os autores
ratificaram que o sucesso clinico dos folheados laminados ceramicos depende da
selecado de materiais e da conducéo dos procedimentos de adesio e da preservagao
do esmalte adjacente. As relagbes entre clinico e técnico em préotese dentaria
ajudam no tocante a melhor preservagdo do esmalte, que € um dos elementos
importantes para o sucesso clinico.

Segundo Romao (2012), a ceramica reforcada por dissilicato de Litio
apresenta boa resisténcia flexural. Sua utilizacdo clinica esta relacionada a
vantagens como maior estética, melhor adesdo a estrutura dentaria e menor
desgaste do dente antagonista e pouco desgaste do dente restaurado.

Partindo do pressuposto que as respostas microestruturais do sistema de
dissilicato de litio (popularmente conhecido IPS® e.max® CAD), feito
especificamente para design assistido por computador e fabricagao assistida por
computador (CAD-CAM), Lien et al (2015) buscaram elucidar um sistema
dependente da temperatura a fim de desvendar melhorias quanto as propriedades e
desempenho deste material. Neste estudo, as amostras foram organizadas em um
grupo de controle, com amostras de material de dissilacato foram aquecidas usando
0 esquema padrao preconizado pelo fabricante. Foram separados dois grupos
experimentais: (1) uma faixa de temperatura prolongada (750-840° C vs. 820-840°
C) no segmento de taxa de aquecimento de 30° C / min e (2) um tempo de espera
prolongado (14min vs 7min) a temperatura isotérmica de 840° C. Entdo, ao se
estudar o efeito de varios tratamentos térmicos sobre a cinética de cristalizacao, a
microestrutura de cristalitos e a resisténcia do sistema de dissilicato de litio (material
para confecgdo das lentes), ao autores perceberam que os grupos com a faixa de
temperatura prolongada (750-840° C) e o tempo de espera prolongado (820-840° C

H14) produziram propriedades de dureza e modulo de elasticidade
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significativamente maiores do que o grupo controle, mas apresentaram propriedades
semelhantes de resisténcia a flexdo e resisténcia a fratura com o grupo de controle.

Ja Stawarczyk et al (2015) buscaram determinar as propriedades mecanicas
e Opticas de alguns tipos de compésitos CAD / CAM®), (1) um material hibrido (VITA
Enamic®), (2) uma leucite (IPS Empress® CAD) e um (2) vidro de dissilicato de litio-
ceramic (IPS e.max CAD). O (2) IPS® e.max CAD® mostrou uma flexdo maior. Ja
os grupos (1) VITA Enamic® e (3) IPS Empress CAD mostraram uma flexdo menor
estatisticamente significativa. O IPS Empress CAD, VITA Enamic®, seguido por
IPS® e Max® apresentaram um material inferior IPS Empress®. O maior desgaste
do dente antagonista foi significativamente observado para as ceramicas de vidro
testadas (IPS® e.max) e o material hibrido (VITA enamic®). J& omeio de
armazenamento (vinho tinto> curry> cress> agua destilada) exerceu menor
influéncia sobre ceramicas de vidro. Com base nestes estudos, os autores enfatizam
que os compositos CAD / CAM apresentaram comportamento de flexdo moderado,
6tima translucidez e boa aceitacdo do dente antagonista. Ja as ceramicas de vidro
demonstraram uma taxa de descoloragao mais favoravel e um desgaste menor por
parte do material.

Uma revisdo sistematizada dos principais resultados de acordo com o
principal foco de avaliagdo dos estudos € demonstrada na Tabela 2.
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Tabela 2. Listagem de forma sistematica dos principais artigos abordados nesta
revisdo em ordem crescente do ano de publicacdo categorizados de acordo com a

principal avaliagdo do estudo, caracterizagdo dos parametros metodolégicos e

principais resultados.

Autores An_o de_ Pr|n_c Ipa I Principal resultado
Publicagao Avaliagao
As indicagdes abrangem: restauragoes de
elementos dentarios com: alteragédo de cor, forma,
Fons-font et 2006 Indicacao da tamanho, posigao, em faces vestibulares com
al Técnica lesbes cariosas; restauragdes deficientes;
fechamento de diastemas; corre¢ao de relagdes
oclusais; mudanca da guia e dimenséo vertical.
L Principais indicagdes sédo dentes alinhados que
Indicagao da .
Gurel et al 2007 Técni necessitam um aumento de volume.
écnica
Contraindicacao: grandes altera¢des de cor dos
Solle Lopes 2009 Indicacao da dentes.
Técnica
Indicacio da Indicagdes: ajuste vestibular ou incisal.
Kacker et al 2011 age
Técnica
Embora seja excelente opgao de tratamento, deve-
Granell-ruiz Indicacéo da se reconhecer o risco de falha em pacientes com
2014 2 o .
et al Técnica atividade de bruxismo.
Os laminados ceramicos reforgados por fluorapatita
ou reforgados por dissilicato de litio em pré-molares
Bertoncelo et Indicacao da superiores, com cobertura total demonstraram
2014 . A .
al Técnica confiabilidade quanto a presencga de fadiga
mecanica diante das forcas mastigatodrias.
O desgaste da face vestibular em espessura esta
Nishimori e 2006 Indicagao da associado a presenga de overlap na borda incisal,
beloti Técnica aumenta resisténcia mecanica da restauracgao.
A longevidade depende das propriedades
Indicacio da mecanicas dos materiais, dos danos causados
Zang et al 2006 Téc‘liica pelos métodos de processamento (fundigéo,
usinagem, sinterizagéo).
Indicacio da A longevidade depende das cargas mastigatorias
Souza 2007 -age que os materiais sdo submetidos.
Técnica
A espessura do material para cimentagao tem
Procedimento  grande influéncia quando se leva em consideragéo
Magne et al 2008 - L ~ ~
técnico a distribuicdo das tensdes nas restauragoes.
Principais falhas relatadas: alteragées estéticas,
Procedimento complicagbes mecanicas, alteragdes no suporte
Guess et al 2008 téeni periodontal e perda de retengdo material.
échico
Francci et al 2011 Procedimento Nos preparos clinicos atuais finos com espessura

técnico

entre 0,3 e 0,5 mm.



Procedimento

No dia-a-dia dos pacientes as alteragdes de cores
nao sao relevantes em um periodo seguro de um

Martini 2005 técnico ano para este tipo de procedimento.
Procedimento Ha dificuldade em mascarar dentes
Stoll e Lopes 2009 téeni demasiadamente escurecidos.
échico
Um dos principais impasses periodontais a longo
Lowe 2010 Procgdlmento prazo seriam as recessodes gengivais.
técnico
. . Deve ter em média 0,2 a 0,8mm de espessura,
Bocutti e Procedimento . a
2012 P sendo assim ndo é indicada em dentes
Marcondes técnico . )
demasiadamente escurecidos.
Segundo 2012 Procedimento Estabelecer espessura adequada é um passo
andrade et al técnico critico para a presente técnica.
. A ceramica reforgada por dissilicato de Litio
Procedimento A
Romao 2012 P apresenta boa resisténcia flexural.
técnico
A presente técnica fornece perfil de emergéncia e
Procedimento translucidez incisal, devido conservagao do preparo
Jah et al 2013 - o : . :
técnico dental, de forma mais fina, menos invasiva e mais
natural.
Da cunha 2015 Proc’ed|lmento Umal das principais vantagens o] aumento~do
técnico funcional do Tempo de vida da restauracgao.
Karagozoalu Alteraco de O intervalo marginal e adaptacao interna para os
gozoglu, ¢ laminados com e sem preparagao minima sem
toksavul 2016 cor e desgaste ~ . = .
preparagao dentaria estdo dentro de um intervalo
e toman . iy
clinicamente aceitavel.
Os compoésitos CAD / CAM apresentaram
~ comportamento de flexao moderado, 6tima
Alteracéo de ; o .
Stawarczyk translucidez e boa aceitacdo do dente antagonista.
2015 cor e desgaste . n )
et al Ja as ceramicas de vidro demonstraram uma taxa
de descoloracao mais favoravel e um desgaste
menor por parte do material.
A cor final foi afetada pela espessura da
restauracao, cor do substrato e a cor ceramica. As
Alteracéo de cores de substrato mais claras e mais escuras
Sari et al 2016 cor e desgaste mostram mais mudangas de cor,
e folheados finos podem nao mascarar a cor do
substrato.
Christensen 2016 Alteracao de Complementa que esses laminados oferecem
et al cor e desgaste limitacbes antiestéticas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

e Os principais fatores relacionados a longevidade e a resisténcia, a
longo prazo, das restauragcbes com laminados minimante invasivos séao
falhas durante o preparo e procedimento dos laminados e do substrato
(dente); Erros quanto a indicacdo da técnica e alteragbes de cor e
desgaste do material a longo prazo.

e Os estudos mais recentes enfatizaram testes de alteracdes de cor e
falhas no procedimento, no que diz respeito a longevidade e resisténcia
das restauracoes;

e Os estudos demonstraram que as lentes de contato dentaria
apresentam boa resisténcia ao desgaste, propriedades mecanicas
consideraveis no desempenho clinico, além de serem a melhor
alternativa estética, tendo em vista que causaram minimo desgaste no
dente que recebeu tal preparo.

e O sucesso da técnica restauradora aqui abordada exige do profissional
sensibilidade e dominio da técnica, além de acuracias que incluem:
planejamento do caso, conhecimento dos materiais e técnicas de
preparo, agentes de cimentacdo, acabamento e polimento dessas
restauracgoes;

e Torna-se, ainda, importante estabelecer um intervalo médio de 0,2 a
0,8mm de espessura dos laminados minimamente invasivos, e
procura-se nao indicar este procedimento em dentes demasiadamente
escurecidos.
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