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RESUMO

Como alternativa de combater, inibir, ou reduzir a formacdo da placa
bacteriana sem maiores efeitos colaterais, a procura por produtos naturais como o
uso de plantas medicinais, com atividade antibacteriana no combate a doencas que
afetam o periodonto tornou-se bastante difundida e estimulou o desenvolvimento da
fitoterapia. O presente estudo visa realizar uma revisdo bibliografica, por meio da
coleta de artigos pelas bases de dados do Centro Latino-americano do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME), BBO, além da biblioteca virtual
SCIELO e do site do Ministério da Saude no periodo entre 1989 e 2017, sobre a
indicacdo dos fitoterapicos para o tratamento das doencgas periodontais, além de
identificar entre os grupos dos fitoterapicos, quais plantas medicinais podem
especificamente contribuir para prevencao e tratamento da doenca. Os descritores
utilizados foram: doenga periodontal, fitoterapia, plantas medicinais, tratamento.
Dessa forma, sera possivel demonstrar pesquisas referentes ao uso de fitoterapicos
no tratamento coadjuvante da doenga periodontal, como alternativa promissora e
eficaz no controle da microbiota bucal, com base nas evidéncias cientificas

disponiveis.

PALAVRAS CHAVES: doenca periodontal, fitoterapia, plantas medicinais,
tratamento.



ABSTRACT

As an alternative to combating, inhibiting, or reducing bacterial plaque formation
without major side effects, the demand for natural products such as the use of
medicinal plants with antibacterial activity in the fight against diseases affecting the
periodontium has become quite widespread and has stimulated the development of
herbal medicine. The present study aims to perform a bibliographic review, through
the collection of articles in the databases of the Latin American and Caribbean
Center for Health Sciences Information (BIREME), BBO, as well as the SCIELO
virtual library and the website of the Ministry of Health Health in the period between
1989 and 2017, on the indication of herbal medicines for the treatment of periodontal
diseases, besides identifying among phytotherapeutic groups, which medicinal plants
can specifically contribute to the prevention and treatment of the disease. The
following descriptors were used: periodontal disease, phytotherapy, medicinal plants,
treatment. Thus, it will be possible to demonstrate researches regarding the use of
herbal medicines in the adjuvant treatment of periodontal disease, as a promising
and effective alternative in the control of the oral microbiota, based on available

scientific evidence.

KEYWORDS: periodontal disease, phytotherapy, medicinal plants, treatment.
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1 INTRODUGAO

A placa bacteriana ou biofilme dental consiste no acumulo de microrganismos
firmemente aderidos sobre os dentes ou outras estruturas bucais sdlidas, tais como
préteses, aparelhos ortoddnticos, restauragdes, superficie de implantes ou calculo
salivar. Pode ser visivel na superficie dentaria apdés um ou dois dias se os
procedimentos de higiene bucal forem insatisfatorios, e em continuidade, é
responsavel pelo desenvolvimento de uma reacao inflamatéria ao redor da gengiva,
0 que é considerado ponto de partida da doencga periodontal. (HENNET, 2002).

A doenga periodontal € descrita como um conjunto de processos
inflamatérios e infecciosos que acometem os tecidos periodontais, de etiologia
multifatorial, (GENCO, 1996 e YOSHIMITUS et al., 1998).

A doenca é caracterizada por dois principais tipos de manifestag¢des clinicas,
a gengivite e a periodontite. Na primeira, observa-se uma forma nao destrutiva da
doenca periodontal, caracterizada por inflamacao do periodonto de protecdo. A
periodontite, por sua vez, € uma doenca infecciosa multifatorial, caracterizada por
inflamacdo e destruicdo dos tecidos de suporte dos dentes e relacionada a
susceptibilidade a bactérias patégenas (ARMITAGE, 1999). A gengivite € uma das
doengas periodontais mais frequentes, afetando mais de 90% da populagéo,
independentemente da idade, sexo ou raga. (VILLALOBOS, 2001).

O tratamento da doenca periodontal consiste no controle de placa pelo
paciente e suplementacdo mecanica e/ou quimica profissional. Como métodos
coadjuvantes de combater, inibir, ou reduzir a microbiota patogénica e, o uso de
meios quimicos tem sido amplamente utilizado, tais como os colutérios bucais
(AQUINO, 2002). Entretanto, por apresentarem em suas formulagbes agentes
quimicos, como a clorexidina, triclosan e cloreto de cetilpiridinio, que mesmo com
acdes antimicrobianas podem ocasionar efeitos secundarios (pigmentagao
extrinseca, descamacdo de mucosa, ulceragdes e sensibilidade oral), sendo,
portanto, limitado o tempo de seu uso durante o tratamento. (ARAUJO, 2009).

Nesse contexto, a procura por produtos naturais, tais como o uso de plantas
medicinais, com atividade antibacteriana no combate a doengas que afetam o
periodonto tornou-se bastante difundido (ROBERTS, 2000). O uso de plantas com
finalidade terapéutica tem ampla aceitagéo popular e apoio da Organizagao Mundial
de Saude, motivando pesquisas cientificas (SANTOS & AMORIM, 2002). Esse tipo



de terapia alternativa vem sendo procurada para o combate a doengas com baixo
custo e facil acesso (WERKMAN et al, 2008).
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho sera realizar uma abordagem, a

luz da literatura, sobre a aplicabilidade dos fitoterapicos na periodontia.

2. OBJETIVO GERAL

Abordar, através da literatura cientifica, a aplicabilidade dos fitoterapicos para
o] tratamento das doencgas periodontais, de maneira a contribuir para o

direcionamento de pesquisas voltadas a esta patologia.

2.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conceituar os principais fitoterapicos utilizados na Periodontia;

e Abordar vantagens e desvantagens do uso de plantas medicinais;

e |dentificar entre os grupos dos fitoterapicos, quais plantas podem
especificamente contribuir para prevengao, tratamento ou cura das sequelas

da doenca.



3. MATERIAIS E METODOS:

O presente estudo se enquadra como pesquisa bibliografica, a qual foi
respaldada na busca cientifica de artigos publicados entre o periodo de 1989 e
2017, por meio das bases de dados do Centro Latino-americano do Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME), BBO, além da biblioteca virtual
SCIELO e do site do Ministério da Saude.

A coleta de dados foi realizada em artigos de revistas e periédicos em
portugués e inglés. Os artigos selecionados foram caracterizados com base nos
seguintes descritores: doenga periodontal, fitoterapia, plantas medicinais,
tratamento.

Em adicdo, foram considerados os estudos de acordo com a metodologia
utilizada e os resultados encontrados. O periodo da busca de dados foi de fevereiro
a maio de 2017. A selecado baseou-se nos assuntos referentes as plantas medicinais
mais utilizadas na odontologia relacionadas principalmente no tratamento da doenca
periodontal como método complementar ou suplementar do tratamento
convencional. As plantas escolhidas para a revisdo de literatura foram as mais

citadas nos artigos cientificos sobre os fitoterapicos.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 PERIODONTO

O Periodonto é a denominacdo dada aos tecidos que circundam o dente;
composto pela gengiva, o osso alveolar, o cemento e o ligamento periodontal.
Embora existam inumeras doengas periodontais, elas podem ser agrupadas em dois
grandes grupos: gengivite e periodontite. Na gengivite, apenas os tecidos moles das
gengivas sao alterados. Na periodontite, além dos tecidos moles também os tecidos
duros (osso, ligamento periodontal e cemento) séo alterados (LOURO et al., 2001).

A doenca periodontal deve ser vista como um processo de desequilibrio
entre as agdes de agressao e defesa sobre os tecidos de sustentacéo e protegdo do
dente, que tem como principal determinante a placa bacteriana, a partir das
diferentes respostas dadas pelo hospedeiro. Nao € mais considerada apenas como
de progressdo lenta e continua, mas pode ter padrdes variaveis de progressdo. E
entendida como uma doenga infecciosa, onde as alteragdes de forma e fungdo séo
consideradas sinais (BRASIL, 2006).

4.2 TERAPIA PERIODONTAL

Dependendo da extensao da doenga periodontal, o tratamento pode variar
amplamente. Se a doencga for diagnosticada precocemente, procedimentos simples
podem ser realizados com o objetivo de remover a placa bacteriana e os calculos
subgengivais e, assim, controlar o biofilme peridontopatégeno, que esta na génese
da infecgdo. Esta é a primeira fase de tratamento periodontal ou fase higiénica ou
fase nao-cirurgica. Consiste numa combinagdo de técnicas de instrumentagao
ultrassénicas/piezoeléctricas, técnicas de raspagem e alisamento radicular manual e
de alisamento radicular mecanico com a eventual irrigagdo quimica subgengival
(clorexidina 0,12%; iodopovidona, etc.) (ALVES, 2017).

A remocao mecanica do biofilme dental € um fator importante na prevencao

da carie e doenga periodontal. No entanto, existem dificuldades na remocéao feita
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pelo proprio paciente (DE PAOLA, 1989; ADDY, SLAYNE, WADE, 1992; STEFANI
LIMA, 1996).

Além da remog&o mecanica, existe ainda o uso de colutérios como agentes
auxiliares na terapéutica da doenga periodontal, sendo a clorexidina a substancia
que tem sido utilizada em maior escala pelos profissionais da odontologia (GIOSO,
2003). A clorexidina tem minimos efeitos toxicos (os valores minimos de toxicidade
oral e intravenosa sao, respectivamente, 1.800 e 22 mg/kg), e nao foi reportado
nenhum efeito teratogénico ou carcinogénico (PETII & HAUSEN, 2006). Contudo,
alguns efeitos colaterais tém sido relatados, incluindo a pigmentagao extrinseca nos
dentes, em restauragbes e no dorso da lingua, descamacdo da mucosa e
sensibilidade oral, além de reagdes alérgicas. O gosto amargo da solugdo e a
interferéncia na sensagado gustativa ocorrem por algumas horas apds o bochecho
(LOUREIRO et al., 2004). Dessa forma, seu uso € contraindicado para tratamentos
prolongados, 0 que o inviabiliza como agente quimioterapico preventivo da doenca
periodontal (LASCALA e MOUSSALLI, 1995).

4.3 FITOTERAPICOS

Os fitoterapicos sao considerados uma modalidade de terapia complementar
ou alternativa em saude e o seu uso tem sido crescente. Dessa forma, a utilizagéo
de farmacos obtidos das plantas para fins terapéuticos associados ao tratamento
preventivo poderia reduzir a alta incidéncia de doencgas que afetam o elemento
dental, como a doenca periodontal (DE LUCENA et al, 2009). Os chamados
medicamentos “fitoterapicos” sao preparagdes vegetais padronizadas que consistem
de uma mistura complexa de uma ou mais substancias presentes na planta que sao
preparados adequadamente e posteriormente prescritos em obediéncia a legislagcéao
vigente (DI STASI, 2007).

Nesse interim, tém-se procurado novos produtos para utilizagdo na
prevencao da doenga por meio de inibicdo da placa bacteriana (HARVEY et al,
1995). Tais produtos devem possuir caracteristicas especificas, como inibicdo do
crescimento bacteriano e inibicdo da aderéncia dos microrganismos a superficie
dental (SUDO et al, 1976).
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4.3.1 PLANTAS MEDICINAIS

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), planta medicinal &
qualquer planta usada para amenizar, prevenir ou curar uma doenga, ou mesmo
para alterar um processo patolégico. A abrangéncia da utilizagdo das plantas
medicinais € vasta e engloba fins variados, sobretudo em relagdo a saude bucal
(CORDEIRO et al., 2006).

O tratamento por meio de plantas, denominado fitoterapia (do grego
phyton=plantas e therapeia=tramento), ndo é recente. (GUYOT, 1990; BETTEGA et
al, 2011). Alguns manuscritos datados de 1500 anos a.C. relatam essa pratica
(LIMA et al 2006; BETTEGA et al, 2011), sendo seu primeiro relato um manuscrito
denominado Papiro de Ebers (RATES, 2001).

O uso de plantas com finalidade terapéutica tem ampla aceitagcdo pela
populagdo e apoio da Organizagdo Mundial de Saude, motivando pesquisas
cientificas (SANTOS & AMORIM, 2002). Esse tipo de terapia alternativa vem sendo
procurada para o combate a doengas com baixo custo e facil acesso (WERKMAM et
al., 2008).

O crescimento mundial da fitoterapia entre os programas preventivos e
curativos tem estimulado a avaliagdo dos extratos de plantas para o uso na
odontologia com acgao antibacteriana, anti-inflamatéria, anti-hemorragica e
anestésica (SILVA et al., 2006; AGRA et al., 2007). Bem como de outras afec¢des
bucais (BUFFON et al., 2001). Um dos fatores que contribuiu para essa propagacao
€ que o Brasil pode ser considerado um importante fornecedor de matéria-prima na
area de farmacognosia, visto que possui a mais rica flora em todo o mundo, com
mais de 56.000 espécies de plantas, cerca de 19% da flora mundial. (JUIZ, ALVES,
BARROS, 2010).

No Brasil, em 2006 se estabeleceu o Programa de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos da Politica Nacional de praticas Integrativas e Complementares do
SUS através da Portaria n°. 971, Decreto n° 5813, que permite a pratica de
tratamento médico por meio da utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos,
propiciando dessa forma a abertura de novos mercados e superando barreiras que
antes eram intransponiveis. (LIMA JR & DIMENSTEIN, 2006). No entanto, o uso da

Fitoterapia, pelo Cirurgido-Dentista, somente foi reconhecido e regulamentado como
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pratica integrativa e complementar a saude bucal pelo Conselho Federal de
Odontologia, no dia 19 de novembro de 2008, através da Resolugdo n® 082/2008-
CFO. Com o importante crescimento mundial da fitoterapia dentro dos programas
preventivos e curativos tem-se estimulado a avaliagdo da atividade de diferentes
extratos de plantas para o controle do biofiime dental. (GUYOT, 1990; OSAWA et
al.,1990).

Punica granatum, espécie pertencente a Familia Punicaceae, € mais
conhecida como roma, tem apresentado acido bactericida sobre bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas constituintes do biofilme dental (PEREIRA, 2004,
PEREIRA et al.,, 2006). O estudo relata a acdo antibacteriana do extrato
hidroalcodlico da casca de roma, frente a diferentes bactérias. Esta acgao
antibacteriana foi ainda comparada a atividade antibacteriana da clorexidina. Foi
verificado que todas as linhagens bacterianas se mostraram sensiveis ao extrato
ativo de roma. A espécie vem sendo empregada também para periodontites
(SASTRAVAHA et al.,, 2005), como antioxidante (RICCI et al., 2006), e em
estomatites (VASCONCELOS et al., 2003).

A malva atribuem-se propriedades emolientes, calmantes, expectorantes e
anti-inflamatérias. Existe no mercado nacional uma associacdo de substancias
antissépticas a base de Tintura de Malva, Quinosol e Tirotricina, com reconhecida
agao nos processos inflamatérios da boca e garganta. O nome Comercial é
Malvatricin, e € indicado para aftas, gengivites, amidalites, faringites, estomatites e
abscessos dentarios. Por outro lado, tal agente tem demonstrado resultados
bastante satisfatorios em casos de gengivite ulcero necrosante aguda. Além disso,
tem se mostrado eficiente como agente de irrigagdo de bolsas periodontais ao
término dos procedimentos de raspagem e nos casos de pericoronarite. (TORRES
et al, 2000).

Segundo TOMASI (1982), em caso de diagndstico positivo para GUNA, as
solugdes oxidantes devem ser empregadas. A espécie Althaea officinalis, conhecida
popularmente como malvavisco, pertencente a familia Malvaceae vem sendo
testada quanto a atividade antibacteriana e tem demonstrado eficacia contra
bactérias periodontopatogénicas (IAUK et al., 2003).

Salvia officinalis € uma graminea pertencente a familia das Laminaceas,
conhecida por suas propriedades antissépticas, cicatrizante, bactericida e

antioxidante (PEREIRA et al., 2004). Demonstraram que o 6leo essencial de Salvia
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officinalis apresentou importante atividade antimicrobiana, com eficacia de 100%
sobre espécies de Enterobacter e Klebsiella, 96% sobre Escherichia coli, 83% para
Proteus mirabilis e 75% sobre Morganella morganii. (WECKESSER et al. 2007).
Avaliaram extratos de diferentes plantas, incluindo Salvia officinalis, sobre 29
bactérias aerdbias, anaerobias e leveduras e verificaram importante acéao
antimicrobiana da salvia (MOLINA et al, 2008).

A infusdo preparada com a Salvia, Salvia officinalis L. vem sendo estudada
quanto a sua atividade antioxidante (LIMA et al., 2005), antimicrobiana (BARRETO
et al., 2005) e hipoglicemiante (BARBOSA-FILHO et al., 2005).

A aroeira (Schinus sp.) possui agado antimicrobiana, anti-inflamatoéria e
antiulcerogénica, sendo utilizada como antisséptico e no tratamento de estomatites.
Apresenta ainda, atividade bactericida e bacteriostatica sobre Streptococus mutans,
Streptococus mitis, Streptococus sobrinus, Streptococus sanguis, (Lactobacillus
casei) e agao antifungica sobre Candida albicans, Céandida tropicalis e Candida
krusei (BRANDAO et al., 2007).

O alho (Allium sativum) tem mostrado conhecida propriedade antibacteriana,
antifungica e antiviral. Essa planta € um importante coadjuvante no tratamento de
pacientes portadores de periodontite (JUIZ, ALVES, BARROS2010). Em destaque o
extrato do alho tem mostrado um efeito antibacteriano ao S. mutans (LEE,2001).

Outro fitoterapico com efeito sobre a atividade do S. mutans € o 6leo de
copaiba, além de apresentar atividade analgésica. Da copaibeira extrai-se um dleo,
denominado 6leo de copaiba, rico em diterpenos e sesquiterpenos (RIGAMONTE
AZEVEDO et al.,, 2004), e com inumeras propriedades potenciais para uso na
medicina, como sua ac¢&o antiinflamatodria, antimicrobiana e antisséptica (PIERI et
al., 2009). Essas caracteristicas mostram-se desejaveis para um agente
quimioterapico na prevencgao e no tratamento da doencga periodontal.

A Calendula officinalis € uma espécie exdética empregada na cicatrizagdo de
feridas com acgao antiinflamatéria e antibacteriana (BLUMENTHAL et al., 2000;
SHULTZ et al., 2002; SARTORI et al., 2003; FALCAO et al., 2005). Na Odontologia
vem sendo testada no controle de crescimento de bactérias em biofilme dental
(BUFFON et al., 2001), contra bactérias periodontopatogénicas (IAUK et al., 2003),
entre outros.

De modo geral, os compostos fitoterapicos podem ser utilizados nas mais

variadas férmulas, como capsulas, comprimidos, géis, pomadas, solu¢gdes aquosas,
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solugdes hidroalcodlicas e infusdes, que sdo conhecidas como chas (FRANCISCO,
2010). Estudos com chas mostram que estas infusbes podem ser utilizadas para
inibir o crescimento bacteriano e a aderéncia nas superficies dentais e redugéo na
producéo de acidos e polissacarideos extracelulares (FRANCISCO, 2010).

Com a recente instituigdo do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) (Portaria interministerial
2.960/2008), foi confirmado o reconhecimento da eficacia de farmacos fitoterapicos
na pratica clinica, sobretudo no tratamento e na prevencao de afec¢cdes de menor
severidade (BETTEGA et al., 2011).

5. DISCUSSAO

O crescimento da fitoterapia entre os programas preventivos e curativos tem
estimulado a avaliagdo dos extratos de plantas para o uso na odontologia com agao
antimicrobiana, anti-inflamatdria, anti-hemorragica e anestésica (SILVA et al.,2006;
AGRA et al., 2007).

Petii & Hausen, em 2006, relataram em seu estudo que a clorexidina tem
minimos efeitos toxicos (os valores minimos de toxicidade oral e intravenosa séo,
respectivamente, 1.800 e 22 mg/kg), e nado foi reportado nenhum efeito teratogénico
ou carcinogénico. Contudo, Lascala e Moussalli, em 1995, descreveram que alguns
efeitos colaterais tém sido relatados, tais como a pigmentacdo extrinseca nos
dentes em restauracbes e no dorso da lingua, descamacdo da mucosa e
sensibilidade oral, além de reagdes alérgicas. Além disso, Loureiro et.al., em 2004,
afirmaram que o gosto amargo da solugéo e a interferéncia na sensagao gustativa
ocorrem por algumas horas apdés o bochecho, dessa forma, seu uso é
contraindicado para tratamentos prolongados, o que o inviabiliza como agente
quimioterapico preventivo da doenga periodontal.

De acordo com as citagdes de Gioso, em 2003 e Cordeiro et al., 2006, no que
diz respeito ao uso de colutérios como agentes auxiliares na terapia da doenca
periodontal, a clorexidina € a substancia que tem sido utilizada em maior escala
pelos profissionais da odontologia.

Punica granatum, espécie pertencente a Familia Punicaceae, é mais
conhecida como roma, tem apresentado agdo bactericida sobre bactérias Gram-

positivas e Gram-negativas constituintes do biofilme dental (PEREIRA, 2004,
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PEREIRA et al., 2006). A espécie vem sendo empregada em estomatites
(VASCONCELOS et al., 2003), para periodontites (SASTRAVAHA et al., 2005),
como antioxidante (RICCI et al., 2006).

Torres et al.,, (2000) mencionam em seu estudo que a malva atribui
propriedades emolientes, calmantes, expectorantes e anti-inflamatérias. Existe no
mercado nacional uma associagao de substancias antissépticas a base de Tintura
de Malva, Quinosol e Tirotricina, com reconhecida agdo nos processos inflamatérios
da boca e garganta. Sua denominagcédo comercial é Malvatricin (Daudt). Tal agente
tem demonstrado resultados bastante satisfatorios em casos de gengivite
ulcero necrosante aguda. Além disso, tem se mostrado eficiente como agente de
irrigacdo de bolsas periodontais ao término dos procedimentos de raspagem e nos
casos de pericoronarite. A espécie Althaea officinalis, conhecida popularmente
como malvavisco, pertencente a familia Malvaceae vem sendo testada quanto a
atividade antibacteriana e tem demonstrado eficacia contra
bactérias periodontopatogénicas (IAUK et al., 2003).

Pereira et al., (2004) avaliaram as propriedades antissépticas, cicatrizantes,
bactericida e antioxidante da Salvia officinalis. A infusdo preparada com a
Salvia, Salvia officinalisL. vem sendo estudada quanto sua atividade
antimicrobiana, fato esse em concordancia com os estudos de Barreto et al., 2005 e
Barbosa-Filho et al., 2005.

Brandéo et al., (2007), analisaram a agao antimicrobiana, anti-inflamatoria
e antiulcerogénica da Aroeira (Schinus sp.) sendo utilizada como antisséptico e no
tratamento de estomatites. Os referidos autores analisaram a atividade bactericida
bacteriostatcasobre Streptococus mutans, Streptococus mitis, Streptococus sobrinus
e Streptococus sanguis, (Lactobacillus casei) e acgdo antifungica sobre
Candida albicans, Candida tropicalis e Candida krusei.

Juiz, Alves, Barros, em 2010, citam que o alho (Allium sativum), tem
mostrado conhecida propriedade antibacteriana, antifungica e antiviral. Essa planta
€ importante coadjuvante no tratamento de pacientes portadores de periodontite.
Em concordancia como supracitado, Lee, em 2001, acrescenta que alho
(Allium sativum) se destaca por produzir um efeito antibacteriano ao S. mutans.

Outro fitoterapico com efeito sobre a atividade do S. mutans é o 6leo de
copaiba, além de apresentar atividade analgésica, como descrito

por Rigamonte Azevedo et al., 2004, apresenta propriedades potenciais para uso
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na medicina, como sua acao anti-inflamatéria, antimicrobiana e antisséptica, tais
caracteristicas mostram-se desejaveis para um agente quimioterapico na prevengao
e no tratamento da doencga periodontal (PIERI et al.,2009).

Conforme as citagdes de Buffon et al., (2001) a Calendula officinalis, na
Odontologia vem sendo testada no controle de crescimento de bactérias do biofilme
dental, contra bactérias periodontopatogénicas (IAUK et al., 2003). E uma espécie
exodtica empregada na cicatrizagdo de feridas com acdo anti-inflamatoria
e antibacteriana. (BLUMENTHAL et al., 2000; SHULTZ et al., 2002; SARTORI et al.,
2003; FALCAO et al., 2005).

6. CONCLUSAO

Foi possivel analisar a aplicabilidade dos fitoterapicos como coadjuvante no
tratamento da doenca periodontal. Observou-se a relevancia dos principais
fitoterapicos utilizados com essa finalidade, principalmente no que se referem a
suas vantagens em relagdo ao tratamento convencional, tais como baixo custo,
acessibilidade, aceitacdo da populacéo e sua baixa toxicidade.

As plantas medicinais mais mencionadas nesse estudo foram a Punica
granatum L., Malva sylvestris L., Salvia officinalis L., Aroeira shinus sp., Alho Allium
sativum, Oleo de cobaiba, Calendula officinalis L. por apresentarem varias acdes
favoraveis como antimicrobiana, anti-inflamatéria, antibacterecida que séao
fundamentais para o sucesso no tratamento odontologico.

E necessario abranger as pesquisas com intuito de incentivar a descoberta
de mais plantas medicinais com suas respectivas acdes e formas de utilizagdo. E
valido ressaltar a importancia de sua divulgagédo visando estimular profissionais da
area da odontologia a adota-las em seu esquema terapéutico como agao preventiva

e curativa na rotina clinica.
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