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Obtencdo da estética do sorriso atraves de um planejamento

multidisciplinar: Um relato de caso.

Lais Camila de Araujo Lira Oliveirat
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Ricardo Ferreira Pedrosa2

RESUMO

O desenvolvimento de novas ceramicas e sistemas de cimentacdo adesiva
proporcionam a execuc¢ao de trabalhos que resultam em uma harmonizacéao do sorriso
com um ganho consideravel na estética. Entretanto, ndo € mais admitido tratarmos de
estética do sorriso analisando apenas a “estética branca”, relacionada aos elementos
dentérios, mas sim a sua relagdo com os tecidos gengivais. O objetivo desse trabalho
€ demonstrar, através de um relato de caso, no qual a paciente busca um tratamento
estético para os dentes anteriores, realizado através de um correto diagnostico para
realizagéo das etapas de uma transformacéo do sorriso, desde o planejamento digital
até a cimentacdo dos laminados ceramicos.

Palavras-chave: Ceramica odontoldgica, Estética, Cimentacao.

ABSTRACT

The development of new ceramics and adhesive cementation systems provide the
execution of works that result in a harmonization of the smile with a considerable gain
in aesthetics. However, it is no longer admitted to treating the aesthetics of the smile
by analyzing only the "white aesthetics", related to the dental elements, but rather its
relation to the gingival tissues. The purpose of this work is to demonstrate through a
case report, Where the patient, in search of an aesthetic treatment for the anterior
teeth, thus performing, the steps for achieving a transformation of the smile, from the
digital planning to the cementation of the ceramic laminates.

Key words: Dental ceramics, Aesthetics, Cementation.

1 — Aluno concluinte de graduacéo em Odontologia - Facipe

2 — Doutor em Odontologia, Area de concentracdo em dentistica pela FOP /UPE. Professor do curso de Odontologia da Facipe.



LISTA DE FIGURAS
Lista Paginas

Figura 1 — Foto inicial com o objetivo de avaliar a forma e harmonizacédo dos

dentes em relagéo a face da paciente 11
Figura 2-A — Fotos para realizacédo do planejamento digital 12
Figura 2-B — Fotos para realiza¢do do planejamento digital 12
Figura 3 — Foto de peffil 13
Figura 4— Planejamento digital do caso 13
Figura 5 — Aspecto imediato pés-cirargico 14

Figura 6-A — Barreira em silicone (vista interna) e aplicacdo da resina e insercéo

na boca da paciente 14

Figura 6-B — Barreira em silicone (vista interna) e aplicacdo da resina e insercéo

na boca da paciente 14
Figura 7-A — Aspecto do mock-up apos remocgéo dos excessos de resina 15
Figura 7-B — Aspecto do mock-up apés remocao dos excessos de resina 15
Figura 8 — Confeccao dos sulcos de orientacéo para o preparo do dente 15
Figura 9 — Preparo dos dentes 16
Figura 10 — Visdo aproximada do prepare apds acabamento e polimento 16

Figura 11-A — Selecéo de cor do substrato para que o técnico em protese tenha

referéncia da cor que ir4 confeccionar os laminados. 17

Figura 11-B — Selecao de cor do substrato para que o técnico em protese tenha

referéncia da cor que ir4 confeccionar os laminados 17

Figura 11-C — Selec¢éo de cor do substrato para que o técnico em prétese tenha

referéncia da cor que ir4 confeccionar os laminados 17



Figura 12 — Provis6rio em resina Bis-acrilica

Figura 13-A — Laminados ceramicos

Figura 13-B — Laminados ceramicos

Figura 14 — Prova seca (sem cimento, checando adaptacéo) dos laminados.
Figura 15 — Prova com a pasta Try-in

Figura 16 — Cimentacdo finalizada

Figura 17 — Aspecto do sorriso ap6és finalizacao do trabalho. Observar

harmonizacédo com a face da paciente

Figura 18-A — Controle apds 12 meses. Observar saude gingival e estética do

trabalho

Figura 18-B — Controle ap6s 12 meses. Observar saude gengival e estética do

trabalho.

18

18

18

19

19

20

21

21

21



Sumério

I [ 01 {0 To [ ToF= Lo JU TSR 10
2. RElAt0 A€ CASO0......uuuiiiiiiiiiiiiie et 11
3. DISCUSSEIO. ...ttt ettt e et 22
A, CONCIUSAO. ... ettt ettt e e e e e te e e e e e e e e e e e e e e 23

5. Referéncias

6. Anexos



10

INTRODUCAO

A constante busca por um sorriso harménico eleva o nivel de exigéncia e
expectativa dos pacientes. Esse fato propicia o desenvolvimento de novos materiais
e técnicas odontoldgicas que visam procedimentos mais conservadores e resultados
cada vez mais previsiveis esteticamente. O conceito da Odontologia Restauradora
atual preconiza que, para qualquer tipo de procedimento, o profissional deve sempre
optar pelo tratamento mais conservador, evitando o desgaste desnecessario do
elemento dental. Porém, € preciso considerar que, em muitos casos, a utilizacdo de
restauracdes indiretas, que requerem um desgaste planejado e controlado, pode ser
muito mais efetiva, em termos de estética e durabilidade®->.

Atualmente, 0os novos sistemas ceramicos apresentam alta estética e maior
resisténcia, pois sao reforcados com leucita e dissilicato de litio, possibilitando a
realizagdo de laminados ceramicos minimamente invasivos e com espessura
delgada®®. Desta forma a indicacdo das ceramicas como material de escolha ocorre
por este ser um material de exceléncia que possui caracteristicas, como:
biocompatibilidade, estabilidade de cor, longevidade e ainda apresenta propriedades
mecanicas que biomimetizam o esmalte dentario®.

O enceramento diagndstico (wax-up) nos permite ter melhor previsibilidade no
tratamento, por meio do ensaio restaurador (mock-up). Este procedimento pode ser
confeccionado de forma proviséria direta com resina composta ou com resina
acrilica/bis-acrilica nos dentes que receberdo as pecas definitivas em ceramica,
seguindo o mesmo padréo estético’.

Em relacdo a escolha do cimento para cimentagdo das facetas e laminados
ceramicos, os sistemas adesivos atuais e cimentos resinosos fotoativados especificos
para tal finalidade permitem uma interacdo efetiva entre a ceramica e a estrutura
dental. Os cimentos resinosos apresentam varias op¢des de cores e opacidade. Essas
opc¢Oes sado importantes para os laminados ceramicas, pois a cor do cimento utilizado
pode ter algum efeito sobre o resultado estético final, principalmente quando a
ceramica de eleicdo apresentar alta translucidez' , devido a fina espessura, muitas
vezes, das pecas protéticas®10.

Independente do material, a adequada relacdo entre procedimentos

restauradores e a saude periodontal € essencial. Dessa forma, esse comportamento
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possui um significado biolégico responsavel pelo sucesso estético e funcional do
tratamento em longo prazo. Portanto, uma conduta periodontal prévia, com raspagem
e cirurgia, € fundamental’.

O uso dos laminados ceramicos € uma alternativa conservadora e efetiva para
restabelecer a forma, cor e funcdo dos dentes anteriores, a utilizacdo desses tipos de
restauracdes, atualmente sdo procedimentos consolidados, porém, dependentes do
pleno conhecimento e dominio das técnicas, a obediencia de um protocolo reabilitador
previsivel possibilita a obtencdo de resultados estéticos e funcionais satisfatorios,
diante deste contexto, este trabalho tem por objetivo demonstrar através de um relato
de caso, as etapas para a realizacdo de uma transformacéo do sorriso, desde o

planejamento digital até a cimentacéo dos laminados ceramicos!?1°,

RELATO DO CASO

Paciente |.L.V.F. , 40 anos, género feminino, compareceu a Faculdade
Integrada de Pernambuco (FACIPE), na Clinica Integrada do curso de Odontologia,

buscando um tratamento estético para 0s dentes anteriores que apresentavam

v

Figura 1 — Foto inicial com o objetivo de avaliar a forma e harmonizacéo dos dentes em
relacdo a face da paciente
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restauracées em resina composta fechando diastemas. A mesma apresentava

também auséncia do dente 24 (Figura 1).

Inicialmente foram realizadas a anamnese, e exame clinico e radiografico, além
da moldagem superior e inferior com silicone de condensacéao (Contraste — DFL) para
confeccdo dos modelos de estudo e fotografias iniciais para realizacdo do
planejamento digital do caso, com o objetivo de realizar um tratamento estético, o mais

harmdnico possivel, com as caracteristicas da paciente.

Com as fotografias iniciais do sorriso, com e sem afastador de labio, foi
realizado o planejamento digital do sorriso, através do software Keynote (Apple), que
foi utilizado como ferramenta para auxilio no planejamento do caso, obtendo-se
referéncias de tamanho, morfologia, e posicdo dos dentes, tomando por base a forma

do rosto e a relacéo destes com as estruturas circunvizinhas (Figuras 2-A, 2-B e 3).

Figuras 2-A e 2-B — Fotos para realizagéo do planejamento digital.
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Figura 3 — Foto de peffil.

Através do planejamento digital (Figura 4), observou-se a necessidade de um
recontorno gengival, melhorando ndo so6 a parabola gengival, mas também o tamanho
da coroa clinica dos dentes. O tratamento proposto, além da cirurgia gengival, seria a

confeccdo de laminados ceramicos nos dentes 13, 12, 11, 21, 22 e 23.

Figura 4 — Planejamento digital do caso.



14

O planejamento foi exposto a paciente, através da realizacdo de um Mock-up,
e, apos concordancia da mesma, foi marcada a cirurgia periodontal. Sendo realizado
o procedimento cirdrgico, uma gengivectmia com osteotomia, aguardado um periodo
de 45 dias para uma melhor cicatrizacédo e posicionamento tecidual, para que pudesse

ser realizado os preparos nos dentes (Figura 5).

Figura 5 — Aspecto imediato pds-cirtrgico.

Apo6s o periodo de cicatrizacao tecidual, foi realizado a confeccdo dos preparos.
Um novo mock-up foi feito, com o objetivo de servir de par@metro com relagdo a
guantidade de desgaste que foi realizado. Sendo assim foi efetuado a realizacdo do
mock-up, confeccionada uma barreira em silicone de adicdo (Express STD — 3M
ESPE), a qual foi recortada, realizando o contorno da regiéo cervical da face vestibular
dos dentes (Figura 6-A), a resina bisacrilica (Protemp 4 — 3M ESPE) foi inserida e o

conjunto levado a boca da paciente, aguardando-se a polimerizacdo do material

Figuras 6-A e 6-B — Barreira em silicone (vista interna) e aplicagéo da resina e inser¢ao
na boca da paciente.
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(Figura 6-B), sendo em seguida removida a barreira e os excessos de resina (Figura
7-A e 7-B).

Figuras 7-A e 7-B — Aspecto do mock-up apés remocao dos excessos de resina.

Em seguida a paciente foi anestesiada. O preparo foi iniciado com uma ponta
diamantada 4141 (KG Sorensen), delimitando sulcos de orientacéo (Figura 8), sendo
estes sulcos unidos, posteriormente, com uma ponta diamantada 4138 (KG
Sorensen). Esta mesma ponta diamantada foi utilizada para confeccionar os sulcos
de orientacdo incisais. Os pontos de contato entre 0s caninos e incisivos laterais e
entre estes e os incisivos centrais foram removidos utilizando-se lixas de aco para
acabamento em amalgama. Foi removida a resina colocada para fechar os diastemas,
obtendo-se um preparo com desgaste mais acentuado nas mesiais dos incisivos

centrais (Figura 9).

Figura 8 — Confeccao dos sulcos de orientacdo para o preparo do dente. Broca 4141.
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Figura 9 — Preparo dos dentes.

Figura 10 — Visdo aproximada do preparo apos acabamento e polimento.

Apos finalizado o preparo, foi realizado o acabamento e polimento dos mesmos.
Inicialmente utilizou-se a sequéncia e discos sof-lex (3M ESPE), sendo finalizado com
a utilizagcéo da broca para remoc¢ao de resina com broca multilaminada de 24 laminas
(Orthometric) e borrachas para acabamento e polimento em resina (Optimize — TDV)
(Figura 10).
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Em seguida foi realizada a moldagem, pela técnica da dupla moldagem, com
silicone de adicao (Express XT — 3M ESPE), utilizando-se fio retrator 000 (Ultrapak —
Ultradent). Foi realizado a moldagem do arco inferior com alginato (Hydrogum 5 —
Zhermack). Ambos os moldes foram descontaminados com solu¢éo de hipoclorito,
sendo o inferior vazado com gesso tipo IV (Durone IV — Dentsply) e o superior enviado
para ser vazado no laboratorio.

Logo apos foi selecionada a cor do substrato, utilizando-se a escala Vita 3D-

Master, com o auxilio de fotografias, para que o técnico de prétese pudesse ter

referéncia para a confeccao dos laminados (Figura 11-A, 11-B e 11-C).

Figuras 11-A, 11-B e 11-C — Selec¢édo de cor do substrato para que o técnico em prétese
tenha referéncia da cor que ir4 confeccionar os laminados.

Foi instalado um provisorio em resina bisacrilica (Protemp 4 — 3M ESPE), no
intuito de manter a estética sendo este ajustado e em seguida, realizada uma
moldagem em alginato (Hydrogum 5 — Zhermack), sendo o modelo obtido enviado
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para o laboratério para que o técnico em protese pudesse usar como referéncia de

ocluséo. (Figura 12).

Figura 12 — Provisorio em resina Bisacrilica.

O trabalho foi recebido do laboratério, e foi avaliado para confirmar se os
parametros obtidos no planejamento foram realizados na confec¢cédo dos laminados

em dissilicato de litio (e-Max — Ivoclar) (Figuras 13-A e 13-B).

Figuras 13-A e 13-B — Laminados ceramicos.

Na terceira sessao, foi removido o provisério, com o auxilio de sonda

exploradora e hollemback, e realizado uma profilaxia com pedra-pomes e agua, com
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o auxilio de uma escova de Robson extra-macia (DH Pro). Os laminados foram
apoiados sobre os preparos para realizar, inicialmente, uma prova da adaptacdo dos
mesmos aos dentes (Figura 14).

r

¥

Figura 14 — Prova seca (sem cimento, checando adaptac&o) dos laminados.

Em seguida foi realizada a prova do cimento, através das pastas try-in (Rely-X
Veneer — 3M ESPE) (Figura 15), sendo selecionado a cor do cimento Al (Rely-X
Veneer — 3M ESPE). A cimentacdo foi realizada dente a dente, iniciando-se pelos
ncisivos centrais, seguindo-se pela cimentacdo do incisivo lateral e canino do lado
esquerdo e em seguida o incisivo lateral e canino do lado direito (Figura 16).

Figura 15 — Prova com a pasta Try-in.



20

Figura 16 — Cimentacdo finalizada.

O protocolo de cimentacdo seguiu 0s seguintes passos: para o laminado foi
inicialmente realizado o condicionamento com &cido fluoridrico a 10% (Condac
porcelana 10% - FGM) por 20 segundos , sendo realizada a lavagem e secagem. ApGs
foi aplicado o adesivo Single Bond Universal (3M ESPE). Para o dente foi incialmente
realizada uma nova profilaxia, para remocao de residuos da pasta try-in, realizado o
condicionamento com acido fosforico a 37% (UltraEtch — Ultradent) por 30 segundos,
sendo lavado pelo mesmo tempo de condicionamento e realizada a remoc¢édo do
excesso de umidade. Em seguida foi aplicado o adesivo Single Bond Universal. O
cimento resinoso foi aplicado no laminado que em seguida foi levado ao preparo,
sendo adaptado, removendo-se 0s excessos com pincel. Foi realizado uma breve
ativacao com o led (Radii Plus — SDI) por 3s para remover possiveis excessos que
tenham permanecido, sendo em seguida realizada a fotoativacdo por 60 segundos.

Apos finalizada a cimentacéo, foi realizada o ajuste oclusal com papel carbono

(BK 01 — Bausch) e o acabamento e polimento com pontas diamantadas de
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granulacdo extra-fina (KG Sorensen) e borrachas para acabamento em

ceramica(EVE).

Figura 17 — Aspecto do sorriso ap6s finalizacao do trabalho. Observar harmonizacao
com a face da paciente.

Apoés um ano, foi solicitado a paciente um retorno para revisdo, com o intuito
de se avaliar o comportamento das restauracdes ceramicas com relacdo a ocluséo e
a relacdo com os tecidos periodontais, observando-se que a integridade dos tecidos

estava bem preservada (Figuras 17, 18-A e 18-B).

Figuras 18-A e 18-B — Controle ap6s 12 meses. Observar saude gingival e estética do
trabalho.
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DISCUSSAO

Para Okida et al. 2016%, o uso de lentes de contato é uma alternativa
conservadora e efetiva para restabelecer a forma, cor, posi¢cdo e funcdo dos dentes
anteriores. Cunha et al*! afirmam que ha uma necessidade de uma indicacdo bem
precisa, aléem da necessidade de cuidados periodontais antes, durante e apos o
tratamento. A estética em Periodontia é dependente de dois fatores: saude e
harmonia. No caso apresentado, havia inicialmente dentes curtos em relagdo a
harmonia facial, restauragbes em resina composta para fechamento de diastemas.
Com a finalidade de melhorar a harmonia foi indicada a remocéo cirargica de tecido
por meio de gengivectomia com osteotomia, 0 que favoreceu a estética, facilitou o
processo de moldagem e possibilitou o processo confeccdo e adaptacdo dos
laminados ceramicos. Além disso, énfase deve ser dada ao protocolo de higiene
bucal, destacando-se a escovacédo e o uso do fio dental como obrigatérios na rotina
diaria, especialmente durante a fase de cicatrizacao!.

As indicagbes séo confirmadas seguindo-se um rigoroso protocolo, que vai
desde da realizacdo de fotografias e obtencédo de modelos de estudo para que se
possa determinar as dimensdes ideais dos dentes. Este planejamento € transferido
com a utilizacdo de um material provisorio (resina bisacrilica), que pode permanecer
por até duas semanas na boca do paciente. Apos aprovacao do mock-up, a execugao
dos laminados ceramicos inclui sessoes clinicas para recontorno e ajuste do contorno
gengival, quando houver indicacao, a realizacao de preparo, moldagem e colocacéo
de provis6rio, quando nescessario, e uma sessdo para cimentacédo dos laminados®!-
10_

Esudos mostram que para a realizacdo de trabalhos envolendo laminados
ceramicos, pode-se ter a opcao de realizar ou ndo preparos nos dentes. Para
ZAVANELLI et al'3, os preparos minimamente invasivos tem se mostrado uma
alternativa de tratamento bem sucedido, sendo ele mais conservador, dando
oportunidade a novas composi¢cdes estéticas tanto no restabelecimento quanto para
preservacdo da estrutura denta’?.

O sistema ceramico a base de dissilicato de litio denominado IPS e.Max (Ivoclar
Vivadent), muito utilizado para confeccdo de laminados ceramicos e fragmentos
ceramicos, pois possui excelente caracteristicas opticas e resisténcia flexural,

principalmente quando cimentados com cimento resinoso?s.
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Modelos de trabalho com grande fidelidade aos preparos realizados no
paciente sdo de extrema importancia para confec¢céo de laminados no que se trata de
adaptacdo. Para MENEZES et al'®; a moldagem com silicone de adicdo proporciona
uma cépia mais detalhada41>.

Em relagdo a escolha do cimento resinoso para a cimentacdo de laminados
ceramicos, a literatura sugere o uso de cimentos fotoativados, pois o0 autoativado pode
alterar a cor do substrato, além de permitir uma interacéo efetiva entre a ceramica e

o elemento dental®®.

CONCLUSAO

A utilizac&@o dos laminados € alternativa conservadora, a fim de obter resultados
funcionais e estéticos satisfatorios, para isso se faz necessario o correto e cuidadoso

planejamenton este associado ao conhecimento de técnicas e materiais adequados.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: Obtencdo da estética do sorriso através de um planejamento multidisciplinar: Um relato
de caso.

As informagdes contidas nesta folha, fornecidas por Ricardo Ferreira Pedrosa tém por objetivo firmar
acordo escrito com o(a) voluntaria(o) para participagdo da pesquisa acima referida, autorizando sua
participagdo com pleno conhecimento da natureza dos procedimentos a que ela(e) sera submetida(o).

1) Natureza da pesquisa: Esta pesquisa tem como finalidades: A realizagio de um caso clinico.

2 ici isa- Sera realizada com apenas 01 (um) participante

3)Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo vocé sera submetido a um procedimento
restaurador estético, com a finalidade de alteragdo da forma, tamanho e volume dos dentes anteriores
(caninos esquerdo e direito, incisivos laterais esquerdo e direito e incisivos centrais esquerdo e direito). Vocé
tem liberdade de se recusar a participar e ainda de se recusar a continuar participando em qualquer fase da
pesquisa, sem qualquer prejuizo para vocé. Sempre que quiser podera pedir mais informagdes sobre a
pesquisa através do tel efone do coordenador do projeto. )

4) Riscos e desconforto: Os procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica na
Pesquisa com Seres Humanos conforme resolug@io n. 196/96 do Conselho Nacional de Saude — Brasilia — DF
Os risco inerentes ao desenvolvimento do caso estdo relacionados ao surgimento de sensibilidade dentaria
pos-operatéria.

5) Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Os
dados da(o) voluntaria(o) serdo identificados com um codigo, € ndo com 0 nome. Apenas os membros da
pesquisa terdo conhecimento dos dados, assegurando assim sua privacidade.

6) Beneficios: Ao participar desta pesquisa vocé ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos
que este estudo contribua com informagdes importantes que deve acrescentar elementos importantes a
literatura, onde o pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos.

7) Pagamento: Vocé ndo terd nenhum tipo de despesa ao autorizar sua participagdo nesta pesquisa, bem
como nada sera pago pela participagao.

) Wm&ﬁmmﬁm Vocé tem a liberdade de retirar seu consentimento a
qualquer momento e deixar de participar do estudo sem penalizastes.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para permitir sua
participagdo nesta pesquisa e AUTORIZO a utilizagdo de suas imagens na publicagdo cientifica deste
trabalho. Portanto, preencha os itens que seguem:

CONSENTIMI::NTO L E ESCLARECIDO
Eu eic [y i W3 RG Y 3202 1 apbs a leitura e

compreensdo destas informagdes, afirmo ser voluntaria(o), € que estou ciente que posso sair a qualquer
momento do estudo, sem prejuizo algum. Confiro que recebi copia deste termo de consentimento, € autorizo
a execugdio do trabalho de pesquisa e a divulgagio dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Niio assine esse termo se ainda tiver divida a respeito.
Recife, 06 /| C 'Q | Rod i

Telefone para contato;_{ 823~ 134 _ .
' (O, U.&()w( if& Yo Y-

ya 4 4 4
E : ~— i I'!/I ( Bl
Contatos: Ricardo Ferreira Pedrosa - F: 98884-6113 / Lais C ratjo Lira Oliveira — F: 99662-9758 /
Armando Pereira Sena Neto — F: 99814-0705

Nome do Voluntario:

Assinatura do Pesquisador:

Assinatura do pesquisador assitente:
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