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“Se eu pudesse dar-lhe informacdes da
minha vida seria para mostrar como uma
mulher de capacidade muito comum tem
sido liderada por Deus em caminhos
estranhos e ndo acostumados a fazer em
Seu servico o que Ele tem feito nela. E se eu
pudesse dizer-lhe tudo, vocé iria ver como
Deus fez tudo, e eu nada. Eu tenho
trabalhado duro, muito duro, isso é tudo; e

eu nunca recusei nada a Deus.”

(Florence Nightingale)
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RESUMO

A realizacdo de curativo e sua troca fazem parte das atividades da equipe de enfermagem
nas unidades de salde, e consiste em uma das etapas do tratamento ou no tratamento
propriamente dito. Desta forma o objetivo do estudo foi verificar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre a realizacdo de curativos através da pesquisa-agao.
Tratou-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo pesquisa-acdo, de abordagem
guantitativa. A amostra foi do tipo ndo probabilistica e contou com enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem que trabalham nos turnos manh@, tarde e noite em uma Unidade
de Pronto Atendimento no municipio de Aracaju/SE. O estudo foi desenvolvido em trés
etapas: aplicacdo do questionario fechado como pré-teste, educacdo em servico e
reaplicacdo do questionario como pés-teste e os dados foram tabulados e analisados
estatisticamente com o auxilio do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versdo 21.0. A populacdo da pesquisa constitui-se de 45 profissionais da
enfermagem, a maioria sendo do sexo feminino e com mais de cinco anos de formacédo. De
maneira geral, a intervencdo proporcionou melhora no nivel de conhecimento dos
profissionais, pois, 0s resultados apontam que houve um aumento na média geral
ponderada, quando comparados o pré e o pés-teste dos enfermeiros, técnicos e auxiliares
avaliados, evoluindo da média, 4,10 para 7,16. Foi verificado que através da educacdo em
servico os profissionais sentiram mais seguranca em responder as questdes. Evidenciado
através de tabelas e graficos uma grande disparidade entre niUmeros de questdes corretas
entre 0 pré-teste e o pés teste aplicados aos profissionais de salde, explicitando a
necessidade da educacdo em servico nas unidades.
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APPLICATION OF TECHNIQUE OF CURATIVE THROUGHT THE NURSING
TEAM IN A UNIT OF EMERGENCY CARE
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ABSTRACT

The realization of curative and its exchange are part of the activities of the nursing team in
health units, and consist of one of the stages of treatment or the treatment itself. So, the
objetive of the study was to verify the knowledge of nursing professionals about the
achieving of curatives through the research-action. It was a descriptive-exploratory study,
type research-action with a quantitative approach. The sample was non probabilistic and
included nurses, technicians and nursing assistants that work in shifts of the morning, of the
afternoon and of the evening on an Emergency Unit in the municipality of Aracaju / SE. The
study was developed in three stages: application of closed questionnaire as pre-test, in
service of education and reapplication of the questionnaire as post-test and the data were
tabulated and statistically analyzed with the aid of the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) version 21.0. The population of the search was consisted of 45 nursing
professionals, the majority being of the female sex and with more five years of training.
Overall, the intervention led to an improvement in the professional knowledge level, because
the results indicate that there was an increase in the overall average when they compare the
pre-test and the post-test of nurses, technicians and assistants evaluated, evolving of the
average 4.10 to 7.16. It was verified that throught the education in service, professionals felt
more safer for to answer the questions. Evidenced through charts and graphs a great
disparity among numbers of correct issues between pre-test and post-test applied to health
professionals, that explicit the need of the education in service in units.

KEYWORDS: Curatives, Nursing team, Research-action.
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1 INTRODUCAO

Segundo Fernandes; Souza (2013), curativo € uma técnica estéril que
consiste na limpeza e aplicacdo de uma cobertura que tem por finalidade a protecao
de infeccdo da lesdo ou ferida contra agentes fisicos, mecéanicos ou bioldgicos
promovendo absorcgéo e drenagem de exsudatos e assim uma melhor recuperacao e
cicatrizacdo da area lesada. Em algumas ocasides, curativos podem ser uma etapa

intermediaria para o tratamento ou o tratamento definitivo.

O profissional enfermeiro e sua equipe de enfermagem estdo diretamente
ligados ao processo de educacdo em servico e devem se manter atualizados. A
técnica de realizacdo de curativo exige um conhecimento cientifico e atualizagbes
frequentes. Assim, a equipe se faz de fundamental importancia na realizagdo do
procedimento correto, promovendo a limpeza, imobilizando a regido afetada e
administrando medicamentos com intuito de aliviar e promover a recuperagcdo da
lesdo (FOSSATI; PADULA, 2011).

No contexto educativo, os profissionais que atuam na area de saude
necessitam passar por muitas etapas de aperfeicoamento que possam possibilitar o
desenvolvimento de competéncias e aptidées, no entanto, as dificuldades e desafios
para qualificacdo sdo muitos. Fragilidades e desabafos no campo de acdo ainda se
fazem presentes e inevitavelmente comprometem o desempenho da assisténcia
prestada (RODRIGUEZ et al., 2011).

Assim, entende-se que a formacao do profissional de qualidade deve ser
sélida quando se fala de uma formacédo geral, ndo sendo formada somente na
escola, e sim, dentro do processo evolutivo do ser humano, formando a
complementacdo geral do individuo. Esse desenvolvimento pode ser formado e
percebido sob diferentes vertentes, como educacdo permanente, educacdo em

servico e educacao continuada (SARDINHA et al., 2013).

Ao relacionar a concepcdo de educacdo com a profissdo de enfermagem,
compreende-se que todas as atuacBes da enfermagem estdo sempre ligadas a
aclOes educativas. Nesse contexto, evidencia-se que a educacdo em servico nas
instituicdes ndo é uma atividade de responsabilidade de um grupo especifico, e sim,

de todos os envolvidos no processo, com a proposta de criar estratégias e alocar



recursos para que os profissionais dominem as situacdes, tecnologias e saberes em
seu ambiente de trabalho, de forma que assim lhe faca pensar e buscar solucdes
criativas para a resolucéo dos problemas (JACONDINO et al., 2010).

A educacgdo em servigo na enfermagem € uma das estratégias para promover
o desenvolvimento e o aperfeicoamento dos profissionais de enfermagem nas
instituicdes de saude sendo um dos caminhos para uma assisténcia de qualidade,
respeitando-se o0 paciente e o profissional, integrando o processo produtivo ao
educativo, por meio do ensino em servigco. A enfermagem € uma das profissdes que
requer constante atualizacao profissional para acompanhar a evolucéo tecnoldgica e
cientifica presente tanto no diagnéstico das doencas quanto no tratamento (SOUZA
et al., 2010).

Como meétodo de aprimoramento, a pesquisa-acdo faz parte dos inumeros
tipos de investigacdo para qualquer processo que precise melhorar a pratica pela
variacao ordenada entre atuar no campo da pratica e investiga-la. Seu processo faz
parte de um ciclo que comeca com a identificacdo do problema, planejamento de
uma solucao, implementacdo, monitoramento e avaliacdo de sua eficacia, fazendo
assim com que ocorram transformacdes no decorrer do processo, tanto a respeito
do método quanto da prépria investigacdo. Posto isso, a pesquisa-acao €
diferenciada da pratica especialmente por que ela modifica o que esta sendo

pesquisado e é limitada pelo contexto e pela ética (TRIPP, 2005).

Dentro dessa perspectiva, propde-se uma educacdo em servi¢o voltada para
o aperfeicoamento das técnicas de curativos, capacitando esses profissionais para o
desenvolvimento de técnicas estéreis, promovendo assim uma melhora e evolucéo

na cicatrizacao de feridas.

A pesquisa teve por objetivos verificar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem sobre a realizacdo de curativos através da pesquisa-acao, verificar a
aprendizagem através da educacdo em servico, identificar as dificuldades sobre a
avaliacdo das técnicas de curativos, como também orientar a utlizacdo de

coberturas adequadas para execucado da técnica de curativo.
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2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consistiu em um estudo descritivo-exploratério, do tipo pesquisa-
acao, de abordagem quantitativa. Realizado em uma Unidade de Pronto
Atendimento que realiza atendimento as urgéncias e emergéncias e casos clinicos

de curta permanéncia, funcionando 24 horas por dia.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica e contou com enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem que trabalham nos turnos manha, tarde e noite em uma
Unidade de Pronto Atendimento no municipio de Aracaju/SE. A pesquisa foi
realizada nos setores: Observacédo Adulto, Observacéao Infantil, Estabilizacdo Adulto
e Internamento Infantil do Pronto Atendimento, durante o horério de trabalho.

Para calcular a amostra foi utilizada a formula estatistica de Barbetta (2010):
no= 1/ Eo2, n= N x no / N + no, onde N = Tamanho da Populagéo, no = Primeira
aproximagéo do tamanho amostral, Eo = Erro amostral toleravel e n = tamanho da
amostra.

Céalculo para Enfermeiros:
n0=1/0,05=20
n=32x20/32+20

n=12,3 =aprox. 13 + 10%

n= aprox. 15 Enfermeiros

Céalculo para Técnicos e Auxiliares:

n0=1/0,05=20

n=62x20/62+20

n = 15,12 = aprox. 16 + 10% n = aprox.

n= 18 Técnicos e Auxiliares
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ApoOs o célculo de Barbetta foram acrescidos 10% ao resultado final para
assegurar a quantidade da amostra em caso de questdes sem responder ou

possiveis perdas na amostra.

O estudo foi desenvolvido em trés etapas: aplicacdo do questionario fechado
como pré-teste, educacao em servico e reaplicacdo do questionario como pdés-teste.

Na primeira etapa foi aplicado um questionario contendo 12 perguntas
fechadas relacionadas aos aspectos de formagdo dos profissionais e o0

conhecimento sobre as técnicas de realizacao de curativos.

Foi realizada uma atividade de educacdo em servico para a equipe de
enfermagem, em seguida abordando os seguintes aspectos sobre a tematica: tipos
de curativos (seco, oclusivo, ndo oclusivo, compressivo, semipermeavel, medicado,
com irrigagcdo e com drenagem) incisé@o limpa; ferida aberta limpo contaminada ou
contaminada; Ulcera por pressao; retirada de pontos de sutura e aproximacgao de

bordas.

E por fim foi realizada a terceira etapa com a reaplicacdo do mesmo
guestionario, que teve como objetivo investigar o conhecimento adquirido de
imediato ap0s a educacdo em servico, todavia contendo apenas perguntas

relacionadas as técnicas de realizacao de curativos.

Os dados foram tabulados e analisados com o auxilio do programa SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versao 21.0. ApOs processamento,
foram apresentados em forma de tabelas e graficos, podendo permitir a

determinacao do nivel de conhecimento dos participantes da pesquisa.

A pesquisa envolveu riscos minimos onde 0s sujeitos envolvidos tiveram sigilo
assegurado pelos pesquisadores e ndo passaram por nenhum tipo de

constrangimento, ja que, o preenchimento do questionario sera individualizado.

Os sujeitos da pesquisa foram informados sobre os objetivos do estudo,
sendo analisadas as respostas daqueles que concordaram em participar do estudo.
Teve como beneficio a identificacdo dos déficits quanto a realizacdo das técnicas,

contribuindo para melhoria da assisténcia prestada através da educacdo em servico.
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A pesquisa seguiu as diretrizes propostas pela Resolugéo n° 466 de doze de
dezembro de dois mil e doze (12/12/2012) do Conselho Nacional de Saude, com
elaboracdo de um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) a ser assinado
pelos sujeitos que concordarem em participar desta investigacao.

O projeto sé teve inicio apos a liberacdo da Secretaria Municipal de Saude e
aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da Universidade Tiradentes com parecer
de numero 1.541.658. Os dados serdo mantidos por cinco anos na posse das

pesquisadoras para eventuais comprovagoes.

Os profissionais que aceitaram participar desta pesquisa receberam o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE (Anexo A) e foram esclarecidos
previamente quanto aos objetivos e as implicacdes de sua participacdo, recebendo
garantia de sigilo, anonimato e possibilidade de abandonar a pesquisa a qualquer

momento.

Os critérios de inclusdo do presente estudo foram os profissionais de
enfermagem que trabalham na Unidade de Pronto Atendimento que aceitaram
responder ao questionario da pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, como também, aceitaram participar da educacdo em servico. Foram
excluidos os profissionais que estavam de atestado médico ou de licenca no periodo

da coleta de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo da pesquisa constituiu-se de 45 profissionais de enfermagem,
dos quais 15 sdo enfermeiros e 30 sdo técnicos e auxiliares, sendo, portanto,
66,67% dos profissionais participantes técnicos e auxiliares de enfermagem e
33,33% relativo aos enfermeiros. A frequéncia de 10 (22,18%) dos enfermeiros
afirmam trabalhar na unidade ha mais de 5 anos e 5 (11,2%) ha menos de 3 anos, ja
0s técnicos e auxiliares de enfermagem, 19 (42,22%) afirmam trabalhar ha mais de
cinco anos, 9 (20%) de 3 a 5 anos e 2 (4,4%) ha menos de 3 anos.

Em relagdo ao género, 42 profissionais sdo do sexo feminino, o que abrange

93,33% da amostra, e 3 sdo do sexo masculino, ou seja 6,67%, fato esse que se
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demostra que a enfermagem se caracterizou e ainda se caracteriza como uma
préatica feminina, e a caréncia de participacdo masculina se da por fatores culturais
da sociedade. Porém, vale observar, que est4 ocorrendo uma crescente nos
nameros de estudantes do sexo masculino nas faculdades a procura do curso de

enfermagem devido as grandes oportunidades de trabalho (SANTOS et al., 2010).

Quadro 1. Faixa etaria e numero participantes da pesquisa relacionada a aplicacdo da
técnica de curativo pela equipe de enfermagem de uma unidade de pronto atendimento.
Aracaju/SE, 2016.

Faixa Etaria Numero de Profissionais
25 a 29 anos 2 (4,4%)

30 a 34 anos 11 ( 24,4%)

35 a 39 anos 13 (28,9%)

40 a 44 anos 9 (20%)

45 a 49 anos 4 ( 8,9%)

50 a 54 anos 7 (11,1%)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

O tempo de formacéao dos profissionais também foi descrito na coleta e variou
de menos de 1 ano a mais de 5 anos. A faixa que vai de 0 a 3 anos abrangeu 7
profissionais (15,6%%), a de 3 a 5 anos foi de 9 profissionais (20%), e mais de cinco

anos de formacéao foi 29 (64,4%). (33,3%) referem ter algum tipo de especializacéo.

A formacéo inicial para a préatica profissional € considerada um alicerce. O
desenvolvimento da aprendizagem adquirida do decorrer das atividades funcionais
fortalece essa formacao, bem como as praticas adquiridas no dia a dia através das

competéncias e habilidades desenvolvidas (CRUZ, 2010).

No presente estudo observou-se que 61,4% (28) dos profissionais
participaram de algum tipo de capacitacdo sobre curativos e 38,6% (17) nao

participaram.

Segundo Abreu; Renoud; Oliveira. (2013), é imprescindivel a constante

realizacdo de educagdes em servico, uma vez que possibilita conhecimentos



14

especificos no ambito profissional, de modo a minimizar reducdo da ocorréncia de
eventos adversos. Em seu estudo, realizado no estado do Rio de Janeiro no ano de
2009, 10 profissionais destacaram que, ao participar de treinamento, ele esta se
atualizando e aperfeicoando sobre praticas e estudos desenvolvidos para o
tratamento de feridas; 01 relatou que se considera totalmente despreparado para a
realizacdo da pratica do curativo; e outro afirmou que € por meio do treinamento que

se aprende a realizar um cuidado, procedimento adequado.

Com relacao aos enfermeiros, 80% (12) ja participaram de capacitacdes
sobre curativos e apenas 20% (3) nunca participaram de nenhuma capacitacao
sobre este tema. Sobre fazer algum tipo de capacitacdo para equipe, 100% (15)
afirmaram nunca ter realizado. Teixeira; Meneses; Oliveira. (2016) destacam que a
educacao em servigo dos profissionais da unidade tem suma importancia por parte
dos enfermeiros, os quais tem dupla reponsabilidade: a primeira destinada a
promover cuidados caracteristicos aos pacientes com necessidades especificas; e a
segunda para partilhar seus conhecimentos com seus colegas de profissdo da aérea
de saude.

Quanto ao nivel de conhecimento sobre curativos realizados na unidade de
trabalho, 48,9% (22) definiram como ruim/insatisfatério, 48,9% (22) como

bom/satisfatério e apenas 2,2% (1) afirmou ser ideal/muito satisfatorio.

Os resultados referentes ao pré e pés-teste sobre aplicacdo da técnica de
curativos pela equipe de enfermagem em uma unidade de pronto atendimento séo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. indices de acertos dos profissionais nas questdes relacionadas aplicacdo da
técnica de curativo pela equipe de enfermagem de uma unidade de pronto atendimento, nos
testes pré e pos — Intervencdo Educativa. Aracaju/SE, 2016.

Questdes Relativas as Lesbes Frequéncia de acertos

Pré - Teste Pés — teste

f % f %
1. Tipos de curativos 7 15,6 26 57,8
2. Causas das feridas 12 26,7 36 80,0
3. Quanto a etiologia 25 55,6 39 86,7
4. Quanto ao contetido microbiano 11 24,4 40 88,9
5. Quanto ao exsudato 37 82,2 43 95,6
6. Quanto aos tipos de tecidos 14 31,1 36 80,0
7. Quanto a fase de cicatrizacao 12 26,7 22 48,9




15

8. Quanto a intencdo da cicatrizacdo 25 55,6 30 66,7
9. Quanto ao estagio das feridas 24 53,3 35 77,8
10. Quanto aos tipos de cicatrizacdo 16 35,6 23 51,1
11. Quanto ao tratamento de uma ferida 14 31,1 22 48,9
12. Quanto a remocdao do tecido desvitalizado 22 48,9 33 73,3

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Através da pesquisa, observou-se que os resultados alcancados mostraram
gue a técnica didatica de educacdo em servico possibilitou efeito positivo na média
geral de acertos do questionario sobre aplicacdo da técnica de curativo pela equipe
de enfermagem em uma unidade de pronto atendimento. Na maioria das questoes,
houve um crescimento significante no numero de acertos das respostas do
guestionario pos-teste. Desta forma, corroborando para melhor aceitacdo apods a
intervengéo, proporcionando melhor conhecimento sobre o assunto, elevando

significativamente o nUmero de acertos.

De acordo com Jesus et al. (2011), a educacdo em servico deve ter como
base metodologias que possam constituir relacdo entre a realidade e o proposto pelo
processo de trabalho. Sendo assim, as atividades realizadas pelos servicos de
saude devem estar ligadas paralelamente as a¢cfes educativas, com o propésito de
valorizar ndo somente o conhecimento tedrico, mas também o pratico, tendo como

base o conhecimento profissional.

Em contrapartida, ndo podemos considerar que a intervencao educativa
possa habilitar os profissionais a desenvolver e realizar a técnica de curativos, ja
gue, a mesma nao possibilita um conhecimento tedrico e préatico tdo abrangente
para tal (RODRIGUES, 2010). Apos analise da tabela 1, foi verificado que nas
guestdes 2, 3, 4, 5 e 6 do pbs-teste, mais de (80%) dos profissionais acertaram mais

de (80%) das questdes.

A capacidade de sistemas educacionais em alcancar conhecimentos sobre
feridas foi confirmada em estudo realizado no estado de Mato Grosso do Sul no ano
de 2012, onde tiveram 23 participantes de nivel técnico. No mesmo, (90%) dos
participantes acertaram (90%) das questdes apds a educacdo em Sservico.
Demonstrando e avaliando que através desse estudo que ha necessidade de maior
enfoque em ac¢bes educativas para melhoria da prética profissional (FROTA et al.,
2015).
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As questbes relativas aos topicos 1, 2, 4 e 7 mostrados na Tabela 1,
sobressaem entre as que apresentaram maior porcentagem de erros no pré-teste,
denotando fragil conhecimento prévio sobre os tipos de curativos, as causas das
feridas, quanto ao conteldo microbiano e as fases da cicatrizacdo. Além disso,
observou-se que duas dessas quatro questdes, continuam entre 0s itens como
menor percentual de acerto apds a acao educativa, confirmando que os profissionais

tendem a ter mais dificuldades relacionadas a essas tematicas.

O profissional da aérea de saude na atual condicdo de globalizacdo e
competitividade do mercado deve estar preparado para realizar suas atividades
diarias no ambiente de trabalho acompanhando e dominando constantemente as
atualizacdes tecnoldgicas, ja que, essas atualizacdes sao imprescindiveis para
melhor valorizagdo e desempenho do seu trabalho (RODRIGUES, 2012).

Mesmo percebendo um aumento no numero de acertos no pos-teste as
guestdes 8, 9, 11 e 12 (respectivamente referidas a intencdo da cicatrizacao, estagio
das feridas e remocédo de tecido desvitalizado), as duas primeiras ficaram no perfil
de 70% de acertos, ja a Ultima ficou abaixo desse percentual, podendo assim

denotar uma caréncia na forma que foi passado o contetdo educativo.

As questdes aplicadas no pos-teste sobre tipos de feridas (caso clinico) e
tratamento de feridas, que séo referentes aos tépicos 10 e 11, ficaram com
percentuais de 51% e 48% e foram as que apresentaram menor indice percentual
em relacdo ao restante das questdes apdés a educacdo em servico. Verificando
assim um déficit durante a explanacdo desses conteudos, pois no pré-teste estas
Nnao se encontraram entre as que tiveram menor percentual de erros.

Tabela 2. indices de acertos dos profissionais enfermeiros nas questdes relacionadas

aplicacdo da técnica de curativo pela equipe de enfermagem de uma unidade de pronto
atendimento, nos testes pré e pos — Intervencdo Educativa. Aracaju/SE, 2016.

Questdes Relativas as Lesbes Frequéncia de acertos

Pré - Teste Pés — teste

f % f %
1. Tipos de curativos 1 6,7 14 93,3
2. Causas das feridas 4 26,7 15 100
3. Quanto a etiologia 10 66,7 15 100
4. Quanto ao contetido microbiano 4 26,7 15 100
5. Quanto ao exsudato 12 80,0 15 100
6. Quanto aos tipos de tecidos 7 46,7 14 93,3
7. Quanto a fase de cicatrizacao 1 6,7 10 66,7
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8. Quanto a intencdo da cicatrizacdo 11 73,3 14 93,3
9. Quanto ao estagio das feridas 9 60,0 12 80,0
10. Quanto aos tipos de cicatrizacdo 9 60,0 12 80,0
11. Quanto ao tratamento de uma ferida 7 46,7 9 60,0
12. Quanto a remocdao do tecido desvitalizado 10 66,7 13 86,7

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Tabela 3. indices de acertos dos profissionais auxiliares e técnicos de enfermagem nas
guestdes relacionadas aplicacdo da técnica de curativo pela equipe de enfermagem de uma
unidade de pronto atendimento, nos testes pré e pés — Intervencdo Educativa. Aracaju/SE,

2016.
Questdes Relativas as Lesdes Frequéncia de acertos

Pré - Teste PoOs — teste

f % f %
1. Tipos de curativos 6 20 12 40
2. Causas das feridas 8 26,7 21 70
3. Quanto a etiologia 15 50 24 80
4. Quanto ao contetdo microbiano 7 23,3 25 83,3
5. Quanto ao exsudato 25 83,3 28 93,3
6. Quanto aos tipos de tecidos 8 26,7 22 73,3
7. Quanto a fase de cicatrizacédo 11 36,7 12 40
8. Quanto a intencdo da cicatrizacao 14 46,7 16 56,3
9. Quanto ao estagio das feridas 15 50 22 73,3
10. Quanto aos tipos de cicatrizagdo 7 23,3 11 36,7
11. Quanto ao tratamento de uma ferida 7 23,3 13 43,3
12. Quanto a remocao do tecido desvitalizado 12 40 20 66,7

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Ao analisar separadamente os dados dos enfermeiros (Tabela 2) e dos

técnicos e auxiliares de enfermagem (Tabela 3), observou-se uma diferenca no

percentual de acertos tanto no pré como no pos-teste dos resultados referentes as

perguntas sobre curativos. Os enfermeiros demonstraram uma melhora mais

significativa, a qual pode estar relacionada ao fato de possuirem uma formacéo de

nivel superior.

Em sua grande maioria, os enfermeiros demostraram ter mais consciéncia

guanto a importancia da constante realizacdo de educa¢des em servico, apesar das

dificuldades encontradas em particular. E de fundamental importancia que esses

profissionais se conscientizem cada vez mais que este deve ser um processo

educativo desenvolvido e aplicado, nas inter-relagdes do seu dia a dia de trabalho,
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tendo em vista um constante aprimoramento e ajudando a superar provaveis
lacunas da educacéo formal (BEZERRA, 2012).

A seguir, o grafico 1 apresenta os resultados gerais do desempenho da
equipe de enfermagem no pré e pds-teste levando em consideragdo o numero total
de acertos gerando assim a média geral ponderada da avaliacao.

Gréafico 1. Média geral ponderada de acertos dos profissionais da equipe de enfermagem
nas questdes relacionadas aplicacdo da técnica de curativo pela equipe de enfermagem de

uma unidade de pronto atendimento, nos testes pré e pdés — Intervencdo Educativa.
Aracaju/SE, 2016.

Média Geral Ponderada de Acertos: Equipe de Enfermagem

Enfermeiros Auxiliares e Técnicos

=
o

O Fr N W B U1 O N 0 ©

B Pré Teste M Pds Teste

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Em relacdo aos percentuais gerais, o grafico 1 aponta que houve um aumento
da média geral ponderada de 4,82 pré-teste para 8,88 pds-teste quando avaliados
os enfermeiros e de 3,74 pré-teste para 6,29 pos-teste entre os auxiliares e técnicos.
Verificando que através da educacdo em servigco os profissionais sentiram mais
seguranca em responder as questbes, fator esse devido a aquisicdo do

conhecimento adquirido durante a realizacao da pesquisa.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que através da educacgédo em servigo foi observado um aumento
significativo em relagdo a quantidade de acertos de questdes, tanto para 0s
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profissionais auxiliares e técnicos de enfermagem quanto para os enfermeiros,
demonstrando assim uma melhora no nivel de conhecimento dos participantes da
pesquisa referente a técnica de curativo pela equipe de enfermagem em uma

unidade de pronto atendimento.

Diante desses achados, foi evidenciado através de quadro, tabelas, grafico e
média geral ponderada uma grande disparidade entre niumeros de questdes corretas
entre o pré-teste e o0 pos-teste aplicados aos profissionais de saude, onde a média
de 4,82 pré-teste para 8,88 pés-teste quando avaliados os enfermeiros e de 3,74
pré-teste para 6,29 pés-teste entre os auxiliares e técnicos.

Sendo assim, através do estudo foi possivel concluir que o acesso a
treinamentos especificos adequados tendo como meétodo a pesquisa-acdo Sao
essenciais para uma melhor atuacdo da equipe de enfermagem em seu campo de

trabalho.
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UNIVERSIDADE TIRADENTES
DIRECAO DA AREA DE SAUDE
COORDENACAO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, ,
autorizo a Universidade Tiradentes por intermédio das alunas Edmara Oliveira Mota,
Marcia Karina Lima Dantas devidamente assistidas pela sua orientadora Prof* MSc.
Carla Grasiela Santos de Oliveira a desenvolver a pesquisa abaixo descrita:
1-Titulo da pesquisa: Aplicacdo da técnica de curativo pela equipe de enfermagem

em uma Unidade de Pronto Atendimento.

2-Objetivo Primario: Verificar o conhecimento dos profissionais de enfermagem
sobre a realizacéo de curativos através da pesquisa-acao.

3-Descricdo de procedimentos: aplicacdo do questionario fechado como pré-teste,
educacdo em servico e reaplicacdo do questionario como pos-teste com toda a
equipe de enfermagem que trabalham em uma Unidade de Pronto Atendimento no
municipio de Aracaju/SE.

4-Justificativa para a realizacdo da pesquisa: Propdem a educacdo em servico
voltada para o aperfeicoamento das técnicas de curativos, capacitando esses
profissionais para o desenvolvimento de técnicas estéreis, promovendo assim uma
melhora e evolucao na cicatrizagcao de feridas.

5-Desconfortos e riscos esperados: a pesquisa envolve riscos minimos onde 0s
sujeitos envolvidos teréo sigilo assegurado pelos pesquisadores e ndo passarao por
nenhum tipo de constrangimento. Fui devidamente informado dos riscos acima
descritos e de qualquer risco néo descrito, ndo previsivel, porém que possa ocorrer
em decorréncia da pesquisa sera de inteira responsabilidade dos pesquisadores.
6-Beneficios esperados: Espera-se que este projeto através do método de pesquisa-
acao venha identificar as percepcfes da equipe de enfermagem acerca da técnica
de curativos, no tocante as praticas, possibilidades e limites compreendendo o
trabalho que a equipe vem desenvolvendo na UPA no sentido de contribuir para
transformacéao das praticas de realizacéo de curativos.

7-Informacgdes: Os participantes tém a garantia que receberdo respostas a qualquer
pergunta e esclarecimento de qualquer divida quanto aos assuntos relacionados a
pesquisa. Também o0s pesquisadores supracitados assumem 0 compromisso de
proporcionar informacgdes atualizadas obtidas durante a realizacdo do estudo.
8-Retirada do consentimento: O voluntario tem a liberdade de retirar seu
consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo, nédo
acarretando nenhum dano ao voluntario.

9-Aspecto Legal: Elaborado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas
de pesquisa envolvendo seres humanos atende a Resolucdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério de Saude -
Brasilia — DF.

10-Confiabilidade: Os voluntarios terdo direito a privacidade. A identidade (nomes e
sobrenomes) do participante ndo sera divulgada. Porém os voluntarios assinardo o
termo de consentimento para que os resultados obtidos possam ser apresentados
em congressos e publicacoes.
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11-Quanto a indenizagdo: Nao h& danos previsiveis decorrentes da pesquisa,
mesmo assim fica prevista indenizacdo, caso se faca necessario.

12-Os participantes receberdo uma copia deste Termo assinada por todos os
envolvidos (participantes e pesquisadores).

13-Dados do pesquisador responsavel:

Nome: Carla Grasiela Santos de Oliveira; Endereco profissional/telefone/e-mail: Av.
Murilo Dantas, 300, Bairro Farolandia/ 3218-2100/
carlagrasiela.enfermeira@hotmail.com

ATENCAO: A participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em casos de
divida quanto aos seus direitos, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Tiradentes. CEP/Unit — DPE; Av. Murilo Dantas, 300
bloco F — Farolandia — CEP 49032-490, Aracaju-SE.; Telefone: (79) 32182206 — e-
mail: cep@unit.br.

Aracaju, de de 201_ .

ASSINATURA DO VOLUNTARIO

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL


mailto:carlagrasiela.enfermeira@hotmail.com
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA EQUIPE DE ENFERMAGEM

TITULO DA PESQUISA: Aplicacdo da técnica de curativo pela equipe de
enfermagem em uma unidade de pronto atendimento.

AUTORES: Edmara Oliveira Mota, Méarcia Karina Lima Dantas.

ORIENTADORA: Prof2 MSc. Carla Grasiela Santos de Oliveira

N° do Questionario:

Parte 1 — Identificacdo do Profissional

1.1. Sexo:
|:| Masculino |:| Feminino
1.2.Qual é a sua idade: anos

Parte 2 — Escolaridade e Capacitacao

2.1. Qual a sua Profisséo?

2.1 Técnico Profissionalizante Completo
2.3. Graduacao Incompleta Qual Curso:
2.4, Graduacdo Completa Qual Curso:
2.4.1. Tempo de Formacao? 0 a3 anos 3 abanos Mais de 5
anos

2.4.2. Vocé possui algum curso de especializacdo, mestrado ou doutorado?

Sim  Qual Curso:

Nao

2.5. Vocé ja realizou alguma capacitacao sobre curativos?

Sim —» Ha quanto tempo? Meses Anos

Nao

2.6. Como vocé definiria o nivel de conhecimento sobre curativos realizados na sua unidade
de trabalho?

Ruim/Insatisfatorio Bom/Satisfatorio Ideal/Muito Satisfatdrio
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2.7. Vocé ja participou ou efetuou alguma educacao permanente no servico com a tematica

sobre realizac&o de curativos?

Sim —» Participei da Capacitacao Realizei a capacitacéo

Nao

Parte 3 — Atuacdo Profissional

3.1. Qual a sua Funcéo na Unidade de Pronto Atendimento?

Auxiliar de Enfermagem

Técnico de Enfermagem

Enfermeiro

3.2. H& quanto tempo trabalha com essa funcéo nessa instituicao?

0 a 3 anos 3 ab5anos Mais de 5 anos

Parte 4 — Realizacdo de Curativos

4.1. Que tipo de curativo devemos realizar em uma ferida sem infeccéo, que apds limpeza

pode permanecer aberta, permitindo a exposicao da ferida ao ar?

a) Semi-oclusivo

b) Compressivo

¢) Drenagem

d) N&ao oclusivo

e) Nenhuma das alternativas

4.2. Quanto a causa as feridas se apresentam em:

a) Intencional e acidental apenas

b) Intencional, acidental, ulcerativa

¢) Intencional, acidental, profunda e ulcerativa
d) Lacerativa, acidental, profunda e ulcerativa
e) Nenhuma das alternativas

4.3. Quanto a etiologia, as feridas podem ser:

a) Aguda e cronica

b) Aguda, crénica e semi cronica
¢) Aguda, obtusa e crbnica

d) Grave, obtusa e crbnica

e) Nenhuma das alternativas
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4.4. Quanto ao conteudo microbiano, as feridas podem ser:

a) Limpa, contaminada, infectada
b) Limpa, contaminada, desinfeccionada
c) Limpa, limpa contaminada, contaminada, infectada

d) Limpa, desinfeccionada, limpa contaminada e infectada
e) Nenhuma das alternativas

4.5. Quanto ao exsudato, as feridas podem apresentar:

a) Seroso, lactea, agua de rocha

b) Seroso, sanguinolento e agua de rocha

c) Seroso, sanguinolento, supurativo e fibrinoso
d) Seroso, supurativo, grumosa e lactea

e) Nenhuma das alternativas

4.6. Quanto aos tipos de tecidos das feridas, podem ser:

a) Granulacéo, esfacelo e necrose

b) Granulacéo, esfacelo e fibrinogénio
¢) Granulacdo e necrose

d) Granulacao, purulenta e necrose
e) Nenhuma das alternativas

4.7. Uma ferida caracterizada pelo desenvolvimento de tecido de granulacdo e requer

umidade no leito da ferida encontra-se em que fase de cicatrizacdo?

a) Fase inflamatéria

b) Fase de reconstrucao

c) Fase de epitelizacao

d) Fase de maturacéo

e) Nenhuma das alternativas

4.8. Quanto a cicatrizacdo das feridas, pode ocorrer por:

a) Primeira e segunda intencéo
b) Segunda e terceira intencao
c) Primeira, segunda, terceira e quarta intencéo

d) Primeira, segunda e terceira intengéo
e) Nenhuma das alternativas

4.9. De acordo com o comprometimento tecidual as feridas sao classificadas em:

a) Estagiol ,2e 3

b) Estagiol,2,3e4

c) Estagio 1, 2,3,4e5

d) Estagiol, 2

e) Nenhuma das alternativas
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4.10. Considerando-se os tipos de cicatrizacdo, a ferida na qual ndo acontece a
aproximacao de superficies, necessitando-se de grande quantidade de tecidos de
granulagéo para fechar o ferimento, denomina-se:

a) Terceira intengéo

b) Segunda intencéo

c) Primeira intengéo

d) Asséptica

e) Nenhuma das alternativas

4.11. Ao realizar-se o tratamento de uma ferida ou curativo, pode ser necessario o uso de
gaze. Ao se limpar do centro, ou seja, de dentro da ferida para o exterior, procedendo a
limpeza quantas vezes forem necessarias e trocando as gazes sempre que precisar,
desprezando-as em local apropriado, tal procedimento, é assim realizado, porque a ferida é
considerada como:

a) Purulenta

b) Suja

c) Umida

d) Limpa

e) Nenhuma das alternativas

4.12. A remocdo do tecido desvitalizado obtida através de aplicacdo de
enzimas que facilitam a degradacéo do tecido se dar por:

a) Remocéo autolitica

b) Remocéao cirdrgica

¢) Remocéao enzimatica

d) Remocdo mecénica

e) Nenhuma das alternativas
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Titulo da Pesquisa: Aplicagio da técnica de curativo pela equipe de enfermagem em uma Unidade de
Pronto Atendimento
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DADDS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.541.658

Apresentagio do Projeto:

A pesquisa-agdo comesponde a um meétodo que visa investigar @ melhorar a atuagio da equipe de
enfermagem em seu campo de trabalho. Compreende-se que os conhecimentos da equipe de enfermagem
nao estio restritos a sua formagdo geral e que ele deve se atualizar continuamente através de estratégias
que visam aperfeigoar suas habilidades e aptidfes. A realizagio de curativo e sua troca faz parte das
atividades da equipe de enfermagem nas unidades de salde, consiste em uma das etapas do tratamento ou
no tratamente propriamente dito & uma técnica estéril a qual ha aplicagio de cobertura seca e limpa a fim de
proteger a lesdo ou ferida e auxiliar na sua cicatrizagdo. Desta forma o chjetivo do estudo serd verificar o

conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a realizagio de curativos através da pesquisa-agSo.

Trata-se de um estudo descritvo-exploratario, do tipo pesquisa-agdo, de abordagem quantitativa. A amostra
& do tipo n3o probabilistica e contara com enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem que trabalham
nos turnos manhd, tarde & noite em uma Unidade de Pronto Atendimento no municipio de Aracaju/SE. O
estudo serd desenvolvido em trés etapas: aplicagio do guestionario fechado como pré-teste, educagio em
servigo e reaplicagdo do questionarioc como pds-teste & os dados serSo tabulados e analisados
estatisticamente com o auxilio do programa
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Connuacio do Fanecer. 1.541 658

SPS5 (Statistical Package for the Social Sciences) versao 21.0.

Espera-se que este projeto airavés do método de pesquisa-agiovenha identificar as percepgies da equipe
de enfermagem acerca da técnica de curativos, no tocante as

|praticas, possibilidades e limites.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO PRIMARIO (Geral):

Verificar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a realizagdo de curativos através da
pesquisa-agio.

OBJETVOS SECUNDARIOS (Especificos)

- Verificar a aprendizagem através da educagio em senvigo;

- Identificar as dificuldades sobre a realizagio das técnicas de curativos;

- Ovientar a utiizagio de materiais adequados para execugio da tecnica de curativo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

0 projeto de pesquisa apresenta as relagdes de riscos e beneficios de forma adequada, de acordo com a
Resolugio CNS n*466/12.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa com grande relevancia cientifica para a area da Enfermagem.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

As documentagies foram inseridas cometamente e enconfram-se datadas e assinadas conforme as normas
descritas na Resclugdo CNS n° 486/12.

Recomendagtes:

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

M&o ha pendéncias ou inadequagies para este projeto de pesquisa.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

O CEP informa que de acorde com a Resolugio CMS n® 466/12, Diretrizes & normas XI. 1 - A
responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel & compreende os aspectos eticos e legais e
X1 2 - ¥1.2 - Cabe ao pesquisador: a) apresentar o protocolo devidamente instruido ao CEP ou & COMEP,
aguardando a decisdo de aprovagdo ética, antes de iniciar a pesquisa; b) elaborar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido efou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, quando necessanio; ¢
desenvolver o projeto conforme delineado; d) elaborar & apresentar os relatdrios parciais e final; &)
apresentar dados solicitados pele CEP ou pela COMEP a qualguer

Endersgo: Campus Fanlandla - Av. Murlo Dantas, 300 - DPE - Bloco F - Témeo

Balrmo: Balmo Famiandia CEP: 40032490
UF: SE Municipio:  ARACAIU
Talefone: (79)3215-2206 Fax: (7932152100 E-mall: cepunitor
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Platofor
e mo

miomento; fj) manter os dados da pesguisa em arguive, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,

por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa; g) encaminhar os resultados da pesquisa para

publicago, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal téenico integrante do
projeto; & h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgio do projeto ou a ndo

publicagio dos resultados.

Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagbes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO _F | DO/MDSZ016 Acsito
do Projeto ROJETO 627548 pdf 17:38:53
Projeto Detalhado /| projeto_cep doc 0BMmE2016 |Cara Grasiela Acsito
Brochura 17:38:13 | Santos de Oliveira
Investigador
Dutros questionario.docx 11/032016 |Carla Grasiela Aceito

10:368:03 [ Santos de Oliveira
TCLE / Termos de | TCLE.doc 110372016 |Cara Grasiela Acsito
Assentimento / 10:35:08 | Santos de Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Ded-aragﬁa de Declaracao_|Instituicao Unit. pdf 04/037/2018 |Carla Grasiela Aceilo
Instituicac e 11:24:18 | Santos de Oliveira
Infraestrutura
DEd-araEa'la de Declaracao_Instituican MEP.pdf 040372016 |Carla Grasiela Aceito
Instituicao e 11:23:58 |Santos de Oliveira
Infraestrutura
Ded-araga'm de Declaracao_Infraestrutura_Unit. pdf 040372016 |Carla Grasiela Aceito
Instituigao & 11:23:42 | Santos de Oliveira
Infraestrutura
Ded-aragﬁa de Declaracao_|Infraestrutura_MEP_pdf 040372018 |(Carla Grasiela Aceito
Instituigac e 11:23:23 | Santos de Oliveira
Infraestrutura
Declaragao de Declaracac_Pesquisadores. pdf 04/037/2018 |Carla Grasiela Aceilo
Pesguisadores 11:17:38 | Santos de Oliveira
Faolha de Rosto Falha_de_rosto.pdf 040372016 |Carla Grasiela Acaito
11:13:40 | Santos de Oliveira
Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

Enderego.  Campus Fanlandla - Av. Murlip Dantas, 300 - DPE - Bioco F - Témeo

Balrmo: Balmo Famlandia

CEP: 2£0032-450

UF: SE Municiplo: ARACAJL
Fax (T9)3218-2100 E-mall: capunit or

Telsfone: (79)321E-2206
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ARACAIU, 12 de Maio de 2016

Assinado por:
ADRIANA KARLA DE LIMA
[Coordenador)

Endersgo:  Campus Farslandla - Av. Murlio Dantas, 300 - DPE - Bloco F - Temeo

Balrmo: Balmo Famianda CEP: 40032-490
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (73}3215-2206 Fax (73[3216-2100 E-mall: cap@unt br
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