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A IMPORTANCIA DA VACINA CONTRA O HPV NA PREVENCAO DO CANCER
DO COLO DO UTERO NO BRASIL

Ada Luiza Costa Dantas*
Emanuele Pereira Lob&o*
Leane de Carvalho Machado?

RESUMO

O céancer do colo do uUtero constitui-se um problema de satde puablica, principalmente em
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. A cada ano séo diagnosticados 530 mil casos
novos mundialmente. O Papilomavirus Humano (HPV) €é um virus de &cido
desoxirribonucleico (DNA) com reconhecido potencial de indugdo tumoral que infecta o trato
genital feminino. Uma das estratégias de prevencdo € a vacina contra o HPV. A vacinacédo é
defendida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a principal forma de prevencéao
contra 0 HPV, sendo imprescindivel também o uso do preservativo mesmo ndo garantindo a
protecdo total contra o contdgio. Objetivo: Destacar a importancia da vacina contra o0 HPV na
prevencdo do cancer do colo do uUtero.Metodologia: Optou-se pela revisdo bibliogréafica.
Foram incluidos artigos da base de dados MedLine (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval
System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), Scielo
(ScientificElectronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), publicados entre os
anos de 2006 a 2014, com os descritores Neoplasias do Colo do Utero, Papillomavirus
Humano, Vacinas Contra Papillomavirus Humano, Imunizag6es. Resultados e Discusséo: Os
21 (vinte e um) artigos selecionados foram unidos por similaridade de contetidos para uma
melhor interpretacdo e discussao, sendo classificados em 03 (trés) categorias: Cancer do Colo
do utero; Papilomavirus Humano — HPV e Vacina contra o HPV. Conclusdo: Sugere-se
investir na divulgacdo dos beneficios da vacina para incentivar e desmistificar os efeitos
indesejaveis, aumentando desta forma a adesdo e consequentemente o numero de pré-
adolescentes e adolescentes vacinadas.

Descritores: Neoplasias do Colo do Utero; Papillomavirus Humano; Vacinas Contra
Papillomavirus Humano; Imunizagdes.

1Graduandas em enfermagem da Universidade Tiradentes
2Professora Msc. Leane de Carvalho Machado da Universidade Tiradentes



THE IMPORTANCE OF VACCINE HPV IN CERVICAL CANCER PREVENTION
OF WOMB IN BRAZIL

Ada Luiza Costa Dantas*
Emanuele Pereira Lob&o*
Leane de Carvalho Machado?

ABSTRACT

Cervical cancer constitutes a public health problem, especially in underdeveloped and
developing countries. Each year are diagnosed 530,000 new cases worldwide. The Human
Papillomavirus (HPV) is a virus deoxyribonucleic acid (DNA) with recognized potential for
tumor induction that infects the genital tract. One of prevention strategies is the HPV vaccine.
Vaccination is advocated by the World Health Organization (WHQ) as the main form of
prevention against HPV, being also necessary to use the same condom does not guarantee
total protection against infection. Objective: To emphasize the importance of the HPV
vaccine in preventing cervical cancer. Methodology: We opted for the literature review.
Were included database of articles MedLine (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval Online
System), LILACS (Latin American Literature in Health Sciences), SciELO
(ScientificElectronic Library Online), BVS (Virtual Health Library), published between 2006-
2014 with the Cervix Neoplasms descriptors of the Uterus, human papillomavirus, Vaccine
Human Papillomavirus, Immunizations. Results and Discussion: The 21 (twenty-one)
selected articles were united by similarity of content for better interpretation and discussion,
are classified in three (03) categories: Cervical cancer of the uterus; Human Papillomavirus -
HPV and HPV vaccine. Conclusion:It is suggested to invest in spreading the benefits of the
vaccine to encourage and demystify the undesirable effects, thus increasing membership and
consequently the number of preteens and teens vaccinated.

Keywords: Colo Cervical Neoplasms; Human papillomavirus; Vaccines against human
papillomavirus; Immunizations.

1Graduandas em enfermagem da Universidade Tiradentes
2Professora Msc. Leane de Carvalho Machado da Universidade Tiradentes



1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero constitui-se um problema de satde puablica, principalmente
em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Em 2005 ocorreram 260 mil mortes no
mundo, sendo que destas 80% aconteceram em paises em desenvolvimento. A cada ano séo
diagnosticados 530 mil casos novos mundialmente. Essa mesma situacdo também se repete
em relacdo a sobrevida, j& que em paises menos favorecidos o diagnostico sé é dado na

maioria das vezes em estagios avancados (BORSATTO et al., 2011).

No Brasil, o cancer do colo do Gtero é a quarta causa de morte de mulheres e o terceiro
tumor mais frequente na populacdo feminina, perdendo apenas para o cancer de mama e do
célon retal, com uma estimativa de 15.590 casos novos para 2014, um risco estimado de
15,33 casos a cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2014a).

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus de &cido desoxirribonucleico (DNA) com
reconhecido potencial de inducdo tumoral que infecta o trato genital feminino, mais
prevalente entre mulheres de vida sexual ativa. Sabe-se que a infeccdo pelo HPV é causa
necessaria, mas ndo suficiente para o desenvolvimento do cancer do colo do Utero
(MARTINS et al., 2007).

O HPV infecta as células epiteliais da pele e da mucosa, provocando diversas lesdes,
dentre elas, a verruga comum e a verruga genital que tem como principal tratamento a
aplicacdo topica do acido tricloroacético. Ha também outras terapias, como: o eletrocautério, a
terapia com laser, e a conizacgdo do colo uterino. Normalmente, o tratamento elimina verrugas
perineais ou condilomas, mas podem reaparecer mesmo apés o tratamento (PAIVA et al.,
2012).

Quanto ao tratamento do cancer do colo do GUtero o mais utilizado ¢é a radioterapia
associado ou ndo a quimioterapia e o procedimento cirirgico que ira depender do

estadiamento da doenca, tamanho do tumor e de fatores pessoais (BRASIL, 2012).

Uma das estratégias de prevencéo € a vacina contra o HPV, que foi langada em 2006,
com mais de 170 milhdes de doses aplicadas no mundo. Ha dois tipos de vacina contra o
HPV: a bivalente e a quadrivalente (BRASIL, 2013).



Para Pinto (2007), o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) implantado no Brasil em
1973, é uma estratégia de saude publica extremamente eficiente, de excelente custo-beneficio,
responsavel por erradicar e reduzir a incidéncia de diversas doencas. De 1973 para os dias
atuais, varias vacinas foram incluidas no calendario vacinal, tornando-o bastante amplo com

uma taxa de cobertura vacinal apreciével.

Em 2012, o Ministério da Satde (MS) realizou estudos para analisar a relagdo custo
efetividade da vacina contra 0 HPV no Sistema Unico de Satde (SUS), para que fosse
implantado no Programa Nacional de Imunizagdo. O resultado mostrou-se favoravel, porque
além de reduzir a morbimortalidade do cancer de colo do Utero trard beneficios a saude frente
a reducdo dos custos relacionados a doenca, tais como: hospitalizacdes, tratamentos,

absenteismo nas atividades laborais e aumento da sobrevida (BRASIL, 2014b).

A vacinacao ¢ defendida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como a principal
forma de prevengdo contra o HPV, sendo imprescindivel também o uso do preservativo
mesmo ndo garantindo a protecdo total contra o contagio. Em marco de 2014, a vacina
quadrivalente foi incluida no Calendario de Vacinacdo do Ministério da Salde, criando a
possibilidade de a¢bes em nivel primério, j& que até entdo a prevengdo s6 ocorria em nivel
secundério (OSIS et al., 2014).

O presente estudo justifica-se por ser um tema atual, pela alta taxa de incidéncia do
cancer do colo do utero, pela importancia e possibilidade da sua prevencdo que deve ser
realizada através de programas de rastreamento, deteccdo precoce e implantacdo da vacina
contra o HPV, doenca sexualmente transmissivel (DST) que vem crescendo mundialmente. O
presente estudo objetivou destacar a importancia da vacina contra 0 HPV na prevenc¢édo do
cancer do colo do Utero.



2 METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo proposto optou-se pela revisdo bibliografica, uma vez que a

mesma possibilita sumarizar os estudos e obter conclusdes a partir de um tema de interesse.

Foram incluidos artigops da base de dados MedLine (Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude), Scielo (ScientificElectronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saulde), publicados entre os anos de 2006 a 2014, com os descritores Neoplasias do Colo do
Utero, Papillomavirus Humano, Vacinas Contra Papillomavirus Humano, Imunizages.
Também foram incluidos livros, revistas e artigos cientificos em lingua portuguesa
disponiveis via online e gratuitamente, sendo excluidas as publicacfes que nao foram

disponibilizadas integralmente.

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2014 a maio de 2015, através da
analise de 38 artigos, dos quais 21foram selecionados como amostra, respeitando os aspectos

éticos atendendo a Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

O estudo envolve riscos minimos, pois foi realizado através da anélise de periddicos
disponibilizados publicamente. Os beneficios estardo focados no acesso a informagdo para

usuarios, gestores, profissionais e permitiu aprofundar conhecimentos sobre a tematica.

Os artigos foram reunidos por similaridade de contetdos para facilitar a interpretacdo
e discussdo da opinido dos autores e estdo dispostos por ordem cronoldgica conforme quadro
1.

Quadro 1: Relacdo das publicacbes selecionadas com seus respectivos autores, ano de

publicacéo e titulos

Publicacbes Autores Ano Titulo
Revista Brasileira | NADAL, 2006 | Vacinas Contra o Papilomavirus Humano.
Coloproct MANZIONE
Caderno de | LIMA et.al. 2006 | Fatores associados ao Cancer do Colo do
. o Uterino em Propria, Sergipe, Brasil.
Saude Publica




PublicacGes Autores Ano Titulo
Arquivos de | MARTINS et.al. 2007 | Associacdo entre idade ao inicio da
o atividade sexual e subsequente infeccdo por
Ciéncias da . . ]
papilomavirus humano: resultados de um
Saude programa de rastreamento brasileiro.
Revista do | PINTO 2007 | Imunizagdo nos primeiros anos de vida: as
. vacinas do Programa Nacional de
Hospital o a
Imunizagao.
Universitario
Pedro Ernesto
Fundacao de | BUOSI, 2007 | A abordagem do parceiro de mulheres
Ensino e Pesquisa | OLIVEIRA diagnosticadas com HPV.
em Ciéncias da
Saude
Sociedade Saude | CRUZ; 2008 | A comunicacdo na abordagem preventiva do
LOUREIRO _Canciar QO Colo_ dp_utero: |mportanC|a das
influéncias  histérico-culturais e da
sexualidade feminina na adesdo as
campanhas.
Revista Brasileira | NAKAGAWA; 2010 | Virus HPV e cancer de colo de Gtero.
de Enfermagem SCHIRMEN;
BARBIERI
Escola Anna | SOARES et.al. 2010 | Céancer de colo uterino: caracterizacdo das
. mulheres em um municipio do Sul do Brasil.
Nery - Revista
Enfermagem
Arquivos de | BRASIL 2011 | Boletim Brasileiro de Avaliacdo de
o Tecnologias em Saude.
Ciéncias da
Saude
Revista Brasileira | BORSATTO; 2011 | Vacina contra o HPV e a prevencao do
de Cancerologia | VIDAL: ROCHA g%r:iccear do Colo do Utero: subsidios para a
Universidade FERRAZ; 2011 | Ciclo celular, HPV e evolugédo da neoplasia
. . intraepitelial cervical: selecéo de
Paulista SANTOS; marcadores bioldgicos.
DISCACCIATI
Caderno de GASPERIN; 2011 | Cobertura e fatores associados a realizagédo
Sadde Pablica BOING: KUPEK do exame de deteccdo do cancer de colo de

atero em area urbana no Sul do Brasil:
estudo de base populacional.
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Publicacbes Autores Ano Titulo

Arquivos de BRASIL 2012 | Tratamento do Cancer do Colo do Utero.

Ciéncias da

Saude

Faculdade PAIVA et.al. 2012 | Cancer do Colo Uterino originado pelo
Papilomavirus Humano (HPV): Prevencéo,

Promove de «
Evolucéo e Tratamento.

Brasilia

Arquivos de BRASIL 2013 | Guia do HPV

Ciéncias da

Saude.

Faculdade de OLIVEIRA et.al. | 2013 | Fatores de risco e prevaléncia da infecgédo

Medicina da pelo HPV em pacientes de Unidades Basicas
de Salde e de um Hospital Universitario do

Universidade Sul do Brasil.

Federal do Rio

Grande

Arquivos de | BRASIL 2014 | HPV e Cancer — Perguntas mais frequentes

Ciéncias da

Saude

Arquivos de | BRASIL 2014 | Guia Informativo sobre vacinagdo contra o

Ciéncias da HPV

Saude

Revista ~ Saude | OSIS; DUARTE; | 2014 | Conhecimento e atitude de usuarios do SUS

PUblica SOUSA sobr(_e 0 HPV e as vacinas disponiveis no
Brasil.

Arquivos de | BRASIL 2014 | Incidéncia de Céancer no Brasil — Estimativa

Ciéncias da

Saude

Manual da | BRASIL 2014 | Campanha  amplia  publico-alvo  da

« vacinagédo contra HPV
Prevencao

Fonte: Pesquisa
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 21 (vinte e um) artigos selecionados foram unidos por similaridade de contetdos
para uma melhor interpretacdo e discussdo, sendo classificados em 03 (trés) categorias que
revelam a tendéncia do contedo, a saber: 1) Cancer do Colo do Utero; 2) Papilomavirus
Humano — HPV; 3) Vacina contra o HPV.

3.1 Cancer do colo do Utero

No inicio do século XXI, as neoplasias representam um problema de sade publica em
todo mundo. Em 2007 foram diagnosticados 12 milhdes de casos novos e em média 7,9

milhGes de dbitos por cancer, representando 13% de 6bitos no mundo (BRASIL, 2014c).

Calcula-se que, em 2010, ocorreram aproximadamente 18 casos de cancer do colo do
utero a cada 100 mil mulheres e estima-se que em 2030 ocorrerdo aproximadamente 26
milhGes de casos novos e 17 milhdes de dbitos pela doenca. Entre as mulheres, as neoplasias

mais frequentes sdo as de mama e a do colo do Utero (GASPERIN et al.,2011).

O céancer do colo do utero é uma doenca com desenvolvimento lento, sendo
antecedidas por lesdes precursoras chamadas neoplasias intraepiteliais cervicais (NICs). Estas
lesbes foram classificadas em 1973 por Richard como NIC1, NIC2 e NIC3, conforme grau de
comprometimento epitelial, caracterizado por perda gradativa das fungdes celulares basicos,

como o controle da divisdo celular e habilidade de amadurecimento (FERRAZ et al., 2012).

Esse tipo de cancer atinge as células do colo do Utero, associado a fatores externos
relacionados ao ambiente e aos habitos de vida da populagdo. A necessidade de afastar esses
fatores de riscos pode diminuir a incidéncia do cancer cérvico-uterino. Porém, mudar aspectos
individuais da populagdo como estilo de vida e habitos diarios ndo é uma tarefa facil (LIMA
et al.,2006).

A prevencdo do cancer do colo do Utero diante dos elevados indices de incidéncia e
prevaléncia € extremamente importante, porque compromete intensivamente a vida das

mulheres, sendo indispensavel que o0s servicos de salde realizem capacitacdo dos
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profissionais para orientar as mulheres, a familia e a comunidade em geral, quanto a
importancia de realizar o exame preventivo e esclarecer os fatores de risco para o
desenvolvimento desta neoplasia (SOARES et al., 2010).

Ha algumas barreiras que dificultam a prevencgéo do cancer do colo do Utero, sdo elas:
baixo nivel de escolaridade, superposicao de tarefas, desatencdo e falta de cuidado com o
corpo, sobrecarga de trabalho, dificuldade de acesso aos servicos de saude, auséncia de
atencdo quanto a necessidade de prevencdo em cada etapa da vida, distancia, auséncia de
pessoas para cuidar dos filhos, vergonha e medo de fazer o exame Papanicolau, associados a

situacdo financeira e falta de organizacao dos servicos de satde (OLIVEIRA et al., 2013).

E de suma importancia precaver o aparecimento e desenvolvimento do cancer do colo
do utero para a saude publica, por apresentar alto indice de incidéncia e prevaléncia. Faz-se
necessario que gestores, profissionais e usuarios entendam a necessidade e a importancia da
prevencdo, desenvolvendo acbes de compromisso e responsabilidade, disseminando
informacdes, possibilitando e promovendo a realizacao de atividades que reduzam os indices

atuais, melhorando desta forma a qualidade de vida das mulheres.

3.2 Papilomavirus Humano — HPV

A associacdo do cancer do colo do Utero com o virus HPV iniciou-se em 1949 quando
0 patologista George Papanicolau criou o exame mais utilizado no mundo para detec¢do dessa
doenca, 0 exame Papanicolau. A partir dai foi possivel diagnosticar alteracbes celulares pré-
malignas, possibilitando correlacionar a associagdo da atividade sexual com o
desenvolvimento do cancer do colo do utero (NAKAGAWA et al., 2010).

Ainda segundo o mesmo autor, estudos na decada de 70 constataram a presen¢a do
Papilomavirus Humano (HPV) em casos de incidéncia das verrugas genitais e condilomas,
mas somente anos mais tarde, o virus foi definitivamente relacionado com o desenvolvimento
do carcinoma de colo do Utero (NAKAGAWA et,al.,2010).

Existem mais de 100 tipos de HPV, embora poucos sejam oncogénicos. Os quatro
tipos mais frequentes sdo: 16 e 18 (alto risco) que causam a maior parte dos casos de cancer

do colo do utero e os tipos 6 e 11 (baixo risco) que causam aproximadamente 90% das
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verrugas genitais. Sabe-se que 99,7% das mulheres com cancer do colo do Utero estiveram
expostas ao virus em algum momento de suas vidas (BRASIL, 2013).

Através do exame Papanicolau é possivel o diagndstico precoce em mulheres
assintomaticas, favorecendo a deteccdo de lesdes precursoras e estagios iniciais da doenca. E
um método de rastreamento seguro, sensivel e de baixo custo, mas ainda assim cerca de 40%

das mulheres brasileiras nunca foram submetidas ao exame (CRUZ; LOUREIRO, 2008).

Entre os varios fatores de risco para infec¢do por HPV, os mais relevantes sdo: nimero
de parceiros sexuais durante a vida, ser mulher jovem sexualmente ativa (grupo que apresenta
as taxas mais altas de prevaléncia da infeccdo viral), a idade elevada do parceiro sexual em
relacdo a da mulher, inicio da atividade sexual, multiplas gestacGes, infeccdo pelo HIV e

outras doencas sexualmente transmissiveis (MARTINS et al., 2007).

A principal via de transmissdo do HPV se da pelo contato sexual e acomete
frequentemente a populacdo, porém, na maioria dos casos, a infeccdo cura-se de forma

espontanea e somente alguns evoluem para o cancer (BRASIL, 2011).

O fator masculino na infeccdo feminina por HPV tornou-se de importante
investigacdo, especialmente em paises com alta incidéncia de céancer cervical. Pesquisas
realizadas na Espanha mostrou alto risco de cancer do colo do utero relacionado a deteccao do
DNA do HPV nos maridos, principalmente devido a fatores associados ao comportamento
sexual desse parceiro, isto é, diversas parceiras sexuais e falta do uso de preservativos.
Entretanto, o papel do homem somente é analisado diante de recidivas frequentes ou
infeccBes persistentes nas mulheres, pois 0 homem nesses casos comporta-se como
importante reservatério do virus (BUOSI; OLIVEIRA, 2007).

E notdrio que a atividade sexual interfere diretamente no acometimento pelo HPV e
que alguns destes virus podem desencadear o cancer de colo do Gtero. E imprescindivel que
haja conscientizacdo da populacdo feminina, sobre a importancia da realizacdo rotineira do
exame Papanicolau que permite a identificagio de lesGes precursoras e previne o
desenvolvimento desta neoplasia, reduzindo assim o nimero de 6bitos por esta doenga. Vale
ressaltar, que além do uso do preservativo, a reducdo no ndmero dos parceiros sexuais &
indispensavel para prevenir a infeccdo pelo HPV e outras doencas sexualmente

transmissiveis.
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3.3 Vacina contra o HPV

As estratégias para introduzir as vacinas profilaticas para o HPV reforcam a
importancia da protecdo adquirida ndo somente pela vacinagdo, mas também por ado¢édo de
comportamentos que reduzem o risco de adquirir DST, dentre eles o inicio da atividade sexual
apos os 18 anos de idade (MARTINS et al., 2007).

Atualmente ha duas vacinas no mercado: a bivalente que protege contra os tipos 16 e
18, responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do colo do Utero, e a quadrivalente que
protege contra esses antigenos e também o 6 e 11, principais agentes de verrugas genitais e
condilomas produzidas pelo virus. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA, estas vacinas possuem indicacGes para faixa etéria diferentes, a quadrivalente é
indicada para mulheres e homens entre 9 e 26 anos de idade, e a bivalente tem indicacédo para

mulheres a partir de 9 anos, sem restri¢do de idade limite (BRASIL, 2014b).

As vacinas sdo mais efetivas quando administradas antes do inicio da atividade sexual,
por este motivo, as campanhas de vacinacdo do Ministério da Saude tém como publico alvo
meninas adolescentes e pré-adolescentes. Com a implantacdo da vacina, espera-se que haja a
prevencdo de 70% dos canceres cervicais, diminuindo desta forma o 6nus provocado pelas
doencas associadas ao HPV (NADAL; MANZIONE, 2006).

As indicacdes da faixa etaria sdo baseadas em estudos que comprovam 100% de
eficacia da vacina e nenhum evento adverso sério apresentado, quando administrada em
meninas jovens. Nessa faixa etéria (9 anos), foram encontrados niveis altos de anticorpos apds
a vacinacdo, ou seja, meninas que ainda ndo foram infectadas por nenhum dos quatro

sorotipos presentes na vacina terdo maiores beneficios (BORSATTO et al., 2011).

Inicialmente, para a imunizacdo das mulheres no Brasil, a primeira dose foi
disponibilizada em 2014, onde foi estabelecida a faixa etaria de meninas de 11 a 13 anos. A
segunda dose foi disponibilizada nesse mesmo ano em Setembro, seis meses apds a primeira,
sendo imprescindivel para garantir a imunizagdo. A terceira dose devera ser dada em até cinco

anos apos o inicio do esquema vacinal (OSIS et al., 2014).

O Ministério da Saude (MS) anunciou que em 2015 o esquema vacinal seria estendido

e a oferta da vacina foi ampliada para meninas de 9 e 11 anos de idade, sem acréscimo de



15

custo. Dessa forma, as quatro faixas etarias foram beneficiadas, sendo possivel imunizar a
populacdo alvo (9 a 13 anos). Nesta ampliacdo sera investindo R$ 360,7 milhdes na aquisi¢do
de 12 milhdes de doses (BRASIL, 2014c).

O estudo aponta que a eficicia da vacina contra o0 HPV contribuira para a prevencédo
de canceres cervicais. Também é importante investir na divulgacdo para pre-adolescentes,
adolescentes e suas familias, incentivando a realizar a vacinacdo bem como estimular
mudangas de comportamento, como por exemplo, o uso de preservativo, evitando desta forma

0 aparecimento de DST’s.
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4 CONCLUSAO

O céncer do colo do Utero é um problema de salde publica no Brasil, apresentando
alto indice de mortalidade em mulheres com vida sexual ativa. O acometimento desta doenca
causa despesas elevadas aos cofres publicos, além de trazer mudancas significativas na vida

das mulheres e suas familias.

O HPV é um dos fatores predisponentes do cancer do colo do Utero, transmitido
através da atividade sexual desprotegida. Desta forma, faz-se necessario divulgar a
importancia da prevencdo através da imunizacdo, uso de preservativos e educagdo em salde.
Com isso a familia tem papel primordial na adesdo a vacina contra o HPV, a qual imuniza
meninas pré-adolescentes e adolescentes. A saude publica também possui papel fundamental,
através da capacitacdo dos profissionais, disponibilizacdo da sala de vacina em tempo integral
nas unidades de salde, investimento suficiente para a aquisicdo de insumos necessarios e
promocdo de ac¢Oes que proporcione melhor qualidade de vida para as mulheres, resultando no

futuro na reducao de tais enfermidades.

Cabe ressaltar que a vacina contra 0 HPV é um elemento essencial na reducdo dos
elevados indices do cancer uterino e encontra-se disponivel na rede publica ha apenas 1 ano.
Por este motivo ainda ndo possui estudos que mensurem o0s resultados e apontem o0s
beneficios de tal acdo preventiva. Portanto, é crucial que as meninas vacinadas sejam

rastreadas para obtencao de maiores dados sobre a inser¢do da vacina no calendario nacional.

Sugere-se investir na divulgacdo dos beneficios da vacina para incentivar e
desmistificar os efeitos indesejaveis, aumentando desta forma a adesao e consequentemente o
nimero de pré-adolescentes e adolescentes vacinadas. E importante ainda sensibilizar e
capacitar os gestores, profissionais e usuarios buscando estratégias para ampliar a adesdo ao
exame Papanicolau em mulheres com vida sexual ativa, visto que a neoplasia tem

desenvolvimento lento e pode ser detectada precocemente, aumentando as chances de cura.
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