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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbnica ndo transmissivel caracterizada pelo
excesso de gordura corporal resultante do desequilibrio crénico entre o
consumo alimentar e o0 gasto energético (BRASIL, 2004). Os habitos
alimentares inadequados, sedentarismo e obesidade sdo considerados os
principais fatores ambientais modificaveis para as doencas cardiovasculares
(DCV) (BRASIL, 2006). Estima-se que 30% da carga de doenca isquémica do
coracao, na qual inclui a Sindrome Coronariana Aguda (SCA), sejam atribuidos
ao sedentarismo (WHO, 2009). A inatividade fisica gera grandes implicacdes na
saude da populacdo, como o excesso de peso, elevacdo da glicemia e pressao
arterial relacionando-se ao aumento das DCV (WHO, 2010).

OBJETIVOS

Apontar a prevaléncia de excesso de peso e sedentarismo em pacientes com
sindrome Coronariana Aguda.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com pacientes com Sindrome Coronariana Aguda que
ingressaram através da urgéncia de cardiologia do Hospital Sdo Lucas- SE.
Foram classificados como excesso de peso os individuos com o indice de
Massa Corporal (IMC) de sobrepeso ou obesidade segundo os pontos de corte
da Organizacdo Mundial de saude e sedentérios, os individuos irregularmente
ativos e sedentdrios segundo a classificagdo do Physical Activity
Questionnaires (IPAQ) versdo curta, validada no Brasil (MATSUDO et al.,
2001).

RESULTADOS

Foram avaliados 119 pacientes, sendo 70 (58,8%) do sexo masculino e 49
(41,2%) do sexo feminino. Foi encontrado uma meédia de IMC de 27,61 + 4,7
Kg/m2, sendo a média para o sexo masculino de 27,68 + 4,56 Kg/m2 e para o
sexo feminino de 27,52 + 4,87 Kg/m?, classificando-se como sobrepeso para
ambos os sexos. Dos 119 entrevistados, 86 (72,3%) apresentaram excesso de
peso, porém nao houve diferencga significativa em relacdo ao sexo (p=0,557).
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Quanto ao nivel de atividade fisica 74 (62,2%) foram considerados sedentarios,
sem diferenca significativa entre os sexos (p= 0,343).

CONCLUSAO

Apesar de néo haver diferenca entre o excesso de peso e o sedentarismo entre
0S sexos, ambos os fatores de risco apresentaram elevada prevaléncia na
populacdo avaliada. Portando, a modificacdo do estilo de vida através do
abandono do sedentarismo e a adocdo de uma dieta equilibrada e saudavel
tornam-se fundamentais na prevencao da ocorréncia da SCA.
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