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INTRODUCAO: Criado em 1934, o futebol de saldo / futsal continua sendo um
esporte em ascensdo mundial, atraindo cada vez mais adeptos. Um dado da
confederacao Brasileira de futebol de saldo mais de 12 milhdées de brasileiros pratica
esse esporte. As lesdes resultantes desse esporte estdo sendo de interesse de
profissionais da area da saude. Foram registradas 42 lesdes osteomioarticulares
relacionada a pratica de futsal em 27 atletas. OBJETIVO: Evidenciar as principais
lesbes no futsal e a frequiéncia delas. METODOLOGIA: Foram selecionados cinco
artigos pesquisados em banco de dados de sites académicos (Google Scholar)
especializados no assunto. Os artigos foram submetidos ao seguinte critério:
estudos que explanassem sobre lesdes em atletas de futsal através de revisdo de
literatura. RESULTADOS: H& relacdo entre alteracbes posturais e incidéncia de
lesGes em jogadores de futsal com idade entre 9 e 16 anos, isto porque a alteracao
postural gera uma sobrecarga mecanica extra nas estruturas osteomioarticulares,
podendo predispor o segmento envolvido a lesdo. Porém mais estudos séo
necessarios para comprovar tal afirmacéo ou ainda se essa relacdo implica causa e
efeito. A entorse de tornozelo foi a lesdo com maior freqiiéncia no grupo de atletas
que apresentam algum tipo de lesdo relacionada a pratica de futsal. Sugere-se que
uma interpretacdo fisioterapéutica precoce nesses jovens atletas possa ser uma
solugcdo em potencial para a correcdo postural das alteragbes observadas, assim
como para dar orientacdes posturais. CONCLUSAO: Concluimos que nos atletas da
base ao alto rendimento tais medidas poderiam diminuir relacdo da incidéncia de
lesbes decorrente de alteragBes posturais e realizar reabilitacdo adequada apés a
leséo, diminuindo assim o afastamento dos jogadores e melhorando o desempenho
da equipe como um todo
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