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INTRODUGCAO: No Brasil segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), (2010) o ritmo de crescimento da populacéo idosa tem sido
sistematico e consistente. Com o0 passar da idade, é normal a pessoa
apresentar algum tipo de doenca crénica, tornando-se uma excecao envelhecer
sem. Quedas representam um importante problema de salude para a populagéo
idosa, sendo considerado um problema de saude publica devido a alta
incidéncia no Brasil e no mundo, afinal, dentre as doencas cronicas e as perdas
apresentadas no processo natural do envelhecimento, Figliolino et al. (2009)
destaca a diminuicdo do equilibrio, reducdo da marcha e a instabilidade
postural. O equilibrio corporal é interveniente a integracdo entre informacdes
sensoriais compreendidas pela visdo, sistema vestibular e propriorreceptores,
proporcionando a troca da posi¢éao do corpo em relacdo a base de sustentacao.
Dados apontam que aproximadamente um ter¢o dos individuos com mais de
65 anos sofrerdo um ou mais episédios de quedas em algum periodo de um
ano, sendo essas a principal causa de mortalidade (MORAES; MARINO;
SANTOS, 2010). Sendo assim, € necessario um instrumento de avaliacdo de
mobilidade voltado para os idosos tendo como finalidade melhor identificacdo
dos déficits de equilibrio, para explanacdo dos risco de quedas. OBJETIVO:
Com isso o objetivo deste trabalho € mostrar a importancia da avaliacdo da
escala de equilibrio e marcha de tinetti para idosos. METODOLOGIA: Esta
investigacao tedrica baseou-se na busca das bases de dados Google Scholar,
Pub Med e Scielo, usando uma busca combinada de palavras-chave
relacionada a escala de equilibrio e marcha Tinetti. Foram selecionados artigos
cientificos dos anos de 2010 a 2015, sendo tendo apenas um de 2009, Como
procedimento técnico e metodolégico, a pesquisa teve uma abordagem
qualitativa com analise de contetdo. RESULTADOS: O Teste de equilibrio e
marcha Tinetti, a partir da velocidade, a distancia do passo, a simetria e o
equilibrio em pé, o girar e também as mudancas com os olhos fechados,
classifica os aspectos do equilibrio e marcha. A pontuacdo maxima € de 12
pontos para a marcha, de 16 para o equilibrio do corpo e de 28 para a total
(ORTEGA, 2014). Existem varias pesquisas envolvendo a escala Tinetti com
idosos. Um estudo feito com 57 idosos de ambos os sexos com idade igual ou
superior de sessenta anos, que possuem doengas cronicas, em geral
alcancando contagens positivas, os resultados encontrados por Steter et al.
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(2014) foram de 33 (58%) idosos apresentando bom equilibrio postural e
marcha adequada, 24 (42%) idosos apresentando risco elevado para quedas,
atingindo um escore entre 19 a 28 pontos. Quanto maior as pontuagoes,
menores 0s riscos de quedas, pois significa que o individuo mantém um bom
equilibrio postural e marcha adequada, ja as pontua¢cdes menor que 19, indica
cinco vezes risco elevado para quedas. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a
escala de Tinetti € uma avaliacdo de alta importancia que vém se destacando
nos entre clinicos, e pesquisa, pelo fato de identificar défices no nivel do
equilibrio e marcha, importante para prevencao e melhora a satude nos idosos.
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