VERIFICAR O NIVEL DE CONDICIONAMENTO FISICO DE ATLETAS
UNIVERSITARIAS FUTSAL FEMININO

GENIVAL SANTOS SANTANA JUNIOR
GERSON LEANDRO DOS SANTOS JUNIOR
GRACIELLE COSTA REIS - EDUCACAO FISICA/UNIT

RESUMO:

INTRODUGCAO: A verificacdo da condicéo fisica das atletas seu deu através de trés
testes fisicos especificos, Teste de Recuperacdo Intermitente Yo-Yo Nivel 1, Shuttle Run
e Teste de Impulsdo Horizontal. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
avaliar o desempenho da atletas de futsal feminino da Universidade Tiradentes.
METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa conduzida em uma andlise a respeito da
evolucdo do capacidade fisicas das atletas do time de futsal da Universidade Tiradentes, na qual
a sua classificacdo veio a colaborar no desenvolvimento das atletas e projetar mecanismo que as
mesma de evoluir em melhores niveis. Nesses exames de avaliacdo foi analisado os métodos de
avaliacdo da resisténcia fisica utilizado para mensurar a capacidade aerébica dos individuos
ingressantes, avaliar a agilidade (velocidade + mudanca de direcdo) e a aplicagdo envolve
agilidade geral, alterando a posicao do corpo ao caminhar, correr e superar obstaculos e a obtengéo
de resultados dos membros superiores e inferiores. RESULTADOS: Segundo 0s exames de
avaliacdo as atletas mesmo com as dificuldades existente para se manter atleta, as
dificuldades impostas as praticantes do futsal feminino. De todos os participantes
avaliados apenas no Yo-Yo Teste que se trata de um teste de atleta profissionais
apresentaram tamanho indices desiguais ao alto desempenho e o Shuttle Run e Teste de
Impulsdo Horizontal os dados ndo tiveram tanta diferente na relacéo atletas profissionais
e amadores. CONCLUSAO: A grande diferenca nos resultados dos testes entre atletas
amadores e profissionais destaca que os profissionais tém melhor desempenho.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal; Agilidade; Testes Fisicos.

SUMMARY:

INTRODUCTION: The physical condition of the athletes was verified through three
specific physical tests, Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1, Shuttle Run and
Horizontal Impulsion Test. OBJECTIVE: The present study aims to evaluate the
performance of female futsal athletes at Universidade Tiradentes. METHODOLOGY::
Research was carried out to analyze the evolution of the physical capacity of athletes from
the Tiradentes University futsal team, in which their classification helped in the
development of athletes and designed a mechanism for them to evolve at better levels. .
In these assessment exams, the physical resistance assessment methods used to measure
the aerobic capacity of incoming individuals, evaluate agility (speed + change of
direction) were analyzed and the application involves general agility, changing the
position of the body when walking, running and overcoming obstacles and obtaining



results from the upper and lower limbs. RESULTS: According to the evaluation exams,
the athletes, despite the difficulties in remaining an athlete, faced difficulties imposed on
women's futsal practitioners. Of all the participants evaluated only in the Yo-Yo Test,
which is a test for professional athletes, they presented unequal rates of high performance
and the Shuttle Run and Horizontal Impulsion Test data were not so different in the
relationship between professional athletes and amateurs. CONCLUSION: The large
difference in test results between amateur and professional athletes highlights that
professionals perform better.

KEYWORDS: Futsal; Agility; Physical Tests.

| INTRODUCAO

O futsal € um esporte praticado coletivamente ocasionalmente por homens e
Mulheress em todo o mundo. Em desenvolvimento, com o objetivo de poder jogar
futebol em um espago pequeno, tornando-se uma versao indoor do futebol (SCHMITT,
L. 2021). Suas origens sdo faladas através de duas linhas muito populares, uma das
quais remonta a década de 1930 e se desenvolveu no ambito da Associacdo Cristd de
Mocos do Uruguai. O lado 2 afirma que as origens do futsal ocorreram nos campos da
Associacdo Crista de Mocos de S&o Paulo na decada de 1940 (MEDEIRQOS, 2019).

No nosso pais esportes como futebol e futsal séo a identidade esportiva do pais
mas as mulheres ndo tém o mesmo destaque que o0s esportes masculinos. Estrutura de
treinamento ndo viavel, falta de calendario de competicdo fixa e 0 amadorismo que o
esporte desfruta e a falta de politicas que promovam especificamente a participacdo das
muheres no futsal, isso significa que o esporte ndo esta evoluindo da maneira ideal
(FERNANDA; DE HOLANDA, 2021). No entanto nos ultimos anos o futsal feminino
cresceu significativamente em todo o mundo (FIFA, 2018).

O desenvolvimento da agilidade e da velocidade € de grande importancia no
cotidiano dessa modalidade, para que os atletas possa se adaptar mais rapidamente as
condicdes de mudancas imediatas de direcao ocorridas no jogo promovendo a eficiéncia
desses movimentos, 0 que resulta em maior economia de energia (RODRIGUES, 2022).

E sempre importante comecar a trabalhar essas habilidades desde o inicio até a
alta performance. Assim, o desenvolvimento de uma boa técnica aliada a capacidade de
tomar decisdes imediatas é essencial para otimizar o desempenho e, se esses fatores ndo
forem adquiridos de forma estavel durante a infancia e adolescéncia, podem influir
compreensdes futuras como o processo de pensamento. atencédo, raciocinio, julgamento,
imaginacdo, pensamento, percepcao visual e auditiva, emocdes (MOTA, 2020).

Os preparadores fisicos necessitam de dados para estruturar seus treinamentos,
incluindo avaliages fisicas, para diagnosticar a forma atual do jogador (SILVA,2021).
Para isso, existem diversas alternativas de testes para avaliar, por isso € necessario
escolher os testes adequados e confidveis, aproximando assim os resultados das
exigéncias que os atletas necessitam em quadra (SILVA, 2021).



Diante da crescente relevancia do futsal no cenério esportivo, a analise do
condicionamento fisico, aprimoramento da agilidade, desenvolvimento da forca e a
implementacdo de testes fisicos se tornam fundamentais para a compreensdo e
aprimoramento desse esporte. Enfatizando a importancia do treinamento fisico
principalmente para as atletas de futsal. O impacto direto da agilidade no desempenho e
estratégias para fortalecer os musculos, tendo como métodos os testes fisicos que sao
essenciais para avaliar e monitorar o progresso dos jogadores.

Consequentemente, este estudo pretende ndo s6 compreender a importancia
destes fundamentos no futsal, mas também destacar estratégias para maximizar o
desempenho e minimizar o risco de lesbes, otimizando o desempenho desportivo das
jogadoras de futsal. O objetivo é fornecer uma base sdlida de informacdes através dos
testes fisicos que possam ajudar os preparadores fisicos a planejar seus treinos e tornar-
los melhores para o desempenho de suas atletas.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA
Este trabalho foi realizado por meio de pesquisa de campo, descritiva, quantitativa
e transversal. Seu objetivo é descrever as caracteristicas da populacdo analisada
(BOAVENTURA, 2019), o quantitativo se resume na coleta de dados e o transversal que
tem como principio a coleta de dados de um grupo de individuos em um Unico ponto sem
monitora-lo ao longo do tempo (BOAVENTURA, 2019).

2.2 POPULACAO/AMOSTRA
A populacédo do presente estudo foi constituida por de 9 atletas do time
feminino de Futsal da Universidade Tiradentes. Com idade compreendida entre 18
a 28 anos, que realizavam habitualmente treinamento trés vezes por semana, com

duracdo de duas horas por sessdo, no periodo noturno.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Os critérios de inclusdo no estudo foram: atleta do sexo feminino; ter entre
18 e 30 anos, atuar regularmente como jogador de futsal universitario na equipe da
universidade Tiradentes, estar livre de lesdes osteomusculares. Os critérios de

exclusdo foram: atletas com doencas cardiacas, gravidez, uso de medicamentos que

pudessem afetar o equilibrio e falta de préatica esportiva regular.



2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

As participantes passaram por testes que incluiam o Teste de Recuperacdo
Intermitente Yo-Yo Nivel 1, método de avaliacdo da resisténcia fisica utilizado para
mensurar a capacidade aerdbica dos individuos ingressantes. Shuttle Run que o objetivo
é avaliar a agilidade (velocidade + mudanca de direcdo) e a aplicagdo envolve agilidade

geral, alterando a posicdo do corpo ao caminhar, correr e superar obstaculos. Teste de

impulsdo horizontal onde o teste tem como objetivo avaliar a forca explosiva dos
membros inferiores.

Os testes foram realizados durante uma semana. Onde as provas foram realizadas
por todas as atletas, durante o horario de treinamento e o local escolhido foi o Centro de
Treinamento da Unit.

O Teste de Recuperacdo Intermitente Yo-Yo Nivel 1 envolve correr entre dois
marcadores separados por 20 metros, seguindo sinais de audio que determinam a
velocidade de corrida necessaria. Apos cada corrida de 40 metros, os participantes
descansardo por 10 segundos antes de correr novamente 40 metros. A velocidade de
corrida necessaria aumenta em intervalos regulares. O teste continua até que oS
participantes ndo consigam mais manter o ritmo exigido, em velocidade crescente até a
exaustdo (WOOD, 2018). Este teste foi desenvolvido em 1990 pelo fisiologista do
futebol dinamarqués Jens Bangsbo e seus colegas (WOOD, 2018).

TABELA DE CLASSIFICACAO YO-YO TEST

CLASSIFICACAO  METROS NIVEL METROS NIVEL

ELITE > 2400 > 20.1 > 1600 > 174
EXCELENTE 2000 - 2400 18.7-20.1 1320-1600 16.6-17.5
BOM 1520-1920 17.3-18.6 1000-1280 15.6-16.5
MEDIA 1040-1480 15.7-172 680-960 14.6-155

ABAIXO DAMEDIA 520-1000 14.2-156 320-640 13.1-145
MUITO RUIM <520 <142 <320 <13




Normas de Nivel 1 do Teste de Recuperacéo Intermitente Yo-Yo para homens e mulheres adultos (adaptado de Top End Sports).

Outro procedimento utilizado foi o Agilidade Shuttle Run, que tem como objetivo
avaliar a agilidade (velocidade + mudanca de direcdo) e a aplicagdo envolve agilidade
geral com mudancas na posicao corporal ao caminhar, correr, correr e superar obstaculos
Da Silva Xavier et al. (2021). As distancias das linhas serédo a distancia de 9,14 m, o atleta
sai do ponto de partida e percorre 9,14 m e pega um dos blocos cruzando apenas uma das
pernas retorna ao ponto de partida e pega novamente o outro bloco, apds cruzar a area de
largada com os dois blocos, o tempo é parado e registrado para analise dos dados
lembrando que os atletas tém duas tentativas e apenas o melhor indice é utilizado para

analise de nivel e a pior pontuacao é descartada (DE QUEIROZ et al., 2019). Os materiais

aplicados foram 2 blocos de madeira (5cmx5¢cmx10 cm) que podem ser substituidos por
cones, fita adesiva, local plano e sem obstaculos de cerca de 15 metros e material para
anotagOes. Cada viagem é limitada no tempo e termina quando o voluntério atravessa a
fronteira pela segunda vez (DE QUEIROZ et al.,2019.



TESTE DE SHUTTLE RUN

Classificagéo

9 11 12 13 14 15 16 17 ou +
Tempo em segundos (S) para o feminino
95/ EXCELENTE 10.2 10.0 9.9 9.9 9.7 9.9 10.0 9.6
75/ BOM 111 10.8 10.8 10.5 10.3 10.4 10.6 10.4
50 / MEDIO 11.8 115 114 11.2 11.0 11.0 11.2 111
25/ REGULAR 12.5 12.1 12. 12.0 12.0 11.6 12.0 12.0
5/ FRACO 14.3 14.0 13.3 13.2 13.1 13.3 13.7 14.0
Tempo em segundos (s) para 0 masculino
95/ EXCELENTE 10.0 9.7 9.6 9.3 8.9 8.9 8.6 8.6
75/ BOM 10.6 10.4 10.2 10.0 9.6 9.4 9.3 9.2
50 / MEDIO 11.2 10.9 10.7 104 10.1 9.9 9.9 9.8
25/REGULAR 12.0 115 114 11.0 10.7 104 10.5 10.4
5/FRACO 13.1 12.9 124 124 11.9 11.7 119 11.7

No teste de impulsdo horizontal, uma fita métrica com escala de 0 a 5000 cm e
resolucéo de 0,1 cm foi fixada no solo. O teste comecou encaixando o individuo no ponto
zero e foi solicitado que ele saltasse para frente com permisséo para movimentar os bracos
durante o teste. A tabela abaixo referece a nivel de classificacdo de acordo com o salto

realizado pelas atletas.

TABELA DE AVALIACAO PARA TESE DE IMPULSAO HORIZONTAL

Classificacdo Masculino ( cm) Feminino ( cm)
Excelente >70 > 60
Otima 61— 70 51 - 60
Muito Bom 51-60 41 -50
Bom 41 -50 31-40
Regular 31-40 21-30
Fraco 21-30 11-20
Muito Fraco <2l <11

Fonte: Lancetta (1988) (citado por Marins & Giannichi, 1998).



2.5 PROCEDIMENTOS

Inicialmente tivemos uma reunido com a responsavel da equipe, apds foi
feito a assinatura do termo de livre consentimento esclarecido (TCLE). Foi passado
a maneira na qual foram realizados os métodos de avaliacdo. Combinados o dia e
horério para a realizacdo da coleta de dados para que pudesse ser construido 0s
indicadores de avaliagdo. Apos as defini¢bes iniciais foram esclarecidos as
maneiras na qual as atletas seriam avaliadas e quais teste utilizado para obter o0s
resultados. A atividade foi realizada por 9 atletas seguindo a sequéncia de Teste de
Yo-Yo teste intermitente nivel 1, na sequéncia Shuttle Run e finalizando com Teste
de Impulsédo Horizontal durante ao decorrer dos teste foram coletado dados para

depois serem examinado e chegando assim aos resultados.

2.6 ANALISE DE DADOS

Para a construcdo da analise foram utilizados como recurso as ferramentas
disponiveis como Excel para a construcdo dos graficos e planilhas de avaliacdo e
descricdo das ferramentas utilizadas (Yo — Yo Test, Shuttle Run e Teste de impulséo
horizontal). Outra ferramenta foi o aplicativo de celular Yoyo test onde ele foi utilizado

para a reproducado do sinal durante a avaliagéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo dos resultados encontrados na Tabela 1, mostra dados do questionario
aplicado as 9 participantes do sexo feminino nos exames de avaliacdo Yo-Yo Test,
Shuttle Run e teste de Impulsdo Horizontal. Nas quais todas as atletas se encaixaram

dentro dos critérios de inclusao, dentro do questionario aplicado.

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra.

Variavel Média Desvio Padrao Minimo Méaximo
Sexo Feminino - - - -
|dade 2222 3,82 18 28
(anos) ’ '

Estatura

(cm) 1,63 0,03 1,56 1,7
Massa (kg) 63,46 6,31 56,85 78,8

Fonte: Proprio autor, 2023.



A Tabela 1 mostra a analise inicial das caracteristicas gerais das varidveis de
acordo com os valores da Média e Desvio Padrdo das caracteristicas gerais, sexo, idade,
estatura e massa.

A amostra foi caracterizada com todas das atletas do sexo feminino entre 18-30
anos. . Assim a média da idade foi de 22,22 e o desvio padrdo 3,8. A massa corporal
atingiu média de 63,46 com desvio padrdo de 6,3. A media da estatura foi de 1,63 e 0

desvio padréo foi de 0,03.

Grafico 1. Resultados do Vo2max
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Fonte: Proprio autor, 2023.

Como pode ser verificado no grafico 1, a maioria das atletas estdo no nivel de
classificacdo abaixo da média com desempenho entre 320 e 640 metros e 11% no nivel
de classificacdo média com desempenho entre 680 e 960 metros.

Diferente dos nossos resultados Da Silva Xavier et al. (2021) indica informacdes
fisiologicas de dados de atletas de futebol amador e profissional que também realizaram
0 Teste Yo-Yo. E com isso os profissionais apresentaram indices superiores aos amadores,
o0 valor médio dos testes dos profissionais chegaram a marca de 62,66 ml/kg/min e tendo
uma diferenca de 13.46 ml/kg/min para os amadores, onde na oportunidade registraram
49,18 ml/kg/min. Esse mesmo estudo aponta para que em virtude de atletas amadores e

profissionais esse desequilibrio seja provocado entre ambos, e por questdo de



desempenho no futebol outros fatores estdo relacionados ao desempenho com
componentes taticos, fisicos e técnicos.

Segundo um estudo feito por Nunes et al. (2021) atraves do teste Yo-Yo foram
investigados durante sete anos uma amostra de atletas entre as categorias Sub-13, Sub-
15, Sub-17 e Sub-20 do Fluminense. E de acordo com os dados obtidos que verificamos
a melhora de desempenho das capacidades fisicas desses jovens a medida que eles vdo
evoluindo em cada estagio maturacional. E importante mencionar que os resultados da
presente pesquisa foram estabelecidos a partir de um clube de futebol de elite no Brasil,
ou seja, pode ndo refletir diretamente a realidade de todos os clubes brasileiros.
Entretanto, considerando que é um clube de elite, os valores podem ser aplicados com o
objetivo de comparacéo entre os possivelmente melhor fisicamente condicionados.

Com base nas pesquisas e estudos citados acima, conclui-se que embora 0s
resultados de 89% das atletas tenham sido abaixo da média. Segundo Da Silva Xavier et
al. (2021) isso pode ser explicado pelo baixo investimento dos atletas amadores.

Gréfico 2: Classificacdo do Agilidade Shuttle Run
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De acordo com os dados de classificacdo foi verificado que a maioria das atletas
67% tiveram uma avaliacdo média que fica entre 11.1 e 10.5 segundos , 22% tiveram uma
boa classificacdo com desempenho entre 10.4 e 9.7 segundos e apenas 11% das avaliadas
ficaram abaixo da média com desempenho entre 14.0 e 11.2 segundos. Com base nisso
podemos perceber que as atletas da amostra se encontraram em niveis proximos de
desempenho, levando em consideragdo os niveis de treinamento e necessidade das atletas

testadas.



Em estudo descritivo realizado por De Queiroz et al. (2019), foram comparados
os niveis de agilidade de 77 criancas, 47 praticantes de jud6 e 30 ndo praticantes de judé
por meio do teste de corrida de vaivém. Os resultados demonstrar que as criangas que
receber treinamento de Judd apresentaram maior agilidade do que as crian¢as que nao
praticavam Jud®.

Na pesquisa de Fileni et al. (2021), que tem como objetivo comparar a agilidade
de criancas que praticam apenas educacao fisica escolar com a agilidade de criangas que
praticam educacao fisica escolar e esportes de futsal, participaram 28 criancas entre 10 e
12 anos, sendo 14 localizados exclusivamente na cidade de Tambau / SP praticantes das
aulas de educacdo fisica da escola E. E. P. G. Professor Antdnio Dia-A-Dia Paschoal, e a
iniciacdo de 14 deles nas escolas de educacdo fisica e futsal do ginasio Desportivo
Municipal de Teté Uliana. cidade. O teste Shuttle Run foi utilizado para testar se havia
diferenca significante entre a média do grupo e puderam constatar que ndo houve
diferenca estatisticamente significante na habilidade de agilidade. Segundo os autores
citados, isso pode ter sido causado por varios fatores: O treinamento recomendado néo se
mostrou eficaz na melhoria da agilidade motora em pessoas que aplicavam educacao
fisica na escola e iniciavam a pratica esportiva. Outro aspecto poder ser aulas de educacao
fisica escolar de qualidade, em que o professor permita o desenvolvimento gradativo da
capacitancia fisica, agilidade e outros.

Com base na analise de dados, estudos e pesquisas citadas acima, podemos
perceber-se gque o teste Shuttle Run tem como objetivo avaliar a agilidade e pode ter o
tempo de treino como fator predominante para diferenciar o desempenho dos
participantes (FILENI et al., 2021).

Teste horizontal de impulsao
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Gréfico 3: Classificacdo do Teste Impulsdo Horizontal
Fonte: Proprio autor, 2023.



No teste de impulséo horizontal foi realizado por 9 atletas, essas atletas de forma
unanime alcangou o nivel de exceléncia em relagdo aos critérios avaliados como por
exemplo: idade e tamanho do salto realizado.

Pesquisas mostram que a forca muscular é importante para que os atletas tenham
um melhor desempenho do que outros atletas ndo profissionais (SOUZA et al. 2020).
Gracas a essa asser¢do foi possivel observar a relagdo entre os dados por repeticdo, pois
cada vez mais atletas que executaram o teste de impulsdo horizontal perceber melhora
nas variaveis de forca e volume muscular (SOUZA et al., 2020).

Em seus estudos Souza et al. (2020), foi identificado que quanto mais vezes for
realizado o teste de impulsdo horizontal, maior sera a probabilidade de aumentar os niveis
de salto, o percentual de impulsdo com o programa de treinamento especifico sera
responsavel pelos saltos serem maiores.

Uma pesquisa descritiva realizada por Ribeiro (2020), destaca o treinamento de
forca como importante ao longo da pré-temporada, pois cada vez mais que se executa o
teste de impulséo os atletas conseguem melhores indices, e essa melhoria nas atletas tem
relacdo com a forca produzida e ao volume como mostra o desempenho do impulso

horizontal a importancia para o desempenho durante o campeonato.

No entanto o estudo ilustra valores positivos obtidos pelas atletas, com base nisso
esses resultados mostraram um bom nivel de forca explosiva nos membros inferiores das

jogadoras.

4. CONCLUSAO

O resultado no Yo-Yo teste foi possivel analisar que existe uma grande
diferenca nos resultados dos testes entre atletas amadores e profissionais, destacando
que profissionais apresentam desempenho superiores. Destacando também como fator
determinante para o baixo rendimento o impacto do investimento nas atletas amadores,
o tempo de treinamento e a jornada dupla entre treinamentos e trabalho.

Um resultado positivo no Shutlle Run sinaliza que o atleta possui um bom nivel
de forca explosiva nos membros inferiores. A relacédo entre o investimento na formacéo
a qualidade da formacdo e o desempenho nos testes destaca a importancia de
abordagens direcionadas para melhorar os diferentes componentes fisicos e técnicos. A
variabilidade nas pontuacOes dos testes pode ser explicada por uma combinagdo de
fatores, incluindo investimento em treinamento, qualidade do treinamento e maturacéo

fisica. Em resumo, uma andlise abrangente dos resultados sugere que o desempenho



atlético é influenciado por maltiplos fatores, incluindo o investimento no treino a
qualidade do treino e as caracteristicas individuais dos atletas.

O salto horizontal de impulsdo € uma habilidade atlética importante em muitos
esportes. Maximizar a distdncia percorrida requer forca, coordenacdo e técnica.
Melhorar este salto requer treinamento especial para fortalecer os masculos envolvidos
e melhorar a técnica de salto. Com o teste foi possivel perceber a necessidade de

ajustes para as atletas obter melhores resultados.
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