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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA RELACIONADA A PREVENCAO DE
LESOES EM DECORRENCIAS DE QUEDAS EM IDOSOS

Carlos Henrique Nascimento Rochal; Claudia Regina Cardoso Rodrigues da Silval; Lucas
Moraes Régo?; Jaime Rodrigues da Silva®.

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é descrito por modificacbes morfoldgicas, fisiologicas,
bioquimicas e psiquicas que acabam diminuindo a independéncia e autonomia do individuo. A
forca muscular diminui de forma progressiva entre a quinta e a sétima década de nossa vida e
as intervencoes fisioterapéuticas tais como exercicios para melhora do equilibrio, flexibilidade,
funcionalidade e aumento da resisténcia muscular as atividades diarias podem ser um suporte
aos idosos na prevencdo de quedas, pois, através de uma acdo preventiva podera minimizar
esses riscos, onde a maior incidéncia de lesdes sdo as de fratura de fémur. Objetivo: Analisar
sistematicamente a intervencdo fisioterapéutica relacionada a prevencdo de lesdes em
decorréncias de quedas em idosos. Metodologia: O suporte teorico foi constituido em funcéo
de uma Pesquisa Bibliogréfica (PB), conforme propdem Marconi e Lakatos (2019), através da
ferramenta de busca do “Google Académico” tendo como base as plataformas SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed e LILACS (Literatura Latino- Americano e do
Caribe em Ciéncias da Satde), com a utilizagdo do operador booleano “AND” os quais estdo
cadastrado no sistema de Descritores em Ciéncia da Salude — DeCS. As seguintes linguas
selecionadas serdo em portugués e inglés, sendo que a publicacdo dos artigos ocorreu entre 0s
anos de 2018 a 2023. Conclusdo: Foi possivel concluir que, as lesbes decorrentes de quedas e
sua prevaléncia na populacdo idosa, em se tratando de fraqueza muscular, disfungées motoras
e processo de envelhecimento natural e por comorbidades desses individuos interferiram nas
atividades de vida diarias. Portanto, um programa preventivo de fisioterapia é capaz de
melhorar a condi¢do dos individuos que chegam a terceira idade, podendo contribuir para a
diminuigdo dos indices de quedas e hospitalizagdes.

PALAVRAS-CHAVES: Intervencdo fisioterapéutica em idosos. Prevencfes de lesdes em
idosos. Atencao primaria em idosos. Prevengdes em quedas em idosos.



PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION RELATED TO THE PREVENTION OF
INJURIES CAUSED BY FALLS IN THE ELDERLY

Carlos Henrique Nascimento Rochal; Claudia Regina Cardoso Rodrigues da Silval; Lucas
Moraes Régo?; Jaime Rodrigues da Silva®.

ABSTRACT

Introduction: Ageing is described as morphological, physiological, biochemical and
psychological changes that end up reducing the individual's independence and autonomy.
Muscle strength decreases progressively between the fifth and seventh decades of our lives and
physical therapy interventions such as exercises to improve balance, flexibility, functionality
and increase muscle endurance for daily activities can support the elderly in preventing falls,
as preventive action can minimize these risks, where the highest incidence of injury is femoral
fracture. Objective: To systematically analyze physiotherapeutic intervention related to the
prevention of injuries due to falls in the elderly. Methodology: The theoretical support was
built on the basis of a Bibliographic Research (BP), as proposed by Marconi and Lakatos
(2019), using the "Google Scholar" search tool based on the SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed and LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature) platforms, using the Boolean operator "AND" which are registered in the Health
Science Descriptors - DeCS system. The following languages selected were English and
Portuguese, and the articles were published between 2018 and 2023. Expected results: It was
possible to conclude that injuries resulting from falls and their prevalence in the elderly
population, in the case of muscle weakness, motor dysfunctions and the natural aging process
and due to comorbidities of these individuals, interfered with daily activities. Therefore, a
preventive physiotherapy program is capable of improving the condition of individuals reaching
old age, and may contribute to reducing the rates of falls and hospitalizations.

KEYWORDS: Physiotherapeutic intervention in the elderly. Injury prevention in the elderly.
Primary care for the elderly. Prevention of falls in the elderly.



1- INTRODUCAO

O envelhecimento é descrito por modificagcbes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas
e psiquicas que acabam diminuindo a independéncia e autonomia do individuo, associada
também a doencas cronico-degenerativas e ao sedentarismo. Ndo obstante, as modificacBes do
corpo podem promover déficits de equilibrio e distdrbios da marcha ocasionando as quedas,
resultando em alguns danos a satde como fraturas, imobilidade, lesdes de pele, limitando assim
suas atividades de vida diaria. (HOMEM; RODRIGUES, 2022)

As limitacdes cotidianas na vida do idoso resultam da diminuicéo da for¢a muscular,
que ao longo do tempo, acontece de forma progressiva entre a quinta e a sétima década da vida.
Essa reducédo de forca e de massa muscular podem significar a perda de autonomia, risco de
fragilidade e a sarcopenia. Ao envelhecer trazemos conosco varios desafios que podem
acarretar mudancas em nossa saude fisica e mental interferindo no desempenho funcional e nas
relacdes afetivas e sociais das pessoas idosas. Com 0 aumento da expectativa de vida, vieram

novas preocupacoes voltadas para a populacéo idosa. (OLIVEIRA et al., 2021)

Pesquisas relatam uma maior preocupacdo e aumento na incidéncia das doencas
relacionadas a essa faixa etaria, destacando-se as fraturas de fémur, como um dos primordiais
problemas de salde associada ao envelhecimento da populagéo, determinando as elevadas taxas
de morbimortalidade pelo comprometimento da qualidade de vida da populacéo idosa.
(RODRIGO et al, 2022)

As intervencdes fisioterapéuticas, podem ser um suporte aos idosos na prevencdo de
quedas. Os exercicios de fortalecimento da musculatura atraves de atividades elaboradas pelos
profissionais da satde direcionado ao publico da terceira idade, poderdo promover melhoras no
equilibrio, flexibilidade, funcionalidade e aumento da resisténcia muscular as atividades diarias,

de acordo com atividades programadas pelo fisioterapeuta. (OLIVEIRA et al, 2021)

A fisioterapia é de suma importancia na atencdo primaria, pois, através de uma acao
preventiva podera minimizar os riscos de quedas em idosos, visto que, a maior incidéncia de
lesGes séo as de fraturas de fémur. (OLIVEIRA et al, 2021)



Portanto o objetivo do nosso projeto foi analisar sistematicamente nas bases de dados
as intervenc0es fisioterapéuticas relacionada a prevencdo de lesdes em decorréncias de quedas

em idosos.

2-METODOLOGIA

O suporte tedrico foi constituido em funcdo de uma Pesquisa Bibliografica (PB),
conforme propdem Marconi e Lakatos (2019), através da ferramenta de busca do “Google
Académico” tendo como base as plataformas SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed e LILACS (Literatura Latino- Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude), com a
utilizacdo do operador booleano “AND” os quais estdo cadastrado no sistema de Descritores
em Ciéncia da Saude — DeCS. As seguintes linguas selecionadas serdo inglés e portugués, sendo
que a publicacdo dos artigos ocorreu entre os anos de 2018 a 2023.

Para facilitar a selecdo dos materiais tedricos, que compdem o chamado “estado da
arte”, foram utilizadas palavras-chaves, 0 que restringiu o espectro de busca e facilitou a
consulta na base de dados. Neste sentido, os termos “intervencao fisioterapéutica em idosos”,
“prevengoes de lesdes em idosos”, “prevengdes em quedas em idosos” e “atencdo primaria em
idosos”, indicaram resultados mais satisfatorios conforme os objetivos da pesquisa. Destarte,
gue os atos da pesquisa cientifica e académica seguem um certo rigor, muitas vezes, associado
a um metodo. Nesse cenario, a presente pesquisa pode ser classificada como exploratéria (a
partir de seus objetivos) e bibliografica (em funcdo dos procedimentos técnicos), em
consonancia com Gil (2002).
Figura 1: Fluxograma de pesquisa e sele¢cdo dos estudos.
2.1 - Tipo de estudo
Trata-se de uma Revisdo sistematica.

2.2 — Critérios de incluséo

e Idoso saudaveis;

e Historico de quedas;
e Acima de 60 anos;

e Ambos 0s sexos.

2.3 — Critérios de exclusédo

e |dosos restritos ao leito;

e Estudos que ndo estavam de acordo com o tema.
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Foram encontrados o total de 326.221 artigos nas bases de dados. Foram excluidos
267.807 artigos por terem sido publicados antes de 2018, 47.741 por nédo esta disponivel em
portugués e inglés, 9.623 por ndo estarem de acordo com o tema, 930 por estarem em
duplicidade, 47 apds a leitura dos titulos, 53 ap0ds leitura do resumo. Na fase final foram
selecionados 20 artigos para a elaboracdo desse estudo, porém 8 foram retirados apoés a leitura
completa dos artigos por ndo conter relevancia com o tema, totalizando 12 artigos. Em seguida,
0s materiais mais relevantes e que demonstram um maior aprofundamento sobre o tema foram
separados, de acordo com o grupo de palavras-chaves criado. A categorizagao dos temas tem a
intencéo de facilitar a discussdo sobre os resultados.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme foi apresentado na metodologia, a Pesquisa Bibliografica (PB) aconteceu
com o suporte do Google Académico, no periodo entre 2018 e 2023, utilizando-se 0s
descritores: “intervencdo fisioterap€utica em idosos”; “prevencdes de lesdes em idosos”;
“prevencoes de quedas em idosos”; “atencao primaria em idosos”. Da sele¢ao dos materiais,
separou-se para cada descritor trés artigos cientificos, para construir o “estado da arte”,
conforme aponta Gil (2002).

Nas tabelas abaixo, foram indicados trés artigos, considerados os mais relevantes entre
aqueles selecionados pela pesquisa bibliografica. A tabela 1, que envolve o descritor:

“Intervencao Fisioterapéutica em Idosos”, foi composta de trés artigos, com a finalidade de

apresentar uma visdo geral sobre o tema.

TABELA 1: Descritor — Intervencéo Fisioterapéutica em ldosos
(Fonte: os autores, 2023)

Descritor — Intervencéo Fisioterapéutica em Idosos (Artigo/autor/ano)

1.- Intervencdo fisioterapéutica na melhora do equilibrio em idoso com diabetes
mellitus tipo 2: uma revisdo sistematica.
FONTES et al, 2019

2.- Intervencdes fisioterapéuticas direcionadas a pessoa idosa em situacdo de violéncia:
uma revisao de escopo.
DIAS et al,2021

3.- Intervencdes Fisioterapéuticas no Atendimento Domiciliar em idosos
SILVA et al,2022




O artigo “Intervencio fisioterapéutica na melhora do equilibrio em idoso com
diabetes mellitus tipo 2: uma revisido sistematica” tem a finalidade de analisar as
intervencdes fisioterapéuticas na melhora do equilibrio em idosos, acometidos pela Diabetes
mellitus do tipo 2 (DM2). Foi possivel concluir, que as diferentes intervencdes fisioterapéuticas
interferiram positivamente no equilibrio dos pacientes, o que produziu resultados encorajadores
na diminuicdo do risco de queda para DM2. Portanto, isso corrobora com a pesquisa
supracitada, lembrando que a fisioterapia tem papel importante na funcionalidade do individuo
idoso.

O segundo material selecionado “Intervencdes fisioterapéuticas direcionadas a
pessoa idosa em situacio de violéncia: uma revisao de escopo”, onde observou-se que,
apesar da lacuna no conhecimento dessa tematica, o fisioterapeuta desempenha um papel
imprescindivel na conducéo de casos de violéncia contra a pessoa idosa, visando restabelecer a
insercdo desse idoso ao convivio da sociedade mediante cuidados com atividades terapéuticas.

O terceiro e ultimo material selecionado “Intervencdes Fisioterapéuticas no
Atendimento Domiciliar em idosos”, tem 0 objetivo analisar as intervencgdes terapéuticas no
ambito do atendimento domiciliar e suas possiveis contribui¢cdes para o acompanhamento de
vulneraveis, especialmente em pacientes idosos. Com base nesses elementos, pode-se constatar
que o atendimento domiciliar € uma ferramenta de grande relevancia para a reabilitacdo de
pacientes idosos tanto no processo de senescéncia como no processo de senilidade,
possibilitando o conforto ao realizar as atividades e evitando as limitacdes resultantes do
deslocamento até um consultério convencional, e junto dos familiares com as orientacdes do
fisioterapeuta, restabelecer a independéncia e autonomia desse idoso.

A tabela 2, que envolve o descritor: “Prevencgdes de lesdes em Idosos”, foi composta de

trés artigos, com a finalidade de apresentar uma visdo geral sobre o tema.

TABELA 2: Descritor — Prevencgodes de Lesdes em Idosos
(Fonte: os autores, 2023)

Descritor — Prevencdes de Lesdes em Idosos (Artigo/autor/ano)

1.- Prevencdo de lesdo por pressdo em idosos com imobilidade no domicilio.
DOS SANTOS et al, 2020

2.- Aplicacéo da ozonioterapia no tratamento de lesGes de pele em idosos.
XAVIER et al, 2021




3.- Lesdo por pressdo em instituicdes de longa permanéncia para idosos: uma revisdo
integrativa.

SARDELI et al, 2021
O primeiro artigo “Prevencao de leséo por pressdo em idosos com imobilidade no

domicilio” selecionado através do descritor “Prevencdes de Lesdes em Idosos”, escrito por
DOS SANTOS (2020) e colaboradores, busca mensurar o risco de desenvolvimento de lesdo
por pressdo em idosos com imobilidade e averiguar possiveis medidas de prevencao. Quanto
ao risco de desenvolvimento de lesdo por pressdo os idosos do estudo se enquadraram na
categoria de “Risco Alto”, para o desenvolvimento de lesdo por pressdo. Concluiu-se, que as
medidas preventivas sdo comprovadamente efetivas para evitar a comorbidade. Com isso, as
intervencgdes fisioterapéuticas no atendimento domiciliar sdo de suma importancia, pois, as
orientacBes sobre mudanca de declbito no leito do acamado e a utilizacdo de coxins
improvisados com lengois ou almofadas podem evitar essas lesGes por pressao.

No segundo artigo “Aplicacdo da ozonioterapia no tratamento de lesGes de pele em
idosos”, do mesmo descritor (“Prevengdes de Lesdes em Idosos™), desenvolvido por XAVIER
e colaboradores (2021), a tecnica da ozonioterapia, que envolve a aplicacdo do ozonio como
agente terapéutico, é descrita como alternativa no auxilio do tratamento de lesfes de pele em
idosos. O objetivo foi identificar na literatura cientifica os efeitos benéficos da ozonioterapia
para o tratamento de lesbes de pele em idosos. Foi possivel concluir, que a ozonioterapia como
método germicida e, os seus efeitos sobre a capacidade de esterilizagdo da agua, inativacdo de
bactérias, virus, fungos, leveduras e protozodrios, além da ativacdo de plaquetas, destaca-se
como terapéutica no tratamento de lesdes de pele, podendo ser amplamente e seguramente
utilizada em idosos. Sendo assim, a fisioterapia também pode atuar no tratamento com técnicas
dermato-funcional com o intuito de restabelecer a funcionalidade e o bem-estar desse idoso.

No terceiro e Gltimo artigo do descritor (“Prevengdes de Lesdes em Idosos™), que trata
de “Lesao por pressido em instituicoes de longa permanéncia para idosos: uma revisiao
integrativa”, tem como objetivo analisar os aspectos que colaboram para o desenvolvimento
da lesdo por pressdo em instituicdes de longa permanéncia para idosos. A manutencdo da
integridade da pele torna-se essencial e deve incluir praticas de cuidado que abordem fatores
comportamentais e fisiolégicos dos idosos, ja que estes contribuem para a prevengdo e
tratamento da les@o por pressdo, que corresponde a um dos indicadores de qualidade da
assisténcia e seguranca do paciente. Neste propdsito, a fisioterapia pode contribuir com acgdes

preventivas ministrando palestras sobre cuidados com a integridade da pele dos idosos.
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Na tabela 3, com o descritor: “Prevencdes de quedas em idosos”, possibilitou a selegdo

dos seguintes artigos:

TABELA 3: Descritor — Prevencgoes de quedas em idosos
(Fonte: os autores, 2023)

Descritor — Preveng6es em quedas em idosos (Artigo/autor/ano)

1.- Educacdo em salde na prevencdo de quedas em idosos/ Health education in the
prevention of falls in elderly.
GARCIA, et al 2020

2.- Beneficios da préatica de exercicios resistidos na prevencdo de quedas em idosos:
uma revisdo sistematica.
JUNIOR et al 2021

3.- Prevencao de quedas em idosos—uma abordagem da fisioterapia.
HOMEM; RODRIGUES,2022

O artigo 1 “Educacdo em saude na prevencdo de quedas em idosos/ Health
education in the prevention of falls in elderly” tem a finalidade de descrever a importancia
das praticas de educacdo em saude junto as a¢des da atencdo basica para prevencéo de quedas
em idosos. Concluiu-se, portanto, que o envolvimento dos académicos nas préaticas educativas
de promocdo e prevencao a saude junto a comunidade especifica de idosos proporcionou melhor
compreensdo dos riscos de quedas dos idosos, além do desenvolvimento da habilidade de
comunicacdo e o entendimento da pratica de educacdo em salde como acdo estratégica da
assisténcia a salde. Portanto, a fisioterapia mais uma vez se faz presente, quando realiza um
programa funcional com préticas de exercicios de fortalecimento muscular, treino de marcha,
equilibrio.

O artigo 2 “Beneficios da pratica de exercicios resistidos na prevencéo de quedas
em idosos: uma revisdo sistematica”, dos autores Junior e colaboradores, objetiva investigar
os beneficios do treinamento resistido na prevencao do risco de quedas em idosos. Apds 0
periodo de intervencao foram observados, aumentos de forca muscular, mobilidade, velocidade
de deslocamento e otimizagdes nos equilibrios dindmico e estatico. Os achados sugerem que 0
treinamento resistido apresenta ganhos substanciais no intuito de atenuar as mudancas
fisiologicas e reduzir, potencialmente, o risco de quedas e fraturas em idosos. Com a
fisioterapia, as intervencdes nesses aspectos podem proporcionar uma maior qualidade de vida,

autonomia e seguranca desse idoso nas suas atividades de vida diaria (AVD’s).
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O artigo 3 “Prevencdo de quedas em idosos—uma abordagem da fisioterapia”
discute o processo de envelhecimento, apontando as modificacdes morfologicas, fisioldgicas,
bioquimicas e psicologicas que diminuem a independéncia e a autonomia do individuo, em sua
maioria, associado a doengas cronico-degenerativas e ao sedentarismo. Tais modificacoes
corporais senis ou senescentes podem ocasionar déficits do equilibrio e distlrbios da marcha
que possibilitam a ocorréncia de quedas e limitagdes funcionais com provaveis consequéncias
na saude do idoso, como fraturas, lesdes na pele e imobilidade, que dificultam a realizacdo das
atividades de vida diaria (AVDs). Nesse aspecto, a Fisioterapia tem um papel de suma
importancia para trabalhar a prevencdo de quedas em idosos, de forma a promover salde para

esta populacdo que s6 tende a aumentar.

A tabela 4, com o descritor: “Atencdo Primaria em 1dosos”, resultou na selegdo dos

seguintes artigos:

TABELA 4: Descritor — Atencdo Primaria em Idosos
(Fonte: os autores, 2023)

Descritor — Atencdo Primaria em Idosos (Artigo/autor/ano)

1.- Cuidados paliativos de idosos no contexto da atencao primaria a satde: uma revisao
da literatura.
DE QUEIROGA et al, 2020

2.- Prescricdo de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos: um estudo
na Atencdo Primaria a Saude.
FARIAS et al,2021

3.- Custo direto de internagdes hospitalares por doencas crénicas ndo transmissiveis
sensiveis a atencao primaria em idosos.

BORGES et al, 2023

O primeiro artigo selecionado “Cuidados paliativos de idosos no contexto da atengao
primaria a saude: uma revisao da literatura”, discute a questdo que envolve os cuidados
paliativos de idosos no contexto da atencdo primaria a salde, através de uma revisdo da
literatura. Os autores apontam que a diminuicdo da mortalidade e 0 aumento da expectativa de
vida, resultaram em um aumento no ndmero de idosos. O objetivo do estudo foi determinar o
papel da atencdo primaria a satde, para os idosos que se encontram em cuidados paliativos. A

pesquisa evidenciou a importancia da reorganizacdo dos servicos de atencdo primaria a saude
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para assegurar a oferta dos cuidados paliativos de forma adequada e garantir 0 acesso necessario
a populacéo idosa. Mediante a isso, fica evidente a importancia da fisioterapia nesses cuidados
paliativos, visando o alivio do sofrimento dos idosos e outros sintomas aflitivos.

O segundo artigo “Prescri¢ao de medicamentos potencialmente inapropriados para
idosos: um estudo na Atencdo Primaria a Saude” trata da questdo da prescricdo de
medicamentos potencialmente inapropriados para idosos, com relacdo a Atencdo Primaria a
Salde. Farias e colaboradores discutem que 0s idosos sdo vulneraveis aos riscos do uso de
medicamentos, principalmente daqueles considerados potencialmente inapropriados em que 0s
riscos superam os beneficios. Foi evidenciado a necessidade de a¢des que qualifiqguem o uso de
medicamentos por idosos, de modo a garantir acesso aliado a seguranca. A fisioterapia tem
como atuar nessa questao, quando orienta os idosos e seus familiares na vigilancia quanto aos
riscos iminentes do uso inapropriado de medicamentos, colocando em risco sua capacidade
funcional e autonomia.

O terceiro e ultimo artigo “Custo direto de internacdes hospitalares por doengas
cronicas ndo transmissiveis sensiveis a aten¢io primaria em idosos”, 0s autores discutem,
que o envelhecimento tem imposto mudancas epidemiologicas e aumentado a incidéncia de
doencas cronicas ndo-transmissiveis. O objetivo foi estimar o custo direto relacionado as
internagdes hospitalares de idosos acometidos por hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca e
diabetes mellitus, em um hospital de médio porte, no periodo de 2015-2019. Verificou-se, que
em 5 anos, 0s custos com internacdes hospitalares por condi¢des sensiveis a atencdo primaria
em idosos sdo consideraveis, indicando a relevancia de investimentos na atengdo primaéria.
Mediante a isso, a fisioterapia tem aumentado as suas intervencdes, proporcionando a
comunidade, projetos incluindo fisioterapia funcional e acdes preventivas, através de palestras
educacionais sobre alimentacdo saudavel aliada a pratica de atividades fisicas.

Nesta perspectiva, a manutencdo de atividades fisicas diariamente, combinadas com o
controle e gerenciamento do peso e uma dieta saudavel (com a ingestdo adequada de proteinas,
vitaminas C e D e célcio), podem ajudar a satde dos musculos, 0ssos e articulagfes. Portanto,
a preservacao da musculatura e das articulacGes é essencial para garantir uma boa mobilidade.
@) fisioterapeuta deve promover atividades que estimulem
possibilidades de cada paciente.

Outro aspecto relevante reside no tratamento para a prevencdo de quedas, seja com
praticas de alongamento e atividades de caminhada, yoga, musculacdo ou pilates, que séo

eficientes para minimizar os efeitos do envelhecimento.
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5_- CONCLUSAO

O envelhecimento da populagéo, tdo comum nos paises desenvolvidos, ja é realidade nos
paises emergentes, como o Brasil. A velhice, também chamada de terceira idade, constitui a
fase da vida em que a pessoa precisa de cuidados especificos, principalmente, devido as
alteracdes que levam a diminuicdo da forca e ao declinio do organismo, o que pode acarretar
diferentes acidentes, como as quedas.

Das observagdes colhidas pelos materiais selecionados na Pesquisa Bibliografica foi
possivel perceber que as quedas em idosos sdo condi¢des de elevada complexidade, impondo
um grande desafio para aos profissionais da saude, em especial os fisioterapeutas.

No contexto do estudo, o envelhecimento é entendido como um conjunto de alteracGes
morfoldgicas, fisiologicas, bioquimicas e psicoldgicas, que em geral implica na perda da
capacidade de adaptacdo ao meio ambiente. Além disso, nessa fase da vida surgem doencas,
gue podem alterar as faculdades motoras e cognitivas.

Da analise da problematica do idoso, trazida durante a construcdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso, foi possivel perceber que o profissional da fisioterapia tem papel
fundamental, seja para preservar a capacidade funcional do sujeito ou prevenir os riscos de
queda, no intuito de promover uma maior qualidade de vida.

Nesse aspecto, o processo de envelhecimento precisa ser entendido em fungdo de uma
série de alteragdes fisiologicas, que sdo proprias da idade, mas que podem levar a uma atrofia
e a consequente fraqueza muscular (sarcopenia).

As alteragOes fisioldgicas intrinsecas ao envelhecimento sdo sutis, gerando na fase
inicial uma certa incapacidade, mas ao longo dos anos implica em diferentes niveis de
comprometimento nas atividades basicas do cotidiano.

Na possibilidade de promover um envelhecimento da populagdo, com uma maior
qualidade de vida, é preciso avancar no sentido de inserir os cuidados da Fisioterapia na
assisténcia basica. Portanto, um programa preventivo de Fisioterapia é capaz de melhorar a
condicdo dos individuos que chegam a terceira idade, podendo contribuir para a diminuicdo dos
indices de quedas e hospitalizacdes.

Na atuacdo o fisioterapeuta precisa articular agdes integradas que promovam a
recuperacdo, a prevencdo das incapacidades e a promocao da saude, levando em consideracdo
0s aspectos sociais, econdémicos, culturais e ambientais do paciente. Por conseguinte, as visitas
domiciliares devem ter uma abordagem familiar, com o compartilhamento das informac6es

com todos os membros, buscando solugfes mais eficientes e proximas da realidade da familia.
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