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RESUMO

Violéncia contra a mulher é qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher. O presente
artigo tem como objetivo realizar uma analise sobre o documentario “As rosas que
ndo se calam”, onde aborda histérias de mulheres vitimas violéncia domeéstica
conjugal. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, de recurso
audiovisual.

Os resultados encontrados revelam que as agressfes geram nas vitimas diversas
emocdes e sentimentos, mas com predominancia o medo. Além disso, os tipos de
violéncia contra a mulher que ocorreu com maior prevaléncia foram as de natureza
fisica e psicolégica. Os numeros de casos envolvendo violéncia doméstica contra a
mulher ndo param de crescer, trazendo reflexbes sobre a importancia do
acompanhamento psicologico para dar o suporte ao enfrentamento da violéncia.
Palavras-chave: género; violéncia doméstica; emocdes; estratégias de

enfrentamento.

ABSTRACT

Violence against women any gender-based action or conduct that causes death,
harm or physical, sexual or psychological distress to women. This article aims to
analyze the documentary “The roses that do not keep silent”, which discusses stories
of women victims of domestic violence. This is a qualitative and descriptive research
with audiovisual resources. The results show that the aggressions generate in the
victims various emotions and feelings, but predominantly fear. In addition, the most
prevalent types of violence against women were physical and psychological. The
numbers of cases involving domestic violence against women continue to grow,
briging reflections on the importance of psychological to support the confrontation of
violence.

Keywords: gender; domestic violence; emotions; coping strategies.



1. Introducéo

A violéncia doméstica ocorre ha décadas e ainda se perpetua no meio social,
tendo com mais frequéncia em ambiente familiar. Entende-se por violéncia
doméstica contra a mulher, conforme a Lei 11.340/2006 (art. 5°), a acdo ou omissao
ocorrida em um determinado contexto (doméstico, familiar ou de intimidade)
baseada no género que cause algum dano a mulher, seja de origem moral, fisica,
sexual, psicologica ou patrimonial, comprometendo a saude fisica e mental (TJCE,
2009).

A violéncia conjugal esta diretamente interligada ao sistema patriarcal, que
naturaliza o papel hierarquico do homem, atribuindo as mulheres o papel de
submissdo e de dona-de-casa, devendo ser responsavel pelo cuidado com a casa,
filho e marido (DIAS, 2007; GOMES, 2009). Devido a essa construcdo social de
género, o homem alimenta o sentimento de posse, nutrindo ainda a crenca de que
se essa mulher o desobedece, pode sofrer penas severas, e por muitas mulheres
acreditarem que devem obediéncia, tem dificuldade em se perceber em uma relacao
violenta. Além disso, para Gomes (2009), a violéncia conjugal baixa a autoestima,
interfere de forma negativa na qualidade de vida e pode levar a morte. Essa morte
pode também acontecer em uma representacao simbdlica, porque magoa a alma,
destréi os sonhos, rouba a esperanca e a vontade de viver.

No Brasil, os casos de violéncia contra a mulher sofrem aumento significativo.
Uma pesquisa feita pelo jornal Data Folha (2016) e publicada pelo jornal Folha de
Séao Paulo (2017), mostram que 503 mulheres foram vitimas de agressao fisica por
hora no ano de 2016. A respeito as taxas de homicidios femininos, dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), referentes ao ano de 2015, apontam que o
Brasil ocupa a quinta posi¢ao dentre 83 paises.

De que maneira resquicios da sociedade patriarcal pode reforcar a violéncia
doméstica? Quais os fatores que favorecem a violéncia doméstica conjugal?

Essa pesquisa académica tem como objetivo realizar uma andlise sobre o
documentario “As rosas que nao se calam”, que aborda a histéria de mulheres no
contexto de violéncia doméstica conjugal. De acordo com Hirigoyen (2006, p. 26),
“compreender por que se tolera um comportamento intoleravel é também

compreender como se pode sair dele”.



A partir do momento em que a mulher vivencia o relacionamento violento,
apesar das lutas e conquistas da mulher para exercer o seu papel social na
sociedade, € privada de sua liberdade, de fazer escolhas por si propria, de ser quem
ela é pelo desejo de ser, pois 0 seu cOnjuge dificulta em possuir a autonomia para
buscar e ampliar sua vida social, interfere nas relacdes interpessoais, tendo-a como
uma propriedade, havendo o sentimento de posse e controle na relagdo, sendo que
esta é uma das formas de violacdo dos direitos humanos como também das leis
existentes. Resultando em adoecimento fisico e psicolégico, podendo haver o

suicidio ou o feminicidio.

2. Fundamentacdao Tedrica

2.1 Violéncia doméstica e de género

Compreender o fenbmeno da violéncia doméstica como aponta Soares (2012)
se apresenta de mono um tanto delicado, bem como multiplo e complexo, dai a
ponta a necessidade de nos pautamos em uma forma de discussao no qual ndo se
torna possivel compreendé-lo a partir de uma leitura bidimensional, fundamentada
em algumas categorias especifica e fixas, como “mulher-vitima” e “homem-agressor”
(SOARES, 2012). Desde a época dos escravocratas e senhores de engenho, a
sociedade vivia em um sistema do patriarcado, onde as mulheres eram educadas a
obedeceram as ordens dadas pelos homens e a servi-los (como os tios, pais e
maridos) resultando em submissdo por eles possuirem o poder social, ou seja, 0
patriarca era visto como o dominador e considerado o dono de tudo e da mulher que
utilizava-a para satisfazer apenas os seus desejos (LIRA; BARROS, 2015).

Para Saffioti (2004), o género néo é considerado um conceito neutro, mas ele
traz consigo uma carga elevada de ideologia. Uma ideologia patriarcal, que traz uma
desigualdade de poder entre mulheres e homens. Porque na visdo da autora o
conceito de género, ndo atacaria o coragdo da engrenagem de exploracdo e
dominacédo. Desta forma, considerando que o género € um conceito extremamente
rico e vasto, deveria ser entendido como uma ferramenta para maquiar aquilo que
interessa ao feminismo: o patriarcado.

Conforme Guimarédes (2001), a discriminacdo entre homem e mulher existe

desde a histéria da civilizacdo. Apesar da igualdade formal garantida ha séculos,



houve mudancas significativas que na pratica ainda é pouco efetiva. O patriarcado
desvalorizou a mulher, reduzindo-a somente ao lar, e mantendo-a como propriedade
do marido, fazendo com que essa mulher perca a prépria identidade e vivencie a
identidade do marido. Tornando comum o papel da mulher submissa e homem
dominador.

Simois (1993) traz uma reflexdo, onde mostra que para a sociedade em geral
as mulheres boas sdo aquelas que aceitam infidelidade, maus tratos, abusos e
violéncia. Aquelas que valorizam a familia e ndo pensa em divorcio, pois se culpa
por abandonar o pai dos seus filhos, mantendo a familia ainda que as
consequéncias sejam extremamente negativas.

Quando a violéncia esta relacionada aos padrdes patriarcais, ou seja, a
mulher estar com disponibilidade sexual, cuidar do lar e dos filhos, € considerado
esta violéncia como discriminatéria ou de género. A violéncia de género & um
comportamento discriminatorio, que serve como um instrumento de dominag&o por
parte dos homens, tendo o controle e o desprezo sob a mulher, tornando-a em
situacdes de submissao, resultando também em comportamentos de subordinacéo
por parte das mulheres, caracterizando a violéncia contra mulheres por questdes de
género o chamado feminicidio (PEREZ, 2018).

Meneghel e Portella (2017) afirmam que em 1976, Diana Russel definiu o
termo de femicidio como uma forma de genocidio de mulheres ou terrorismo sexual,
ou seja, assassinato contra mulheres cometidos por homens que foram motivados

pelo odio, prazer, desprezo e sentimento de propriedade.

A morte das mulheres representa entdo a etapa final de um continuum de
terror que inclui estupro, tortura, mutilacdo, escraviddo sexual
(particularmente na prostituicdo), incesto e abuso sexual fora da familia,
violéncia fisica e emocional, assédio sexual, mutilacdo genital, cirurgias
ginecoldgicas desnecessarias, heterossexualidade compulsoria,
esterilizacdo e/ou maternidade forgada, cirurgias psiquicas, experimentacao
abusiva de medicamentos, negacédo de protecdo as mulheres em algumas
culturas, cirurgias cosméticas e outras mutilagbes em nome do
embelezamento (MENEGHEL; PORTELLA, 2017).

Um estudo realizado na cidade de Campinas, SP, em 2015 aponta que 3,2%
por 100 mil das mulheres assassinadas, isto quer dizer que, uma em cada 31.250
mulheres foram vitimas de femicidio atuados por seus parceiros intimos, 0s motivos
mais frequentes foram: intencdo ou desejo de separacdo por parte da mulher,
desentendimento com o companheiro e ciimes. As vitimas possuiam baixa

escolaridade, eram brancas, solteiras, jovens e com filhos. Os autores da violéncia



eram homens, companheiros atuais, ou seja, eram parceiros intimos das mulheres,
cometendo o delito na residéncia das vitimas, utilizando-se de armas brancas ou de
fogo (ROA et al., 2019).

A violéncia domeéstica tem diversas faces e especificidades, por isso a
psicologa norte-americana Lenore Walker (1979) identificou que as agressdes
cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de um ciclo. Dividiu esse ciclo
em fases, considerando a fase 1 o aumento de pressdo, quando o0 agressor se
mostra irritado e tenso, humilha, faz ameacas e quebra objetos. Em geral a vitima
tende a negar que aquilo esteja acontecendo com ela e esconde isso de outras
pessoas, muitas vezes acredita que fez algo para justificar o comportamento do
agressor.

Fase 2, é o ato de violéncia, o descontrole do agressor chega ao limite, e
comete o ato violento, toda a tensdo da fase 1 se materializa na fase 2. Mesmo
tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle o sentimento da mulher é
de paralisia e acaba sofrendo tensao psicoldgica forte. A fase 3 se configura por um
comportamento carinhoso, e arrependido, apelida-se essa fase também como lua-
de-mel, o agressor torna-se amavel para conseguir a reconciliacdo, fazendo com
que a mulher se sinta confusa e acredite na mudanca do agressor. Por fim, apés o
perdéo, retorna-se a fase 1 (WALKER, 1979).

Os crescentes casos sobre violéncia doméstica tém feito com que autores
como Luiz Eduardo Soares et al. (1996) e Saffioti (2001), passassem a considerar
que a casa € o local onde as criancas e as mulheres correm maior risco. Segato
(2003), explica nas relacdes interpessoais de convivéncia nos loci privados e
familiares € o lugar mais propicio para potencializacdo da violéncia de género. A
fonte essencial sobre os atos violentos sdo as relacbes de género e a violéncia
moral onipresente, nas quais sdo consideradas normais, que acaba sendo a base
mantendo o sistema hierarquico e de poder. A violéncia moral, € uma violéncia
envolvendo a agressdo emocional, mesmo que ela ndo seja consciente e deliberada.
Trata-se da base para todos aqueles outros tipos de violéncia de género, sem
ofensa verbal explicita, por formas de atitudes, gestos e olhares.

A Lei Maria da Penha, que foi sancionada em 7 de agosto de 2006, como Lei
n. °11.340, e tem como principal objetivo proteger a mulher da violéncia doméstica e
familiar. E leva esse nome devido a luta de Maria da Penha de punir o seu agressor,

gue era também o seu marido e pai das suas trés filhas.



Estdo previstas cinco formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
no Capitulo Il, art. 7° da Lei Maria da Penha: fisica, que ocorre quando uma pessoa,
causa ou tenta causar dano ndo acidental, com o uso da forca fisica ou de algum
tipo de arma que pode provocar ou ndo lesdes externas, internas ou ambas.

Esta violéncia pode se manifestar através de tapas, empurrbes, socos,
mordidas, chutes, queimaduras entre outros; psicolégica, que € toda acdo ou
omissdo que causa dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da
pessoa. Se manifesta através de insultos constantes, humilhacdo, chantagem,
desvalorizacéo, isolamento, manipulacao e assim por diante; moral, entendida como
qualguer conduta que configure callnia, difamacdo ou injaria; sexual, que
compreende uma variedade de atos ou tentativas de relacdo sexual sob coacédo ou
fisicamente forgcada, no casamento ou em outros relacionamentos.

‘Uma mulher quando escolhe um homem, ela quer que seja para sempre”,
Maria Fernandes da Penha declarou em um dos seus Varios depoimentos. Sempre
foi muito solicito e agradavel, mas, Marco Heredia Viveros comecou a mudar seu
comportamento depois do nascimento da segunda filha, que coincidiu com o término
do processo de naturalizacdo, pois era colombiano, e o seu crescimento profissional.

A partir de entdo as agressdes se iniciaram e culminaram com um tiro em
uma noite de maio do ano de 1983. Apés quatro meses em hospitais e diversas
cirurgias, Maria da Penha retornou para casa, e sofreu mais uma tentativa de
homicidio. O companheiro tentou eletrocuta-la durante o banho. Depois dessa
tentativa, as investigacdes apontaram que Marco Viveros foi de fato autor do tiro no
qual a deixou em uma cadeira de rodas.

A condenagdo sO se deu oito anos apos o crime, em 1991, porém, Viveros
conseguiu a liberdade. Inconformada, Maria da Penha relatou a sua historia em um
livro com o titulo de “Sobrevivi... Posso contar” (1994), no qual explana todas as
agressoes sofridas por ela e pelas filhas. Por meio deste livro, Maria da Penha
conseguiu contato com o CEJIL-Brasil (Centro para a Justica e o Direito
Internacional) e o CLADEM-Brasil (Comité Latino-Americano do Caribe para a
Defesa dos Direitos da Mulher), que encaminharam, em 1998, a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA) uma peticdo contra o Estado brasileiro. Depois que a sua histéria se tornou
conhecida, o Brasil percebeu a necessidade de criar uma lei que punisse a violéncia

domeéstica sofrida pelas mulheres. A Lei n° 11.340 significou dar as mulheres uma



outra oportunidade de vida, e declarou: “A principal finalidade da lei ndo é punir os
homens. E prevenir e proteger as mulheres da violéncia doméstica e fazer com que
esta mulher tenha uma vida livre de violéncia”.

Gregori (1993), traz que para realizar uma analise mais rica sobre essas
relagbes de poder é preciso investigar o 'lado' dos homens, ndo tomando o
masculino como dado, mas também como uma identidade que se constitui na
trajetdria, na vivéncia. Internacionalmente, de acordo com a ONU (2006), embora a
maioria dos paises ja desenvolvesse recursos legais, médicos e sociais para lidar
este tipo de violéncia, 0 mesmo n&o ocorre com acdes voltadas para estes homens.
Desta forma, projetos de intervencdo com os homens autores de violéncia tém
recebido bem menos atencdo de O6rgdos, sendo eles governamentais ou nao
governamentais. Em féruns de discussédo da ONU, afirma-se que ha uma busca de
participacdo masculina na promocdo da saude, sendo a prevencdo da violéncia
contra mulheres um campo de total atencao (ARILHA, 2005).

ApoOs a promulgacéo da Lei 11.340 de 2006 (BRASIL, 2006), batizada de Lei
Maria da Penha, os grupos para homens autores de violéncia estdo acontecendo,
através de grupos compostos por homens que procuraram O Servigo
espontaneamente, pois foram encaminhados de forma ndo compulséria por outros
servigcos da rede e também os que foram encaminhados de modo imposto pela
justica (TEIXEIRA; MAIA, 2011).

Saffioti (2004) aponta a necessidade de tratar essas intervences como uma

relacdo de género:

As pessoas envolvidas na relacdo violenta devem ter o desejo de mudar. E
por esta razdo que ndo se acredita numa mudanga radical de uma relagao
violenta, quando se trabalha exclusivamente com a vitima, sofrendo esta
alguma mudanca, enquanto a outra parte permanece sempre o que foi.
Mantendo seus habitos, a relacdo pode, inclusive, tornar-se ainda mais
violenta. Todos percebem que a vitima precisa de ajuda, mas poucos véem
esta necessidade no agressor. As duas partes precisam de auxilio para
promover uma verdadeira transformacao da relac&o violenta (p.68).

Nos ultimos anos, alguns projetos e agbes como por exemplo o Botdo do
Panico, comecaram a ser implementados em todo o mundo, tendo como objetivo
principal a diminuicdo da violéncia de homens contra mulheres. Intervengbes como
essa vém acontecendo em paises como os EUA, Canad4a, Inglaterra, Australia,
Espanha desde a década de 1980 (SOARES et al, 1999).

A autora Lucena et al. (2017) respalda que ha evidéncias de associacao entre

a violéncia domeéstica contra a mulher (VDCM) e qualidade de vida, considerando
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aspectos como as relagdes sociais, seguranca e tratamento médico. A VDCM
interfere diretamente de forma negativa na vida da mulher, causando consequéncias

prejudiciais a saude fisica, psicoldgica e nas relacdes sociais.

2.2 Aspectos Psicologicos

O Ministério da Saude (2011) reconhece a violéncia doméstica contra a
mulher como uma questdo de saude publica, ou seja, a ideia é problematizar para
que nao seja apenas no ambiente doméstico e indica que uma em cada quatro
mulheres no mundo é vitima de violéncia de género, com perda de um ano de vida
saudavel a cada cinco anos.

Segundo Sousa (2013), fazer o reconhecimento dos danos que sdo causados
pela violéncia € muito complexo. Para Fonseca (2012), o predominio da violéncia
contra a mulher pode causar danos graves na saude da vitima, tanto psicologicos
como emocionais. Uma vez que o ciclo dessa violéncia é de fato alimentado pelos
sentimentos de baixa autoestima, culpa e tolerancia dessas mulheres que estdo
sofrendo a violéncia doméstica.

Nas relagcbes e nos casamentos, pode-se identificar a violéncia que foi
denominada por Zaluar e Leal (2001) de violéncia psicoldgica. Afirmando-se que a
violéncia ndo se caracteriza apenas pelo uso da forca fisica, mas também pela
ameaca de usa-la (VELHO, 1996) e pelas agressfes nédo-fisicas, que variam entre

gritos e xingamentos, indiferenca, exposicéo publica, entre outras.

A violéncia psicolégica encontra forte alicerce nas relacdes desiguais de
poder entre os sexos. E a mais frequente e talvez seja a menos denunciada.
A vitima muitas vezes nem se da conta que agressdes verbais, siléncios
prolongados, tensfes, manipulacbes de atos e desejos, sdo violéncia e
devem ser denunciados. Para a configuracdo do dano psicolégico nao é
necessaria a elaboracdo de laudo técnico ou realizacdo de pericia.
Reconhecida pelo juiz sua ocorréncia, cabivel a concessdo de medida
protetiva de urgéncia. Praticando algum delito mediante violéncia
psicoldgica, a majoracdo da pena se impde (CP, art. 61, 11, f) (DIAS, 2007, p.
48).

De acordo com a Lei Maria da Penha (BRASIL, Lei 11.340/06, Art. 7°, 11.), é
considerada violéncia psicoldgica: qualquer conduta que lhe cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou
que vise degradar ou controlar suas a¢cbes, comportamentos, crencas e decisoes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulagédo, isolamento,

vigilancia constante, perseguicao, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracao e
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limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacéo.

De acordo com Cunha (2007), esse tipo de violéncia, ndo deixa marcas
aparentes, é tao sutil que, na maioria das vezes, a mulher acaba fracassando e
reconhecé-la como tal mesmo que pouco a pouco V& destruindo o seu bem-estar e a
sua autoestima, criando um estado de confuséo e incapacidade de reacgédo. Isto € a
naturalizacéo da violéncia.

Segundo Verardo (2004), € muito dificil para a mulher perceber que esta
vivenciando uma situacdo de violéncia. Dessa forma acabam se enganando,
tentando acreditar que a violéncia ndo esta de fato acontecendo. Fazendo com que
internalize opinibes do companheiro sobre si mesma, reforcando, sua baixa
autoestima. Algumas néo so internalizam essas opinides, como acabam absorvendo
vontades e desejos que a ele pertencem, anulando os seus préprios desejos.
Inclusive, proporcionando a sensacao de que Sao uno, mesmo sendo pessoas com

personalidade, afetos diferentes, conforme pode ser exemplificado no trecho abaixo:

Hoje, eu tenho muito mais nocdo de que foi violéncia. [...] A violéncia maior
para mim era ele me anular como ser humano. Era ndo deixar que eu
tivesse a minha ldentidade, que eu desenvolvesse a minha personalidade,
ele ndo deixar que eu tivesse o meu CPF, que eu nao tivesse uma conta
bancéria minha, que eu ndo pudesse ser uma pessoa. Eu tinha que ser o
prolongamento dele. (Ana Lucia, 53 anos, 2° Grau).

Berly (1982), permite identificar uma lista de comportamentos abusivos, como,
insultar, cacoar da mulher, jamais aprovar as realizagcbes da mulher, negar seu
universo afetivo, gritar com a mulher, culpar por todos os problemas da familia,
chamar de louca, ameacar com violéncia, criticar como mae, amante e profissional,
exigir toda atencdo da mulher, competir com os filhos, criticar em publico, contar
suas aventuras com outras mulheres, ameacar com violéncia a ser dirigida aos
filhos, dizer que fica com a mulher apenas porque ela ndo pode viver sem ele, criar
um ambiente de medo, fazer com que a mulher figue desesperada, e apresente

sintomas de enfermidade mental. Campos e Correa (2007) exemplificam:

Infelizmente, no ambito das relacdes afetivas ou apdés o término ou
rompimento das mesmas, ndo é exatamente raro o homem tentar diminuir a
importancia da mulher, com frases depreciativas, como as chamadas de
preguicosas, gordas, velhas, feias, magricelas, burras, etc. afirmando, por
vezes que elas, sem eles, nada seriam..., bem como as ameacado de sumir
no mundo com seus filhos, de as denunciarem por condutas atipicas ou
mesmo “ameagarem” requerer a guarda de seus filhos na justica sem
qualquer razdo plausivel ou afirmando que nao contribuirdo com a
mantenca da prole, com o pagamento da pensao alimenticia, ou ameagando
expor a mulher publicamente com escéandalos, fazendo da mulher
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verdadeira refém, que se vé cada vez mais envolvida com seu algoz.
(CAMPOS; CORREA, 2007, p. 275).

De acordo com Matos (2003) apud Pinto (2009) existem varios disturbios que
afetam essas mulheres que sofrem violéncia doméstica como distlrbios de memaria
e cognitivos (memdérias recorrentes do trauma, confusdo mental, crencas
incapacitantes sobre si e os outros, dificuldades de concentracdo) que acabam
implicando nas suas decisdes; disturbios de ansiedade, também manifestacdes
como alteracBes na sexualidade e distdrbio de sono e apetite e dependéncia de
substancias e comportamentos depressivos.

Para Fonseca (2012) as mulheres que sofrem a violéncia continuam no
relacionamento, sendo coagidas pelos parceiros a continuar na mesma casa e
sofrendo constrangimentos. Fonseca alerta que algumas consequéncias da
violéncia, estdo relacionadas aos varios danos a saude da mulher, como disturbios
gastrointestinais, lesdes fisicas, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez
indesejada, sentimentos de desvalia e culpa, baixa autoestima, depresséao,
ansiedade e suicidios. Drezett (2000) relata também que na violéncia sexual pode
ocorrer transtornos da sexualidade, incluindo vaginismo, dispareunia, diminuicdo da
lubrificacdo vaginal e perda do orgasmo, que podem evoluir para a completa aversao
ao sexo.

Leite et al. (2016) ressalta que os estudos apontam outros transtornos
desenvolvidos pela violéncia doméstica, sendo as doencas psicossomaticas como o
estresse pos-traumatico, fobias e panico.

Estudos realizados na Africa do Sul, baseados em dados coletados no ano de
2010, resultam como reafirmacdo que a depressédo e o transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) sao efeitos da violéncia como também apontam que 0 uso
excessivo do alcool sdo os transtornos mentais mais comuns presentes em
mulheres que vivenciaram a Vvioléncia por parceiro intimo (MACHISA,
CHRISTOFIDES; JEWKES, 2017).

Carneiro et al. (2017), afirma que a depresséao, o TEPT e outros transtornos
sao resultantes da somatizacao de situacbes onde as mulheres ficam expostas a
fatores estressores e violentos. Desta forma, a vitima apresenta algumas
resisténcias e negacdes que podem estar atrelados ao medo e a inseguranga, bem
como dificuldades no que se refere a sua participacdo em atividades que exigem

manter o foco, por falta de concentracgéao, irritabilidade, humor instavel, acarretando
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as relacoes sociais e familiares (SILVA, 2018).

Segundo Beck et al. (1997), a depressdo é definida com uma soma de
sintomas que a terapia cognitiva comportamental acaba entendendo como plano
psicoldgico, sejam esses disparados por meio dos pensamentos disfuncionais, com
as mulheres que sofreram violéncia domeéstica. Nestes comportamentos sao
envolvidos sintomas motivacionais como desanimo, dependéncia e ainda sintomas
cognitivos como indecisdo, autocritica, falta de concentracdo; sintomas
comportamentais como passividade, evitacdo, inércia, déficit em habilidades sociais
e sintomas fisiolégicos como insdnia e perda de apetites. E sintomas afetivos como
tristeza, vergonha e raiva.

Arias e Pape (1999) destacam que as mulheres quando utilizam mais
estratégias de coping centrado na emocdo que focado no problema, tem maior
chance de desenvolver os sintomas de Transtorno de Estresse POs-Traumético
tendo como resultado a situacdo de violéncia.

Conforme pesquisa realizada com casais, baseada em entrevistas, nas
cidades do Rio de Janeiro e Curitiba, os autores Mussumeci e Ponciano (2017),
aponta que coping e emocdes estao interligados intrinsecamente, ou seja, quando o
casal estabelece diferentes formas de enfrentamento ligado ao estresse, sendo um
fator importante na vida conjugal, desencadeia emocdes e sentimentos tanto

positivos quanto negativos mesmo vividos inicialmente com dificuldades.

2.3 Estratégias de Coping

Em um estudo feito por Parker e Lee (2007), na Austrélia, sobre a relagédo
entre estratégias de coping e saude psicologica de mulheres vitimas de violéncia,
notaram que ha evidéncias de que os efeitos da violéncia sédo influenciados por
essas estratégias.

Mussumeci e Ponciano (2017) apud Folkman e Lazarus (1980) definem as
estratégias de coping como “agdes intencionais, no nivel fisico ou mental, iniciadas
em resposta a um estressor percebido, dirigida para circunstancias externas ou a
estados internos.” Possui quatro caracteristicas, sendo estes: 1) o processo de
interacdo entre o sujeito e 0 meio; 2) a administracdo da situacao de estresse e do

controle; 3) a avaliacdo, ou seja, o formato de como 0 estressor € notado e

interpretado cognitivamente; e 4) a mobilizacdo de esforcos cognitivos e



14

comportamentais para lidar com as demandas tanto internas quanto externas que
acontecem na interagdo com o ambiente.

Ainda segundo os supracitados, a funcdo das estratégias de coping séo
divididas em duas: o coping focado no problema e o coping focado na emoc¢éao. O
coping focado no problema diz respeito a tentativa de modificar a situacdo que
causou o estresse, sendo uma resposta ativa para a solucao da situacao, predispde
a ser continuo em determinados ensejos que sofrem alteracdes. E o coping focado
na emocao é filiado ao esforco para regular as emocdes, agregadas ao estresse ou
de subsequentes, é optado em situacdes que nao sofrem mudancas.

Observa-se que em diversos estudos, 0 uso exclusivo do conceito de coping
religioso, sem ter alguma referéncia a espiritualidade, que vem a ser entendida como
“‘humanismo, valores, moralidade e saude mental, por sua conexao com o que €
sagrado, a transcendéncia” (KOENIG, 2012, p. 3). Pode-se evidenciar aqui a forma
variada de concepcdes sobre as fungbes da religiosidade no enfrentamento de
estresse. Textos de outras épocas utilizam apenas este termo, mesmo que também
estejam referindo-se ao uso da espiritualidade no processo de enfrentamento.

Portanto, esses termos sdo complementares.

O coping envolve a tentativa de mudanca de uma realidade estressante,
gue estd atrelada a emocdes. Nesse sentido, 0 estresse ndo tem apenas o
carater negativo. Momentos de realizagbes e de conquistas importantes na
vida trazem sentimentos positivos, que também sdo permeados por
estresse, e momentos de dificuldades s&o experimentados com emocdes
negativas, embora a forma de enfrentamento possa mudar o resultado final,
transformando as emocdes (LAZARUS, 1993).

Existem diferentes fun¢des do coping religioso, Pargament (1997) denominou
em coping religioso/espiritual positivo (CREP) e negativo (CREN). O CREP busca
apoio/suporte espiritual, reducdo de problemas em colaboracdo com Deus,
redefinicdo do estressor de forma benevolente, buscar ajuda/conforto na literatura
religiosa, buscar perdoar e ser perdoado, orar pelo bem-estar dos outros, buscar
ajuda do clero e membros da instituicdo religiosa, entre outras. O CREN acaba
gerando consequéncias que sao prejudiciais ao individuo, como o questionamento a
existéncia, bem como o amor e o0s atos de Deus; sentir insatisfacdo ou
descontentamento em relagdo a Deus ou a instituicdo religiosa; presenca de
conflitos interpessoais com membros do grupo religioso; duvidar dos poderes de
Deus para interferir na situacdo estressora; delegar a Deus a resolucdo dos

problemas; a crenca de um Deus punitivo.
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De acordo com Paiva (2007), as pessoas, por meio do enfrentamento
“religioso” tem a natureza de um enfrentamento “sagrado”, e acabam mobilizando
cognicbes, motivacdes e pulsbes que l|hes aparenta dispor de uma nova
configuracdo da existéncia. Essa estratégia pode estar vinculada tanto ao problema,
no sentido de pér um fim a situacdo de agressdo, na mobilizacdo de esforgos
cognitivos e comportamentais para administrar (reduzir, minimizar ou tolerar) as
demandas internas ou externas que surgem de sua interacdo com o ambiente, de
forma a buscar em Deus um esfor¢o para fazer a regulacdo da emocéo relacionada
ao estresse ou a uma situacdo estressante (Lazarus & Folkman, 1980, apud
Dell’Aglio, 2000).

As estratégias de coping utilizadas sao categorizadas de maneiras diferentes
que, conforme os autores Costa e Dell'Aglio (2009 apud DELL'AGLIO E HUTZ,
2002) citam: “ac&o agressiva, ou seja, comportamento com agressividade; evitagéo
(fugir da situacédo); distracdo (adiar a necessidade de lidar com o estressor); busca
por apoio social; acdo direta (resolver o conflito); inacdo; aceitacdo; reavaliacao
positiva; autocontrole; e expressdao emocional.” Ja os autores Lopez e Little (1996)
classificam-nas como: evitagéo, cooperacao social, apoio emocional, agressividade,
exploracgéo social e hostilidade.

Estes autores ainda frisam que as estratégias de enfrentamento reduzem o
impacto negativo da vitimizacao pela violéncia ou melhoram a superacédo dos efeitos
posteriores. Através de estimulos ou da realizagdo das estratégias de coping no
decorrer das intervengcbes, como por exemplo, as crencas disfuncionais, e
apresentar novos comportamentos podem facilitar a superacado das consequéncias
da vitimizacgao.

Gomes et al. (2014), ressalta que a mulher apds sofrer a agressao adota
como rede de enfrentamento a denuncia ao DEAM - Delegacia Especializada em
Atendimento a Mulher, que sdo unidades especializadas da Policia Civil para
atendimento as mulheres em situagdo de violéncia. Onde realiza acgbes de
prevencdo, apuragdo, investigacdo e enquadramento legal (Norma Técnica de
Padronizacdo - DEAM'’s, SPM, 2006). E tem como principio combater a violéncia
contra as Mulheres, realizando atendimento policial especializado para mulheres;
assegurar tranquilidade a populacdo feminina vitima de violéncia e auxiliar as

mulheres agredidas, os autores e familiares a encontrarem o caminho da nao
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violéncia, através de trabalho preventivo, educativo e curativo efetuado pelos setores
juridico e psicossocial.

Com a promulgacdo da Lei Maria da Penha, a DEAM comecou a
desempenhar novas funcdes que incluem a expedicdo de medidas protetivas de
urgéncia ao juiz no prazo maximo de 48 horas. Porém ainda ha mulheres que néo
denunciam o agressor por sentir medo da morte ou até mesmo da reacdo dele
(TRIBUNAL DE JUSTICA DE SERGIPE, 2012).

Segundo o Tribunal de Justica do Estado de Sergipe (2012), a rede de
enfrentamento é composta por: agentes governamentais e ndo governamentais,
fiscalizadores e executores de politicas voltadas para as mulheres, programas
voltados para o autor da violéncia, e servicos especializados e ndo especializados
de atendimento as vitimas, que compdem a rede de atendimento. Ja a rede
atendimento, € o conjunto de servicos como assisténcia social, justica, seguranca
publica e saude, visando o atendimento, acolhimento, identificacéo,
encaminhamento das vitimas, e a humanizacédo do atendimento, em face de que em
algumas situacfes isso nao ocorre, e visando um melhor acolhimento, se faz
necessario a participacdo da rede para garantir a integralidade da vitima.

Ainda conforme o supracitado, na busca de encaminhamentos adequados, e
humanizacéo da assisténcia, a rede atendimento a mulher em situacéo de violéncia
e composta por das categorias de servi¢os, 0s especializados, que sdo os Centros
de Referéncia de Atendimento a Mulher - CRAM e os Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social - CREAS, e os ndo especializados, como os
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Ha outros servigos
cadastrados, como por exemplo: Delegacias Especializadas em Atendimentos a
Mulher - DEAM, Casas Abrigo, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, Orgdos da Defensoria Publica, Servicos de Salde Especializados para o
Atendimento dos casos de Violéncia contra a Mulher, Varas Adaptadas de Violéncia
Doméstica e Familiar e, Promotorias Especializadas/Nucleos de Género do
Ministério Publico.

Porém ainda existe o medo e a dificuldade de ir em busca a uma rede de
enfrentamento, pois ha mulheres que dependem emocionalmente e/ou
financeiramente de seus parceiros como também ha aquelas que sofrem ameacas

caso fagam algo contra eles ou ndo querem expor a situagao pela existéncia do
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sentimento de vergonha e a ideia de que sera mal vista pela sociedade ou a ideia de
que nada sera solucionado.

Ha o déficit da efetividade do plano de acéo contra a violéncia doméstica mas
€ necessario acontecer de fato o trabalho em conjunto, promover medidas
socioeducativas como empoderamento tanto para a mulher como para o homem,
com o objetivo de mostrar que a prética da violéncia € uma das formas de violagédo
das leis e que ndo ha beneficio algum tanto para a familia envolvida quanto para a

sociedade.

3. Objetivos

3.1 Geral
Analisar sobre o documentario “As rosas que nao se calam”, que aborda a
histéria de mulheres no contexto de violéncia doméstica conjugal.

3.2 Especificos
3.2.1 Descrever um panorama soécio/histérico, econébmico e o0s motivos da
violéncia doméstica conjugal;
3.2.2 Analisar comportamentos, acobertamento e ciclo da violéncia;
3.2.3 Compreender os impactos emocionais e cognitivos apdés sofrer a
violéncia;
3.2.4 Demonstrar a importancia da busca pelas redes de enfrentamento,
enquanto direitos humanos e possibilidade de defesa no contexto de violéncia

doméstica conjugal.

4. METODOS

4.1 Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, de recurso
audiovisual, com foco nas falas e experiéncias de mulheres no contexto de violéncia

doméstica conjugal.

4.2 Amostra
Nossa amostra se deu a partir da exibicdo do documentario “As rosas que ndo

se calam”, que apresenta a historia de mulheres vitimas de violéncia doméstica
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conjugal, o trabalho de funcionamento da rede de atendimento e enfrentamento e a
intervencdo com os autores de violéncia doméstica. O video retrata também a
histéria de cinco mulheres, respectivamente, Maria da Penha, professora; Maria do
Rosario, aposentada, 65 anos; Florismara dos Santos, jornalista, 42 anos; e Miriam
Cortez, pés-doutora em psicologia, além de apresentar as entrevistas que foram
realizadas também com um autor de violéncia doméstica, e uma pdés doutora em
psicologia especializada em violéncia contra a mulher, esclarecendo como ocorre

todo o processo de violéncia.

4.3 Instrumentos

Um estudo baseado no documentario “As rosas que ndo se calam’,
desenvolvido a partir da observacdo e andlise dos discursos extraidos das
participantes. Documentério este, desenvolvido por alunos do curso de Jornalismo e

Publicidade em 2018, no Espirito Santo/Brasil.!

4.4 Critérios de incluséao e excluséo

O critério de inclusdo foi a utilizacdo de instrumento veridico, baseado em
experiéncias de vida das mulheres que presenciaram e vivenciaram a violéncia
domeéstica pelo parceiro intimo.

O critério de exclusdo foi a ndo utilizacdo de documentarios ou filmes de

recursos audiovisuais que nao fossem publicados nos ultimos cinco anos.

4.5 Analise de dados

Utilizou-se a analise de Bardin (2011), esta analise de conteudo é constituida
por uma técnica metodoldgica que pode ser aplicado em varios discursos e de todas
as formas de comunicacdo. O pesquisador tem como objetivo compreender as
estruturas, modelos e caracteristicas que estdo por tras dos fragmentos das
mensagens. Para Bardin existem trés fases que sdo pré-analise que é a fase de
organizacdo nesta se refere a um esquema de trabalho que s&o precisos e ao
mesmo tempo flexivel envolvendo a leitura flutuante que é o primeiro contato com os
documentos , exploracdo do material essa fase € a que vao ser escolhidas as

unidades de codificacdo é a escolha de unidade de registros a classificacdo e

' O video tem duracgéo de 18 (dezoito) minutos e 43 (quarenta e trés) segundos, em resolucéo 480p,
disponivel no Youtube através do link: https://www.youtube.com/watch?v=a85wUv51600
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categorizacdo, e tratamento dos resultados -a inferéncia e interpretacdo que é a
parte que o pesquisador procura torna-lo valido e significativo fazendo a inferéncia
na analise de conteudo e a interpretacdo de conceitos e proposicoes.

De acordo com Bardin, o termo analise de conteudo designa: um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagBes visando a obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicBes de producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens (BARDIN,
2011, p. 47).

4.6 Procedimentos

Inicialmente foram realizadas buscas pela plataforma da Scielo, Google
académico, periddicos (portal da capes) para aperfeicoamento da Violéncia
doméstica conjugal. Foi realizado um mapa mental sobre os conteddos que
abordaria no trabalho para que pudesse ter um direcionamento sobre o que seria
trabalhado, desta forma foram selecionados os tOpicos, e realizadas pesquisas
bibliogréficas nas plataformas acima citadas.

Em seguida foi pesquisado sobre o filme “Dou-te meus olhos”, porém um dos
critérios de escolha foi o tempo minimo de producéo de 5 anos, assim como também
fosse baseado em fatos reais, desse modo a primeira escolha foi descartada, dando
inicio a uma nova pesquisa de filmes e documentarios que se enquadrassem nos
critérios de escolha. Através da plataforma Youtube foi encontrado um documentario
intitulado “As rosas que ndo se calam”, se enquadrando dentro dos critérios de
escolha. Apds a escolha do video, foi realizada a sua exibigdo junto ao processo de
captacdo das narrativas, dados estes fundamentais para a execucgéo desta pesquisa
que foi desenvolvida com base na transcricdo das falas das mulheres vitimas
apresentadas no documentario. ApOs esse processo foi realizada a discussédo dos

dados obtidos através da analise de Bardin.

5. Resultados e discussdes

O documentério retrata a historia de mulheres vitimas de violéncia doméstica

conjugal, e tem o objetivo de alertar outras mulheres para 0s mecanismos perversos
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por trds da violéncia doméstica, e desmistificar que a violéncia s6 ocorre através da
agressao fisica.

“‘As rosas que nado se calam” inicia com uma simulacdo de violéncia
doméstica, onde passa uma tela preta de fundo com contetdos verbalizados pelos
participantes, sendo de agressao verbal e fisica por parte do parceiro intimo contra a
mulher, enquanto mostra uma frase de letreiro cor branca em que diz “A cada 2
segundos uma mulher é vitima de violéncia no Brasil”.

Em seguida comecam os discursos de mulheres vitimas de violéncia
doméstica conjugal, relatando as agressGes que aconteceram no decorrer do
casamento, sendo narrados nesses relatos algumas simula¢des construidas pelos
autores do documentério.

O documentario conta a histéria de Maria, que foi nomeada neste artigo de
S1, professora, vitima de violéncia domeéstica durante vinte e dois anos e cinco
meses, estudou para o Enem passou na UFES em primeiro lugar.

Maria do Rosério, que foi nomeada neste artigo de S2, aposentada, 65 anos,
foi casada durante treze anos, comecou a sofrer violéncia depois de um ano de
casada, hoje é uma mulher livre, casada com outro companheiro e vive da pensao
do ex-marido ja falecido. Florismara dos Santos, que foi nomeada neste artigo de
S3, jornalista, 42 anos, mae de trés meninos, com um ano e meio de casada
comecou a sofrer violéncia doméstica.

No quadro 1, foram analisadas as motivacdes que fazem com que vitimas de

violéncia doméstica conjugal permanecam dentro do relacionamento violento.

Quadro 1 — Motivos que fazem a vitima de violéncia doméstica conjugal permanecer
na relagéo

Categoria Subcategoria Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Dependéncia 2
: . 15%
financeira
Auto 4
Motivos de 31%

N responsabilizacao
permanéncia em P ¢

relacao violenta

Ameaca S 39%

Descoberta tardia 2

i . 15%
de vivenciar
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relacionamento
violento

Total 13 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras

Muitos fatores pesam no momento da decisdo de sair de uma relacéo
violenta, como a dependéncia financeira, onde muitas mulheres se questionam como
irdo viver sem 0s seus parceiros, como irdo comer. Como pode-se exemplificar na
fala do S2.

Eu achava assim, que se eu nao tivesse um homem pra ta ali pra me dar
arroz com feijao, eu ia morrer de fome, como é que eu vou fazer? Como é
gue eu vou viver?

Segundo Machado e Magalhaes (1999), as relacdes devem ser percebidas néo
s6 do ponto de vista individual, mas dentro de um contexto social de familia,
parentesco e afinidade, e de uma teoria das relacbes de género, em um momento
histérico culturalmente em configuracdo. Para Paiva (1999), geralmente, o parceiro
agressivo toma-se muito afetivo apos as situacdes de violéncia e a mulher nutre a
esperanca de que ele mude com o tempo.

Outro fator bastante comum € a descoberta tardia, onde normalmente a
mulher n&o percebe inicialmente estar dentro de um relacionamento abusivo. Como
explica Miriam Cortez, p6s doutora em psicologia, psicéloga judiciaria/TISP, atuante

em politicas para mulheres, género, masculinidade e violéncia.

A violéncia dentro de uma légica do ciclo da violéncia, ela ndo é tdo simples
de ser identificada, principalmente no comeco, o relacionamento abusivo
ndo necessariamente vai ser iniciado com uma agresséo fisica, muitas
vezes a violéncia ela comeca em pequenos cerceamentos, pequenas
censuras dos parceiros com relacéo a parceira, € muito comum esse abuso,
esse tipo de violéncia estar disfarcado como comportamento de ciime,
como comportamento de cuidado. N6s percebemos que a fala das mulheres
gue se percebem na situacdo de violéncia é que a violéncia comecou a
muito tempo, mas ela ndo se manifestava de uma forma aberta, declarada,
Ou que marcava o corpo, a violéncia psicoldgica € um dos primeiros modos
de violéncia que se instala em um relacionamento violento.

De acordo com Silva et al. (2019) apud Marques 2005, os fatores que
desencadeiam a violéncia em um relacionamento amoroso, dando inicio aos
primeiros episddios no namoro sao ciimes, medo de ser traido ou cometer a traicao,
agressividade, nervosismo, uso excessivo de alcool e desconfianga.

As mulheres que vivenciam a violéncia conjugal apresentam distor¢des

cognitivas, ou seja, apresentam regras sociais e pessoais sobre relacionamento
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afetivo, em que acreditam que devem continuar na relacdo por que ndo consegue
viver sem 0 parceiro, ou “ele vai mudar”, “fez isso por que estava bébado, “eu fiz
algo para merecer isso”. Essas e outras crencas estdo relacionadas a situagao
financeira, promessas de mudancas do agressor, relacionamento com os filhos,
medo de retaliacdo por parte do agressor, dentre outros fatores, havendo a
deficiéncia de habilidades sociais e; autonomia afetiva (CARDOSO, 2017).

No quadro 2, mostra alguns tipos de violéncia doméstica que foram
comentados no decorrer do documentario.

Quadro 2 — Tipos de violéncia doméstica

Categoria Subcategoria Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Psicolégica 10 43%
Tipos de Violéncia | Fisica 11 48%
Patrimonial 2 9%
Total 23 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras

De acordo com a Lei Maria da Penha, ha cinco tipos de violéncia contra a
mulher, durante o documentario e relato das vitimas, deu-se mais énfase as de
natureza psicolégica, fisica e patrimonial. Pode-se observar através do relato do S2,
gue em uma das situacBes de violéncia vivenciadas por ela, a mesma sofre uma
agressao fisica seguida de psicolégica, onde o parceiro além de causar um dano
significativo a saude fisica e integridade da mulher, causa também um dano

emocional e a diminui¢cdo da autoestima.

Ele era assim, aquele tipo de homem machista, n&o tinha os cabelos longos,
ele saia pra trabalhar, penteava os meus cabelos e marcava onde estava o
comprimento, quando chegava em casa, que ele passava 15 dias fora,
penteava meu cabelo de novo e media para ver se eu tinha cortado o
cabelo. Uma vez ele chegou em casa, eu tinha usado esmalte, ele raspou o
esmalte todo das minhas unhas com o canivete, falou que da préxima vez
gue ele chegasse se eu tivesse com as unhas pintadas, ele iria cortar os
meus dedos.

Dificilmente os tipos de violéncia se apresentam de forma individual.
Normalmente se apresentam de forma combinada, violéncia psicolégica seguida de
fisica, por exemplo, psicologica seguida da patrimonial. Durante o relato das vitimas
é possivel identificar diversas vezes a violéncia psicologica e fisica em um mesmo

momento.
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De acordo com Fonseca (2012) a presenga da violéncia na vida da mulher
causa detrimentos tanto psicolégicos quanto emocionais. A violéncia psicoldgica
acarreta danos prejudiciais nas areas: a) cognitiva, exemplo disso é o pensamento
negativo em relacdo a si mesma, ao outro e ao futuro; b) emocional, havendo a
baixa auto estima, medo, vergonha, depressédo, dentre outros e; c) interpessoal,
como o isolamento social (CARDOSO, 2017 apud PINHEIRO; WILLIAMS, 2010).

Para Correia, acoso moral conhecido também como assédio moral, é:

A pratica reiterada e sistematica de atos ou comportamentos ofensivos da
dignidade, personalidade e honra, promovidos por um ou mais individuos,
em igual ou distinta posi¢do hierarquica, que, no seu conjunto, contribuem
para o mal-estar fisico e psiquico da vitima. (2017, p. 10).

Cardoso (2017), ressalta ainda que héa diversos motivos que levam a mulher a
permanecer no relacionamento violento, um deles é a satisfacdo do aspecto
emocional do parceiro e também por apresentarem outros comportamentos na
relacdo como: abracos com frequéncia, demonstrar interesse pelo que ela faz,
mostrar-se diferente na presenca de outras pessoas, por exemplo ser atencioso e
carinhoso com a mulher, ela acreditar que ele vai mudar ou que néo encontraria
outra pessoa além dele que possa compreendé-la, dentre outros. Abaixo no quadro
3, foram identificados no documentario emocdes e sentimentos das vitimas apoés

sofrerem violéncia doméstica conjugal.

Quadro 3 - Emocgbes e sentimentos de mulheres vitimas da violéncia doméstica
conjugal

Categoria Subcategoria Frequéncia (f) Porcentagem (%)
Culpa 3 25%
Em(_)gﬁes e Medo 6 50%
sentimentos
Humilhacdo 3 25%
Total 12 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras

Define-se por emocdo uma condicdo momentanea que surge a partir de
experiéncias afetivas, gerando modificagbes no funcionamento fisiolégico e
psicoldgico do individuo, para prepard-lo a acdo quando estiver presente em uma
situacdo (MIGUEL, 2015). Muitas sdo as emocgdes e sentimentos positivos e

negativos que envolvem uma relacdo violenta, como por exemplo, a esperanca de
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que o parceiro vai mudar, gera um sentimento positivo. J& 0 medo e a inseguranca
de como agir para ndo gerar uma briga onde possivelmente terminara em agressao,
€ um sentimento negativo.

Normalmente a emo¢do com mais destaque é o medo, pois a vitima nunca
sabe de fato 0 que a espera, devido a quantidade de ameacas que sofre. O medo
envolve varios momentos da agressao, seja ele o medo do que o seu parceiro possa
fazer, como também o medo de sair dessa relacédo, por temor de ficar sozinha, o
medo da dendncia, pois ndo sabe o0 que pode acontecer apés, qual a seguranca que
terd apos esse momento.

Os efeitos da violéncia psicologica tém grande significancia para uma mulher
gue escuta o tempo inteiro que ndo tem valor, que tem suas capacidades intelectuais
menosprezadas, sua forma fisica debochada, € muito dificil compreender que saindo
dessa relacdo, conseguira seguir em frente, sentindo-se inclusive culpada. Conforme

pode ser exemplificada na fala do S3.

A gente sempre se sente culpada. Tudo o que eles falam, a gente acredita,
vocé é isso”, a gente vai acumulando, vocé é aquilo, a gente vai
acumulando, a apanha, a gente acha que a gente merece apanhar. Entao,
até as palavras que eles jogam em cima da gente, a gente absorve aquilo e
a gente se sente culpada.

Apbs vivenciar emocdes e sentimentos positivos e negativos, a busca por
ajuda para cessar as agressdes pode ser de grande importancia, por iSso Sao
buscadas estratégias de enfrentamento. A seguir, € mostrado no quadro 4 algumas
estratégias que foram citadas no material de audiovisual.

Quadro 4 - Estratégias de Enfrentamento determinadas pelos envolvidos na VDC

Categoria Subcategoria Frequéncia (f) Porcentagem (%)

Independéncia 2 22%

Estratégias de Prestar queixa na

0
Enfrentamento delegacia 3 33%
Medida protetiva 4 45%
Total 9 100%

Fonte: Elaborado pelas autoras

Mulheres que séo agredidas geralmente utilizam estratégias de enfrentamento
que podem ser positivas ou negativas para conseguirem sobreviver a relacao

violenta ou como forma de superar esta ocorréncia. Quando a mulher comeca a
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evitar situagBes para ndo deixar o parceiro nervoso e assim evitar também a
agressao, € uma estratégia onde a vitima ndo ira dar motivos para ser agredida,
porém, estara em sofrimento da mesma forma, entdo acaba sendo uma estratégia

negativa. Conforme exemplificado no relato do S1.

Se eu revidasse, se eu tentasse alguma coisa, a maior prejudicada seria eu,
entdo como estratégia de sobrevivéncia, eu aceitei ser agredida, eu aceitei
ser humilhada, eu aceitei tudo que estava acontecendo.

Quando a mulher busca meios para sair dessa relacdo, como a denuncia, por
exemplo, € uma estratégia de enfrentamento positiva. A dendncia € feita quando as
mulheres entendem sua vulnerabilidade, a gravidade da violéncia, os beneficios e os
problemas em se tomar essa decisdo. Porém a denuncia pode ser uma estratégia

frustrada ou positiva. Conforme dois exemplos a seguir relatados pelo S1 e S3:

Antes de fazer o boletim de ocorréncia, o policial que me atendeu falou que
era pra eu voltar pra casa, que essas coisas de marido e mulher se
resolviam em casa e na cama, que eu desse nele uma chave de coxa bem
dada, que o problema seria resolvido. Eu sai da delegacia pior do que eu
tinha entrado (S1).

Se eu fosse que nem outras mulheres e nao tivesse ido registrar queixa
contra ele, porque tudo o que ele fez comigo néo teria dado em nada, tinha
trés queixas registradas, ai foi isso que deu alguma coisa, porque néo foi a
primeira vez (S3).

O primeiro indicio de que a mulher tenta romper com a situagao de violéncia é
a queixa na delegacia, e quando a mulher toma essa decisdo, normalmente estd em
um momento de grande conflito, com sentimentos de desespero, vergonha,
humilhac&o, e o temor pela exposi¢cdo do homem que do qual se atribui o papel de
companheiro e provavelmente pai de seus filhos. O processo de revitimizacao deve
ser feito sem causar maiores danos a vitima que se encontra psicologicamente
abalada. No documentério, também é destacada a figura de Amilton Alves, autor de
violéncia doméstica contra mulher. Ele participa do projeto "Homem que é homem",
desenvolvido pela policia civil do Espirito Santo, como uma estratégia de
enfrentamento para homens agressores. O agressor relata que devido a cultura
machista, de acreditar que a mulher deve ceder ao que o homem deseja, ele se
sente dono dela, posicionando-a enquanto sua propriedade, e sendo ele o provedor
da casa, impde que a mulher lhes deva obediéncia plena e constante. Relata
também que apOs a agressédo, precisou mudar de residéncia, cumprindo assim a
exigéncia referente a distancia determinada pela medida protetiva, dificultando o

contato com os filhos.
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A partir dos diversos dados e relatos acima postulados, compreende-se que a
violéncia doméstica conjugal se perpetua amparada na preservacdo dos valores
patriarcais, comportamentos culturais instaurados secularmente na sociedade
ocidental, consequentemente no Brasil, se enraiando a ponto de se tornar uma
pratica cristalizada no seio das familias que reproduzem a légica do patriarcalismo,
do machismo e da dominagédo masculina.

Sao modelos protagonizados através dos papeis do homem provedor e da
mulher de submissa, que imprimem no fenbmeno da violéncia domeéstica varias
perspectivas observacionais e de andlise. Trata-se de fendbmeno cultural, marcado
por atos de dominacdo e abuso, ndo se restringindo apenas aos ambitos cultural,
juridico, social etc., sendo também e de modo ndo menos importante, um problema
de saude publica, onde se mostra enquanto necessério o trabalho de informacéo e

de maior atencao as politicas publicas destinadas as mulheres.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio de um levantamento realizado com base no documentario “As rosas
que nao se calam”, encontrou-se indicios de que as mulheres permanecem em um
relacionamento violento devido a fatores como a dependéncia financeira, ameaca,
auto responsabilizacdo e a descoberta tardia de estar vivenciando um
relacionamento violento. Foi possivel identificar também os tipos de violéncia fisica e
psicoldgica, as emocdes e sentimentos (medo, culpa e humilhacdo) das vitimas de
violéncia domeéstica conjugal e as estratégias de enfrentamento.

Atualmente, a violéncia contra a mulher ocorre principalmente no ambito
doméstico, e ainda tem um enfrentamento dificultado, muitas vezes por causa da
vergonha da denuncia, a falta de acesso as informacdes juridicas, o descaso das
autoridades, e a auséncia de politicas publicas. Ainda existe certa dificuldade em se
trabalhar essa questéo, pois, as relagdes afetivas por vezes sao complexas.

A luta pela reducgéo da violéncia contra as mulheres envolve diversos fatores,
pois, a lei Maria da Penha existe para assegurar os direitos sociais dessas mulheres,
porém precisa-se de melhorias na saude publica para realizar um trabalho
preventivo e ndo somente ag¢des curativas como normalmente acontecem. Ha a

necessidade da atuacdo de equipe multidisciplinar, que envolve profissionais como
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psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, advogados, para o combate e o suporte

emocional & mulher que sofre violéncia doméstica conjugal.
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