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1 INTRODUCAO

A violéncia é um dos tracos mais sombrios da espécie humana que,
mesmo sustentando o titulo de racional, carrega um longo historico violento em
todos os niveis de convivéncia. Um dos tipos mais silenciosos, e ndo menos grave,
acontece no ambito dos relacionamentos amorosos, 0os chamados relacionamentos
abusivos. O assunto € polémico e gera reacdes controversas nas pessoas que ora
defendem as vitimas de parceiros abusivos, ora as culpam por tal situacao.

Nos ultimos anos, o assunto vem ganhando cada vez mais destaque na
midia e muito tem se falado a esse respeito. Uma em cada cinco mulheres considera
ja ter sofrido algum tipo de violéncia de parte de algum homem, segundo dados da
Pesquisa Mulheres Brasileiras nos Espacos Publico e Privado (Fundacdo Perseu
Abramo/SESC, 2010). A pesquisa ainda aponta que o parceiro, marido ou
namorado, € o responsavel por mais 80% dos casos reportados. A principal razéo
para a violéncia apontada por 46% das mulheres e 50% dos homens é o ciime.
Dentre outras causas, 23% das mulheres consideram o alcoolismo e outros
desequilibrios psicoldgicos. Ja 19% delas citam a ndo aceitacao e o desrespeito, por
parte dos homens, na busca por autonomia.

No entanto, por estar inserido no contexto doméstico, muitos sdo 0s
casos que ndao chegam nem mesmo ao conhecimento da familia da vitima. E a
informac&o € uma das principais armas para o combate deste tipo de violéncia, pois
ajuda a entender e identificar tracos comportamentais tanto de quem a sofre quanto
de quem a pratica, encoraja as vitimas a buscarem ajuda e quebra preconceitos.

Segundo o dicionario Aurélio (1999), violéncia é o “estado daquilo que é
violento, abuso de forga”. Sindnimo de opressao, tirania e coacdo. A violéncia
doméstica é definida como crime pela Lei “Maria da Penha”, n°® 11.340, de 7 de
agosto de 2006 que a classifica em cinco tipos: fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial e moral. A Lei ainda define, no Artigo 8°, Inciso lll, “respeito, nos meios
de comunicacéo social, dos valores éticos e sociais da pessoa e da familia, de forma
a coibir os papéis estereotipados que legitimem ou exacerbem a violéncia doméstica
e familiar” (BRASIL, 2006).

Os meios de comunicacdo tém papel fundamental no processo de
conscientizagdo da populacdo. No entanto, esse tipo de pauta ndo ocupa muito

espaco no jornalismo diario da grande midia, ocupada em narrar 0s acontecimentos



cotidianos, exceto pelos casos extremos, como os de feminicidio. Segundo Kovach e
Rosenstiel (2004), uma das funcbes do jornalismo, além de comunicar a verdade e
dar voz aqueles sem voz, € fornecer informacg6es para que os cidadaos possam ser
livres e se autogovernarem.

Pela complexidade e gravidade do assunto, uma das alternativas para a
cobertura € o jornalismo especializado, aquele voltado a uma teméatica ou publico
especificos. E, com o objetivo de colaborar com a discussdo que circunda o0s
relacionamentos abusivos e também as suas consequéncias, o livro-reportagem
“Sobrevivendo a um Relacionamento Abusivo” reuniu relatos de pessoas que
vivenciaram situagfes pertinentes a tematica abordada. Cada relato foi construido
em forma de narrativa para contar a histéria de suas vidas antes, durante e depois
desse relacionamento, preservando as identidades das pessoas citadas, bem como
datas e locais. O principal objetivo foi o de mostrar historias de superacao
inspiradoras para outras pessoas vitimas desse tipo de relacdo e também para
guem nunca viveu algo parecido, mas deseja saber mais e conhecer exemplos reais.

A reunido dos relatos coletados a partir de entrevistas resultou num livro-
reportagem do tipo perfil que, segundo Lima (2009), destaca o lado humano de uma
personagem publica ou anénima. Portanto, a tematica do livro-reportagem séo 0s
relacionamentos abusivos, contando a trajetoria de trés pessoas que sobreviveram a
este tipo de relacionamento. Para compor o livro, foram entrevistadas cinco pessoas
gue contaram suas histérias: quatro mulheres e um homem. Duas das mulheres
passaram por desdobramentos dos seus antigos relacionamentos durante a
realizacdo deste trabalho e, por esse motivo, seus relatos foram suprimidos do
produto final para manter-se alinhado a proposta inicial de contar histérias de quem
deixou tal relacionamento para tras.

O livro-reportagem é um produto jornalistico, caracterizado por Pessa
(2009) como impresso e nao periddico que apresenta reportagens em grau de
amplitude superior ao tratamento nos meios de comunicacdo peridédicos. Como
sendo narrativo e com maior profundidade no tratamento no tema, permite um
trabalho mais elaborado, sem a urgéncia da noticia factual, explorando técnicas e
estilos textuais que permitam a impressao de detalhes no texto que ajudam a obter
uma nova visao sobre o assunto.

Os relacionamentos abusivos precisam ser debatidos, mas nédo de forma

sensacionalista ao expor as desgracas causadas por eles, e sim falando sobre o



tema, seu impacto na vida de quem passa por iSso e as consequéncias. Este livro-
reportagem tem como objetivos especificos oferecer informacdo e exemplos para a
sociedade, estimular o dialogo a esse respeito, ouvir 0 que as pessoas que sairam
de relagBes abusivas tém a dizer e informar possiveis solucgdes.

Todas as cinco fontes foram entrevistadas em Aracaju/SE, entre 0s
meses de junho e setembro, e seus relatos serviram de matéria-prima para a
redacdo do texto narrativo sobre suas experiéncias. Dos trés relatos selecionados,
foram definidos os pontos de partida e fechamento de cada relato, de acordo com a
permissdo de cada uma das fontes, para que o0 texto contenha um inicio,
desenvolvimento e desfecho.

A narracdo do “depois” foi a responsavel por trazer o processo de
superagao apos o fim do relacionamento abusivo, algo correspondente ao “final feliz”
das estorias dos livros. Afinal, essas historias destes verdadeiros sobreviventes
podem servir de exemplo de forca e de coragem para enfrentamento da violéncia, do
preconceito, do comodismo, da apatia e do machismo que circunda a discussao
sobre o tema.

Essas vozes foram ouvidas e projetadas e o livro resultante deste projeto
€ mais um meio para se falar nesse assunto. Um pequeno passo nessa luta, é
verdade, mas ainda assim, uma forma de colaborar com o fim dos relacionamentos

abusivos.



2 OS PRIMEIROS PASSOS DO JORNALISMO

O nascimento do jornalismo veio da necessidade, dentre outras coisas, de
se contar historias, educar e informar a populacdo. Mas ndo ha um marco ou uma
data especifica de seu surgimento, a pratica jornalistica se desenvolveu em épocas,
regides e contextos politicos e sociais diferentes.

Em seu livro Teoria do Jornalismo, Felipe Pena (2005) aponta que a
historia do jornalismo se confunde com a histéria da comunicacdo. A necessidade
que o ser humano tinha de contar histérias levou ao desenvolvimento de linguagens
e tecnologias que possibilitassem a transmissao de informacgdes. O autor sugere que
os relatos orais foram a primeira grande midia da humanidade (PENA, 2005, p. 24),
pois era na oralidade que as informac¢des eram transmitidas ao publico. Quando as
primeiras técnicas de escritas surgiram ha milénios, ainda havia uma limitagdo fisica
e social para sua distribuicéo e ficava restrita a poucos individuos. Entédo a oralidade
cumpria um papel importante na transmissao de informacao para as massas.

Quem se debruca sobre o tema séo os historiadores Asa Briggs e Petter
Burke (2016), no livro Uma Historia Social da Midia. Os autores tracam uma linha do
tempo do que chamam de revolucdo da prensa grafica que aconteceu apls a
invencdo de Gutenberg e abordam, dentre outras formas de comunicacdes
humanas, a oralidade, que mesmo com o desenvolvimento da prensa, ndo perdeu
sua importancia, pois “a arte da fala (e do gesto) era considerada pelos retéricos tao
importantes quanto a da escrita” (BRIGGS e BURKE, 2016, p. 37). Tanto que o
império britanico nos reinados da rainha Elizabeth | e do rei Carlos | falavam em
“sintonizar os pulpitos” (BRIGGS e BURKE, 2016), tamanha a influéncia da oralidade
na vida das pessoas da época, do poder de alcance dos sermdes das igrejas e da
sua influéncia na vida em sociedade.

Sobre 0 que se segue ap6s a invencdo da prensa grafica e o
desenvolvimento do mercado editorial, Pena (2005) atenta sobre a necessidade de
distinguir os conceitos de midia e imprensa. Segundo ele, midia refere-se a
manifestacao cultural no espaco publico, enquanto a imprensa trata-se da producao
de noticias. O surgimento do jornalismo remonta a meados do século XVII, mas sua
expansdo sO aconteceu mesmo no século XVIII com o desenrolar da Revolugéo
Francesa. Aquele foi um periodo de rompimento com velhos padrbes sociais,

econdmicos e religiosos e coube ao jornalismo colaborar com esse processo.



Esse cenario é descrito pelo socidlogo e jornalista, Ciro Marcondes Filho,
em seu livro “Ser Jornalista: O desafio das tecnologias e o fim das ilusdes”, em que
explica como a “desconstrucado do poder” fez com que o conhecimento conseguisse
se libertar das paredes que os enclausuravam na Igreja e na Universidade. Com
essa descentralizacdo, o conhecimento pode ser acessado por mais pessoas, num
processo impulsionado pela invencdo da prensa tipografica por Gutenberg. Os
primeiros passos do jornalismo seguiram a missdo do iluminismo, a de trazer a tona
todo o conhecimento mantido escondido por séculos e, nesse mesmo processo, a
burguesia fazia questdo de se expor 0 maximo possivel.

Briggs e Burke (2016) explicam que os pensadores do Iluminismo
escreviam sob um regime de censura, pois havia restricdes oficiais que os impediam
de abordar assuntos politicos. Em resposta a proibicdo, havia um apelo por
liberdade de imprensa e, paralelamente, desenvolveu-se uma comunicacao
clandestina. Nessas comunicacdes, que assumiam formas variadas, “a maneira
como as familias reais eram apresentadas na midia pode ter tido consequéncias
politicas de longo alcance” (BRIGGS e BURKE, 2016, p. 102). Isso sugere que 0
envolvimento do “povo”, aquelas pessoas que tiveram acesso as ideias propagadas
e se somaram ao movimento, na revolucdo nao foi apenas causa, mas também
linguisticos do envolvimento da midia nesse processo. Desta maneira, a imprensa
revelava seu poder de influéncia na opinido publica.

Em meio ao clima efervescente da Revolugdo Francesa, houve um
grande crescimento da quantidade de periddicos e, s6 no ano de 1789, 250 jornais
foram fundados na Franca. Briggs e Burke (2016) observam que o resultado desta
revolucdo tem um ponto em comum com outras, como a guerra civil inglesa e
Revolucao Gloriosa de 1688: o desenvolvimento da “esfera publica”, a dimensao
onde os assuntos publicos sédo debatidos pelos membros da sociedade.

Nesse contexto, o fazer jornalistico ainda ndo era voltado para o lucro.
Em seus primeiros passos, o0 jornalismo tinha producdo artesanal e economia
elementar, periodo que Marcondes Filho (2009) chamou de pré-histéria do
jornalismo, que aconteceu entre os anos de 1631 a 1789. Apds a Revolucéo
Francesa, o jornalismo ja era “politico-literario”, classificado pelo autor como primeiro
jornalismo, no qual as paginas impressas “funcionam como uma caixa acustica de
ressonancias de ideias, programas politico-partidarios, plataformas de politicos, de
todas as ideias” (MARCONDES, 2009, p. 19). Ou seja, a linguagem do meio



impresso era literaria e o conteldo era usado para a formagdo do publico,
disseminacao das mais diversas ideologias e fortalecimento de determinados grupos
politicos.

O jornal como empresa capitalista s6 surge no século XIX, com o avango
das tecnologias industriais. Para Marcondes Filho (2009), esse € o “segundo
jornalismo” e suas principais caracteristicas sdo o rompimento com a liberdade de
criacdo, estilo e engajamento politico da fase anterior. Neste momento, o jornal
precisa ser rentavel e se autossustentar, os textos sdo produtos que precisam ser,
de certa forma, padronizados para a venda em massa. Com o desenvolvimento do
meio, a venda de espacos para publicidade torna o jornal dependente do mercado e
dos grandes grupos econdmicos, € o que Marcondes Filho chama de inversado da

preocupacao e importancia do carater da mercadoria:

Seu valor de troca, a venda de espacos publicitarios (para assegurar
a sustentacdo e a sobrevivéncia econdmica) passa a ser prioritaria
em relacdo ao seu valor de uso, a parte puramente redacional-
noticiosa dos jornais (MARCONDES FILHO, 2009, p. 21, grifo do
autor).

Isso significa que ndo cabe mais ao jornal o carater pedagogico e sim a
busca pela noticia, o furo de reportagem, mantendo a aparéncia de imparcialidade e
independéncia. As empresas de comunicacdo se desenvolvem a tal ponto que, ao
final do século XX, constituem monopdlios e concentram boa parte da midia nas
maos de poucos, esse é o cenario do terceiro jornalismo, segundo Marcondes Filho
(2009).
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3 JORNALISMO E LITERATURA

Como dito anteriormente, o jornalismo nasceu literario. Os escritores
redigiam seus textos, eles eram impressos e distribuidos ao publico. Esse conteudo
carregava ndo somente as técnicas e o estilo de escrita, mas também os ideais do
autor. Cada texto tinha a intencionalidade de divulgar pensamentos e correntes
ideolégicas. Com o desenvolvimento e as transformac¢fes do fazer jornalistico e nas
relacdes de poder entre imprensa e sociedade, os escritores foram substituidos por
reporteres e o texto passou a ser “padronizado”, impessoal e neutro. Ndo mais uma
‘obra de arte” e, agora, um produto a ser vendido e gerar lucro. No entanto, o
instrumento de trabalho, tanto do jornalismo quanto da literatura, ainda era a escrita
e uma reaproximacao era questao de tempo.

Essa reaproximacao, segundo Lima (2009), aconteceu com a apropriacao
do fazer literario por jornalistas que produzem reportagens, principalmente as que se
tornam livros. Quando a noticia evolui para a reportagem surge a necessidade de
aperfeicoamento das técnicas de tratamento da mensagem (LIMA, 2009). Ou seja, a
noticia € um relato breve e muito objetivo, ao contrario da reportagem que € mais
aprofundada exige a construcdo de um texto narrativo e mais detalhado, portanto,
mais préximo do literario.

Segundo Lima (2009), até os primeiros anos do século XX, ndo havia
muita diferenca entre literatura e imprensa. Os jornais disponibilizavam espacos em
suas edicOes onde escritores publicavam obras literarias, como os folhetins, e outros
suplementos literarios. Este é o aspecto divulgador (LIMA, 2009) que fazia dos
jornais uma espécie de vitrine para os escritores que podiam alcancar publico e até
mesmo a notoriedade tdo sonhada. E essa era uma das diferencas mais profundas
entre a literatura e o jornalismo, pois o jornal deveria divulgar noticias e informar o
publico e ndo promover escritores e suas obras que ndo obtiveram sucesso no
mercado editorial.

Com o passar dos anos, este contato proximo com a literatura e com 0s
escritores dos jornais, criou no jornalismo um ambiente propicio para o surgimento
de um novo género jornalistico alicercado tanto na pratica jornalistica quanto na
literaria. Lima (2004) explica que o jornalismo absorve elementos do fazer literario,

transforma-os e os utiliza para outras finalidades que nao a ficcao.



11

Aliam-se nesse aspecto os principios de competicdo e diferenciacao.
Para crescer, o sistema deve competir e para competir em meio ao
contexto do seu ambiente disponivel deve obrigatoriamente
encontrar um aspecto diferenciador na funcdo aparente que
desempenha (LIMA, 2009, p. 137, grifos do autor).

Ou seja, o trabalho dos jornalistas que também eram escritores foi
responsavel por criar um novo género jornalistico, o jornalismo literario. O jornalismo
literario é uma alternativa para os jornalistas comprometidos com as pautas
especificas e complexas, mas que esbarram no espaco reduzido dos veiculos
tradicionais.

O livro, Jornalismo Literario, de Rogério Borges (2013) fala que o
jornalismo literario escapa da influéncia totalizadora do jornalismo objetivo
convencional, porém atenta que essa analise pode tornar o estudo do Jornalismo
Literario mais superficial, quando se observa somente as diferenciacdes no nivel da
linguagem. Ele critica reportagens de literatura contestavel, de conotacdo emocional
e repletas de clichés, classificadas como de jornalismo literario “pela simples razéo
de né&o estar dentro da norma da chamada “piramide invertida” (BORGES, 2013, p.
181). A solucdo proposta por ele para elevar a qualidade jornalistica de tais
reportagens € a aplicacdo das mesmas praticas e teorias do jornalismo convencional

e defende que

Os recursos da literatura e os contratos de leitura especificos do
texto informativo, quando retrabalhados em uma alianca discursiva —
e nao apenas somados como huma equacao matematica -, tém um
potencial excepcional de narrar, descrever, interpretar e aprofundar
0s acontecimentos, colaborando para a formacdo de um discurso
autbnomo e confiavel. (BORGES, p. 191)

Por outro lado, a rotina agitada e a necessidade de rapidez e objetividade
no texto jornalistico tradicional, além da falta de tempo, podem ser agravantes para
guem deseja seguir pelo caminho literario. No livro, Jornalismo Literario, Felipe Pena
(2006) enfatiza que néo é facil para os jornalistas sair das amarras das redacfes ou
exercitar a veia literaria em um livro-reportagem, pois € preciso dominar as técnicas
de escrita jornalistica tdo bem quanto as literarias para a producdo de um material
de qualidade e relevante. Afinal, ndo se trata simplesmente de migrar de um género

para outro e desconsiderar toda as técnicas e estilos. Trata-se, na verdade, de

Potencializar os recursos do Jornalismo, ultrapassar os limites dos
acontecimentos cotidianos, proporcionar visbes amplas da realidade,
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exercer plenamente a cidadania, romper as correntes burocraticas do
lead, evitar os definidores priméarios e, principalmente, garantir
perenidade e profundidade aos relatos. (PENA, 2006, p. 13)

Pena (2006) chama essas sete caracteristicas de “a estrela de sete
pontas” do jornalismo literario, taxando-as de imprescindiveis, por compor um
conjunto harmdnico e retoricamente mistico. A medida que o produto jornalistico
cumpre com esses objetivos, o material produzido torna-se relevante e aumenta sua
sobrevivéncia no tempo e espaco. E faz isso mantendo sua relevancia no dia
seguinte e ndo sendo descartado como acontece com 0s jornais diarios que, como o
autor brinca, vao parar nas feiras como embrulho de peixe.

O movimento do “Novo Jornalismo”, ou new journalism, se desenvolveu
na década de 1960, e teve como combustivel principal a insatisfacdo de muitos
profissionais da imprensa com a rigidez das regras de objetividade e a estruturacéo
do texto jornalistico. Foi o livro reportagem “A sangue frio”, do jornalista
estadunidense Truman Capote, que impulsionou 0 movimento.

Diferente da literatura que trata de ficcdo, o novo jornalismo trata da
realidade, mas se utiliza de métodos literarios, linguisticos e estilisticos na
construcdo da narrativa e exposicado de personagens e cenarios. Esse novo género
desenvolveu-se também com a especializacéo do jornalismo, abordando temas mais
especificos e fora do contexto factual. As pautas frias, tidas como menos
importantes do que as quentes, ndo dependiam da pressa da descoberta e
publicacdo do furo de reportagem.

Para Lima (2009), a auséncia dessa urgéncia deu a estes jornalistas um
certo espaco livre para experimentacdo e, com a necessidade de aprofundar o tema
e ir além das matérias diarias, os jornalistas tinham a necessidade de encontrar
novas formas de narrar para manter o leitor preso ao texto. E essa € uma das
principais caracteristicas do new journalism, a liberdade de criacdo, pois os textos
nao precisam seguir estruturas definidas e podem ser apresentados de diversas
outras formas.

Ou seja, o trabalho do jornalismo ganha mais instrumentos que podem
enriquecer o produto final, Pena (2006) cita Wolfe ao afirmar que a missdo do novo
jornalismo €é “evitar o aborrecido tom bege palido dos relatérios que caracterizam a

tal imprensa objetiva”. Desta forma, o jornalista esta livre ndo apenas para abordar



13

um tema ignorado ou pouco tratado pela midia tradicional, mas também tem a
possibilidade de ir além da piramide invertida, experimentando linguagens, técnicas
e formatos variados. O autor enfatiza que o texto deve ter valor estético, valendo-se
sempre de técnicas literarias, sendo possivel, ainda, “abusar das interjei¢des, dos
italicos e da sucesséao de pontuagdes” (PENA, 2006, p. 54).

Além de oferecer um produto com valor estético, Faria (2011) cita outra
funcdo do jornalismo literério: a de educacgédo do publica em carater cultural, artistico

e literario. Para cumprir tal misséo, a autora

3.1 Jornalismo Literario no Brasil

E o nascimento do jornalismo brasileiro também esté intimamente ligado a
literatura. Os primeiros jornalistas daqui foram escritores renomados como José de
Alencar, autor de “Senhora”, “O Guarani” e “lracema”; Machado de Assis, autor de
‘Dom Casmurro” e do conto “O Alienista”; Lima Barreto, escritor de “Triste fim de
Policarpo Quaresma” e “Os Bruzundangas”; Graciliano Ramos, que escreveu o
romance “Vidas Secas”.

Estes escritores/jornalistas trouxeram para os jornais impressos do Brasil
o folhetim, descrito por Pena (2006) como um estilo discursivo, que marca a
confluéncia entre Jornalismo e Literatura. Eram uma espécie de derivado de
romances, publicados em periodicos em secfes especiais dos jornais e com apelo
popular. O autor cita Machado de Assis como o melhor exemplo brasileiro de
“cronista folhetinesco” publicando criticas em jornais como s Gazeta de Noticias e O
Correio Mercantil (PENA, 2006, p. 31).

Lima (2014) relembra a passagem do século XIX para o século XX como
um periodo marcado por profundas mudancas no Brasil que se modernizava. Nessa
época, o jornalismo também mudou e comecou a dar 0S primeiros passos em
direcdo a independéncia na literatura. O autor atribui ao escritor Euclides da Cunha
papel fundamental nesse processo com o livro “Os Sertdes”, publicado em 1902, e o
classifica como sendo um desbravador da narrativa. Euclides é identificado como o
estilo do profissional que fica no meio-termo curioso da ficcdo e da realidade para

construir um relato de profundidade (LIMA, 2009).
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Euclides tinha caracteristicas diferenciadas que Lima (2009) citou, como:
inteligéncia agucada, erudicdo e capacidade de coleta de campo. A isso se deve o
convite para cobrir o conflito de Canudos para O Estado de Sao Paulo, em agosto
de 1897. O repodrter possuia a habilidade de situar um evento no contexto que o
cercava e levar para o leitor a retratacdo mais profunda do que testemunhava. A
visdo de Euclides se desdobrava em volta dos espacos e das condi¢cdes imediatas
qgue envolviam o conflito, exibindo um cuidado com a documentacdo que é

caracteristica dos bons repérteres de profundidade do futuro ja que

a busca das raizes das forcas desencadeadoras de Canudos, em
Euclides, tinha um objetivo mais elevado do que simplesmente
entende-lo. O panorama de fundo com o qual o autor esti

z

preocupado é com o pais em formacdo, sua nacionalidade, sua
identidade. Euclides quer penetrar na sua descoberta de mundo e
ndo mede esforgos para transformar seus proprios instrumentos de
entendimento do real e rejeita-los, se a constatacdo de campo
provar-se incompativel com o arcabouco teérico que |lhe balizara os
primeiros enfoques daquela realidade complexa. (LIMA, 2009, p.
162)

Lima (2009) conclui que Euclides foi um pioneiro que influenciou e
contribuiu para o amadurecimento do jornalismo de profundidade enquanto
reportagem. “Os Sertées” podia n&o ser, necessariamente um livro-reportagem como
entendido atualmente, mas foi um precursor do género.

A presenca de grandes escritores nas paginas dos jornais também
contribuia para a democratizacdo da cultura, ja que os livros ainda eram artigos de
luxo e grande maioria da populacao vivia na pobreza. Isso prejudicava os escritores
gue nao conseguiam sobreviver de sua arte, entdo, ao terem suas obras publicadas
nos jornais, passavam a ter trabalho e um salario. Consequentemente, 0os jornais
aumentavam suas vendas, a medida que o publico se envolvia com as narrativas.

No entanto, ndo bastava simplesmente dividir obras fechadas e publicar
suas partes, “esses romances deveriam apresentar caracteristicas especiais para
seduzir o leitor. Ndo bastava escrever muito bem ou contar uma histéria com
maestria. Era preciso cativar o leitor e fazé-lo comprar o jornal no dia seguinte”
(PENA, 2006, p. 32).

Mas o crescimento do género jornalismo literario s6 aconteceu no pais na
década de 1960 com as revistas, como explica Angélica Fabiane Weise (2013), em

seu artigo “Para compreender o jornalismo literario”. A autora aponta a revista
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Realidade — que circulou no pais entre as décadas de 60 e 70 — como “a génese do
texto de revista no Brasil”, porque foi no veiculo que os jornalistas desenvolveram o
aprofundamento e as técnicas narrativas e, desta forma, se aproximaram de uma
experiéncia literaria. A revista levava ao publico narrativas complexas que
ultrapassavam a estrutura e o tamanho do que se convencionava fazer e, muitas
delas se transformavam em livros.

Mas o jornalismo literario ndo fica somente entre a capa e a contracapa
de livros impressos e também se insere em outras plataformas como os jornais
impressos, as redes de televiséo e radio e a internet. No Brasil, um bom exemplo
disso sdo os contetdos produzidos para a Agéncia Publica, citado por Monica
Martinez (2017) como um expoente do género no meio digital, no qual suas
reportagens sao reproduzidas por uma rede de mais de 60 veiculos, sob a licenca
Creative Commons (MARTINEZ, 2017).
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4 O LIVRO-REPORTAGEM

Antes de falar em livro-reportagem, é necessario conhecer o conceito de
livro. No dicionario Michaelis, trata-se de um conjunto de folhas de papel, impressas
Ou manuscritas, coladas ou costuradas num dos lados, cobertas por uma capa. Essa
definicdo, Obvio, deixa de lado o livro digital, disponibilizado para leitura em
dispositivos como celulares, computadores, tablets, etc., e que tém ganhado
popularidade. A ABNT estipula que um livro deve possuir, no minimo, 49 péaginas,
sem contar com a capa e a contracapa.

Ja um livro-reportagem é uma ampliacdo minuciosa da noticia. Para Lima
(2004, p. 29), é “um veiculo de comunicagao impressa nao-periodico que apresenta
reportagens em grau de amplitude superior ao tratamento costumeiro nos meios de
comunicagao periodicos”. Sua maior caracteristica €, portanto, conter uma
abordagem mais rica de detalhes sobre o tema tratado e, por ndo ser periodico,
dispbe de um intervalo de tempo maior para seu planejamento, preparo e
finalizacao.

Com mais tempo a sua disposicdo, o jornalista tem a possibilidade de
pesquisar mais e experimentar linguagens e construcdes diferentes. No entanto, iSso
nao quer dizer que todo livro-reportagem va possuir uma linguagem literaria, aquela
proxima de obras de ficcdo como romances. Borges (2013) aponta que o livro-
reportagem ndo € necessariamente escrito como um texto literario, apesar de a
literatura ser uma das ferramentas usadas na construcdo das narrativas e dos
relatos que compde a obra. Por outro lado, ele lembra que formato do livro pode
estimular o autor a produzir um trabalho que se encaixe nos padrdes da industria
editorial.

Lima (2009) ainda diferencia os livro-reportagens de outros livros no que
se refere a determinadas condi¢des. A primeira € quanto ao contetdo, pois o livro-
reportagem se debruca sobre a realidade e ndo sobre a ficcdo. A segunda € quanto
ao tratamento, ja que se apresenta como um produto jornalistico em sua linguagem,
montagem e edi¢do. A terceira e ultima condicdo definida pelo autor é quanto a
funcdo, que se relaciona com as finalidades que a narrativa construida assume
sobre o tema, seja ela educativa, orientadora, explicativa, etc.

Com isso, Lima (2009) se aproxima do que Borges (2013) disse sobre a

linguagem do livro-reportagem, pois ha diferengas profundas entre o texto literario e
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o jornalistico, mas uma ndo exclui a outra. Ao tratar de determinada realidade, o
jornalista pode se utilizar de um estilo de narragdo que € mais comum na fic¢éo e,
mesmo assim, preservar o teor jornalistico da obra. Desta maneira, pode-se dizer
que é um veiculo de experimentacfes, pois 0 jornalista pode percorrer técnicas e
estilos de ambos os géneros.

Quanto aos temas abordados, um livro-reportagem permite uma extensao
maior de tematicas e abordagens. No geral, sdo apresentados aqueles considerados
como da atualidade, entretanto este conceito de atual €, segundo Lima (2009), muito
mais elastico. Refere-se ao tempo em que o assunto é relevante na midia:
“encontramos no livro-reportagem uma extensao do tempo presente superior aquilo
que percebemos nos periodicos” (LIMA, 2009, p. 31). Desta forma, superando o
prazo do factual do jornalismo diario, os desdobramentos dos fatos noticiados
acumulam uma crescente quantidade de fatos e dados, o que leva a uma
necessidade de analise e interpretacéo.

Diferente do que € habitual no jornalismo diario, no literario, em especial
nos textos biograficos como os perfis, a pauta geralmente estad localizada no
passado. Os fatos do passado vao ser revisitados por meio de pesquisa e
entrevistas para a constru¢cdo de uma narrativa que conte essas histdrias. Cabe ao
jornalista, estudar o assunto, suas fontes e o material colhido para definir como o
trabalho sera feito e o conteudo final produzido. Barretos (2018) fala em uma
reconfiguracdo de memadrias a medida que a narracdo dos episédios ndo acontece

apenas no tempo, mas também ao longo dele.

“(...) ha a reconfiguragcdo de memoérias que carregam diversos
sentidos e saberes acerca dos eventos abordados e, ainda que
pertencam ao passado, sdo ressignificadas pelo presente na trama
da narrativa, bem como possiveis desdobramentos e afetacdes na
vida dos sujeitos que apontam para o futuro”. (BARRETOS, 2018, p.
136)

O que é explicado por Borges (2013) como uma exigéncia para os livro-
reportagens, pois eles devem possuir um grau minimo de ineditismo nos fatos
apresentados, mesmo que sejam totalmente centrados em assuntos do passado.
Entretanto, isso néo significa dizer que tais acontecimentos nao estdo, de alguma
forma, relacionados a pauta diaria comum. “Em muitos casos, conta-se uma histéria
passada h& algum tempo, mas que ainda traz implicagbes para o presente, nem que

seja a mera curiosidade” (BORGES, 2013, p. 261). Falar do passado ajuda a
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compreender o presente, ou mesmo fatos passados, e cabe ao jornalista trazer
esses assuntos a tona sob uma perspectiva que permita uma nova reflexdo e um
novo entendimento sobre o tema.

A medida que trazem material inédito que ndo somente informam o leitor,
mas também apresenta novos conhecimentos e perspectiva a ele, os livro-
reportagens sao como portais para realidades diversas. No entanto, para que o leitor
experimente essa “viagem” € necessaria uma narrativa de profundidade. Para Lima
(2004) a funcao de informar e orientar o leitor pode apresentar diferentes niveis e em
dois sentidos, considerando que a profundidade da reportagem possa ser horizontal,
no sentido extensivo, e de forma vertical, no sentido intensivo, ou mesclando ambos.

Lima (2009) detalha o aprofundamento extensivo, ou horizontal, como
aquele no qual o leitor € brindado com dados, nameros, informacgdes, detalhes que
ampliam guantitativamente sua taxa de conhecimento do tema (LIMA, 2009, p. 37).
Ja o aprofundamento intensivo € aquele que oferece informacdes qualitativas ao
leitor. O autor explica que, na melhor hipotese, esse aprofundamento apresenta-se
de forma extensiva e intensiva, de uma forma que o numero e qualidade dos
detalhamentos enriquecam a narrativa.

Ja quanto a categorizacao, Lima (2009) divide os livros-reportagens em
dois grupos iniciais. O primeiro é o livro-reportagem originado de uma grande
reportagem ou da compilacdo de uma série de reportagens veiculadas na imprensa.
O segundo é aquele originado de um projeto elaborado especificamente para livro,
como é o caso da proposta do presente trabalho. J4 quanto a finalidade e a natureza
do tema abordado, Lima (2009) classifica o livro-reportagem em 13 grupos. Sao
eles:

e Livro-reportagem-perfil: “procura evidenciar o lado humano de uma
personalidade publica ou de uma personagem andnima” (LIMA, 2009, p. 45).

e Livro-reportagem-depoimento: “reconstitui um acontecimento relevante,
de acordo com a visdo de um participante ou testemunha privilegiada” (LIMA, 2009,
p. 45).

e Livro-reportagem-retrato: focaliza em “uma regiao geografica, um setor
da sociedade, um segmento da atividade econdmica, procurando tragar o retrato do
objeto em questao” (LIMA, 2009, p.45).

e Livro-reportagem-ciéncia: “serve ao proposito de divulgagao cientifica,

geralmente em torno de um tema especifico” (LIMA, 2009, p. 46).
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e Livro-reportagem-ambiente: “vincula-se aos interesses ambientalistas,
as causas ecologicas” (LIMA, 2009, p. 46).

e Livro-reportagem-historia: € focado no passado recente ou mesmo
mais distante no tempo. “O tema, porém, porém, tem geralmente algum elemento
gue o0 conecta com o presente, dessa forma possibilitando um elo comum como o
leitor atual” (LIMA, 2009, P. 46).

e Livro-reportagem nova consciéncia: “focaliza temas das novas
correntes comportamentais, sociais, culturais, econémicas e religiosas que surgem
em varias partes do mundo [...]" (LIMA, 2009, p. 47).

e Livro-reportagem-instantaneo: “debruca-se sobre um fato recém-
concluido, cujos contornos finais ja podem ser identificados” (LIMA, 2009, p. 47).

e Livro-reportagem-atualidade: “seleciona os temas atuais dotados de
maior perenidade no tempo, mas cujos desdobramentos finais ainda ndo séao
conhecidos” (LIMA, 2009, p. 48).

e Livro-reportagem-antologia: aquele que reune “reportagens agrupadas
sob os mais distintos critérios, previamente publicadas na imprensa cotidiana ou até
mesmo em outros livros. (LIMA, 2009, p. 48).

e Livro-reportagem-denuncia: trata-se de um produto investigativo, “apela
para o clamor publico contra as injusticas [...], focalizando casos marcados pelo
escandalo” (LIMA, 2009, p. 49).

e Livro-reportagem-ensaio: possui a opinido do autor sobre o tema
“conduzida de forma a convencer o leitor a compartilhar do ponto de vista do autor”
(LIMA, 2009, p. 49).

e Livro-reportagem-viagem: narra uma viagem a uma regido especifica,
‘o que serve de pretexto para retratar, como um quadro socioldgico, histérico,
humano, varios aspectos das realidades possiveis do local” (LIMA, 2009, p. 49).

Sao diversos tipos de livros com as mais diversas finalidades, mas todos
seguem a premissa de viajar fundo dentro de algo especifico, seja um tema, um
personagem, um local, uma época, uma cultura, um cendrio politico, social,
econdmico, etc. Todos tém a missdo de oferecer ao leitor a possiblidade de expandir
seu conhecimento sobre algo, conhecer novos pontos de vistas e, com isso, formar

sua prépria opinido a respeito.
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O tipo de produto realizado neste trabalho foi, portanto, um livro-
reportagem-perfil que retratou a experiéncia de trés pessoas que viveram um
relacionamento abusivo durante uma fase de suas vidas. Quanto ao
aprofundamento, os relatos trazem em maior grau o intensivo, vertical, com histérias
de vida que podem inspirar outras pessoas. E em menor grau, o extensivo, quando
sdo apresentados dados a respeito da violéncia.

Ormaneze (2018) define perfil como um texto jornalistico justificado pelos
critérios de noticiabilidade da pratica jornalistica e que se centra “em retratar um
individuo, que se torna, ao mesmo tempo, foco e protagonista da pauta
concretizada” (ORMANEZE, 2018, p. 55). Tais personagens podem ser pessoas que
se destacaram na politica, economia, direitos, saude, educacao, etc. Ou, ainda,
pessoas que passaram despercebidas pela grande midia, mas viveram grandes
histoérias que valem a pena ser contadas.

Sob essa otica, Ormaneze (2018) considera que o jornalismo deve ser
entendido, como uma manifestacdo da memoria discursiva. Ou seja, na narrativa
nao estardo impressos apenas fatos e caracteristicas relacionadas aos
personagens, mas também caracteristicas do proprio fazer jornalistico que, segundo
o autor, “determina formas de dizer, de construir personagens (em biografias ou nao)
e de relacionar sujeitos, uns com 0s outros, numa trama ou num conjunto delas que
se une numa antologia” (ORMANEZE, 2018, p. 66). No final da producédo, a obra
carrega a historia de seus personagens a0 mesmo tempo em que se apresenta
como resultado de uma longa jornada de producédo, pesquisa e redacao jornalisticas.

Por antologia, Ormaneze (2018) define os livro-reportagens que compilam
textos jornalisticos, publicados anteriormente ou ndo, em periddicos. Sobre este tipo
de compilacdo, o autor observa existir um sentido de unidade quando os textos séao
agrupados o que acaba se configurando em uma nova narrativa. “Eles passam a
fazer parte de um todo que, de outro modo e antes, nao existi(ri)a” (ORMANEZE,
2018, p. 56). Isso implica dizer que a selecdo dos textos deve seguir algum critério
em que algum aspecto especifico tenha ligacdo com todos as narrativas e produza,
por fim, o sentido de unidade citado por ele.

H& muitos exemplos de livro-reportagem, inclusive de sucesso editorial.
Eliane Brum € um nome de destaque do género, ela assina obras como “A vida que
ninguém vé” e “A menina quebrada”. O livro “Holocausto Brasileiro” foi publicado em

2013 e é uma reportagem sobre um antigo hospital psiquiatrico escrita pela jornalista
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Daniela Arbex, que narra os horrores de um antigo hospicio de Minas Gerais que
funcionou durante o século XX. Tanto Brum quanto Arbex foram premiadas com o
Prémio Jabuti, importante premiacéo literaria do pais e mostram o poder de alcance
das narrativas do jornalismo literario.

O livro “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo”, portanto, apresenta
a caracteristica da unidade a partir do momento em que cada fonte conta uma
histéria Unica, mas, em conjunto, todas apresentam uma caracteristica em comum: o
relacionamento abusivo. Inicialmente, cinco pessoas foram entrevistadas e todas
contaram suas histérias, no entanto, somente trés continuaram no projeto, por
representarem melhor o objetivo do livro. As trés narrativas foram redigidas na
terceira pessoa do singular e os textos sdo centrados na memoria e emocao das
fontes entrevistadas. Ao final de cada perfil, 0 ponto comum entre essas pessoas
nao foi apenas o fato de terem vivido esse tipo de relacionamento, mas também
terem sobrevivido a ele e, hoje, sentirem-se recuperadas e livres para falar sobre o

assunto.
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5 DO PROJETO AO LIVRO

Escrever um livro-reportagem exige um alto numero de informagbes
recuperadas ou obtidas por entrevistas, consulta a livros, registros historicos, busca
na internet e banco de dados, etc. Em meio a tantas informacg@es, o jornalista tem a
tarefa de seleciona-las, ordena-las e estruturd-las a tal ponto que a histéria
posteriormente narrada faca sentido e os personagens e fatos sejam fiéis ao
material levantado.

O jornalista Eduardo Belo (2006) escreveu o livro “Livro-reportagem”, da
editora Contexto, no qual detalha as caracteristicas deste tipo de produto jornalistico
e sugere procedimentos para sua escrita. O jornalista se preocupa com 0 passo a
passo que vai desde a ideia até a conclusdo da obra e propde um checklist a ser
seguido. Desta forma, evidencia-se que um livro-reportagem, assim como grande
reportagem, € um verdadeiro empreendimento que exige tempo, esforco, recursos e

um planejamento detalhado.

5.1. PAUTA

A pauta é o guia basico do trabalho do jornalista na pratica de sua profisséo,
inclusive para os jornalistas literarios. E com este guia em m&os que o jornalista vai
em busca das informacdes e encontra fontes necessarias a construcdo de suas
reportagens. No livro Apuracao da Noticia, Luiz Costa Pereira Junior (2006) define a
producdo da pauta como uma pesquisa prévia, feita a partir de uma apuracgao
preliminar e da busca de fontes, documentos e publicacdes. E, portanto, uma base
de informacBes que sustenta, justifica e determina a viabilidade de uma
investigacao.

Para Belo (2006) a pauta € um instrumento necessario para a construcao de
um livro-reportagem, tal qual acontece nos jornais convencionais, no entanto, ela
apresenta diferencas do que € praticado nas redacles tradicionais. A maior
diferenca estd na quantidade de informacéo prévia presente, pois ela precisa de
detalhamento, pois sua funcdo também é a de antever o que sera o produto final.
Precisa prever os caminhos que a apuragéo tem de seguir e antecipar, pelo menos

em parte, o produto final. (BELO, 2006, p. 75), afinal um livro € um projeto que

demanda tempo, esfor¢cos e dinheiro, portanto exige organizacdo e planejamento
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desde as primeiras etapas do trabalho. O autor fala, ainda, que por representar o
ponto inicial da reportagem, a pauta deverd influenciar todo direcionamento da
reportagem.

No jornalismo convencional, os fatos mais recentes dominam as pautas
realizadas nas redagdes. Por outro lado, no jornalismo literario, a pauta oportuniza
temas mais complexos e variados, atemporais, portanto, sem compromisso com 0
factual, ou aquelas que ndo ganham muito aprofundamento no jornalismo diario. Na
pauta literaria, temas atemporais ganham espaco, ja que € possivel trabalhar temas
mais antigos, desde que aprofundados e com algum efeito sobre a atualidade.

Do ponto de vista de Junior (2006), a pauta ndo é tema, ndo é camisa-de-
forca e tampouco busca confirmar o que ja sabe (JUNIOR, 2006, p. 78). Para
oferecer informacdes prévias Uteis ao reporter, a pauta deve ser escrita baseada em

leituras sobre os assuntos que serao tratados. Belo (2006) atenta que

da mesma forma que nos jornais, a pauta de um livro reportagem
nasce da leitura (de periédicos, outros livros), das informacdes
colhidas na rua, de uma sugestdo de amigos, ou de leitores, de uma
observacao empirica (BELO, 2006, p. 75).

Para Janior (2006), a elaboracéo da pauta € o primeiro contato de pesquisa,
€ apuracao preliminar, a exploracdo das fontes, documentos e publicacdes, em uma
pesquisa para elaboracdo da pauta. Neste ponto, a pré-producdo € a estratégia de
analise das fontes, avaliando a confiabilidade da informacdo, dada pelas fontes
através de alguns critérios sugeridos por Junior (2006).

e A hierarquia da autoridade: onde os jornalistas preferem fazer referéncia a
fontes oficiais ou que ocupem posicao institucional de autoridade;

e A produtividade: que € a quantidade e qualidade de informacdo que a fonte
pode dar, poupando tempo e esforcos dos jornalistas para consolidar
informacoes;

e A credibilidade: onde as informac¢des das fontes exigem o minimo de controle

por se tratar de fontes confiaveis.

Apés essa pesquisa inicial, Junior (2006) recomenda que seja feito um plano
de acéo para a reportagem. Para ele, a pauta traga o caminho do trabalho e define

0S objetivos, ela deve ser mais do que um guia para a redacdo do texto e, sim, a
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base para um plano de trabalho completo, que especifique o tema, a abordagem,
cronograma, entrevistas, partes da obra, etc.

Na pré-producao do produto que acompanha este trabalho, a pauta foi feita
apos consulta a reportagens sobre violéncia doméstica, participacdo de eventos
sobre o assunto e videos com depoimentos de quem viveu um relacionamento
abusivo. Com base nessas informagfes iniciais, a pauta determinou o formato da
obra, previsdo de datas, nUmero de entrevistados e possiveis fontes, tanto para os
relatos, quanto fontes oficiais e especializadas. ApOs isso, a busca por pessoas
dentro do perfil proposto no livro comecou.

Belo (2006) reforca que manter uma ordem e planejamento na producao é
importante, pois, durante todo o processo de producédo, pode haver confusdo com
excesso de informag0Oes, dificuldades na escolha das fontes e demais imprevistos.
Manter tudo isso sob controle pode ser dificil, por isso, a pauta inicial deve ser

transformada em projeto.

5.2. PROJETO

Tao importante quanto a pauta, o projeto do livro-reportagem guiara todo
percurso construtivo da obra. Belo (2006) observa que reportagens e bons livros
podem ser executados sem planejamento, mas, para ele, um plano bem-feito, &
garantia de bons resultados. E continua dizendo que, mesmo o planejamento nao
influenciando muito o resultado final, evitara mais trabalho durante o percurso, a
medida que direciona o autor tal qual um roteiro, auxilia nos muitos imprevistos de
apuracao, além de servir, inclusive, como um diferencial na apresentacdo da
proposta do livro-reportagem as editoras, aumentando as chances de o projeto ser
aprovado.

Quando o jornalista entrega seu projeto para o editor, este jA pode ter
acesso ao que o autor propfe, ao que a obra pode oferecer e, também, sugerir
alteracdes na proposta inicial. Belo (2006) destaca a experiéncia os editores e diz
gue ela pode auxiliar no planejamento da obra e, até mesmo, pode ser decisiva para
0 sucesso da missao do livro-reportagem. No entanto, Belo (2006) frisa que mesmo
gue haja uma visdo romantica na execuc¢do do livro-reportagem e sua importancia
social, € importante pensar no projeto com viabilidade comercial, seja em relacéo

aos custos ou aos lucros posteriores.
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Assim como na etapa de produgcdo da pauta, para um projeto ser bem-
sucedido, é preciso ampliar a pesquisa introdutoria, capaz de promover dominio do
assunto por parte do jornalista. A pesquisa deve avancar e incluir cada tarefa
necessaria para a obtencdo de informacdes ou para a escrita propriamente dita,
como um checkilist.

Como sendo um material que transita entre os mercados jornalisticos e
editorial, o projeto de um livro-reportagem também deve ser atrativo para as
editoras. Um bom projeto aumenta as chances de publicacdo por uma boa editora,
no entanto, € preciso conhecer bem o mercado, sua prépria escrita e o produto para

saber a quem buscar. Sobre isso, Belo (2006) faz dois alertas:

Primeiro, é preciso ter cuidado ao estabelecer o plano de trabalho.
Muitas vezes, os dados constantes do projeto acabam entrando para
0 contrato de edicdo, o instrumento pelo qual a editora aceita o
trabalho e estabelece seu relacionamento legal com o autor. Se
apresentar um plano “vendedor” em demasia, aquele que promete
muito mais do que entrega, o autor pode ser ver em situacdo
delicada, com consequéncias desagradaveis. Uma proposta
“‘enfeitada” demais para um resultado pobre pode levar a editora a
optar por um tratamento mais burocratico e menos caprichado ao
livro — num reconhecimento de que a qualidade est4 abaixo da
esperada -, a simplesmente desistir da obra ou até entrar com uma
acdo judicial contra o autor. Tudo depende do que estiver
estabelecido em contrato e da predisposicao das partes. E segundo:
0 reporter deve procurar uma editora que tenha alguma afinidade
com o tema e o perfil do projeto. (BELO, 2006, p. 80)

Desta forma, nota-se que ndo ha um padréo a ser seguido, um modelo de
projeto que guie todos os livros-reportagens, pois cada um constitui um
empreendimento diferente. No geral, um projeto de reportagem deste tipo precisa
conter um quantitativo consideravel de informacao prévia, histérico do assunto, boas
fontes, etc. Com isso em maos, Belo (2006) sugere que, sempre que possivel, o
projeto estime o tamanho do livro, seus capitulos, o material iconografico e o prazo
de finalizacao.

“Sobrevivendo a um relacionamento abusivo” foi estimado inicialmente com
sete capitulos, posteriormente, projeto com cinco: apresentacdo; primeiro relato;
segundo relato; terceiro relato; conclusdo. Sendo cada relato, acompanhado com
uma ilustragdo encomendada com um profissional de designer para tal. Gastos
como esse sao comuns na producdo de um livro-reportagem e nédo podem ser

esquecidos pelos jornalistas que empreendem tal projeto.
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5.3. CUSTOS

Além do tempo diferenciado para sua producdo, um livro-reportagem
também envolve o fator financeiro. S&o muitas as tarefas que representam gastos,
alguns maiores outros menores, que ao final da reportagem somam um valor
consideravel. Sobre isso, Belo (2006) classifica como um dos pontos menos
agradaveis do plano de trabalho, afinal uma reportagem pode sair cara. Para o
autor, os custos de tais reportagens foi o responsavel pela saida delas das paginas
dos jornais. Afinal, cada vez mais, os veiculos impressos tém adotado politica de
reducéo de custos e uma grande reportagem exige tempo, dedicacéo e tarefas como
telefonemas, deslocamentos, passagens, viagens, hospedagem, refeicdes, gastos
com pesquisa, fotocopias, dentre outras que surgem no percurso.

Para ter uma nocdo de quanto custara a obra, o autor pode realizar um
orcamento simples, baseado na pesquisa inicial feita no projeto. Os niameros nao
serdo exatos, mas podem oferecer uma estimativa do que sera gasto até o final do
projeto. A depender da estrutura da empresa de comunicagdo, a propria redacao
pode oferecer apoio com 0s gastos, mas esse nao € o caso de quem trabalha por
conta propria. Nesse caso, o ideal € criar sua prépria planilha de custos, com todos
0s gastos que podem ser realizados e o autor classifica como de bom-tom estipular
uma margem para imprevistos de 15% ou 20% do orcamento total (BELO, 2006, p.
82).

Os gastos exigidos para a realizacdo deste projeto ndo foram altos, a
maioria dos primeiros contatos foi feita por meio de mensagens de texto,
economizando com tarifas de ligacdo. Além disso, 0s gastos se resumiram ao
transporte com taxis e Uber. Estes gastos estavam previstos e ndo atrapalharam o
encaminhamento do projeto.

Belo (2006) aponta que o planejamento de reportagem permite a avaliacdo
do plano de trabalho, além de mostrar se as exigéncias da pauta podem ser
atendidas, informacdo fundamental para o autor decidir-se a encarar o projeto ou
nao (BELO, 2006, p. 86). Com as etapas de pré-producdo concluidas, o jornalista

pode seguir em frente com a producao.



27

5.4. PRODUCAO

Uma das tarefas principais do jornalista, a apuracdo é a busca e conferéncia
de informacdes. Para Belo (2006), é o trabalho de producdo de reportagem
propriamente dito, que exige persisténcia do profissional para lidar com os
imprevistos e as dificuldades, além de humildade para que o jornalista ndo passe a
acreditar que ja domina tudo sobre o assunto de que trata.

Junior (2006) indica que, para a apuracdo das informacfes, implica-se em
uma determinada sequéncia de procedimentos. Para ele o planejamento da
apuracao de informacdes também vai colaborar com a organizacdo da edicdo e com
a sequéncia produtiva. O autor afirma que o planejamento pode facilitar a apuracao
jornalistica a partir de uma sequéncia de tarefas sugerida por ele: elaboracdo da
pauta, pré-producédo e producédo. Ja Belo (2006) recomenda que tudo seja registrado
enquanto se recolhe dados, seja em blocos de papel ou em arquivos de digitais para
gue nada se perca ou se misture.

Organizar e gerir a informagcdo coletada também ajuda o jornalista a pré-
visualizar o produto final e comparar com o que foi planejado inicialmente. Com o
avancar da producéo, o repérter mergulha cada vez mais profundo na tematica e fica

mais facil seguir as tarefas seguintes.

“O texto flui mais facilmente. Profissionais experientes e organizados
sabem que determinadas reportagens se “escrevem sozinhas”
justamente por estarem bem apuradas e consolidadas na cabeca de
gquem as faz. O dominio do assunto pelo autor atinge um nivel que
Ihe permite encadear todos os fatos de maneira logica, clara e
coerente durante a producao do texto”. (BELO, 2006, p. 86).

7

A producdo, segundo Junior (2006), € o contato direto com as fontes, a
oportunidade daquele que foi envolto na noticia. Nesse sentido, € 0 momento de o
reporter identificar erros de avaliacdo da pauta e corrigi-los. Para tanto, é preciso ter
um controle de tudo o que ja foi colhido para determinar o que ainda néo foi
abordado e, em seguida, continuar o trabalho. Junior (2006) também recomenda que
o jornalista cheque as informacdes e ndo se contente apenas com um dos possiveis

aspectos da historia.

O repérter ndo pode bancar uma informagdo sem confirma-la. A
pressa ndo é desculpa para a ma apuracdo. E de natureza do
jornalismo ser feito em tempo curto. Na linha de produgéo da noticia,
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o levantamento e o rigor na checagem estabelecem a qualidade da
informacgé&o. (JUNIOR, 2006, p. 87)

J& no inicio da producao, o jornalista literario precisa pensar em como vai
dispor, em sua reportagem, as informagdes colhidas para que elas facam sentido e
oferecam uma experiéncia de imerséao ao leitor.

Belo enfatiza que cabe a reportagem dar a dimensao dos fatos, fazendo-se
valer de informacgdes que possibilitem ao leitor entender como as coisas se
conectam no mundo, possiveis ligacdes com sua vida ou, até mesmo, saber como
funciona a logica particular de um personagem. Esta Ultima, relaciona-se com a
proposta de trazer perfis no livro-reportagem “Relacionamentos Abusivos”, ja que as
entrevistas realizadas com as fontes serviram de base para a criacdo das narrativas
sobre elas. Para casos como esse, Belo (2006) fala que os perfis devem expor
tracos das personalidades das fontes, pois isso confere uma dimensao humanizada
a narrativa, o que desperta o interesse do leitor.

Belo (2006) também trata sobre a precisdo das informacdes ao alertar que um
erro pode resultar em um desastre para a credibilidade da obra e recomenda rigor
na apuragdo. “E importante ndo deixar pontas soltas. Claro que nem sempre isso é
possivel, diante das varias limitagdes a que o trabalho possa ser submetido” (BELO,
2006, p. 89). Em caso de davida quanto a uma informacéo, caso nao seja possivel
nem confirmar nem refutar, Belo (2006) sugere que a informacado seja excluida, caso
nao seja tdo importante para toda a obra em si, ou se adota 0 expediente escasso
de registrar versdes ou possibilidades existentes, mas o jornalista atenta que esse é
um método que vem sendo utilizado pelos periddicos de forma preguicosa e
mecanica, e € confundido com a pratica eticamente obrigatéria de dar direito de
defesa a qualquer acusado.

Durante a producdo do livro-reportagem proposto aqui, duas das cinco
fontes foram tiradas do livro, mesmo com as entrevistas gravadas e os textos de
suas respectivas narrativas iniciados. As duas mulheres aceitaram participar do livro
assim que foram sondadas. A primeira delas foi entrevistada na sua casa, onde
mora com seus dois filhos, um deles com diagnéstico de Transtorno do Déficit de
Atencdo com hiperatividade. Assim como as demais, aquela era uma historia
delicada, que envolveu agressoes fisicas, assédio moral, disputa pela guarda das

criancas e alienacéo parental. Depois de alguns anos, ela estava pronta para falar,
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j& se sentia recuperada e aquela era s6 uma lembranca triste de seu passado. No
entanto, ela ndo tinha com quem deixar seus filhos, principalmente 0 menino com
DDAH, pois exige muita atencdo e energia, por isso, deixar com a avé ndo era uma
ideia. Mesmo com as criangas em casa, ela tentou conceder a entrevista, no
entanto, as criangas estavam agitadas e ela temia que ouvissem coisas sobre o pai
gue pudesse agravar a situacdo de alienacao parental vivida h& alguns anos. Por
essas dificuldades e em respeito a ela e aos seus filhos, a entrevista foi cancelada
na metade e seu relato excluido do livro.

Aguela que seria a quinta historia do livro, também foi cancelada, desta vez,
por conta de um novo desdobramento do proprio relacionamento que ela narrou. A
entrevista com ela aconteceu normalmente, ela contou como foi o casamento de 13
anos com as idas e vindas, agressoes, traicoes e chantagens e como foi superar um
estado depressivo e voltar a trabalhar. Dois meses depois da gravagdo da
entrevista, ela aceitou o ex-marido em casa novamente e reataram. Com essa
reviravolta, o relato dela também foi excluido, afinal fugia da proposta de superacao
do livro-reportagem.

Nesse caso, ndo se tratou necessariamente de averiguar se as informacodes
eram verdadeiras ou falsas como Belo (2006) recomenda, afinal, neste projeto, a
fonte conta sua histéria como julga correto e o papel do jornalista aqui ndo €
confrontar as vitimas de relacionamentos ou condena-las por qualquer motivo. Aqui,
a apuracdo se voltou na observacdo do desenrolar dos fatos, tendo em vista que
falar do relacionamento poderia ser complicado para aquela mée que nao tinha com
guem deixar seus filhos. Foi essa analise que também serviu para acompanhar um
pouco mais e mostrar que aquela fonte que voltou para o marido agressor nao

representa a proposta do livro, apesar de ndo a condenar por suas escolhas.

5.5. ENTREVISTA

O ato de entrevistar € um método basico de capacitacdo de informacéo do
jornalismo. E uma préatica que pode ser bastante reveladora, pois é um contato muito
direto e, a depender da pauta, intimo do jornalista com as fontes. As cinco pessoas
que viveram relacionamentos abusivos, assim como duas fontes especialistas no

assunto, foram gravadas para criar o texto apresentado no produto. As entrevistas
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foram gravadas individualmente e posteriormente decupadas e transformadas em
narrativas. Sem elas, este projeto ndo seria possivel.

Lima (2009) define entrevista como o momento em que o jornalista entra em
contato com sua fonte e estabelece um dialogo para colher as informacdes que
precisa para a construcdo de sua reportagem. E este é o tema do livro Entrevista - O
dialogo possivel, de Cremilda Medina (2008), que discute o0 ato de entrevistar como
sendo muito mais que uma técnica fria de perguntas e respostas, mas sim um ato de
interacdo humana que envolve todas as suas emocoes.

Medina (2008) considera que, enquanto os jornalistas insistirem em se manter
frios e afastarem o significado humano de sua pratica, pouco se avancara para o
didlogo possivel com a sociedade. Ou seja, a entrevista deve ser mais que uma
fonte respondendo um questionario e um jornalista “prevendo” suas respostas. Na
verdade, deve ser uma relacéo de interacéo e descobertas. A autora ainda defende

a humanizacao do contato jornalista-entrevistado quando diz que

guando, em um desses raros momentos, ambos - entrevistado e
entrevistador - saem "alterados" do encontro, a técnica foi
ultrapassada pela "intimidade" entre o EU e o0 TU. Tanto um como
outro se modificaram, alguma coisa aconteceu que os perturbou, fez-
se luz em certo conceito ou comportamento, elucidou-se determinada
auto compreensdo ou compreensdo do mundo. Ou seja, realizou-se
o Dialogo Possivel (MEDINA, 2008, p. 21, grifos da autora).

Isso quer dizer que esse contato humano permite ao jornalista captar o
mundo a volta de sua fonte e do tema abordado, oferecendo a ele um leque muito
maior de possibilidades para a construcdo de seu texto. A entrevista como
relacionamento também € defendida por Pinto (2009) ao lembrar que ela depende
da capacidade de conversar do entrevistador para saber extrair as informacdes
necessarias. E ainda lista algumas dicas para se fazer uma entrevista como, por
exemplo, recomenda leitura e pesquisa sobre o assunto e a criacdo de uma lista

com os fatos principais relacionados a teméatica.

Lima (2009) trata esse tipo de entrevista como perfil humanizado,
caracterizado pela “abertura e proposta de compreensao ampla do entrevistado em
varios aspectos, do historico de vida ao comportamento, dos valores aos conceitos”
(LIMA, 2009, p.76). A proposta inicial do livro-reportagem “Sobrevivendo a um
relacionamento abusivo” foi construir uma narragéo da vida de cada entrevistado

antes, durante e depois do relacionamento abusivo vivido. Desta forma, no livro, séo
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contadas historias de vida, o que, segundo Lima (2009), sdo um recurso de

captacéo utilizado para a construgéo de um livro-reportagem

aparecendo em forma classica de entrevista — com a reproducéo do
dialogo entre o entrevistador e o entrevistado — ou como depoimento
direto, ou ainda numa mescla em que se combinam essas
modalidades de apresentagdo com a narrativa em primeira ou
terceira pessoa. (LIMA, 2009, p. 90).

As entrevistas com as fontes tiveram um tom mais humano, como um diadlogo
sobre o tema e os fatos vividos por elas. A conversa tinha um roteiro basico que
pedia o antes, o durante e depois das histérias, ndo havia uma lista de perguntas
especificas, pois cada entrevistado exigiu perguntas Unicas, dada suas
particularidades. Foram entrevistas longas, com um média de uma hora e meia
cada, que exigiram muito da memoria e das emocdes das fontes, pois eram fatos
passados que lhes causaram sofrimento. Entdo havia certos limites que deveriam
ser respeitados e, toda vez que alguém chorava, a entrevista era interrompida até
gue a pessoa se sentisse bem para continuar falando. As fontes também poderiam
desistir ou pedir para excluir algum trecho que l|he causassem algum
constrangimento ou sofrimento, mesmo sendo um relato anénimo, mas nenhuma se
utilizou desse direito.

Belo (2006) destaca que quando se trata de perfis, biografias e narrativas de
historia de vida, € imprescindivel utilizar os relatos de personagens que conviveram
com o protagonista, pois vai enriquecer o texto e trazer para ele um olhar mais
humano. No entanto, no caso de “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo”, a
proposta foi a de ouvir as vitimas e dar-lhes voz para que contassem sua
experiéncia. Seria possivel ouvir pessoas proximas, mas seria um trabalho delicado
gue poderia provocar incobmodos e transtornos para as fontes iniciais. Além do mais,
as fontes concordaram em narrar suas histérias preservando suas identidades e
confrontar os fatos narrados em sigilo, com pessoas proximas, seria violar esse
acordo inicial.

Por esse motivo, as fontes secundéarias escolhidas foram especialistas e
oficiais do direito e da psicologia, complementando os fatos relatados com a viséo
de profissionais de suas respectivas areas. Tais fontes foram selecionadas pela
proximidade de sua area de atuagcdo com o tema abordado, ambas sdo da

Coordenadoria da Mulher, do Tribunal de Justica de Sergipe. Para entrevista-las foi
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usada a pesquisa inicial da pauta e questionamentos que surgiram apos as

conversas com as vitimas de relacionamentos abusivos. A respeito disso, Belo

(2006) sustenta que, para realizar uma entrevista, € necessario ter preparo, pois se

um jornalista vai para uma entrevista sem o minimo de conhecimento sobre o tema

da pauta, mesmo que detenha de inteligéncia e perspicicia para contornar

situacdes, nao tera muitas abordagens a fazer ou deixara de aprofundar e enfatizar

pontos importantes.

Por fim, Belo (2006) lista algumas estratégias basicas para dar a entrevista

um tom mais leve e fazer que flua melhor para ambos os lados:

Nunca demonstrar timidez, ansiedade e agressividade;

Preparar-se e saber tudo que ird perguntar, e se possivel fazer perguntas
gue surpreendam o entrevistado, mas com respeito;

Se o assunto nao fluir, fazer perguntas genéricas até encontrar o caminho
certo;

N&o €& necessario escrever uma reportagem com lead, mas que as
perguntas devem trazer respostas relacionadas ao lead (quem, quando,
onde, como e por qué);

N&do demonstrar euforia com informacdes inéditas, pois a fonte pode
guerer reavaliar o que disse;

Observar o comportamento dos entrevistados;

Falar com clareza de ideias e boa dic¢ao;

Fazer uma pergunta por vez;

Demonstrar confianca, mas sem arrogancia;

Evitar excesso de formalidade com o entrevistado e também intimidade
excessiva,;

Se possivel, entrevistar antes outras pessoas acerca do mesmo assunto

ou até mesmo sobre a prépria fonte;

5.6. O TEXTO

Em “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo”, as histérias reais foram

escritas com o auxilio de recursos literarios, como dito antes, e sua exposi¢do nao

serd em vao, pois a missdo deste projeto foi, sem davidas, a elaboracdo de um
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produto capaz de inspirar outras pessoas, informar pelo exemplo. O tema é delicado,
polémico e a tratativa foi dispendiosa, a escrita dos relatos nao poderia incluir
descri¢des fisicas ou informacdes mais detalhadas que pudessem comprometer o
acordo de sigilo das fontes.

Belo (2006) enfatiza que, para se escrever uma reportagem, é preciso dar
vida a uma histéria real, tendo carater exclusivo, ndo se tratando apenas de
enumerar fatos. Para o autor, esse texto resgata o chamado “texto de autor’ que
permite que o jornalista insira seu estilo proprio na narrativa, oferecendo uma
concepcao mais literaria e, ainda, diferentes construcdes, que ndo sdo permitidas
em um jornal.

Isso porque o jornalismo diario exige pressa e objetividade, ndo dando ao
jornalista o espaco para que pratique sua veia literaria. Inclusive em periodicos,
como sdo as revistas, nem sempre esse espaco € aberto, o que Belo (2006)
considera levar o livro reportagem a ser praticamente o Unico meio de se exercer, no
Brasil, o jornalismo literario, género em que a experimentacdo € possivel e em que
forma e conteudo gozam de igual importancia” (BELO, 2006, p. 119).

N&o ha uma férmula fechada de como deve ser um texto jornalistico literario,
pois cada obra trard caracteristicas proprias de quem as produziu. Uma grande-
reportagem, dentro da estrutura proposta por cada jornalista, deve trazer uma
narrativa detalhada e coesa. Para tanto, € preciso dominar técnicas da norma culta
de escrita e conhecer bem os géneros textuais que se misturam durante a escrita.

O primeiro passo para a escrita dos textos do livro-reportagem proposto foi
usar o material coletado nas entrevistas. O que envolveu conferir as anotacoes,
ouvir o material gravado, tracar uma linha do tempo com a histéria das fontes que
deveria ser preenchido com os fatos narrados. Logo, foi possivel confirmar que a
obra teria um tamanho relativamente grande e organizar todo esse material foi o
primeiro desafio, pois muito dos relatos brutos estava cheio de idas e vindas no
passado das vitimas e foi necessério colocar tudo isso em ordem cronolégica.

Quem falou sobre a escrita de textos nédo-ficcdo foi escritor e professor
William Zinsser (2017), o autor atentou para a dificuldade de muitos escritores e

jornalistas em lidar e produzir materiais longos:

"Como editor e escritor, descobri que a técnica menos falada e mais
subestimada da escrita nao ficcional € como organizar um texto
longo: como reunir todas as pecas do quebra-cabecas. Escritores
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costumam falar sem parar sobre como escrever uma frase clara"
(ZINSSER, 2017, p. 206)

Por esse motivo, € importante que o jornalista que empreenda um projeto
como um livro-reportagem faga um planejamento completo, como sugerido por Belo
(2006). Além disso, preparar um texto a partir de uma entrevista exige atengéo
especial, pois, além de serem materiais longos, podem estar com excesso de
informacdes, aquelas que ndo acrescentam nada a historia a ser contada. Entédo
cabe ao jornalista identificar o que € realmente aproveitavel desse grande volume de
dados acumulados. A respeito disso, Zinsser (2017) alerta que o jornalista deve
resistir ao impulso de usar tudo o que foi dito.

Vocé sentira a tentacdo de usar todas as palavras constantes das
suas anotacdes, pois executou a trabalhosa tarefa de registra-las
integralmente. Mas trata-se de autoindulgéncia - nada justifica
obrigar o leitor a fazer o mesmo esfor¢co. A sua funcéo é destilar o
que ha de essencial" (ZINSSER, 2017 p. 132)

O professor sugere que em um primeiro momento, o jornalista isole as frases
e trechos mais relevantes e, partir dai, comece a trabalhar no texto, sempre tirando
0s excessos. Ja Belo (2006) considera o ato de escrever mais facil quando o autor
tem o dominio da histéria, compreende por completo o tema e o encadeamento dos
fatos. E completa, que realizar um roteiro de como as informacbes devem ser
apresentadas e sua sequéncia, facilitam ainda mais a preparacéo do texto. Pois com
0 roteiro, 0 autor vai saber o que ja foi mencionado no texto, e assim ira evitar
repeticdes de informacdes.

Apesar da liberdade criativa que um livro-reportagem pode oferecer ao seu
autor, nem tudo é permitido e é preciso tomar inumeros cuidados. Zinsser (2017)
considera que um autor de nao ficcdo nao tem certos privilégios como os de fic¢ao,
gue ndo tem compromisso com a realidade. Para ele, os autores de nao-ficcdo tém
infinitas responsabilidades: com os fatos, os entrevistados, os locais das histérias e
os fatos que ali ocorreram. Além disso, é preciso cuidado com as regras de seu
oficio e os riscos inerentes aos exageros e confusbes em seu texto: perder o leitor,
confundir o leitor, irritar o leitor, ndo prender a atencéo do leitor do comeco ao fim do
texto. (ZINSSER, 2017, p. 194).

O desafio do texto literario é cumprir todas essas exigéncias e, ainda assim,
ser um texto atrativo e agradavel para o leitor final. A experimentagdo se torna uma

grande aliada do jornalista, que livre das amarras da diagramagao dos jornais ou da
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rapidez da internet, consegue mesclar géneros, linguagens e referéncias diversas
para compor um produto Unico com sua identidade.

E a profundidade é uma das principais marcas das grandes reportagens
justamente por essa dilatacdo dos prazos e das diversas possibilidades. O texto
precisa ir além do contetdo veiculado em uma mera noticia, deve contar em
detalhes uma histéria, com seus personagens e cenarios inseridos no tempo. Esse
mergulho rumo a profundidade ja comeca nas primeiras etapas da producdo da
reportagem e se intensifica quando o jornalista comeca a transformar tudo que viu,
ouviu e sentiu em texto, porque, antes de aquilo tudo fazer sentido para o leitor,

precisa fazer sentido para o autor. Para Lima (2009)

O autor estd embarcado numa missdo de compreensdo. Assim, ndo
Ihe interessa, em principio, a verdade absoluta, isenta e imparcial,
pois essa, no nivel dos seres humanos comuns (quase todos nos),
nao existe. O que Ilhe move é compreender um tema a partir das
perspectivas dos personagens nele mergulhados. (LIMA, 2009, p.
377-392).

Belo (2006) complementa que escrever com profundidade faz o texto atrair o
leitor através da emocao e o incentiva a ler a reportagem e atenta que essa emocao
seja transmitida pelo modo de contar a histéria, ndo com o uso de adjetivos. Nesse
caso, também vale a caracteristica do jornalismo tradicional de ter um texto simples
e acessivel. Palavras dificeis ou jargbes podem dificultar a compreensao do leitor e
afasta-lo ao invés de prendé-lo até as ultimas linhas da historia.

Outra sugestdo de Belo (2006) é que o autor ouse, use a criatividade,
invente, empregue féormulas da literatura e coloque um pouco de suspense para
fisgar a leitura. O mesmo suspense que faz o leitor de ficcdo ficar ansioso pela
préxima pagina do livro, no entanto, € preciso alinhar essa tatica com a pratica
jornalistica e informar o leitor. Belo (2006) também cita elementos de ligacdo na
historia, recursos como flashbacks, discurso direto e didlogos, que conferem
naturalidade ao relato.

No produto apresentado, foram utilizados discursos diretos complementares
as narracdes, para inserir a visdo da fonte nas cenas ali retratadas. Didlogos
também foram utilizados em momentos de tensdo e reconstituicio de fatos

importantes relacionados ao tema.



36

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como resultado de uma pesquisa qualitativa, o produto final do projeto foi
um livro-reportagem do tipo perfil, conforme a classificagdo de Lima (2006). A ideia
do projeto surgiu justamente da necessidade de mostrar a visdo de quem se
descobriu em um relacionamento abusivo. Ainda durante a redagdo das primeiras
linhas do livro, um caso de feminicidio aconteceu no interior de Sergipe. O caso foi
noticiado em um jornal impresso do estado, onde se falou de tudo, menos o nome
da mulher assassinada. No texto, ela era apenas um detalhe, a causa da priséo do
seu assassino. Aquele foi um caso extremo, mas ha inlUmeras outras pessoas —
homens e mulheres —, que vivem relacionamentos abusivos e enfrentam diariamente
dificuldades que vao desde crises até agressoes fisicas e psicoldgicas.

Apods a escolha do tema “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo”, a
pesquisa prévia foi iniciada com a leitura de reportagens e artigos relacionados ao
tema, assim como livros sobre o que séo e como sao feitos os livro-reportagens. Ao
compreender o que sao relacionamentos abusivos, aqueles que envolvem o0s mais
variados tipos de violéncia, foi iniciada a busca pelas fontes que seriam
entrevistadas para o projeto. Com a ajuda de amigos e conhecidos que sabiam de
algum caso préximo, sete pessoas foram contatadas, todas elas tinham vivido um
relacionamento abusivo em algum momento de suas vidas e consideravam estar
totalmente recuperadas dos seus efeitos.

Apés algumas desisténcias, cinco pessoas aceitaram contar suas
histérias no livro. Foram quatro mulheres e um homem, todos desconhecidos uns
dos outros, de idades e classes sociais diferentes. A estas pessoas, foram dados
nomes ficticios para preservar suas identidades, sao elas.

Laura: mulher, negra e lésbica, que viveu um casamento tumultuado com
uma mulher mais velha.

Carlos: homem, negro e gay, vivia numa comunidade carente quando
conheceu um homem com quem embarcou num relacionamento metedrico e
conturbado.

Ana: mulher, branca, heterossexual e muito extrovertida que viveu duas
experiéncias de relacionamentos abusivos que repercutiram efeitos em sua

autoestima e salde.
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Mariana: mulher, branca e heterossexual que viveu um casamento de 13
anos marcado por traicdes, agressoes fisicas e tortura psicologica.

Claudia: mulher, branca, heterossexual que sofreu com agressdes
fisicas, verbais e financeira num casamento que terminou com uma batalha judicial
para guarda dos dois filhos.

A primeira entrevista realizada de todo o projeto foi a de Laura, no dia 21
de junho de 2018. Ela escolheu conceder a entrevista a Diogo Souza em sua casa
no periodo da tarde. A conversa ndo tinha um roteiro fechado, apenas deveria
revelar o antes, durante e depois dos relacionamentos. Tudo foi gravado com
aplicativo “Gravador de Voz" para Android. Foi informado e acordado que a
identidade dela e das pessoas citadas seriam preservadas, datas e locais também
seriam modificados ou ocultados para dificultar a identificacdo da fonte, 0 mesmo
aconteceu com as demais fontes. Laura, a principio, estava timida e parecia
insegura por mexer uma ferida depois de tanto tempo, mas decidiu ir em frente
afirmando querer ajudar mais pessoas. A conversa fluiu com alguns momentos de
choro e silencio por parte da entrevistada, pausas foram sugeridas, mas ela preferiu
continuar. Ao final daquela tarde o audio com sua historia somava 1h 26min 53s.

A segunda entrevista aconteceu no dia cinco de junho de 2018, com Ana,
ela escolheu ser entrevistada por Diogo Souza em seu trabalho, na sua sala, em
uma manha sem muito movimento. Apos ouvir as explicacbes sobre o projeto, Ana
contou sua histéria, ela se emocionou varias vezes e a entrevista precisou ser
parada algumas vezes. Extrovertida e detalhista, ela falou tudo o que podia lembrar
dos relacionamentos abusivos que viveu e a entrevista terminou com 2h 03min 55s.

O terceiro entrevistado foi Carlos, que escolheu ser entrevistado por
Diogo Souza, no Parque da Sementeira, na Zona Sul de Aracaju, na tarde do dia
nove de agosto de 2018. Apesar do barulho de carros e algumas interrupcoes
durante a conversa, a entrevista fluiu bem, terminando com 2h 15min 28s de
gravacao.

A quarta entrevista aconteceu na casa de uma amiga de Mariana, no dia
19 de agosto de 2018. Quem intermediou o contato inicial foi a dona da casa que
articulou com Diogo Souza para a realizagao da entrevista naquele dia. A dificuldade
da entrevista foi resumir treze anos de casamento numa tarde, mas Mariana se
esforcou e respondeu todas as perguntas. Por fim, o audio foi concluido com 1h
21min 10s.
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A ultima entrevistada foi Claudia. Desta vez, a entrevistadora foi Thassya
Bezerra que foi a casa dela para ouvir seu relato, no dia 30 de agosto de 2018. No
entanto, logo no inicio foi sentida a dificuldade em executar a entrevista. Claudia
estava pronta para falar, estava disposta a mostrar sua histéria de superacdo, porém
nao tinha com quem deixar seus dois filhos, especialmente o menino com
diagnostico de Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade. A primeira
dificuldade foi a agitacdo do menino que exigia atencdo constante de sua mae, a
segunda foi a propria presenca dos dois durante a entrevista. Claudia contaria toda a
sua histéria com o ex-marido, pai de seus filhos, com quem teve um relacionamento
de final traumético. Além disso, havia uma batalha judicial em torno das criancas,
relacionada a alienacéo parental. Ao ouvir a histéria contada pela méae, as criancas
poderiam reagir de maneira imprevisivel e agravar a problematica na justica. Em
respeito a ela e aos seus filhos, a entrevista foi interrompida e cancelada e o projeto
do livro seguir com quatro relatos.

Além das vitimas de relacionamentos abusivos, também foram contatados
alguns especialistas e entidades da area do direito, psicologia e assisténcia. A
psicéloga Sabrina Duarte Cardoso atua ha seis anos na Coordenadoria da Infancia,
Adolescéncia e da Mulher do Tribunal de Justica de Sergipe (TJ/SE) aceitou
conversar sobre relacionamentos abusivos e compartilhar um pouco de sua
experiéncia na area, além de analisar de modo geral os relatos dos entrevistados. A
conversa com ela aconteceu na sede do TJ/SE, no dia 18 de setembro 2018 e
resultou num audio de 18’46”.

Também do TJ/SE, a frente da mesma coordenadoria, a juiza Dra. Iracy
Ribeiro foi entrevistada durante um evento da Secretaria de Estado da Inclusdo
Social (Seidh), no dia 26 de setembro. Na ocasido, o projeto foi apresentado a ela
gue gostou da ideia e aceitou colaborar. A juiza trouxe um olhar juridico acerca da
problematica dos relacionamentos abusivos e da violéncia doméstica como um todo.
A gravacdao de sua fala resultou num audio de 08’'13”.

Ao final de todas as entrevistas, foi gravado um total de 07h 33min 58 de
audio. Todos os arquivos foram salvos em subpastas e enviadas para o servico de
hospedagem de arquivo na nuvem, Google Drive. A etapa seguinte foi ouvir cada
audio e listar os principais fatos que guiariam as narrativas, organizando-os em
antes, durante e depois. Os fatos foram escritos em forma de tépicos e serviram

como um esqueleto do que viria a ser o texto.
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Os audios foram transformados em texto a medida em que eram ouvidos,
para isso foi necessério usar fones de ouvidos e dividir a tela do computador com as
janelas do editor de texto e do media player que reproduzia os audios. Boa parte do
gue era dito foi transformado em texto narrativo ou descritivo e falas importantes e
de maior impacto foram aproveitadas como citacdes diretas ou indiretas.

Neste ponto da producdo, a jornalista Acacia Mérici colaborou com
algumas sugestdes quanto ao estilo e estrutura empregados nas narrativas. Ela
observou nos primeiros textos que a presenca do narrador no texto ndo acrescia em
nada o texto, pois as historias eram tdo complexas e sugeriu narrador/jornalista ali
deveria se ocultar e servir como um veiculo entre a fonte e o leitor da obra.

Foi assim que o livro comecgou a ganhar forma. As narrativas eram em
terceira pessoa com o narrador contando a histéria sob a Otica da personagem
principal. No entanto, ndo foi uma escrita facil. O tema delicado provocou momentos
de emocédo ja durante as entrevistas e, para a escrita, era necessario ouvir 0s
trechos varias vezes e, de certa forma, viver e reviver tais cenas. A violéncia, a
tristeza e a angustia vivida e narrada pelas personagens pareciam tornar a escrita
pesada e torturante, exigindo dos autores momentos de pausa e repouso, a fim de
nao afetar a si mesmos e, também, o encaminhamento da obra.

Em meados de setembro, quando o texto sobre a histéria de Claudia
estava ja na metade, chegou a informacdo de que ela havia voltado para o ex-
marido, o mesmo de quem tinha relatado tantos problemas e agressdes. Sua
vizinha, a mesma que colaborou com a entrevista confirmou o fato e, por esse
motivo, a histéria de Claudia foi retirada do livro-reportagem, pois nao representava
mais o objetivo do projeto que era o de contar histérias de superacédo de quem havia
saido e sobrevivido a um relacionamento abusivo.

A obra seguiu com trés relatos, sem prejudicar a proposta inicial, pois
traziam histérias de superacdo de pessoas que representavam grupos diversos da
sociedade, como mulheres heterossexuais, mulheres Iéshicas e homens gays. Ao
final da escrita desses relatos, a producédo se voltou ao texto que abriria e fecharia o
livro-reportagem.

Para essa reportagem, foram utilizadas as informacdes e falas cedidas
pela psicOloga Sabrina Duarte e pela juiza Dra. Iracy Mangueira em suas
respectivas entrevistas. A apresentacédo do livro foi redigida para introduzir o leitor no

assunto e explicar sobre o que esta por vir nos relatos. J& o texto de conclusao foi
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uma reportagem sobre a tematica dos relacionamentos abusivos, onde se
apresentaram dados sobre violéncia doméstica e se fez uma relacdo dos casos
narrados com o que é explicado pelas especialistas. Ao final alguns servicos
gratuitos foram listados, dentre eles, nimeros para denuncias, locais que oferecem
suporte assistencial, psicolégico e juridico.

Com o final destes textos, o livro ganhou forma e foi organizado em
capitulos. A jornalista Acacia Mérici foi convidada para prefaciar a obra e escreveu
sobre o que achou do projeto, dos autores e da obra em si. Cada capitulo de relato
foi nomeado com um trecho da dala de cada fonte e foram organizados na seguinte
ordem:

Prefacio
Apresentacao
“Cabelo cresce!”

Pk wDn P

“Ele falava que eu tinha que mudar, mas ele ndo mudava nada do jeito
dele”

5. “Meu pai me criou para ser uma selvagem, para nao aceitar bronca de
qualquer um”

6. Sobrevivendo a um relacionamento abusivo

O livro-reportagem passou por duas revisbes, além das que foram

realizadas pelos préprios autores e o orientador deste projeto.
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CONCLUSAO

Com base no embasamento tedrico e na metodologia apresentados, o
livro-reportagem “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo” foi produzido e
concluido dentro de seu objetivo de dar voz as pessoas que viveram experiéncias
traumaticas e as superaram, como também informar e inspirar outras pessoas a

respeito.

ApO6s meses de pesquisas, entrevistas e escrita intensa, o resultado deste
trabalho € uma obra de seis capitulos, distribuidos em 55 paginas, com a introducao,
os trés relatos e a reportagem de encerramento. Ao final da execucéo do projeto, o
produto foi enviado para avaliagdo de uma editora especializada em autores

independentes, Editora Viseu, que aprovou a obra para publicagao.

Foi um trabalho complexo que exigiu esforcos dos mais variados tipos,
mas que representou um divisor de aguas em nossas carreiras e em nossas vidas
pessoais também, ja que tantas histérias nos mostraram que o0 respeito e empatia

sdo fundamentais no combate aos relacionamentos abusivos.
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1 TEMA: RELACIONAMENTO ABUSIVO

1.1 A trajetoria de superacdo de cinco pessoas que sobreviveram a um
relacionamento abusivo.



2 INTRODUCAO

A violéncia € um dos tracos mais sombrios da espécie humana que, mesmo
sustentando o titulo de racional, carrega um longo historico violento em todos os
niveis de convivéncia. Um dos tipos mais silenciosos, e ndo menos grave, acontece
no ambito dos relacionamentos amorosos, os chamados relacionamentos abusivos.
O assunto é polémico e gera reacBes controversas nas pessoas que ora defendem
as vitimas de parceiros abusivos, ora as culpam por tal situacéao.

Nos ultimos anos, 0 assunto vem ganhando cada vez mais destaque na midia
e muito tem se falado a esse respeito. Uma em cada cinco mulheres considera ja ter
sofrido algum tipo de violéncia de parte de algum homem, segundo dados da
Pesquisa Mulheres Brasileiras nos Espacos Publico e Privado (Fundagdo Perseu
Abramo/SESC, 2010). A pesquisa ainda aponta que 0 parceiro, marido ou
namorado, € o responsavel por mais 80% dos casos reportados. A principal razao
para a violéncia é apontada por 46% das mulheres e 50% dos homens € o ciume.
Dentre outras causas, 23% das mulheres consideram o alcoolismo e outros
desiquilibrios psicoldgicos. J& 19% delas citam a ndo aceitacéo e o desrespeito, por
parte dos homens, na busca por autonomia.

No entanto, por estar inserido no contexto doméstico, ou seja, confinado entre
as quatro paredes do casal, muitos sdo 0s casos que ndo chegam nem mesmo ao
conhecimento da familia da vitima. E a informacédo € uma das principais armas para
o0 combate deste tipo de violéncia, pois ajuda a entender e identificar tracos
comportamentais tanto de quem a sofre quanto de quem a pratica, encoraja as
vitimas a buscarem ajuda e quebra preconceitos.

Segundo o dicionario Aurélio (1999), violéncia é o “estado daquilo que é
violento, abuso de for¢a”. Sinbnimo de opressao, tirania e coagdo. A violéncia
doméstica é definida como crime pela Lei “Maria da Penha”, de n°® 11.340, de 7 de
agosto de 2006 que a classifica em cinco tipos: fisica, psicolégica, sexual,
patrimonial e moral. A Lei ainda define, no Artigo 8°, Inciso lll, “respeito, nos meios
de comunicacéo social, dos valores éticos e sociais da pessoa e da familia, de forma
a coibir os papéis estereotipados que legitimem ou exacerbem a violéncia doméstica
e familiar” (BRASIL, 2006).

Os meios de comunicacdo tém papel fundamental no processo de

conscientizagdo da populacdo. No entanto, esse tipo de pauta ndo ocupa muito



espaco no jornalismo diario da grande midia, ocupada em narrar 0s acontecimentos
cotidianos, exceto pelos casos extremos, como feminicidios. Segundo Kovach e
Rosenstiel (2004), uma das fun¢bes do jornalismo, além de comunicar a verdade e
dar voz aqueles sem voz, € fornecer informacdes para que os cidaddos possam ser
livres e se autogovernarem.

Pela complexidade e gravidade do assunto, uma das alternativas para a
cobertura € o jornalismo especializado, aquele voltado a uma temética ou publico
especificos. E, com o objetivo de colaborar com a discussdo que circunda o0s
relacionamentos abusivos e também as suas consequéncias, este trabalho visa
reunir relatos de pessoas que vivenciaram situacfes pertinentes a teméatica
abordada, construindo uma narracdo de sua vida antes, durante e depois desse
relacionamento, preservando sua identidade e das pessoas citadas. Mostrando,
desta forma, historias de superacdo que sirvam como fonte de inspiragdo para
outras pessoas vitimas desse tipo de relacéo.

A reunido dos relatos coletados a partir de entrevistas resultara num livro-
reportagem do tipo perfil que, segundo Lima (2004), destaca o lado humano de uma
personagem publica ou anénima, uma de suas variantes € o livro-reportagem
biografia que se volta mais ao passado que ao presente da pessoa.

O livro-reportagem é um produto jornalistico, caracterizado por Pessa (2009)
como impresso e nado periodico que apresenta reportagens em grau de amplitude
superior ao tratamento nos meios de comunicacao peridédicos. Como sendo narrativo
e com maior profundidade no tratamento no tema, permite um trabalho mais
elaborado, sem a urgéncia da noticia factual, explorando técnicas e estilos textuais
gue permitam a impressao de detalhes no texto que ajudam a obter uma nova visédo
sobre o assunto.

Os relacionamentos abusivos precisam ser debatidos, ndo de forma
sensacionalista ao expor as desgracas causadas por eles, mas sim falando sobre o
tema, seus impactos na vida de quem passa por iSSO e as consequéncias. A
proposta deste livro-reportagem tem como objetivos especificos oferecer informacgéo
e exemplos para a sociedade, estimular o didlogo a esse respeito, ouvir o que as
pessoas que sairam de relacdes abusivas tém a dizer e informar possiveis solugdes.
As 5 fontes serdo entrevistadas e seus relatos seréo a matéria-prima para a redacéo

do texto narrativo sobre suas experiéncias. Desta forma, serdo definidos os pontos



de partida e fechamento de cada relato, de acordo com a permissao de cada uma
delas, para que o texto contenha um inicio, desenvolvimento e desfecho.

Este ultimo, segundo a proposta deste livro, sera a superacao apés o fim do
relacionamento abusivo, algo correspondente ao “final feliz’ das estorias dos livros.
Afinal, essas historias destas verdadeiras sobreviventes podem servir de exemplo de
forca e de coragem para enfrentamento da violéncia, do preconceito, do comodismo,
da apatia e do machismo que circunda a discusséo sobre o tema. Suas vozes serao
ouvidas e projetadas e o livro resultante deste projeto sera mais um meio para se
falar nesse assunto. Um pequeno passo nessa luta, é verdade, mas ainda assim,

uma forma de colaborar com o fim dos relacionamentos abusivos.



3 OBJETIVOS DA PESQUISA

3.1 Objetivo Geral

v Escrever um livro-reportagem para narrar a historia de cinco
pessoas que conseguiram se libertar de um relacionamento
abusivo.

3.2 Objetivos Especificos

v Entrevistar quem viveu um relacionamento abusivo;

v' Construir uma narracdo de sua vida antes, durante e depois desse
relacionamento, preservando sua identidade e das pessoas
citadas;

v' Mostrar sua histéria de superagdo como fonte de inspiracdo para

outras pessoas vitima desse tipo de relacao.



4 QUESTOES NORTEADORAS

- Como foi o processo de superagao dessas pessoas?
- Quais os tragos psicolégicos de pessoas ‘abusivas’?

- Quais os dados relacionados a esse tipo de relacionamento?
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5 FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 Os primeiros passos do jornalismo

O nascimento do jornalismo veio da necessidade de se contar historias,
educar e informar a populacdo, seu surgimento remonta a meados do século XVII,
mas sua expansao s6 acontece mesmo no século XVIIl com a Revolugéo Francesa.
Isso porque este foi um periodo de rompimento com velhos padrdes sociais,
econdmicos e religiosos e coube ao jornalismo colaborar com esse processo.

Esse cenario é descrito pelo sociélogo e jornalista, Ciro Marcondes Filho, em
seu livro “Ser Jornalista: O desafio das tecnologias e o fim das ilusbes”, em que
explica como a “desconstru¢cado do poder” fez com que o conhecimento conseguisse
se libertar das paredes que os continham na Igreja e na Universidade. Com essa
descentralizacdo, o conhecimento pbde ser acessado por mais pessoas, num
processo impulsionado pela a invencdo da prensa tipogréafica por Gutemberg. Os
primeiros passos do jornalismo seguiram a misséo do iluminismo, a de trazer a tona
todo o conhecimento mantido escondido por séculos e, nesse mesmo processo, a
burguesia fazia questéo de se expor o0 maximo possivel.

Nesse contexto, o fazer jornalistico ainda néo era voltado para o lucro. Ele era
“politico-literario” na qual as paginas impressas, segundo Marcondes Filho (2009, p.
19), “funcionam como uma caixa acustica de ressonancias de ideias, programas
politico-partidarios, plataformas de politicos, de todas as ideias’. Ou seja, a
linguagem do meio impresso era literaria e o conteudo era usado para a formacéao do
publico, disseminacdo das mais diversas ideologias e fortalecimento de grupos
politicos.

O jornal como empresa capitalista surge no século XIX, com o avanco das
tecnologias industriais. Para Marcondes Filho (2009), esse € o “segundo jornalismo”
e suas principais caracteristicas sdo o rompimento com a liberdade de criacédo, estilo
e engajamento politico da fase anterior. Neste momento, o jornal precisa ser rentavel
e se autossustentar, os textos sdo produtos que precisam ser, de certa forma,
padronizados para a venda em massa. Com o desenvolvimento do meio, a venda de
espacos para publicidade torna o jornal dependente do mercado e dos grandes
grupos econémicos, é o que Marcondes Filho chama de inversdo da preocupacéo e

importancia do carater da mercadoria:
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seu valor de troca, a venda de espacos publicitarios (para assegurar
a sustentacdo e a sobrevivéncia econdmica) passa a ser prioritaria
em relacdo ao seu valor de uso, a parte puramente redacional-
noticiosa dos jornais (MARCONDES FILHO, 2009, p. 21, grifo do

autor).
Isso significa que ndo cabe mais ao jornal o carater pedagoégico e sim a busca
pela noticia, o furo de reportagem, mantendo a aparéncia de imparcialidade e
independéncia. As empresas de comunicacao se desenvolvem a tal ponto que, ao
final do século XX, constituem monopélios concentrando boa parte da midia nas
maos de poucos, esse é 0 cenario do terceiro jornalismo, segundo Marcondes Filho

(2009).

5.2 Jornalismo e literatura

Como dito anteriormente, o jornalismo nasceu literario. Os escritores redigiam
0s textos que eram impressos e distribuidos ao publico e esse conteudo carregava,
além da técnica e do estilo, os ideais do autor. Com as transformacdes no fazer
jornalistico e nas relacdes de poder entre imprensa e sociedade, os escritores foram
substituidos por repodrteres e o texto passou a ser “padronizado”, impessoal e neutro.
No entanto, o instrumento de trabalho, tanto do jornalismo quanto da literatura, ainda
era a escrita e uma reaproximacao era questao de tempo.

Essa reaproximacéo, segundo Lima (2004), aconteceu com a apropriacao do
fazer literario por jornalistas que produzem reportagens, principalmente as que se
tornam livros. Quando a noticia evolui para a reportagem surge a necessidade de
aperfeicoamento das técnicas de tratamento da mensagem (LIMA, 2004). Ou seja, a
noticia € um relato breve e muito objetivo, ao contrario da reportagem que é mais
aprofundada exige a construcdo de um texto narrativo e mais detalhado, portanto,
mais préximo do literrio.

E o nascimento do jornalismo brasileiro também esta intimamente ligado a
literatura. Os primeiros jornalistas daqui foram escritores renomados como José de
Alencar, autor de “Senhora”, “O Guarani” e lIracema; Machado de Assis, autor de
Dom Casmurro e do conto O Alienista; Lima Barreto, escritor de “Triste fim de
Policarpo Quaresma” e “Os Bruzundangas”; Graciliano Ramos, que escreveu o

romance “Vidas secas”.
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Segundo Lima (2004), até os primeiros anos do século XX, ndo havia muita
diferenca entre literatura e imprensa. Os jornais disponibilizavam espacos para
escritores publicando folhetins e suplementos literarios. Este é o aspecto divulgador
(LIMA, 2004) que fazia dos jornais uma espécie de vitrine para 0s escritores que
podiam alcancar publico e até mesmo a notoriedade tdo sonhada. E essa era uma
das diferencas mais profundas entre a literatura e o jornalismo, pois o jornal devia
divulgar noticias e informar o publico e ndo promover escritores e suas obras que
nao obtinham sucesso com os livros.

Com o passar dos anos, este contato préximo com a literatura e com o0s
escritores, criou no jornalismo um ambiente propicio para o surgimento de um novo
género jornalistico alicercado tanto na pratica jornalistica quanto na literaria. Lima
(2004) explica que o jornalismo absorve elementos do fazer literario, transforma-os e

os utiliza para outras finalidades.

Aliam-se nesse aspecto os principios de competicdo e diferenciacdo. Para
crescer, o sistema deve competir e para competir em meio ao contexto do
seu ambiente disponivel deve obrigatoriamente encontrar um aspecto
diferenciador na funcdo aparente que desempenha (LIMA, 2004, p. 137,
grifos do autor).

Ou seja, o trabalho dos jornalistas que também eram escritores foi
responsavel por criar um novo género jornalistico, o jornalismo literario.

Diferente da literatura que trata de ficcdo, o new journalism vai tratar da
realidade, mas se utilizando de métodos literarios linguisticos e estilisticos na
construcdo da narrativa e exposicado de personagens e cenarios. Esse novo género
desenvolveu-se também com a especializacdo do jornalismo, abordando temas mais
especificos e fora do contexto factual. As pautas frias, tidas como menos
importantes do que as quentes, ndo dependiam da pressa da descoberta e
publicacdo do furo de reportagem. Para Lima (2014), a auséncia dessa urgéncia deu
a estes jornalistas um certo espaco livre para experimentacdo e, com a necessidade
de aprofundar o tema e ir além do que as matérias diarias, os jornalistas tinham a
necessidade de encontrar novas formas de narrar para manter o leitor preso ao
texto. E essa é uma das principais caracteristicas do new journalism, a liberdade de
criacdo, pois os textos ndo precisam seguir estruturas definidas e podem ser

apresentados de diversas outras formas.
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5.3 Olivro-reportagem

Para comecar é preciso conhecer o conceito de livro. Segundo, o dicionario
Michaelis, trata-se de um conjunto de folhas de papel, impressas ou manuscritas,
coladas ou costuradas num dos lados, cobertas por uma capa. Essa definigéo,
Obvio, deixa de lado o livro digital, disponibilizados para leitura em dispositivos como
celulares, computadores, tablets, etc., que tém ganhado popularidade. A ABNT
estipula que um livro deve possuir, no minimo, 49 paginas, sem contar com a capa e
a contracapa.

Ja um livro-reportagem € uma ampliagdo minuciosa da noticia. Para Lima
(2004, p. 29), é “um veiculo de comunicagao impressa nao-periddico que apresenta
reportagens em grau de amplitude superior ao tratamento costumeiro nos meios de
comunicagao periédicos”. Sua maior caracteristica €, portanto, a abordagem mais
rica de detalhes sobre o tema tratado e, por ndo ser periddico, possui um tempo
maior para seu planejamento, preparo e finalizacéo.

Lima (2004) ainda o diferencia de outros livios no que chama de condicdes
especiais. A primeira € quanto ao conteudo, pois o livro-reportagem se debruca
sobre a realidade e ndo na ficcdo. A segunda é quanto ao tratamento, ja que se
apresenta como um produto jornalistico em sua linguagem, montagem e edicdo. A
terceira e ultima condicéo definida por ele € quanto a funcéo, que se relaciona com
as finalidades que a narrativa construida assume sobre o tema, seja ela educativa,
orientadora, explicativa, etc.

Os temas abordados s&o considerados como da atualidade, mas este
conceito de atual €, segundo Lima (2004), muito mais elastico. Refere-se ao tempo
em que o assunto € relevante na midia: “encontramos no livro-reportagem uma
extensdo do tempo presente superior aquilo que percebemos nos periddicos” (LIMA,
2004, p. 31). Desta forma, superando o prazo do factual do jornalismo diario, os
desdobramentos dos fatos noticiados aumentam a quantidade de fatos e dados,
levando a necessidade de andlise e interpretacdo.

J& quanto a categorizacédo, Lima (2004) divide os livros-reportagens em dois
grupos iniciais. O primeiro € o livro-reportagem originado de uma grande reportagem
ou da compilacdo de uma série de reportagens veiculadas na imprensa. O segundo

€ aguele originado de um projeto elaborado especificamente para livro, como é o
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caso da proposta do presente trabalho. Ja quanto a finalidade e a natureza do tema

abordado, Lima (2004) classifica o livro-reportagem em 13 grupos. S&o eles:

Livro-reportagem-perfil:  “procura evidenciar o lado humano de uma
personalidade publica ou de uma personagem andnima” (LIMA, 2004, p. 45).
Livro-reportagem-depoimento: “reconstitui um acontecimento relevante, de
acordo com a visdo de um participante ou testemunha privilegiada” (LIMA,
2004, p. 45).

Livro-reportagem-retrato: focaliza em “uma regido geografica, um setor da
sociedade, um segmento da atividade econdmica, procurando tracar o retrato
do objeto em questao” (LIMA, 2004, p.45).

Livro-reportagem-ciéncia: “serve ao propdsito de divulgacdo ciéntifca,
geralmente em torno de um tema especifico” (LIMA, 2004, p. 46).
Livro-reportagem-ambiente: “vincula-se aos interesses ambientalistas, as
causas ecologicas” (LIMA, 2004, p. 46).

Livro-reportagem-historia: é focado no passado recente ou mesmo mais
distante no tempo. “O tema, porém, porém, tem geralmente algum elemento
gue o conecta com o presente, dessa forma possibilitando um elo comum
como o leitor atual” (LIMA, 2004, P. 46).

Livro-reportagem nova consciéncia: “focaliza temas das novas correntes
comportamentais, sociais, culturais, econémicas e religiosas que surgem em
varias partes do mundo [...]" (LIMA, 2004, p. 47).
Livro-reportagem-instantaneo: “debruca-se sobre um fato recém-concluido,
cujos contornos finais ja podem ser identificados” (LIMA, 2004, p. 47).
Livro-reportagem-atualidade: “seleciona os temas atuais dotados de maior
perenidade no tempo, mas cujos desdobramentos finais ainda n&o sao
conhecidos” (LIMA, 2004, p. 48).

Livro-reportagem-antologia: aquele que reune “reportagens agrupadas sob os
mais distintos critérios, previamente publicadas na imprensa cotidiana ou até
mesmo em outros livros. (LIMA, 2004, p. 48).

Livro-reportagem-dendncia: trata-se de um produto investigativo, “apela para
o clamor publico contra as injusticas [...], focalizando casos marcados pelo
escandalo” (LIMA, 2004, p. 49).
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e Livro-reportagem-ensaio: possui a opinido do autor sobre o tema “conduzida
de forma a convencer o leitor a compartilhar do ponto de vista do autor”
(LIMA, 2004, p. 49).

e Livro-reportagem-viagem: narra uma viagem a uma regido especifica, “o que
serve de pretexto para retratar, como um quadro socioldgico, histérico,
humano, varios aspectos das realidades possiveis do local” (LIMA, 2004, p.
49).

Sao diversos tipos de livros com as mais diversas finalidades, mas todos
seguem a premissa de viajar fundo dentro de algo especifico, seja um tema, um
personagem, um local, uma época, uma cultura, um cenario politico, social,
econdmico, etc. Todos tém a missdo de oferecer ao leitor a possiblidade de expandir
seu conhecimento sobre algo, conhecer novos pontos de vistas e, com isso, formar
sua prépria opiniao a respeito.

O tipo de produto proposto nesse projeto €, portanto, um livro-reportagem-
perfil e retratard a experiéncia de cinco pessoas que viveram um relacionamento
abusivo durante uma fase de suas vidas. Serdo pessoas andnimas que terdo suas
identidades preservadas. O texto construido sera uma narrativa, em terceira pessoa
do singular, através do ponto de vista das fontes e vai apresentar os personagens,
fatos, cenarios e conflitos envolvidos na fase em questdo. O ponto comum entre elas
nao deve ser apenas o fato de terem vivido esse tipo de relacionamento, mas, sim,
sobrevivido a ele e, hoje, sentirem-se recuperadas e livres para falar sobre o assunto

para, desta forma, estimular o dialogo e inspirar outras mulheres nessa luta.

5.4 A entrevista como captacédo de informacao

A captacao de informacdo € um dos passos iniciais mais importantes para a
construcdo do livro-reportagem e também é tratado por Lima (2004) que destaca a
importancia de se estabelecer metas, realizar o planejamento por meio da
elaboracdo da pauta e a definicdo dos meios de coleta de material, no caso deste
trabalho, a entrevista gravada em audio por meio de gravador digital. Um dos
instrumentos citados por ele é a entrevista, 0 momento em que o jornalista entra em
contato com sua fonte e estabelece um dialogo para colher as informac¢des que

precisa para a construcao de sua reportagem.
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E este € o tema do livro Entrevista - O dialogo possivel, de Cremilda Medina
(2008), que discute o ato de entrevistar como sendo muito mais que uma técnica fria
de perguntas e respostas, mas sim um ato de interacdo humana e todas as suas
emocodes. Segundo Medina (2008), enquanto os jornalistas insistirem em se manter
frios e afastarem o significado humano de sua pratica, pouco se avancara para o
didlogo possivel com a sociedade (MEDINA, 2008). Ou seja, a entrevista deve ser
mais que uma fonte respondendo um questionario e um jornalista “prevendo” suas
respostas, deve ser uma relacao de interacao e descobertas.

Medina (2008) ainda defende a humanizagcdo do contato jornalista-
entrevistado quando diz que

quando, em um desses raros momentos, ambos - entrevistado e
entrevistador - saem ‘"alterados" do encontro, a técnica foi
ultrapassada pela "intimidade" entre o EU e o TU. Tanto um como
outro se modificaram, alguma coisa aconteceu que os perturbou, fez-
se luz em certo conceito ou comportamento, elucidou-se determinada
auto compreensdo ou compreensdo do mundo. Ou seja, realizou-se
o Dialogo Possivel (MEDINA, 2008, p. 21, grifos da autora).

Isso quer dizer que esse contato humano permite ao jornalista captar o
mundo a volta de sua fonte e do tema abordado, oferecendo a ele um leque muito
maior de possibilidades para a construcdo de seu texto. A entrevista como
relacionamento também € defendida por Pinto (2009) ao lembrar que ela depende
da capacidade de conversar do entrevistador para saber extrair as informacodes
necessarias. E ainda lista algumas dicas para se fazer uma entrevista como, por
exemplo, recomenda leitura e pesquisa sobre o assunto e a criacdo de uma lista
com os fatos principais relacionados a tematica. Lima (2004) trata esse tipo de
entrevista como perfil humanizado, caracterizado pela “abertura e proposta de
compreensao ampla do entrevistado em varios aspectos, do histérico de vida ao
comportamento, dos valores aos conceitos” (LIMA, 2004, p.76).

Um dos objetivos especificos desta proposta de livro-reportagem € a de
construir uma narracdo da vida dos entrevistados antes, durante e depois 0
relacionamento abusivo. Trata-se, portanto, de contar sua histéria de vida numa
narrativa, na terceira pessoa do singular, baseada no seu relato. Segundo Lima
(2004), as historias de vida sdo um recurso de captacao utilizado para a construcao
de um livro-reportagem

aparecendo em forma classica de entrevista — com a reproducéo do
didlogo entre o entrevistador e o entrevistado — ou como depoimento
direto, ou ainda numa mescla em que se combinam essas
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modalidades de apresentacdo com a narrativa em primeira ou
terceira pessoa. (LIMA, 2004, p. 90)

Portanto, a captacédo de informagdes para a criacdo do livro proposto aqui se
dara por meio de entrevistas, com um tom mais humano, um didlogo a ser
estabelecido sobre o tema e os fatos vividos pelas fontes em relagao a eles.

Um exemplo de livro-reportagem com algumas dessas caracteristicas é “A
vida que ninguém vé&”, da jornalista Eliane Brum. A obra € um compilado de crdnicas,
reportagens e entrevistas, todas com carater literario, que foram publicadas no jornal
Zero Hora nos anos 90. Os textos trazem fortes tracos literarios e cada histéria €
contada de uma forma diferente, tanto quanto a forma e ao conteudo, evidenciando
a liberdade que o género oferece aos autores. O livro foi 0 ganhador da 492 edicéo
do Prémio Jabuti, ocorrida em 2007.

No caso do livro proposto aqui, as histérias narradas também seréo diferentes
entre si, mas havera um tema em comum: o relacionamento abusivo. As historias
reais serdo escritas com o auxilio de recursos literarios, como dito antes, e sua
exposicao ndo sera em vao, a missao deste projeto é, sem duvidas, a elaboracéo de
um produto capaz de inspirar outras pessoas, informar de uma forma muito comum
na vida cotidiana, o exemplo. O tema € delicado, polémico e a tratativa sera
dispendiosa, mas o resultado final devera compensar o esfor¢co dos envolvidos e
retornar para a sociedade como uma colaboracdo, ainda que humilde, para avanco
nessa discussao. O livro-reportagem “Sobrevivendo a um relacionamento abusivo”
sera um meio de comunicacao impresso em favor dessa causa, um espaco para dar
voz a quem quer falar abertamente sobre o assunto com o intuito de ajudar mais

pessoas.
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6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O produto final deste projeto serd um livro-reportagem narrativo sobre
pessoas que viveram e sairam de relacionamentos abusivos. A abordagem da
pesquisa sera qualitativa, sendo um dos estagios iniciais da elaboracdo do livro a
leitura sobre o que sdo e como séo feitos os livro-reportagens, além de artigos e
reportagens relacionados ao tema para reunir conhecimento e colaborar para a
compreensdo do assunto tratado. Simultaneamente, sera realizada a busca pelas
cinco personagens que serao retratadas, a elaboracdo de pautas e perguntas para a
realizacdo de entrevistas que servirdo de base para a criacdo do texto narrativo,
assim como a elaboracédo da sinopse da obra e a escolha de nomes ficticios.

As fontes que concordarem em falar serdo entrevistadas em encontros
individuais. As conversas serdo gravadas em dispositivo gravador de mp3, serdo
transcritas e servirdo como base para a elaboracdo da narrativa em terceira pessoa
do singular, que comporao o produto final. Essas entrevistas serdo guiadas por um
roteiro de perguntas com o objetivo de obter informacbes sobre a vida das
personagens, tracos de suas personalidades e, principalmente, o desenrolar dos
fatos em relacdo ao relacionamento vivido. Portanto, saber como elas eram antes,
como conheceram o0 parceiro na época, como foi o inicio da relacdo, quando e quais
foram os momentos de abuso, como e quando percebeu e aceitou que precisava de
ajuda, como e quando conseguiu sair desse relacionamento e o que tem a dizer as

outras pessoas que sofreram com o abuso.

Sera, portanto, um livro-reportagem do tipo perfil, em terceira pessoa do
singular sob o ponto de vista desses entrevistados. Uma reunido de cinco relatos
diferentes sobre os relacionamentos vividos pelas fontes, narrando a histéria de vida
de cada uma dessas pessoas. Para, desta forma, dar voz a essas pessoas que hoje

em dia lutam para que outras pessoas nao sofram com esse tipo de relacionamento.
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“Se me der um grito ndo calo

Se mandar calar mais eu falo”

(Recado — Gonzaga)

Dedicado a John Santanna, Acacia Mérici, Thiarlley Valadares,
Rebecca Mello, ao professor Juva, e a cada pessoa que, direta
ou indiretamente, colaborou com a realizacéo deste projeto.
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Prefacio

Impactante. Ao conhecer o foco do projeto, percebi que os dois autores
estavam dispostos a se debrugar em uma pesquisa que provavelmente resultaria em
ajuda para muitas pessoas que buscam uma luz em situacdes criticas. Através de um
trabalho que foi em busca de sujeitos que estavam sofrendo abusos nos
relacionamentos, percebeu-se, pela visdo dos autores, um cuidado com o0s
personagens, a delicadeza das palavras, a preservagao das fontes e uma cautela ao

explanar historias (e vitorias) de vida.

Sabemos que o tema é bastante delicado e merece a devida atengcdo. Cada
pagina levara o leitor a reflexdo, a analise e ao despertar para ajudar a si e outras
pessoas que o rodeiam. Cada depoimento é um desabafo real e, por vezes, nos
mostra a angustia de estar envolvido em um relacionamento dessa natureza. Vale
ressaltar que abusos ndo sdo apenas os da violéncia fisica, mas também os verbais
e emocionais que, infelizmente, a vitima que se encontra no éxtase da paixao, ndo

consegue enxergar que esta diante de um problema.

Tive o privilégio de acompanhar o comprometimento dos escritores. Eles
uniram o rigor jornalistico com doses de afetividade. Isso resultou em uma obra

emocionante.

Através da leitura, € possivel entender as caracteristicas de um relacionamento
conturbado. A cada capitulo nos séo reveladas situacdes estarrecedoras. Adianto ao
leitor que cada caso tem personagens de diferentes idades, orientacdo sexual e classe
social, o que faz, portanto, a obra ficar bastante interessante e que esse problema néo

escolhe suas vitimas.

Instigante e envolvente, ‘Sobrevivendo a um relacionamento abusivo’ é muito
mais que obra literaria. E um farol para pessoas que estejam passando por esse
problema possam se sentir encorajadas a se libertar em busca de uma vida feliz,
completa e sem traumas. Além do que, podemos ficar atentos para que essa situacao

nao aconteca conosco Ou com pessoas prc')ximas.

O livro € também um exercicio de resgate a autoestima pois, felizmente, cada

caso terminou com o despertar do sujeito em busca de sua felicidade.



As pessoas sao diferentes, criam vinculos, tém sonhos. Um relacionamento
amoroso é algo para ser saudavel, prazeroso, partiihado, com companheirismo,
projetos, bons sentimentos e, principalmente, respeito. Os personagens, como todo

ser humano, embarcam em suas viagens com esse pensamento.

Parabéns, Diogo Souza e Thassya Bezerra, pela grandeza da pesquisa, pela
sensibilidade do tema, por proporcionarem uma leitura agradavel, coerente e por
mostrar alguns indicativos que servem de alerta no dia a dia. ‘Sobrevivendo a um
relacionamento abusivo’ € um instrumento que vai muito além de um trabalho de

conclusdo de curso. E um mecanismo transformador.

Acécia Mérici
Jornalista



Apresentacao

Vocé consegue se imaginar em um relacionamento com alguém gue te chame
de gorda (0), feia (0), incapaz, vulgar ou te ameace e agrida por simplesmente vocé
ser quem é? Provavelmente ndo, pode dizer que jamais permitiria algo do tipo e talvez
nao entenda como alguém “se preste” a esse papel. Pode ser surreal, mas esse € um
pequeno recorte da realidade de quem vive um relacionamento abusivo. Estes sao
relacionamentos possessivos, marcados por cilmes, crises constantes e agressoes

fisicas e psicoldgicas.

A pauta dos relacionamentos abusivos tem ganhado espa¢o na midia, mas nem
sempre as vitimas desse tipo de relacdo sdo ouvidas, muitas vezes por que nao
guerem se expor por vergonha ou por medo, é verdade. Os casos mais extremos —
agueles onde ha agressdes e mortes — ocupam paginas policiais e o foco geralmente

esta no agressor, na sua captura e “castigo”.

Ainda durante a redacdo do projeto, um caso de feminicidio aconteceu no
interior de Sergipe. O caso foi noticiado em um jornal impresso do estado, onde se
falou de tudo, menos o nome da mulher morta. No texto, ela era apenas um detalhe,
a causa da prisdo do seu assassino. Aquele foi um caso extremo, mas ha inimeras
outras pessoas — homens e mulheres —, que vivem relacionamentos abusivos e
enfrentam diariamente dificuldades que vao desde crises até agressoes fisicas e

psicoldgicas.

Mas quem sdo essas vitimas? Pelo que elas passam? O que sentem?
Sabemos que cada caso tem suas particularidades, mas é preciso entender as
vitimas, saber as dificuldades que enfrentam, até mesmo para néo culpa-las pelas

coisas que sofreram ou ainda sofrem.

Neste livro, sdo apresentadas trés historias reais de pessoas que viveram e
sobreviveram a relacionamentos assim, mostrando o antes, o durante e depois desses
relacionamentos. A ideia do projeto surgiu justamente da necessidade de mostrar a

visdo de quem se descobriu num relacionamento abusivo.

No total, cinco pessoas foram entrevistadas, no entanto, a quarta néo

conseguia conversar sobre o0 assunto na presenca dos filhos, pois n&o tinha com quem



deixa-los e eles eram alvo de uma batalha judicial delicada, falar sobre o divorcio na
presenca deles poderia causar mais conflitos e optamos por encerrar a entrevista
antes do fim em respeito a ela. Ja a quinta entrevistada, meses apos ter narrado sua
jornada de traicOes e agressdes que enfrentou, voltou para o ex. Como nosso foco é
contar histérias de superagdo concluidas, preferimos deixa-las de fora, mas
registramos suas existéncias aqui para evidenciar que este tipo de coisa é normal

guando se trata de relacionamentos amorosos e seus complexos desdobramentos.

Ouvimos e narramos a histéria de uma lésbica, uma mulher heterossexual e
um gay, de classes sociais, idades e locais diferentes. Seus nomes e 0s das pessoas
citadas estdo preservados, substituidos por nomes ficticios. E as entrevistas foram
realizadas individualmente, em locais e datas escolhidos por cada um deles. Em cada
encontro, uma histéria de vida diferente e inspiradora se revelava. As primeiras
respostas eram sempre timidas e cheias de receio, mas, a medida que a conversa

avancava, as memorias delicadas vieram a tona.

As lagrimas vieram — de ambos os lados —, mas cada entrevistado fez questéo
de contar tudo o que considerou importante contar. Durante e depois das entrevistas,
também surgiram pedidos para tirar algo que poderia ser exposi¢cdo demais. Mesmo
separados no tempo-espaco, 0s trés se uniram no que parecia ser uma missao a
cumprir: inspirar e ajudar quem pode estar enfrentando situagédo semelhante em seus
relacionamentos. E este também €& o propdsito do “Sobrevivendo a um
Relacionamento Abusivo”, ajudar quem vive ou viveu, além de mostrar para as outras

pessoas que este € um assunto sério que mexe profundamente com a vida dos

envolvidos. Porque informar e falar sobre pode ajudar a mudar a vida das pessoas.



Cabelo crescel!

Laura era uma jovem de 18 anos, negra, gorda e lésbica. Em 2010, ela morava
num municipio do interior de Sergipe e sua maior ocupacao era a escola, onde
terminava o ensino médio. Também dedicava uma parte do tempo com o cabelo e
fazia inUmeros tratamentos alisantes todos os meses. Aluna dedicada, sempre teve 0
boletim preenchido com boas notas, mas sua hiperatividade também Ihe rendia alguns
sermdes de professores e diretores do colégio. Perdeu o pai muito cedo e, desde
pequena, tem uma relacado muito forte com a mae, que nao se surpreendeu quando a

filha declarou a homossexualidade.

Naquela época, ela ainda ndo tinha vivido nenhum relacionamento amoroso,
apenas alguns casos aqui ou ali, mas isso estava prestes a mudar. Faltava poucos
meses para o fim do ano letivo, quando o colégio onde Laura estudava foi visitado por
uma mulher. Ela era Barbara, que trabalhava viajando o estado visitando instituicées
de ensino. Era uma mulher bonita, perto de seus quarentas anos e dona de um
carisma unico. Numa dessas visitas, Barbara conheceu Laura no corredor do colégio.
Numa rapida conversa, as duas trocaram numero de telefone e prometeram entrar em

contato.

Ambas trocaram mensagens de texto via SMS e, assim, iniciaram uma amizade
que, rapidamente, se transformou em algo mais. Elas falavam de suas rotinas, anseios
e trocavam elogios, palavras carinhosas. Apos as mensagens de textos, logo surgiu o
convite para a jovem visitar a casa da nova amiga e passear em Aracaju. E foi assim

gque 0 namoro comecgou.

Aquele era um mundo totalmente novo para Laura, pois, até entdo, nunca havia
sido alvo de tanto afeto. Barbara sabia como agradar e envolver. Ela mandava flores,
enviava belas mensagens e a enchia de elogios e presentes. “Foi tudo muito rapido,
parecia um conto de fadas. Ela me chamava de maravilhosa o tempo todo e dizia que
tinha ciumes de mim. Tudo que vinha dela era sempre positivo e eu acreditava nisso”,
relembra Laura. Até quando Barbara dizia que sentia ciimes, fazia Laura se sentir

amada.

No ano seguinte, as visitas se tornaram mais frequentes. Laura costumava ir

para a casa da namorada a cada duas semanas e, algum tempo depois, passou a ir
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todo final de semana. Apés terminar os estudos e com mais tempo livre, comecgou a
ficar também durante a semana e sua mae percebeu a mudanca: “quando eu voltava
para casa, minha mae comentava que eu estava passando tempo demais na capital”.
Mesmo com a presenca quase que constante de Laura em sua casa, Barbara ainda

considerava pouco. Ela queria mais que somente receber a namorada como visita.

A ideia de transformar seu primeiro namoro em casamento deixou Laura
assustada, a proposta veio ap0s uma conversa com Barbara, que dizia querer mais
tempo com a amada. “Eu acabei aceitando porque estava muito apaixonada. Quando
eu vim, ela sugeriu que eu contasse para minha mae que estava vindo para trabalhar
e foi isso que fiz. S6 depois do primeiro més que eu revelei que, na verdade, estava
casada. Ela ficou preocupada por ter tdo pouco tempo de namoro, mas eu garanti que

estava segura do que estava fazendo”, conta.

O durante

O clima de encantamento seguiu nos primeiros meses da relacao. No inicio do
casamento, Laura ainda passava o dia inteiro em casa, enquanto Barbara trabalhava
fora nos turnos da manhéa e tarde. A partir do terceiro més, as primeiras discussoes
surgiram e Béarbara revelou uma atitude agressiva. As brigas aconteciam pelos mais
variados motivos e o cilme era a principal causa das crises. “Ela sempre falava que
tudo era coisa da minha cabeca, que eu era muito nova e ndo sabia nada da vida. Me

fazia acreditar que eu estava errada toda vez”.

Desde entdo, as agressdes verbais se tornaram corriqueiras e a relagao se

arrastou entre brigas e reconciliagbes pelos préximos anos.

Uma das lembrancgas mais vividas e tristes de Laura aconteceu no terceiro ano
de relacionamento, quando as tens@es se agravaram a niveis extremos. Ela estava
na cozinha preparando o jantar, enquanto conversava com a mae ao celular, como
tinha o habito de fazer. A voz |he faltou no meio da conversa. Sentiu uma pancada
forte no meio das costas. “Minha mae percebeu que algo tinha acontecido e

perguntou, eu disfarcei dizendo que tinha batido o pé e desliguei”.



Aquela foi a primeira agresséo fisica sofrida por Laura. Quando questionou
Béarbara sobre o motivo, ouviu acusagdes de traicdo. “Nos brigamos feio e ela me falou
um monte de coisas, fazendo com que eu acreditasse que eu estava errada e que a
culpa era minha. Eu realmente cheguei a acreditar nisso, pensei que estava

enlouquecendo”, desabafa.

Ela ouvia inUmeras coisas que feriam seu psicologico tanto quanto o fisico.
Além de ser chamada de feia e gorda, também ouvia que era burra, por ter estudado
somente até o ensino médio. Nessa época, as coisas tinham mudado na casa e Laura

era a unica que tinha emprego, mas quem cuidava de seu dinheiro era a esposa.

Mesmo com uma rotina resumida a casa e ao trabalho, era acusada de
infidelidade. A falta de confianca a perturbava, sentia-se triste e insuficiente. “Ela me
acusava de coisas que eu néo fazia e eu chegava a duvidar de mim mesmo. Ficava
deprimida, chorava no 6nibus e tinhas crises de choro no trabalho, as pessoas

perguntavam o que eu tinha e eu s6 dizia que estava triste”.

ApOs a agressdo, Barbara preparou uma surpresa para a esposa. Apos o dia
de trabalho, Laura foi recebida com um jantar especial e muitas promessas de
mudangas. “Ela sempre fazia isso, depois das brigas e agressdes, vinha se reconciliar
e me fazia acreditar que ia mudar. E realmente mudava por um tempo, mas logo tudo

voltava a ser como antes”.

E ndo demorou muito, juntas em uma festa na casa de uma amiga, as duas
bebiam e se divertiam. Ao perceber que uma mulher olhava fixamente para a esposa,
Barbara queimou Laura com a ponta de seu cigarro. Sua Unica reacao foi empurra-la
e ir para casa. Era uma fase de agitacdo e agressividade, pois estava sobrecarregada
com tudo o que vinha vivendo e aguentando calada. Mas, mesmo depois desse

episodio, as duas se reconciliaram, apds novas promessas de mudanca e melhora.

No entanto, as criticas a aparéncia de Laura se intensificaram. Ela estava acima
do peso e o cabelo crespo era alisado quimicamente, estes eram os alvos dos ataques
de Barbara. “Quando minhas raizes ondulavam, ela dizia que meu cabelo era feio e
gue eu era gorda. Ela me fez acreditar que eu era feia, eu odiava meu cabelo e meu

corpo”. Ao ouvir esse tipo de comentario, desistia de ir para festas ou



confraternizacdes e se isolava. Ficou obcecada em perder peso, fazia dietas restritivas

e provocava vomito logo apds ingerir alimentos.

Apesar de tantas atitudes destrutivas vindo da parceira, Laura ndo conseguia
se desvencilhar daquela relacdo. Nao sabia a quem recorrer, sentia-se s6 e Barbara
era a Unica pessoa que tinha na capital. ApGs o episddio do cigarro, decidiu procurar
algum tipo de ajuda, ligou para uma de suas irmés e desabafou. Ouviu de conselho
gue deveria sair daquela relacdo o quanto antes, mas ndo conseguia entender, muito
menos aceitar a ideia. “Eu achava que as pessoas nao queriam me ver feliz. Ela
(Barbara) sempre repetia que se terminassemos, ninguém iria me querer. E acreditei
nisso! Eu ndo sabia que estava em um relacionamento abusivo, nunca tinha ouvido

falar sobre, mas ja sabia que aquilo ndo era normal’.

ApOs trés anos e meio de relacionamento, Laura reuniu coragem e decidiu
terminar o casamento. Naquela época, trabalhava e fazia um curso profissionalizante.
S6 o que lhe faltava para viver bem, era romper com Barbara. Quando abandonou a
casa e esposa, foi acolhida por uma amiga. E, durante trés meses, Barbara insistiu
por uma reconciliagdo, sob novas promessas de amor e vida nova. Contrariando a

amiga, Laura cedeu e voltou para a casa.

“Ela me tratou como no inicio, parecia que ia dar tudo certo, que ela estava
mudada. Eu acreditei que, dessa vez, realmente daria certo”. Mas Laura estava errada
e a primeira semana de reconciliacao foi o bastante. O novo conflito girou em torno do
aniversario de uma parente de Barbara. As duas haviam sido convidadas, mas Laura
foi proibida de ir. O motivo seria a presenca de uma ex-namorada de Barbara que
estaria entre as convidadas. E 0 mesmo aconteceu na festa de ano novo. “Eu passei
o réveillon em casa sozinha, muito triste e pensando em cometer loucuras. Eu sentia
gue ela estava tendo um caso com a ex. Pouco tempo depois, descobri uma outra
traicdo e eu fiquei arrasada. Eu ainda a amava e ela estava me destruindo aos

poucos”.

Quando questionou as proibi¢cdes, Laura foi acusada de ser louca, imatura e
mentirosa. Laura recorda que fazia de tudo para ter algum tipo de aprovacao por parte
de Barbara. Quando falava algo, esperava que a esposa dissesse que estava certa

ou ndo, ja que sempre dizia ser mais experiente e mais inteligente. Chegou um
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momento que pelo simples fato de ouvir a voz da companheira, Laura sentia calafrios,

tinha tremedeiras.

“Ela ameacava fazer barraco no meu trabalho e dizer para todo mundo que eu
era ‘sapatona’ para que eu perdesse o emprego. Eu tinha muito medo de ficar sem
emprego, porque eu ajudava minha mae e minha familia com aquele dinheiro e, na

época, eu ainda ndo tinha uma profissdo. Por isso suportei muita coisa”.

A rotina de trabalho e estudos de Laura tinha se intensificado, saia pela manha
e sO retornava a noite, as vezes, de madrugada. E foi numa segunda-feira atipica que
acordou muito bem tratada pela esposa, recebeu carinho e aten¢édo. Foi uma maneira
muito doce de comecar o dia, saiu de casa revigorada e feliz. Porém, o que realmente
marcou sé aconteceu mais tarde. Ao chegar mais cedo do trabalho, sentiu que algo
estava errado e agucou o0s sentidos. Assim que abriu o portdo, notou uma sandalia
gue ndo era de nenhuma das duas. A suposicao de estar acontecendo algo que nao

gostaria de ver na casa a fez dar meia volta.

Por cindo minutos, andou em circulos numa praca, respirou fundo e voltou para
a casa. La dentro, a porta do quarto estava encostada e uma musica de Marisa Monte
tocava abafada entre sussurros e gemidos. Laura abriu a porta do quarto
abruptamente e se sentiu paralisada. Barbara estava na cama do casal com outra
mulher. As lagrimas escorreram pelo seu rosto, mas nenhuma palavra saiu de sua

boca.
“Nao é isso que vocé esta pensando”, arriscou Barbara.

“Como nao?!”, explodiu Laura e continuou: “Eu chego, vejo vocé com outra em
nossa cama e me diz que ndo é nada. Eu estou ficando louca? E isso que vocé esta

dizendo?”.

Superando os impetos de partir para agressao, Laura recuou, trancou-se no
quarto de hospedes e desabou em prantos. Jarros, livros, cadernos, enfeites,
travesseiros, sapatos e qualquer coisa que surgisse na frente era atirado por ela na

parede. Ela bradava palavrdes e coisas sem sentido.

“Elas acharam que eu ia fazer alguma coisa com elas. Na minha cabeca eu

pensei até em mata-las, mas alguma coisa me dizia para néo fazer nada. Fui para o
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quarto e chorei muito, pensei em sair e esfaquea-las e até mesmo em me matar, mas

eu pensava na minha familia e me continha”.

Na manha seguinte, apos faltar ao trabalho Laura percebeu que a forte dor de
cabeca que sentia era o menor dos problemas que teria naquele dia. Quando Barbara
voltou do trabalho, revelou que a amante da noite anterior estava de mudanga para a
casa e ia morar com elas. A noticia caiu como uma bomba no colo de Laura que mal

conseguia acreditar no cenario que se desenhava em sua vida.

Quando iniciou aquela relacdo, a menina do interior, como ela mesma diz, ainda
era muito inocente. Saiu de casa em busca de um amor de contos de fadas que nunca
chegou. Os ciumes, as acusacles, restricbes, ameacas, agressfes e a tortura
psicoldgica foram tudo o que ela viveu em quase cinco anos de relacionamento.
Aquela altura, ndo havia restado amor, inclusive o seu amor-proprio estava

completamente ferido. So Ihes restou magoas e tristeza.

“Foi bem dificil, mas chegou um momento que eu decidi que ndo podia mais
aceitar aquilo. S6 pensava em sair daquela casa, porque eu estava doente”. Apesar
da deciséo, o fator financeiro ainda pesava. Laura trabalhava para pagar o curso
profissionalizante e sair da casa significava passar a apagar aluguel e, desta forma,

abandonar o curso.

Mesmo sob toda a tensdo que se instalou na casa, ela decidiu permanecer ali
até o final do curso. “Convivendo” com a agora ex-esposa e a namorada, Laura
basicamente se mudou para o quarto de héspedes, onde passava a maior parte do
tempo. La dentro, ouvia comentarios a seu respeito, pois Barbara costumava falar alto
gue tudo naquela casa era dela, quando na verdade, a grande maioria dos moveis e

utensilios foram comprados por Laura.

Nesse periodo, ela tentou seguir sua vida de alguma maneira. Tentou conhecer
outras pessoas, afinal, ja estava solteira. Chegou a conhecer uma nova mulher com
guem mantinha contato constante. Certo dia, em seu quarto — como sempre trancada
—, acreditava que estava sozinha e conversava via celular com a nova pretendente.

Quando saiu do cémodo, foi atacada por Barbara com socos e pontapés.

ApOs a série de golpes, Laura esbravejou: “Vocé acabou de vir da igreja e esta

desse jeito? Voceé se diz tao inteligente e caridosa e faz isso. Vocé esta com o demoénio
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no corpo”. Tais palavras aticaram ainda mais a furia de Barbara que partiu para cima
dela, deu-lhe um soco no rosto e comecou a estrangula-la usando as duas maos,

enguanto vociferava ofensas a Laura.

“‘Nesse dia eu estava doente, nao conseguia fazer nada. A Unica coisa que eu
pedia era que ela parasse, eu nao revidava. Quando ela tentou me enforcar, eu nao
conseguia mais falar, ja estava sem forcas. Nao sei como, mas consegui empurra-la
para longe. Foi quando ela correu para cozinha como se fosse pegar alguma coisa e
eu corri e me tranquei de novo no quarto. Sabia que ndo podia abrir a porta do quarto
de jeito nenhum, pois tinha medo de que ela me matasse. Ela gritava, dizia que me

mataria e eu entrei em panico, joguei varias coisas na parede e chorei muito”.

A semana seguinte passou lentamente. Recuperando-se, escondia as marcas
no pescoco com blusas de gola alta e atribuia a falta de voz a uma gripe. Trancada
em seu quarto, Laura comecou a arquitetar mais uma saida da casa. Tornou a pedir
ajuda a amiga que a acolheu da primeira vez. Primeiro, foi para a casa dessa amiga

para passar trés dias e, quando voltou para a casa, foi para pegar as coisas e partir.

Era uma terca-feira ensolarada de um céu muito azul, guando Laura pediu para
0 motorista do taxi parar em frente a casa. A hora escolhida, no meio da manha, foi
justamente para evitar um encontro com Barbara ou sua nova companheira. “A unica
coisa que eu levei foram as minhas roupas, minha cama, meu fogdo novo e meu
violdo. Por mais gque estivesse saindo praticamente sem nada e sabendo que ainda
iria sofrer, eu sabia que precisava sair daquela casa para salvar minha vida. Minha
amiga me apoiou muito, porgue eu tinha que comecgar minha vida do zero e foi isso

que fiz".

O depois

Depois de tanto tempo, Laura conseguiu decidir ir embora da vida de Barbara.
Naquela manhda, saiu da casa sem nenhum tipo de cerimbnia de despedida, tinha
pressa, medo de encontrar a ex e do que poderia acontecer. Assim que chegou
naquela que seria sua nova casa, onde dividiria o aluguel com uma amiga, sentou-se

e deixou rolar todo o pranto represado em sua garganta.
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Apesar de todo o sofrimento, aquele foi um momento de libertacdo. Foi ali que
Laura finalmente conseguiu perceber o quanto tinha sofrido e se anulado em nome
daquela relacdo. Mas as consequéncias ainda seriam sentidas por um longo tempo.
Os traumas, ainda tao recentes, jogaram-na num ciclo depressivo. Passava horas
trancada em seu quarto, ndo queria sair, nem se alimentar e o fantasma do suicidio
voltou a rondar seu pensamento. “Eu pensei em tirar minha vida diversas vezes. Ja
tive vergonha de dizer isso abertamente, mas hoje ndo tenho mais, porque fui forte o
suficiente para néo ceder”. A colega de apartamento tornou-se uma conselheira para
Laura, ouvia seus desabafos e, quando precisava, era dura com a amiga. “Ela disse
gue eu precisava voltar a viver e enterrar o passado, porque eu estava triste e me

considerava culpada”.

Procurar ajuda profissional ndo foi uma tarefa facil e Laura precisou quebrar
muitos paradigmas até procurar acompanhamento psicolégico. Na época, ela
mantinha certas reservas com psicologos e seus tratamentos porque, durante toda a
sua vida, ouviu que eram médicos para loucos e coisas do tipo. “Eu ouvia muito isso
gquando morava no interior e fiquei bloqueada, tinha medo de ser medicada, ser
internada. Mas minha amiga conseguiu me convencer e eu iniciei um

acompanhamento”.

Foram trés meses de terapia e, nesse processo, Laura conseguiu se perdoar e
parar de se culpar pelo passado. Ela confessa, com certo arrependimento, que nao
levou o tratamento adiante por acreditar que ja estava boa, porém reconhece que
deveria ter prosseguido. “Foi muito importante, pois eu estava muito machucada.
Antes, eu ndo conseguia externar minha dor, nem chorar. Ficava tudo preso. Foi muito

dificil, mas consegui superar”.

Ela recorda que a principal recomendacao da psicologa, na época, foi para que
se mantivesse ativa, fazendo coisas que |he dessem prazer. A primeira atividade
retomada foi uma paixao antiga: a escrita. Em um caderno, passou a escrever poesias
e reflexbes sobre a vida, o amor, a natureza e Deus. Desaguar as palavras e suas
emocdes em textos a faziam se sentir leve, mas ainda faltava algo para se sentir bem
consigo mesma. Aquela altura, sua relagdo com o espelho ja havia melhorado, tinha
aceitado e aprendido a gostar do corpo fora do padréo de magreza da sociedade, mas

0 cabelo ainda n&o a agradava.
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“Eu usava quimica para alisar meu cabelo, porque eu nao o aceitava como era,
crespo. Cresci ouvindo que era cabelo pixaim ou de Bombril, sempre coisas negativas
e acabei odiando o meu cabelo e 0 meu corpo”. A primeira vez que Laura alisou o
cabelo foi quando tinha somente cinco anos, desde entdo, nunca mais tinha tido a
oportunidade de vé-lo e senti-lo natural, pois, assim que a raiz crescia, apressava-se
em renovar o alisamento. Seu gasto com tais produtos e tratamentos giravam em torno
de 200 reais a cada dois meses, somado a dificuldade financeira e a vontade de
mudar, ela decidiu deixar o alisamento para tras e iniciou sua transicao capilar, parou

de alisar e deixou o cabelo natural crescer.

E foi nesse processo de decisdo e execucdo da transicdo que ela fez novas
amizades. Uma delas foi muito importante para seu processo de aceitacdo enquanto
mulher negra, crespa e gorda, a idealizadora do Projeto Pérolas Negras, Raissa Rosa.
Laura seguia a pagina do projeto nas redes sociais e enviou mensagens com algumas
davidas, pois ainda tinha receio de cortar o cabelo. Prontamente, Raissa ndo apenas
respondeu as perguntas como estimulou a jovem a assumir seus cabelos crespos e
indicou produtos especificos para seu tipo de fio. Ela disse uma frase que se tornou

um verdadeiro mantra na vida de Laura: “Cabelo cresce!”.

‘Algumas vezes, eu saia do saldo chorando, em outras, me sentindo
maravilhosa. Foi um processo de aceitacdo da minha cor negra, do meu corpo e meu
cabelo. Nunca cogitei assumir meu cabelo antes, porque eu achava feio”. Todavia,
como guem corta um mal pela raiz, Laura optou por passar pela transicdo capilar de
maneira drastica. Ao invés de cortar o cabelo aos poucos, até a parte alisada ser

totalmente retirada, ela sentou na cadeira do saldo e mandou cortar tudo.

Ela recorda que, mesmo decidida, precisou de um tempo diante do espelho:
“Eu tive que me preparar psicologicamente para ficar com o cabelo curtinho, porque
eu sabia que ouviria comentarios depreciativos sobre isso”. E 0 primeiro comentario

veio justamente da cabelereira, que ao ouvir o pedido da cliente disparou:
“Tem certeza?! Vai ficar feio. Parecendo cabelo de homem”.
“Cabelo cresce!”, repetiu Laura.

E repetiu diversas outras vezes durante as semanas seguintes, sempre que

alguém a chamava de louca por ter cortado os cabelos.
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“Eu repetia as palavras da Raissa Rosa para quem questionava minha decisao
e também para as meninas e 0s meninos que queriam passar pela transicdo, mas

ainda tinham medo. Cabelo cresce!”.

Se antes, Laura ouvia criticas destrutivas sobre sua aparéncia e seu cabelo e

as absorvia, agora, ela passou a rebaté-las.

“Nao foi s6 mudar o cabelo, foi mudar de vida. Eu até cheguei a ficar triste,
porque cortei muito curto e isso mexeu com minha autoestima. Ouvi coisas terriveis
como parece um macho, esta ridicula, etc... Algumas vezes, eu era grosseira, rebatia
com afrontas no mesmo tom. Porque eu ndo admitia mais ser ofendida e ficar calada.
As pessoas tém que entender que estou bem do jeito que estou e ninguém tem o

direito de falar nada sobre isso”.

Ela conta que reconstruiu seu amor-proprio e sua autoestima focando no
cabelo. Junto com o cabelo antigo, a Laura antiga também tinha ficado para tras. Seu
black power é simbolo de liberdade. O cabelo realmente cresceu e, hoje, seu “black”
esta cada vez maior e fazendo sucesso. “Quando aceitei meu cabelo crespo, percebi
gue também precisava me aceitar por completo. Parei de fazer dietas loucas, decidi
gue nao iria entrar na academia simplesmente para fazer meu corpo entrar nos
padrbes de quem acha que gordo néo é bonito. Eu decidi que, se eu tivesse que fazer

alguma mudanga em minha vida ou no meu corpo, seria porque eu quero”.

Seguindo os passos de Raissa Rosa, Laura comecou a compartilhar com
amigas e pessoas préoximas os conselhos e técnicas para cuidar do cabelo crespo.
Entrou em diversos grupos e movimentos de identidade negra, se tornou militante e
fez muitos amigos. Hoje, suas redes sociais sdo usadas como veiculo de expresséo

e defesa dos direitos de comunidades de mulheres, LGBTQs e negros.

E é nesse tom que Laura escreve suas publicacdes nas redes sociais, sempre
falando de empoderamento feminino, respeito as diferencas e combate ao
preconceito. Sua caixa de mensagens esta sempre repleta de pedidos de ajuda e
conselhos sobre cabelo, relacionamentos, crises familiares, entre outras coisas. Pode
até parecer cansativo, mas ela garante que faz isso com muito prazer e como forma

de gratiddo a Deus por ter conseguido sobreviver aquele relacionamento abusivo.
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“Um dia eu estava ouvindo uma musica. Fazia um dia lindo e eu parei em frente
ao espelho e me achei maravilhosa. Como eu nunca tinha feito isso antes? Por que
eu ndo me sentia assim antes? Passei por tudo aquilo e eu sobrevivi. Sei que muitas
pessoas ja passaram ou ainda passam pelas mesmas coisas ou até piores, entdo eu
tenho obrigacdo de ajuda-las. Eu ndo posso simplesmente passar por isso e ficar

calada, eu tenho que ajudar as pessoas a se sentirem maravilhosas também”.

Laura descobriu e se entregou a novas atividades, ja praticou MMA e, hoje, &
ciclista. Mas o que mais a encanta ¢ a fotografia. “Antes de me aceitar, eu ndo gostava
de me fotografar. Tinha vergonha de mim. Hoje, a fotografia € um ato politico para
mim de resisténcia e auto aceitacdo. Se eu fotografo a praia, sinto calmaria, a brisa e
paz. Se fotografo pessoas, eu tento capturar os sentimentos e a energia das pessoas.

A fotografia me ajudou, inclusive, a voltar a escrever”.

Ela ndo nega que ainda ha fantasmas do passado que precisa expurgar e tenta
fazer isso ajudando outras pessoas. Laura envia uma mensagem para quem esta em
um relacionamento abusivo, a mesma que envia aos seus seguidores nas redes
sociais: “Nao sintam vergonha, nem culpa por estar em relacionamento abusivo. N&o
sintam vergonha de pedir ajuda!”, e ela vai além: “Aos amigos e familiares, apoiem
essas pessoas! Nao digam a elas que estdo nessa situacao porque querem, porque

nao é bem assim”, finaliza.

Sua jornada foi longa e ardua, mas isso ndo a impediu de se recuperar,
redescobrir e reinventar a si mesma. Seu cabelo, seu corpo, o esporte, a escrita se

tornaram instrumentos e simbolos de amor e cura.
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“Ele falava que eu tinha que mudar, mas ele nao mudava nada do
jeito dele”

No ano de 2015, Carlos era um rapaz de 22 anos que morava com 0 pai e 0S
dois irmaos numa comunidade pobre de um municipio da Grande Aracaju. Apesar da
falta de recursos e de uma casa muito pequena, aquela era uma familia unida e feliz.
Carlos costumava frequentar festas e saia muito com os irméos, especialmente o
cacula, a quem sempre foi mais proximo. Gay declarado, nunca enfrentou grandes
problemas em casa por isso, embora sua mae nunca tenha aceitado muito bem sua

sexualidade.

Vaidoso, fazia questédo de estar sempre com o cabelo arrumado e costumava
fazer alisamentos quimicos para dar mais movimento aos fios. A pele negra era
sempre bem cuidada com produtos especificos. Porém, algumas coisas o
angustiavam. O fato de estar desempregado o deixava triste e se sentia culpado por
nao conseguir colaborar com as despesas da casa. A maioria das contas ficavam a
cargo de seu pai, Seu Edson. Quando conseguia algum trabalho, vez outra, ajudava

em casa e guardava uma parte para si. E assim a vida fluia para ele.

Em dezembro daquele ano, em um sabado a noite, Seu Edson queria ir a uma
festa na casa de um amigo, mas ndo queria ir sozinho, entdo convidou o filho Carlos.
Ele ndo queria sair, pois aquele ndo tinha sido um dia facil lidando com as angustias
do desemprego. Queria mesmo ficar em casa e dormir. No entanto, seu pai insistiu

para que o acompanhasse, pois tinha seus proprios interesses.

A festa seria na casa de um de seus amigos, Julio, gay, com cerca de 35 anos.
O motivo da insisténcia era uma mulher pela qual Edson estava interessado ha muito
tempo que estaria la. Carlos relembra, aos risos, que seu pai estava usando de todos
os artificios para se aproximar da moca, inclusive ele mesmo. “Meu pai queria fazer

um tipo de troca. Eu seria apresentado a Julio e ele apresentaria a amiga para meu

pai”.
Carlos realmente ndo foi, mas o proprio dono da festa foi a sua casa
pessoalmente e ele acabou cedendo. A simpatia e 0 jeito extrovertido de Julio

despertaram a curiosidade do jovem que decidiu dar uma chance para aquela noite

de sabado, até entdo despretensiosa. Durante a festa, Julio se aproximou de Carlos
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e, apos uma conversa descontraida, trocaram beijos. “Ele me chamou para dormir
com ele naquela noite, mas eu nédo ia para a cama no primeiro encontro. Mesmo com
muita insisténcia, voltei para a casa do meu pai”. Alias, diferente do filho, seu Edson

nao teve muita sorte com sua pretendente naquela noite.

Mesmo sem perceber, Carlos despertou o interesse de Julio que, ja no dia
seguinte o0 procurou para passar mais tempo juntos. Sairam juntos, conversaram e se
beijaram por horas. E isso se repetiu em todos os dias daguela semana. A conversa
fluia facil e parecia ndo faltar assunto para os dois. Carlos percebia uma quimica muito
grande entre os dois e se sentia diferente na presenca de Julio. O jeito sedutor e
carinhoso dele fez Carlos se envolver e se encantar. O que ele ndo imaginava, era

gue as coisas fossem ocorrer tdo rapidamente.

“Ele viu como as coisas eram complicadas na casa do meu pai por causa da
situacdo financeira. Uma semana depois, ele me chamou para conversar e propods
gue morassemos juntos, pois seria bom para os dois e eu teria mais privacidade e
tranquilidade”. Considerando a proposta, Carlos ficou euférico com todas as coisas
que estava sentindo por Julio e, ainda, considerou ser aquela uma maneira de aliviar
0S gastos da casa do pai e 0s seus proprios gastos. Antes de dizer sim, fez questao
de lembrar ao novo nhamorado que, mesmo estando desempregado, costumava fazer

trabalhos esporadicos e que ndo queria ser sustentado.

Para Julio, isso ndo era um problema e garantiu que estava tudo bem e que o
ajudaria no que precisasse. Uma semana ap0s o primeiro encontro, Carlos colocou
suas roupas numa mala e se mudou para a casa do namorado. As reacdes de sua
familia foram variadas, Seu Edson apoiava totalmente o casal, assim como 0s seus
irmaos gue torciam pela sua felicidade. Por outro lado, sua mae néo reagiu muito bem.
“Ela nunca gostou da ideia de eu ser gay. Ela é daquelas que acha que o certo &

homem casar com mulher. Quando soube que eu era gay me expulsou de casa”.

O durante

O relacionamento metedrico mudou toda a vida de Carlos, porém, em meio a
toda a euforia provocada pela paixdo, alguns comportamentos do novo parceiro ja

sinalizavam problemas. Uma das caracteristicas de Julio que, de imediato, ndo
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agradou foram os vicios. Fumante e alcodlatra, ele praticamente trabalhava para
manter os vicios. E, apesar de ndo gostar nem de cigarro nem de &alcool, Carlos

aceitou os habitos do noivo porque “o lado bom dele superava o ruim”.

A rotina do casal durante a semana era tranquila, Julio passava o dia fora
cuidando do avb doente, servigo pelo qual recebia ajuda de custo e de alimentacéo
da familia. J&4 Carlos passava a maior parte do dia em casa, dedicando-se aos
afazeres domésticos. Os finais de semanas costumavam ser mais movimentados,
Julio tinha o habito de comprar bebidas e receber amigos em casa, enquanto Carlos
trabalhava fora como garcom em eventos, como aniversarios, casamentos e

formaturas.

As contas da casa eram divididas meio a meio e, mesmo sem trabalho fixo,
Carlos fazia questao de honrar seus compromissos. As frequentes visitas de amigos
e a farra regada a alcool e nicotina logo causaram os primeiros conflitos entre eles.
Julio ndo consultava o noivo, ndo perguntava se ele teria alguma objecdo e
simplesmente trazia os amigos. “Em todo final semana e em toda folga dele tinha festa
em casa. Ele gastava muito com bebida e, quando ele comecou a cobrar de mim o

dinheiro que ele poderia simplesmente economizar, eu fiquei chateado”.

Depois de trés meses de relacionamento, Carlos seguia desempregado e
fazendo bicos aos finais de semana. Pagando as contas e cobrindo os excessos de
Julio, ainda n&o conseguia dinheiro para comprar um celular e dividia com 0 noivo o
mesmo aparelho. Certa vez, ele pegou o celular e percebeu notificacbes de aplicativos
de encontros e pegacao gay. Carlos sentiu o coracéo disparar e foi adiante, abriu os
aplicativos e cada uma das conversas recentes que 0 noivo teve com outros homens.
Na frente do companheiro, Jalio se desculpou e tornou a desinstalar todos os
aplicativos. “A justificativa dele era que estava carente. Mas eu dava carinho e era
atencioso. Quando tinha problemas com a familia por causa de preconceito, eu

conversava com ele e consolava. Como podia se sentir carente?”.

Os problemas citados por Carlos aconteceram quando a avo de Julio teceu
comentarios homofdbicos e racistas. No inicio da relacdo, os dois frequentavam a
casa da familia de Julio, mas havia um clima de hostilidade em relacdo a Carlos e as

coisas chegaram ao extremo quando ele foi chamado de “preto e veado” pela avo do
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namorado. A partir dai, Carlos parou de fazer visitas e o contato com a familia do
companheiro foi reduzido a quase nada.

O caso dos aplicativos foi perdoado e esquecido. Ja as farras continuaram na
casa em todos os finais de semana. Em uma dessas ocasides, depois de muitas latas
de cervejas, Julio se desentendeu com uma de suas amigas e iniciou uma discussao.
Durante o embate, a moca revelou para Carlos que 0s servi¢cos de agua e energia da

casa eram frutos de ligacdes clandestinas.

“Foi ai que eu descobri que, muito antes de eu entrar, as contas estavam muito
atrasadas e a agua e luz ja tinham sido cortadas. Mas eu pagava todo més, ele me
dizia o valor eu pagava minha metade. S6 que era tudo gato”. Aquela era mais uma
decepcédo para ele que s6 agora comecgava a conhecer de verdade seu parceiro. Ao
observar a relacdo dele com os amigos, Carlos notou padrbées de comportamento
estranhos. “Ele era o tipo de pessoa que te ajuda, mas, quando ele se irrita, usa aquilo
contra vocé. Ele fazia isso comigo o tempo todo! E, quando bebia demais, fazia com

todos os amigos, inclusive os mais proximos”.

Apesar dos excessos de Julio, o relacionamento seguia entre um
desentendimento e outro. Um novo motivo para brigas surgiu quando Julio passou a
proibir a presenca do irméo de Carlos na casa dos dois. Mesmo sem entender, ele
acatou a determinacdo do namorado e passou a ndo receber a familia dentro de casa.
“Ele ameagou me colocar para fora, caso chegasse e visse meus irmaos la. Eu estava
apaixonado e acabei aceitando. Uma vez, meus irmédos chegaram em casa e fiquei

com medo de abrir o portdo para eles e ndo entramos”.

Neste dia, ao chegar em casa, Julio viu 0 namorado e os cunhados na calcada
e entrou. Minutos depois, enviou mensagem para Carlos entrar, porque tinha coisas
de casa para fazer. “Quando eu entrei perguntei se ele estava satisfeito por eu estar

la dentro e ele ndo me disse mais nada”.

Mas essa nao foi a Unica proibicdo imposta. No quinto més de namoro, 0s
eventos faziam Carlos trabalhar fora de casa a noite aos finais de semana e, quando
ele contou que foi paquerado por um homem em uma dessas festas, Julio foi tomado
pelo ciume. “Eu sempre fui fiel e muito sincero. Eu comentava as coisas que

aconteciam no trabalho e eu contei que esse cara deu em cima de mim e eu dei um
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fora nele”. O comentario gerou uma crise e Julio disse que Carlos n&o deveria mais
trabalhar. “Na semana seguinte, eu n&o fui para um evento justamente para ndo

contrariar. Mas depois voltei a trabalhar normalmente”.

Ao ceder a tais pressoes, Carlos foi mudando sua rotina e o contato com 0s
amigos e familiares diminuia gradativamente. “Meus irmaos e meus amigos me diziam
gue eu tinha me transformado em outra pessoa. Diziam que nunca imaginaram que
eu fosse receber ordens de outra pessoa daquela forma”. Mas Carlos recorda que o
pior acontecia entre quadro paredes, aos poucos, todos os dias. “Ele me tratava muito
mal e gritava comigo. Dizia que eu era um vagabundo, acomodado e que nao gostava
de trabalhar. Mas na frente dos outros, era carinhoso e cheio de amor”. As constantes
ofensas faziam Carlos se sentir diminuido e com o tempo passou a acreditar que
realmente era um ‘acomodado’. “Remoia aquilo, achava que era tudo verdade, que

ninguém mais gostava de mim. Sentia medo e, entdo, continuava com ele”.

Com restricdes para ver amigos e parentes, Carlos passou a aproveitar o tempo
em que Julio estava no trabalho para visita-los durante o dia, ndo sem antes fazer
todos os afazeres domésticos. Foi assim que passou um dia agradavel com uma
amiga que morava por perto, ela passou o dia insistindo para que ele bebesse alguma
coisa para relaxar, mas ele se recusava. Sem beber nada, Carlos se apressou em
voltar para casa antes do namorado, que chegou com caixas de bebidas a tiracolo.
“Eu perguntei por que, ao invés de pagar as contas, ele preferia comprar mais bebida
e fazer novas dividas. Ele jogou na minha cara que o dinheiro era dele e que fazia o
gue quisesse”. Sem interesse em mais uma discussao, Carlos decidiu voltar para a

casa da amiga e levou consigo uma garrafa de Vodca, presente de Julio.

Em frente a casa da amiga, Carlos se preparava para entrar quando seu

namorado apareceu, bateu o portéo e Ihe tirou a vodca da méo.

“Quem te deu foi eu”, gritou Jalio antes de quebrar a garrafa no asfalto. Carlos
ignorou as ordens dele e passou boa parte da noite com a amiga. Quando voltou para
casa, manteve o siléncio e comegou a arrumar as malas. “Eu avisei que estava
voltando para a casa do meu pai e ele comecou a chorar, me pediu mil perddes e

disse que mudaria. Eu acabei ficando e nos reconciliamos”.
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Trés semanas depois, Julio chegou em casa com passagens compradas para
uma viagem para Alagoas. A surpresa foi bem-vinda, mas Carlos se mantinha receoso
qguanto as verdadeiras intencdes do companheiro e temia que, mais cedo ou mais
tarde, fosse cobrado por aquele mimo. O final de semana na praia foi romantico e
agradavel, quase como uma lua de mel. No entanto, a volta para Aracaju j& mostrou

indicios de novos problemas.

“No 6nibus, eu queria que ele sentasse ao meu lado, mas ele preferiu ficar com
amigos. Voltei sozinho na poltrona, eu dormi e nem sei o que ele pode ter feito na
estrada”. Em casa, Carlos nédo escondeu sua frustragéo por ter sido deixado sozinho
pelo namorado e isso causou mais uma briga. “Ele me disse que sentava onde
guisesse, porque pagou a viagem. E ainda falou que nao valia a pena me dar nada

porque eu era um ingrato. Eu fiquei com muita raiva dele”.

Apesar dos problemas constantes, o casal ainda fazia planos para o futuro. No
oitavo més de relacionamento, numa rara fase de paz e romance, Julio propds
casamento a Carlos, com direito a cerim6nia e a papelada no civil. Além disso, surgiu
a ideia de abrir um negdcio em conjunto, transformar parte do terreno da casa em uma
lanchonete. E o casal comecou a trabalhar no novo projeto de vida. O primeiro passo
foi dado, reuniram amigos em um jantar quando o noivado foi oficializado e os
padrinhos escolhidos. A ideia era conseguir ajuda desses amigos para levar a adiante
o projeto da lanchonete.

Cada padrinho concordou em colaborar com uma quantia para a construcao do
empreendimento. No entanto, de uma hora para outra, Julio mudou de ideia e decidiu
investir o dinheiro em uma cerimonia de casamento. Mesmo ndo concordando com
isso, Carlos aceitou e decidiu usar o dinheiro de seus freelancers para comecar a obra
aos poucos. Com pouco mais de um salario minimo em maos, comprou material de
construcdo e, com suas proprias maos, comecgou a construir o que deveria ser a base

da lanchonete.

“Os planos foram mudando e, a cada sugestdo que eu dava, ele me criticava.

Mas quando eu chegava ja com o dinheiro como fiz com a obra, ele ndo dizia nada”.
A cerimOnia foi marcada para meados de novembro de 2015 e a discussédo de
praticamente cada detalhe ocasionou brigas. Precisando de mais maos para ajudar
nos preparativos, Carlos pediu ajuda aos irméos que foram a casa do casal fazer as
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comidas que serviriam na festa, aproveitando sua experiéncia em buffets para fazer
doces e salgados. Desta vez, Julio ndo se indispés com a presenca dos cunhados e

também se envolveu na producéo.

Com o crescimento do evento, precisaram alugar uma casa de praia para
receber os convidados e celebrar. Carlos se dividia entre as tarefas da construcéao da
lanchonete e da cozinha. Julio trabalhava fora e, com o passar das semanas, foi
diminuindo o ritmo de sua colaboracdo com os pequenos detalhes da festa, mas se
comprometeu com a decoracéo do espago. Todos os detalhes passavam por Carlos
gue se empenhava em fazer daquela, a realizagdo de um sonho antigo. “Sempre
sonhei em me casar, fazer uma cerimdnia bonita e constituir uma familia. N0s dois

decoramos juntos, ficou tudo lindo, do jeitinho que tinhamos planejado”.

Em meio a tantas tarefas, os dias praticamente voaram e, na sexta-feira que
antecedia a grande noite, Carlos ainda tinha muito que preparar na cozinha. Sua tarefa
naquele dia era preparar os bem-casados e se dedicava para concluir ainda naquela
madrugada. Julio passou o dia trabalhando e, mais tarde que o normal, chegou
acompanhado por dois homens a quem chamava de amigos, mas que Carlos nunca
tinha visto. Jalio avisou que os dois dormiriam na casa com eles e a informacéo deixou

seu companheiro alterado.

“‘Nao quero eles aqui, ninguém vai dormir com a gente!”, esbravejou Carlos

saindo da cozinha.

Diversos aspectos o perturbaram de imediato. O primeiro eram as dimensdes
da casa, que tinha somente um quarto, suficiente para apenas duas pessoas, nao
quatro. O segundo era a possibilidade de aquela ser uma tentativa de Julio fazer uma
“despedida de solteiro” entre os quatro. Ainda que seu noivo garantisse que eram so

amigos e que s6 estavam ali para ajudar, Carlos néo aceitou.

Mesmo com a negativa, Julio manteve 0s amigos na casa durante a noite e
toda a madrugada, conversando e bebendo, enquanto Carlos trabalhava na cozinha,
ouvindo murmurios a respeito dele. Quando perdeu a paciéncia, Carlos perguntou se
nao era melhor terminar de uma vez. “Ele disse que era a melhor coisa a se fazer, ja

que todo o dinheiro gasto era dele, mas isso nao era verdade”. Além da presencga
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desagradavel, os dois amigos de Julio resolveram tomar partido na discussdo e

acusaram Carlos de ingrato e essa foi a gota d’agua para aquela noite.

No final da manha do sadbado, Carlos dormia sozinho na cama de casal apos
horas seguidas em frente ao fogdo. Foi acordado com um beijo de Julio e um pedido
de desculpas pelo comportamento durante a noite. “Mais uma vez, nos quarenta e
cinco minutos do segundo tempo, eu acreditei nele e deixei rolar’. Revigorado depois
da reconciliacdo, os dois se encarregaram de ajustar os Ultimos detalhes para a

cerimdnia e, para Carlos, era importante que tudo saisse como o planejado.

A festa tinha tematica praieira, havia flores coloridas em arranjos e ramos nas
colunas e paredes no jardim da casa, onde tecidos finos eram embalados pelo ritmo
do vento. No jardim, um tapete de folhas secas seguia até a piscina, onde pétalas de
rosas cercavam uma espécie de altar onde o casal trocaria as aliancas, na presenca

de amigos e familiares. Estava tudo em seu devido lugar para a alegria de Carlos.

Mas nem tudo foi perfeito. O cerimonial do evento ficou nas maos de uma amiga
de Jdlio, ela tinha confirmado presenca ao dizer que fazia questao de participar do
momento mais importante da vida do amigo. No entanto, ela simplesmente nao
apareceu, ndo deu noticias e a noite foi salva por uma das convidadas de Carlos que

improvisou um texto para celebrar o amor e unido do casal.

Aquela foi uma noite de alegria e, acima de tudo, de aparéncias. Diante de
amigos e familiares, a maioria de Carlos, Julio se comportava como se ndo houvesse
nada de errado na relagdo. Ao olhar em volta, percebia que ninguém de sua familia
quis participar e poucos amigos vieram. Apés a troca de aliancas, a celebracéo seguiu
animada. Carlos planejou tudo para que tivessem dois dias seguidos de festa, com
bebida e comida fartas. Durante a madrugada e a manh& do domingo, aproveitou para
descansar apoés tantas semanas de trabalho. Em sua casa, tirou um longo cochilo

antes de voltar a casa de praia, onde um grande churrasco aconteceria.

No principio da tarde, Carlos voltou para o churrasco, onde encontrou o marido
aos prantos. Cercado por latas de cerveja, Julio chorava a auséncia da familia. Dizia
gue ninguém o amava, ninguém queria sua felicidade, inclusive seu companheiro.
Coube a Carlos a tarefa de consola-lo. Nao foi tdo dificil e, pouco depois, ja tinha

superado o momento deprimido. Mas suas emoc0des ainda estavam a flor da pele.
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Uma convidada de Carlos decidiu aproveitar a piscina, tirou a roupa e ficou
somente de biquini. Enquanto ela dancava, uma prima de Jdlio se aproximou e
comegou a acusar a moga de tentar seduzir seu marido. “Quando eu voltei para a
festa, Julio e a prima estavam discutindo com minha amiga, dizendo que ela era uma
prostituta e que deveria respeitar os homens casados do local”. O problema ficou sério
quando a mocga ouviu e foi tirar satisfacdo. Julio levantou a voz para ela e a chamou

de vagabunda. Como resposta, ouviu que era bipolar.

Ao ouvir isso, Julio ficou fora de si e a agrediu com tapas e puxdes de cabelo.
Outras pessoas se envolveram na confusdo, a principio na tentativa de separa-los,
depois brigando entre si. Ao ver a confuséo ficar fora de controle, a Unica reagédo que
Carlos foi capaz de esbocar foi rir. Um riso incrédulo, acompanhado de lagrimas. Ao

ver o riso do marido, a faria de Jalio se voltou para ele.

“Era para ser um dia de alegria e vocé estragou tudo, Julio!”, exclamou Carlos,

com o riso transformado em prantos.

A gritaria silenciou por alguns instantes e todos voltaram o olhar para Carlos.
Ele saiu da casa e sentou na sarjeta, ignorando os olhares de seus proprios
convidados e dos vizinhos curiosos com o berreiro. A confuséo foi retomada, Julio
arrastava a moca para fora da casa, ajudado pela prima e alguns amigos. Sentado
com a cabeca apoiada sobre os joelhos e abracado as proprias pernas, Carlos
chorava e parecia nao ouvir nada. Quando a confuséo terminou, Julio colocou a culpa

no marido por ter convidado a tal moca.

“Aquele foi o pior dia da minha vida. Eu fiquei ali sentado um tempao, foi quando
minha amiga sentou do meu lado e disse que estava decepcionada comigo. Quando
perguntei o porqué, ela disse que eu estava com uma pessoa que n&do me merecia”.
Carlos entrou em desespero e ficou abracado com ela por algum tempo. Quando
finalmente conseguiu se acalmar, levantou decidido a fazer alguma coisa e foi para a

casa encontrar o marido.

“Vocé tem que pagar o dinheiro da conta de luz”, foi a primeira coisa dita por

Julio.
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“Se vocé parar de gastar com bebida e cigarro da para pagar todas as contas
sozinho”, rebateu Carlos e, interrompendo os primeiros gritos do companheiro,

disparou: “Eu vou arrumar as minhas coisas e ir embora”.

Siléncio.

Carlos pegou a mesma mala em que trouxe suas coisas 10 meses antes,
colocou suas roupas nela e cumpriu com o prometido. Voltou para a casa do pai, onde
foi bem recebido. Mas ele néo cortou totalmente o contato com Julio. Os dois criavam
dois cachorros que ficaram na casa e, quando Julio estava fora, Carlos aceitou ir
cuidar deles. Durante a primeira semana, Julio sempre chegava antes do horério para
encontrar o agora ex-marido na casa e pedir uma reconciliacdo. Carlos chegou a ficar

balancado, teve uma recaida e ficou com ele, mas se apegou a ma lembranca da festa

€ recuou.

Entretanto, Julio ainda ndo acreditava que aquele tinha um sido um final
definitivo e continuou insistindo. Repetia que a confusdo um dia ap6s a celebracdo do
casamento foi s6 um mal-entendido, algo que nao deveria ter acontecido. “Mesmo
assim, ele insistia que a culpa era minha. Que eu deveria mudar e deixar de sair com
minhas amizades. Como se a responsabilidade fosse sé minha”. Passando mais
tempo longe dele, Carlos conseguiu pensar e analisar coisas que antes nao percebia.
Foi quando sentiu que precisava se libertar totalmente.

“Ele falava que eu tinha que mudar, mas ele ndo mudava nada do jeito dele.
Os vicios s6 aumentavam e as brigas sempre aconteciam por causa dele. Mas eu
realmente acreditava que era por minha culpa”. Julio insistiu por dois meses na
tentativa de uma nova conversa e Carlos aceitou, com a condicdo de que fosse tarde
da noite, quando mais ninguém estivesse na rua. Ele ndo queria passar pelo
constrangimento de ser visto voltar, mais uma vez, para o ex. Anoiteceu e Carlos
seguiu para sua antiga residéncia decidido a recolher seus ultimos pertences e virar,
de uma ver por todas, essa pagina de sua vida. Julio tentou beija-lo e convencé-lo a

ficar sob promessas de mudancas e amor eterno.
De joelhos, Julio implorou por uma nova chance.

Carlos seguia irredutivel.
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“Se vocé for embora, eu vou pegar o celular que te dei de volta”, ameacgou Julio,

jogando sua ultima carta.

“So se for agora!”, exclamou Carlos. Ele sacou o celular do bolso e jogou na

cama. No aparelho, estavam as Unicas fotos da cerimdnia, jamais recuperadas.

Julio assistiu Carlos ir embora em choque. Aquele foi o Ultimo adeus e o ultimo
contato entre os dois. Carlos saiu as duas da manha, somente com o céu estrelado

como testemunha daquele momento.

O depois

“So depois eu descobri varias traigdes, mas nao fazia diferenca. Uma parte de
mim ficou triste, porque eu gostava dele de verdade. Mas outra ficou aliviada e feliz
pela libertacdo”. Apds o rompimento, Carlos finalmente tornou a se sentir livre e sua
primeira decisdo foi mudar o visual. Antes daquele relacionamento, o seu cabelo
encaracolado era alisado, mas Julio dizia que era feio e que preferia natural. Mesmo
sem gostar da ideia, Carlos raspou a cabeca e deixou os fios crescerem naturalmente,
apenas para agradar o parceiro. Agora, solteiro, tornou a alisar e manter o cabelo

conforme sua vontade.

Nem todos os dias que se seguiram foram faceis e felizes, mas sua familia
esteve presente em cada um desses momentos para ajuda-lo a se reerguer. “A
energia da minha familia que ndo deixou eu me entregar a tristeza. Eu percebi que
estaria tudo bem se eu estivesse com eles, ndo precisava de mais ninguém”. Outra
mudanca sentida por ele foi o fim das crises de sinusites, que antes eram constantes

gracas ao cigarro do ex.

Disposto a viver experiéncias que antes nem cogitaria, Carlos foi para um
bloquinho de carnaval em Aracaju com amigos e voltou a sair e se divertir com 0s
irméos. Pouco depois, conseguiu um emprego fixo como vendedor e as coisas foram
se ajustando em sua rotina e em sua mente. “Ele me dizia tanto que eu era incapaz e

acomodado que eu acreditava e nao tinha forcas nem mesmo para tentar”.

Carlos precisou provar para si mesmo que conseguiria seguir a vida e se tornar

independente. O maior desafio foi deixar para tras a sensacao de fraqueza e culpa ao

28



lembrar das agressfes verbais didrias que sofreu. Lutou contra as dificuldades e

superou cada uma delas aos poucos.

Viver todas as emocdes de formas tao intensas o fez lembrar de uma fase
anterior de sua vida. Poucos antes daquilo tudo, ele tinha concluido o ensino médio e
precisava trabalhar para ajudar com as contas em casa. Na época, viu uma nova
oportunidade de trabalho surgir guando sua mée, trabalhando como merendeira em
um colégio publico, soube que alguns alunos vinham tendo dificuldades nos estudos.
Era uma escola municipal de ensino fundamental de um bairro carente da capital
sergipana e varios alunos estavam com notas muito baixas e precisavam de um bom

reforco para evitar a reprovacao.

“Os meninos iam para casa estudar e, uma vez, perguntei quais 0os sonhos
deles. Me disseram que queriam ser bandidos, porque, segundo eles, bandido n&o
precisa trabalhar, ganha muito dinheiro e tém todas as mulheres. Ouvir aquilo doia em
mim, pois eu lembrava do meu irmdo pequeno que nunca pensou desse jeito. Ele
queria estudar, se formar, trabalhar, ter uma casa, carro e familia. Por que aquelas

criancas ndo pensavam assim também? Que tipo de infancia elas estavam vivendo?”

Em 2016, Carlos esteve as voltas com aquela lembranca. Sentia que precisava
fazer alguma coisa para mudar a vida das criancas de seu bairro. Sua inquietacéo
resultou em uma ideia. Quando o Dia das Criangas passou e ele ndo viu muita alegria
nos rostos dos pequenos moradores do bairro, decidiu oferecer um dia especial para

eles.

“Eu arrecadei brinquedos, roupas e comidas e, no domingo seguinte ao dia 12
de outubro, reuni todas as criangas num colégio e entreguei os presentes”. Alguns
amigos ajudaram, mas a grande maioria dos presentes foi comprada com o dinheiro

de Carlos que ndo mediu esforgos para fazer sua ideia dar certo. E deu.

Cerca de 70 criangas compareceram e fizeram uma verdadeira festa com o “tio
Carlos”. O sorriso e o olhar delas o emocionaram. Hoje, ele descreve 0 momento como
“‘uma reconexao com Deus”. Carlos ndo pediu nem aceitou presentes usados, todos
eram novos, tanto as roupas quanto os brinquedos, e havia um motivo. “Quando vocé
da uma coisa usada para uma criancga, ela sabe. Ter a oportunidade de ter uma coisa

novinha sé para vocé é outra coisa. Dava para ver a emocéao deles, o cuidado em
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pegar e abrir os pacotes. Imagina esse cuidado com os brinquedos transformado no
cuidado com a vida deles, com estudos, com a familia... Eles se sentem especiais, da

para ver no olhar e isso € muito gratificante”.

O que Carlos chamou de reconexao com Deus também foi uma reconexao
consigo mesmo e suas raizes. Seu jeito alegre de ser voltou, seus amigos logo
notaram, e, por fim, conseguiu se perdoar e deixar a culpa e as magoas para tras.
Apesar da dor que sentiu, seu coracdo nao endureceu e, por isso, foi capaz de se
reerguer. Ele conta que outras pessoas vieram, novos amores, alguns mais

complicados e outros mais tranquilos.

“Aprendi as ligdes que precisava e procurei ndo cometer 0s mesmos erros com
outras pessoas. Quando me envolvi com um novo cara complicado, eu ndo deixei me
levar e parti para a préxima”. Hoje, Carlos tem um namorado, trabalha e mora sozinho.
Ele mantém o sonho de casar numa bela ceriménia e ter filhos, mas garante néao ter
pressa. “Antes de tudo, € preciso conhecer a pessoa com quem se pretende dividir a
vida. Nao se deixar levar por palavras bonitas. N&o se iludir, porque o que vale mesmo

sdo as atitudes”.
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“Meu pai me criou para ser uma selvagem, para nao aceitar bronca
de qualquer um”

Dona de uma gargalhada envolvente, Ana sempre teve muita histéria para
contar. Quando tinha 21 anos era conhecida por ser sempre a mais alegre, hiperativa,
bem-humorada, comunicativa e decidida de sua familia e de seu grupo de amigos. Ela
nunca foi magra, mas o peso nunca foi problema, muito pelo contrario. Nao escondia
seu corpo e estava sempre exuberante. Sua mae costuma dizer até hoje que Ana é a
energia em pessoa, o tipo de gente que, mesmo calada e parada, consegue chamar

toda atencédo para si.

Foram muitos os pretendentes durante a adolescéncia, mas ela nunca levou
nenhum deles a sério e preferia estar sozinha a estar com alguém gque ndo valesse a
pena. Cercada pelos amigos e pela familia, a alegria sempre foi a sua principal marca,

mas ela ndo podia imaginar que as coisas pudessem mudar.

Seu primeiro relacionamento sério veio no inicio da vida adulta, quando
conheceu e se apaixonou por Renato, ambos tinham 21 anos. Os primeiros passos
dessa relacdo se deram na internet, no extinto programa de chat “miRC”, famoso no
inicio dos anos 2000. Mas néo foi tdo simples como pode parecer. Ana ri ao dizer que
as coisas comegaram um pouco confusas entre os dois. “Primeiro, eu conheci o irméao
dele”, relembra, aos risos e continua: “Chegamos a trocar fotos, mas depois ele disse
gue tinha namorada. Quando questionei, ele disse que queria fazer amizades e a coisa
morreu por ai. Tempos depois, apareceu o irmao dele, o Renato. Fomos conversando,
saimos algumas vezes e comecamos a hamorar. Foi uma coisa muito leve, néao foi

nada errado, nada forcado”.

Ao contrario da namorada, Renato era um rapaz introspectivo, de poucos
amigos e caseiro. Até mesmo a relacdo com os amigos era diferente: Ana considerava
0s seus como parte da familia, enquanto ele mantinha os seus a uma distancia maior
e julgava os da namorada muito invasivos. Apesar das diferencas, a paixao falou mais
alto e construiram uma relagéo promissora que, depois de algum tempo, tornou-se um

noivado.
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O durante

Recluso, Renato recusava todos 0s convites para sair com o grupo de amigos
de Ana e preferia sair sozinho com ela, visitar algum amigo ou mesmo ficar em casa.
Seu modo reservado e a constante auséncia nos eventos frequentados por ela
comecaram a causar certo desconforto. Apesar de ndo implicar se ela saisse sozinha,
nao estar presente nos eventos sociais, noite apds noite, despertou inseguranga na
jovem, que se esforgcava para inventar justificativas toda vez que alguém perguntava
pelo noivo. “Eu saia sozinha de boas, mas quando a autoestima comecou a balancar,
eu fui sucumbindo aos comentarios do tipo: ‘cadé seu noivo?’. Uma vez ouvi que 0

meu noivo era virtual”.

Ouvir esse tipo de coisa era frustrante, mas Ana estava convencida de que
aguela era a maneira de ser do noivo e ndo poderia fazer nada em relacéao a isso.
Com o passar dos meses, ele também parou de frequentar as reuniées familiares. E,
guando o nome de Renato surgia na mesa durante almocos e jantares, Ana inventava
mais desculpas. Gragas ao comportamento recluso, ele ganhou o apelido de “pacato”,

dado pelos amigos de Ana.

Mas quando a auséncia se transformou em indiferenca, Ana se sentiu sozinha
na relacéo e decidiu terminar. Ao ver a possibilidade de perder a noiva, Renato voltou
atrds e, com declaragbes e promessas, conseguiu ‘salvar a relacdo e se
reconciliaram. Mas isso nédo resolveu o problema e, com o passar dos meses, tudo se

repetia: ela tentava terminar, ele prometia mudar e seguiam juntos.

Ana recorda que, naquele momento, sua autoestima estava sob ataque
silencioso e isso a fez cair em certas armadilhas. “Quando a gente ndo sabe o que
guer e 0 que a gente gosta, acaba aceitando muita merda. Nunca ouvi uma proibi¢ao
sequer, porque as coisas vinham em forma de comentarios sutis e negativos que iam

me atingindo aos poucos e fui sucumbido a isso”.

O noivado seguiu nesse ritmo. Os problemas se agravavam e, em seguida,
atenuavam-se. Em meados do quinto ano do relacionamento, em 2005, o casamento
ja tinha a data marcada, a igreja devidamente agendada e boa parte dos preparativos

ja estavam finalizados. A data foi uma decisdo dos dois para coincidir com o sexto
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aniversario de namoro. E foi justamente em meio aos preparativos que Ana descobriu

a primeira traigao.

“Eu estava na casa dele jogando no computador, quando a sementinha do mal
veio na cabeca dizendo: ‘abra o e-mail dele’. Minha intuicdo sempre foi muito forte, eu
nem consegui controlar. Quando dei por mim, ja estava olhando e encontrei um e-mail
dele para uma mulher”. Na mensagem, Renato dizia que tinha visto a mogca com outro
num supermercado e perguntava as razdes do afastamento dela. “Quando eu fui tirar
satisfacdo, ele disse que era s6 uma amiga. Mas eu nao cai naguela conversa, porque

sempre tive mais amigos homens e nunca tive esse tipo de declaragao”.

O final de 2005 foi mesmo uma avalanche para o noivado, as brigas se
tornaram rotineiras e, em uma das mais exaltadas, Renato levantou méo contra Ana
e ameacou baté-la. Ao ver a mao do noivo no alto, disse com o dedo em riste: “Se for
me bater, bata para me matar, porque se eu levantar daqui vocé € um homem morto”.
Aquele gesto a deixou indignada e representou o inicio do fim do relacionamento.
“Tapa é uma coisa que eu ndo admito de jeito nenhum, nem no sexo, nem brincando.

Nao gosto e ndo admito!”.

Naquela época, Ana estava empenhada em ser aprovada em um concurso
publico federal, para o qual se dedicava ha meses. No inicio da madrugada do
domingo da prova, ela recebeu um telefonema desesperado de sua sogra pedindo
ajuda. Renato tinha ido a uma festa, bebido e voltado fora de si. Passava de uma da
manha e Ana era a Ultima esperanca da familia para conter o rapaz. “Quando cheguei
|4, parecia cenario de guerra. Tinha um rastro de sangue que ia da porta até o quintal.
Ele tinha cortado o pé com vidro e precisava ir ao hospital dar um ponto para fechar.

E eu tive que ir”.

O drama levou boa parte da madrugada e, na manha seguinte, Ana teve mais
uma dificuldade na prova do tdo esperado concurso: o cansaco. “Eu consegui ficar na
lista de excedentes, mas nunca fui chamada. Algumas semanas depois, fui matar a
curiosidade e refiz a prova em casa, com mais calma, e vi que dava para ter sido

aprovada se nao tivesse passado por aquilo. Foi o que me deu mais raiva”.

A culpa e a vergonha fizeram Renato se retrair por alguns dias, sé na quarta-

feira seguinte marcou um encontro para conversar com Ana. Ela aceitou de imediato
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e sabia exatamente o que dizer. Quando ele chegou cabisbaixo e falando manso, Ana
inquiriu:
‘Quando estivermos casados e vocé tiver uma raiva desse tipo, vocé vai

quebrar a casa em cima de mim?”
“Vocé esta louca”, minimizou Renato.

A verdadeira preocupacédo de Ana era o fato do noivo ter sido aprovado no

concurso da policia e estar proximo de ser chamado para iniciar o trabalho.

“Quando vocé estiver trabalhando e com uma arma em casa, VOCcé vai

descarregar em mim quando ficasse fora de si outra vez?”.

Desta vez, ele ndo disse nada. A forca daquele questionamento o deixou sem
reacdo. A propria Ana sofreu o impacto daquela possibilidade. Pensar nisso colaborou
com o ruir do noivado e, a medida que 2005 terminava, os dois se afastavam cada

vez mais.

Em 31 de dezembro, Ana e seus amigos planejaram uma festa para celebrar a
chegada do ano novo. Seria uma celebracdo grandiosa e Renato concordou em
participar da confraternizacdo. Ana imaginou que, tdo perto do casamento, aquela

poderia ser uma chance de consertar as coisas entre o0s dois.

No entanto, Renato nédo fez muito esforgo para estar presente. Para comecar,
chegou atrasado e, a sua espera, 0 grupo quase perdeu a queima de fogos na Orla
de Atalaia. Depois, ainda sob as explosfes dos fogos que anunciavam a chegada de
2006, ele avisou que estava de saida. “Eu perguntei se ele me deixaria sozinha mais
uma vez. Ele virou as costas e foi embora. Naguele momento, eu tirei a alianca e
cologuei na bolsa. Eu e meus amigos voltamos para a casa e, as duas da manha, ele

disse que estava indo para |4, até hoje nao foi”.

O primeiro de janeiro tinha comegado com uma grande festa, mas Ana nao
estava bem. Toda aquela situacéo tinha ficado dificil de sustentar, sentia-se triste e as
incertezas quanto ao futuro a assustavam. Pouco depois das quatro da manha, o

grupo decidiu ir a praia ver o primeiro amanhecer do ano.

“Eu sentei na areia, fechei os olhos e comecei a rezar. Eu pedia a Deus que me
ajudasse. Eu ndo queria um sinal ou alguma coisa para refletir, eu queria uma resposta
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clara sobre terminar ou ndo. Quando eu abri os olhos, a agua ja estava na cintura”.
Ana ficou uma hora em transe enquanto a maré subia. Suas amigas tentaram trazé-

la de volta, mas ela parecia ndo estar la.

Assim que terminou a meditagao, foi para a casa de Renato e, sem pensar duas
vezes, terminou o noivado. Renato ndo aceitou bem o término e recorreu a familia
dela. “Ele fez meu pai, minha mae e até minha avo chorar. Recorreu a toda minha
familia e aos amigos deles que tinham alguma proximidade comigo. Mas néo teve

jeito. Fui trouxa muito tempo, mas quando decidi, nada me fez voltar atras”.

O depois

O afastamento foi definitivo e, com o tempo, pessoas proximas foram até Ana
para falar sobre outros casos de traicdo. Aquela altura, néo fazia diferenca para ela
saber, ou ndo, o que Renato tinha feito e focou em seguir sua vida. De volta a vida de
solteira, decidiu curtir o momento. “Eu cai na esbodrnia. Parecia que chovia boys e
todos queriam namorar e casar, mas eu nao queria mais namorar. Todo dia tinha um
evento, uma exposicao, um lancamento de livro, festinhas na casa de amigos para ir.

Meu final de semana comecgava na terca e terminava na segunda”.

Essa fase durou cerca de dois anos, foi um periodo intenso, mas as coisas
comecaram a mudar. “Eu néo tratei as feridas que tinha que tratar, nem aprendi as
licdes que precisava. Eu passei batido”. O luto pelo fim da relagdo demorou, mas
chegou e, quando isso aconteceu, Ana passou a avaliar suas escolhas recentes. “Eu
ficava com caras que ndo valiam a pena e percebi que precisava mudar. Passei a ficar
mais em casa, sozinha, fazia maratona de filmes e séries e programas mais tranquilos

com meus amigos”.

Um novo relacionamento

Seis anos se passaram desde o término com Renato e Ana estava bem,
entretanto, as pressdes comecgaram a surgir, tanto que seu pai questionou quando
teria um novo relacionamento. “Se o0 meu proéprio pai estava me cobrando isso, quer
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dizer que a coisa estava preocupante”. Esse tipo de comentario preparou o terreno
para a chegada de uma nova fase em sua vida e, por consequéncia, um Nnovo
relacionamento. “Comecei a pensar que precisava de alguém. E essas coisas so
acontecem quando estamos com a guarda baixa. Se eu estivesse bem como estou

hoje, ele jamais teria entrado na minha vida”.

Uma das maiores paixdes da vida de Ana sempre foi o ciclismo e ela era
participante ativa de diversas atividades em grupo. Em 2012, foi a organizadora de
um pedal, um passeio ciclistico realizado em grupo, que contou com a participacdo de
dezenas de pessoas e, uma delas, era Douglas, um jovem de 21 anos. Quando se
conheceram, iniciaram uma paquera, mas hada promissor. Pouco depois, Ana 0 viu
aos beijos com uma das participantes do pedal, pensou ter se enganado quanto as
intencdes do rapaz, ndo deu muita importancia para o fato e seguiu tranquila. Foi

guando ele se aproximoul.

Douglas a procurou para pedir conselhos sobre seu envolvimento com a tal
colega de bike e seu grande dilema eram as diferencgas religiosas. “Ele era de origem
evangélica, jA& a moca era ateia. Eu fui bem direta e disse que ninguém muda por
ninguém. Se ela quisesse acreditar em Deus seria por ela, ndo por ele. Que se ele
aguentasse o fato de ela ndao crer em Deus, se jogasse”. Aparentemente, as

diferencas falaram mais alto e Douglas desistiu da pretendente.

“No dia seguinte, ele me disse que nao queria mais a menina, me chamou para
sair e eu fui”. O que o afastou da primeira mocga foi justamente o que o aproximou de
Ana. “Ele sabia que eu vinha de uma criagdo evangélica, comegamos a sair, iamos

ao culto da igreja que eu frequentava e, pouco depois, ja estdvamos namorando”.

Com seus 35 anos, Ana ja havia morado sozinha, mas se dividia entre sua casa
e a dos pais por causa de seu cachorro que precisava de espaco. Planejava ha meses
voltar a morar sozinha, mas desistiu da ideia quando iniciou 0 namoro com Douglas,
pois ficou preocupada com “possiveis comentarios”. Além da diferenca de idade de
14 anos, ela também temia que o fato de morar sozinha causasse algum mal-estar

entre os dois e suas familias.

“‘Eu tinha medo de ficar sozinha, achava que precisava ter alguém e me

preocupava em agradar a ele e a familia dele. Até entéo, eram so0 as minhas proprias

36



cobrancgas internas”. Desde o comec¢o, Douglas buscou alguém dentro de um padrao
especifico e Ana se dedicou a atender tais expectativas. As mudancas foram graduais,
suas roupas foram mudando para um estilo mais sobrio e recatado, seu modo de
sentar e agir também mudou e os palavrdes foram tirados do vocabulario. “Eu fui
deixando de fazer essas coisas para caber naquela forminha dele, para ter um

namorado novinho. Eram as minhas cobrancgas, as dele e as da familia dele”.

No terceiro més de namoro, no Natal, veio o primeiro evento familiar e Douglas
levou sua namorada para conhecer sua familia que morava na Bahia. Havia muita
pressao em cada detalhe daquele encontro. “O drama maior era o fato de ele estar
namorando uma mulher 15 anos mais velha, eles acharam que eu fosse uma mulher
bem mais velha, agindo como se fosse novinha. Mas eu estava mais para uma lvete
Sangalo, uma mulher linda, maravilhosa e fechosa. S6 que mais discreta, claro, com
roupas comportadas, quase uma senhora evangélica tradicional. Eles tomaram um

choque, nem sabiam como agir’.

No entanto, um dos parentes de Douglas assumiu para si a tarefa de provocar
Ana. Seu nome era Raimundo, uma figura imponente que, aparentemente, detinha
poder econdmico e religioso, e exercia forte influéncia nas decisbes da familia.
Cercada por um grupo evangélico composto totalmente por baianos, a sergipana
ouviu calada comentarios preconceituosos sobre Sergipe, coisas como estado ser 0

quintal da Bahia.

“Apesar de meu pai ser machista, ele me criou para ser livre, uma india... Meu
pai me criou para ser uma selvagem, para nao aceitar bronca de qualquer um. Entao
guando Raimundo mandava as piadinhas, eu retrucava na mesma altura, mas me

segurando para nao mandar se foder. Eu tive que ativar o modo fina”.

Quando chegou a hora do amigo secreto, uma menina de cerca de 10 anos
tirou o nome de Ana e, ao dar pistas sobre a amiga secreta, fez um discurso com as
mesmas piadas usadas por Raimundo, menosprezando, em tom de brincadeira, 0s
sergipanos. “Depois que ela falou aquilo tudo, eu a abracei bem forte, pois ela ndo
tinha culpa. Ela so repetiu o que mandaram e todos ficaram constrangidos, com medo
de eu descontar nela. Foi quando eu me virei para Raimundo e disse: ‘Coisa feia,
usando uma crianca de 10 anos para falar essas coisas, diga vocé mesmo”. O clima
ficou pesado, mas 0s outros parentes amenizaram fazendo brincadeiras com ele.
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No dia seguinte, os comentarios depreciativos continuaram quando Raimundo
soube que Ana estava sem carro e seu meio de transporte era a bicicleta. Esse foi 0
novo motivo para implicancia. “Estdvamos todos num bar e ele comegou a criticar 0s
ciclistas com aquele discurso ‘carrocatra’, mas eu rebatia o tempo todo, ja perdendo

a paciéncia”.

Depois de alguns dias, Ana e Douglas voltaram para Aracaju e, ainda no
caminho, conversaram sobre o comportamento acido de Raimundo. “Ele disse que eu
estava certa em nao ficar calada, mas, dois dias depois de voltarmos, veio conversar
comigo depois de ter ‘refletido’, me dizendo o contrario. Disse que eu n&o precisava
ter sido grossa e que néo era de bom tom uma mulher rebater um homem daquela
maneira”. Imediatamente, Ana percebeu que aquele era o discurso vindo da familia
do rapaz e ficou incomodada com o fato de ele voltar atrds em seu posicionamento.
“Eu achei um absurdo ter que baixar a cabega para um otario, mas eu acabei cedendo

para nao criar problemas”.

Pouco a pouco, as atividades conjuntas foram tomando mais espago na rotina
do casal e o que, a principio, era lazer acabou se tornando obrigacdo. O ciclismo
sempre esteve na vida dos dois, porém, Ana praticava como um passeio prazeroso,
enquanto ele mantinha um ritmo de atleta. E essa diferenca causou
desentendimentos. “Nos finais de semana, eu queria cuidar de mim, da casa, dormir...
Mas tinha que acordar cinco horas da manha para pedalar com ele, s6 que eu nao
conseguia acompanhar o ritmo dele. Dai comecou a me cobrar performance e, quando
eu ndo conseguia, ele fechava a cara e se frustrava. Eu me sentia mal, perdia o final

de semana e desistia de fazer outras coisas”.

Douglas ndo gostava dos amigos da namorada e os programas dos dois
raramente os envolviam. O afastamento causou estranheza entre seus amigos que
guestionaram a motivacdo de tantas mudancas que ela vinha promovendo. Eles néo
achavam certo vé-la mudando tanto por alguém, mas negava que ele fosse 0 motivo
e culpava a idade e carreira. “Muitas coisas aconteciam e eu nem contava a eles por
vergonha, porque como explicar que aquela Ana, mulher bem resolvida, estava

sucumbindo a esse tipo de relacionamento”.

Até ali, ela ndo tinha parado para pensar sobre a falta de companhia de
Douglas, ele frequentava diversos encontros e pedais, todavia ndo tinha amigos e nao
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estabelecia amizade duradoura com ninguém. Sem amigos, sua Unica companhia
para pedalar era a da namorada. S6 depois de muito tempo, ele fez seus primeiros
amigos na cidade, quando se aproximou de um dos participantes dos pedais praticava
airsoft — um esporte de acao que simula situagées de combate — e Douglas decidiu
entrar para o grupo. Ele era fascinado por tudo relacionado a armas, policia e exército.
Ana explica que ele cultivava uma visdo errada do que € ser policial. “Na cabeca dele,
era ser um justiceiro e ndo é bem assim. Eu tinha amigos militares e Douglas queria
ir sempre visita-los porque ele era obcecado por isso”. E foi praticando airsoft, que ele
encontrou pessoas com 0S mesmos gostos e ideais. A partir dai, Ana notou alguns

comportamentos que até entéo ele ndo costumava ter.

Ana tentou deixar essa atividade exclusiva para o namorado, como uma
maneira de lhe dar espaco e ter mais tempo para si. Por outro lado, ele fez questao
de ter a namorada ao seu lado e a levou para o time. Aquele era um ambiente
essencialmente machista, mas isso ndo a incomodava. E foi cercado por essas
pessoas que Douglas comegou a fazer comentarios preconceituosos. “Antes, com as
pessoas do meu circulo social, ele ndo se sentia a vontade em mostrar seu lado
machista, homofébico, racista e mau carater. No airsoft, ele me maltratava, me
menosprezava e sO me colocava para baixo na frente dos outros. Ele ndo mudou por

causa das companhias, somente revelou quem realmente era”.

Durante as partidas, Ana ouvia comentarios machistas dos competidores e ndo
se deixava abater, respondendo e desconstruindo preconceitos. Tornou-se um ritual,
toda vez que alguém tecia um comentario machista ou homofébico, Ana reunia 0s
jogadores e dizia que era a hora da pregagcdo do feminismo. “Eu s6 usava bons
argumentos e eles ficavam sem resposta porque machista ndo tem argumento. Eles
resmungavam, mas, tempos depois, eu descobri que eles adoravam essas minhas
pregacoes”. Quando isso acontecia, Douglas se divertia e apoiava a atitude da
namorada, porém, dias depois, voltava atras e dizia que ela néo precisava fazer

aguele tipo de coisa, pois constrangia a todos os presentes.

Com um préprio grupo de novos amigos, Ana ndo era mais a Unica companhia
e prioridade do namorado. O namoro estava prestes a alcancar o primeiro ano quando
o pai de Douglas resolveu morar em Aracaju. “O pai dele largou o emprego para vir

morar aqui, depois que a familia viu que o namoro estava durando. Porque eles
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pensavam que o filho perderia o interesse na mulher mais velha e isso ndo aconteceu”.
Antes, Douglas passava boa parte do tempo na casa de Ana, onde foi acolhido como
um verdadeiro membro da familia, mas isso mudou com a presenca do pai na cidade,
ele parou de ver 0os sogros quase nao saia com Ana. “So depois eu percebi que ele

gueria mesmo era uma familia step, alguém para cuidar dele”.

Mesmo revelando essa necessidade por ter uma “familia” proxima, Douglas
sempre dizia detestar encontros familiares e se justificava rememorando experiéncias
traumatizantes que a propria Ana pdde viver naquele Natal. A recusa por esse tipo de
evento ndo se resumia a sua familia, mas também a da namorada, ele néo ia para
reunides familiares e ela acabava nao indo também. “Minha sobrinha nasceu e eu néo
fui a nenhum dos trés primeiros aniversarios dela, porque Douglas ndo gostava de
festas de familia. Eu ficava muito mal, mas ele me convencia de que aquilo ndo era
bom e eu entrava na dele, porque ele conseguia manipular as coisas ao ponto de eu

realmente achar que ele estava certo e todos os outros errados”.

O distanciamento da sobrinha € um assunto que arranca lagrimas de Ana até
hoje, pois sua familia sempre foi sinbnimo de uni&o e, de repente, ela havia colocado
todos os seus familiares em segundo plano, apenas para agradar a Douglas. “Meus
sobrinhos me chamavam de chata. Eu chegava na casa do meu irmdo e minha
sobrinha ndo sabia nem quem eu era. Ela brincava com minha irm&, mas se recusava

a brincar comigo”.

Isso Ihe machucava muito, foi quando comecou a perceber que alguma coisa
estava muito errada, mas ainda ndo conseguia encarar a verdade. “Eu vivia em fungao
dele, brigava com meus irmaos, com meus pais e me desentendia com meus amigos.
Porque ele sempre semeava as discordias de forma sorrateira, entdo uma sementinha

aqui, gerava uma grande confusdo mais a frente. Eu me afastei de todo mundo”.

Toda a rotina dela passou a ser moldada em relagéo ao que Douglas planejava
ou improvisava, ela adiantava seus afazeres domésticos, os cuidados com o cachorro
e com sua beleza e aguardava a confirmacao dele para saber se fariam, ou ndo, algum
programa. Douglas costumava pedir sugestbes a ela de coisas para fazer, mas ele
sempre descartava 0 que a namorada sugeria e acabavam fazendo algo da

preferéncia dele.
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E foi ficando cada vez mais dificil os dois se encontrarem. Quando ele ia praticar
airsoft sozinho, ndo aparecia na casa dela depois, nem dava noticias. “Quando eu
perguntava, ele dizia que estava cansado e precisava descansar”. Durante a semana,
0os horarios apertados da rotina de trabalho de Ana impediam os dois de se
encontrarem. “Nos finais de semana, ele ndo fazia questdo de me ver. Era por isso

gue eu ia ao airsoft, para poder ver meu namorado”.

Ana sentia que estava chegando ao seu limite. Solitaria e deprimida, sua vida
se resumia a Douglas que, por sua vez, afastava-se gradativamente. Sentia-se cada
vez mais perdida. Quando o casal finalmente estava junto, ele costumava tecer
comentarios negativos sobre o modo extrovertido dela, sugerindo que ela fosse uma
pessoa mais discreta. “Num sabado a noite, saimos com os amigos dele. Eles
costumavam me provocar com machismo para me ver discursar, mas, nesse dia, eu
figuei quieta e calada por toda a noite. Quando fomos embora, eu perguntei a Douglas
se eu tinha me comportado do jeito que ele gostava. E ele me disse que eu tinha sido

maravilhosa. Hoje eu rio disso, mas ja chorei demais e senti muita culpa”.

Todo o esforgo de Ana para mudar sua maneira de ser e agradar o namorado
nao adiantou muito. Chegaram a romper por algumas vezes, sempre por iniciativa
dele. “Ele dizia que ndo dava para namorar comigo porque eu falava palavrdes, era
extrovertida demais... A culpa era sempre minha, por simplesmente ser quem eu era.
Eu concordava, mas dois ou trés dias depois ele voltava dizendo que me amava e eu

0 aceitava”.

A relacdo ja ndo era a mesma e Ana foi percebendo mais mudangas no
comportamento dele. Uma delas era o uso do celular. Antes, ele mexia no celular ao
lado dela normalmente, mas, certa vez, recebeu uma mensagem de uma mulher e se
contorceu para ler longe da vista da namorada. “Perguntei quem era e ele me disse
que era uma amiga convidando para uma festa. Para tirar a prova, falei que
deveriamos ir ao tal evento, ja que nao estavamos fazendo nada”. Ele desconversou

e nao foram a lugar nenhum.

Além desse tipo de problema, Ana ainda tinha que suportar os desaforos da
familia dele que agora morava perto. Com tudo o que vinha passando, sua paciéncia
estava no limite e, se antes se continha para nao falar palavrées na frente dos sogros,
passou a usa-los sem economia, respondia as ofensas e questionava comentarios
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preconceituosos. “Eu tinha parado de falar palavrées por causa dele, mas comecei a
soltar todos que estavam acumulados. Entéo, eles ouviram muitos caralhos, porras,

vai se foder, vai se arrombar e muitos outros”.

Apesar dos problemas constantes, os dois seguiam juntos e apaixonados. Ana
recorda que, em uma sexta-feira de feriad&o, tiveram uma noite intensa de sexo e
conversaram sobre os planos para o futuro. Aquilo a fez pensar que o amor ainda
estava vivo, que havia um futuro para os dois. No dia seguinte, Douglas disse que iria
a praia com o pai. Ana estava planejando ir também, mas considerou que seria bom
dar um tempo para ele estar as sés com o pai. “Mas ele insistiu que eu fosse e veio
me buscar em casa. La na praia, os dois ndo falavam uma palavra e eu que ficava
puxando assunto. Se ele queria ficar sozinho, por que diabos fez questdo de me

levar?!”.

O domingo chegou, o dia da ja tradicional partida de airsoft do casal. Apés a
partida, enquanto Ana lanchava com os colegas, Douglas comecou a transferir seus
pertences do carro da namorada para o do pai. Ninguém entendeu o que se passava
e ele permaneceu em siléncio todo o tempo. Por fim, quem se pronunciou foi 0 sogro
gue se aproximou dela e explicou que os dois almocariam juntos e, mais tarde,
Douglas a procuraria. “Ele entrou no carro, bateu a porta e ndo falou comigo. O primo,
que estava dirigindo, arrancou e saiu cantando pneu. O pai dele que veio me dar
alguma satisfagdo. Ninguém na mesa entendeu, todo mundo ficou constrangido e eu

figuei sem reacao, enquanto ele saia daquela forma”.

Apbs o episodio, Douglas se manteve em siléncio até a segunda-feira, sem dar
nenhuma explicacdo. Foi Ana quem enviou uma mensagem questionando suas
atitudes. Combinaram de se encontrar no dia seguinte e, antes mesmo do encontro,

ele enviou um texto terminando o namoro.

“‘Me mandou um textdo, como sempre fazia, porque dizia que néo tinha como
conversar comigo ja que eu dominava a oratéria e ele ndo conseguia rebater
argumentos. Ele me colocou no lixo, me chamou de pregui¢cosa porque nao conseguia
acompanhar o ritmo atlético dele, que eu néo tinha gosto de viver... Sendo que eu

perdi o gosto pela vida porque vivi em fungao dele”.
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Aquele foi um golpe duro para Ana que ja vinha se sentindo fragilizada ha muito
tempo. Mesmo sofrendo, tentou salvar a relagéo. “Eu estava no lixo, sabe? Eu chorei,
pedi para voltar e insisti por alguns dias. Depois de uma semana, eu cansei e, quando
parei de ligar, ele voltou dizendo que queria reatar. Mas ai eu ndo queria mais”. Por
insisténcia dele, os dois marcaram um novo encontro, desta vez, para uma conversa
decisiva. Antes disso, Douglas enviou um segundo texto para explicar a pauta da
conversa. “Resumindo, ele queria continuar namorando, mas sem compromisso.
Disse que eu deveria deixa-lo sentir minha falta e ndo cobrar sua presenca. Na

verdade, ele queria era uma foda garantida quando néo tivesse mais ninguém”.
Dadas as condicfes, Douglas exigiu um posicionamento sobre o que fariam.
“Vocé leu o meu texto?”, questionou o rapaz.
“’Sim”, disse Ana, seca.
“‘E o que me diz?”.

“Vocé leu seu proprio texto, rapaz? Ali mesmo vocé escreveu o que quer: ficar
solteiro. Quer ficar comigo assim para qué? Para me humilhar ainda mais? N&o tenho

nada o que decidir”.

Mas ele nédo desistiu e tentou sustentar a proposta, afirmando que seria algo

positivo para os dois, um novo comeco.

“Tome vergonha nessa cara, antes que eu bata nela!”, Ana ameacou,
assumindo para si uma postura firme, diferente do que sentia por dentro com todo o
desgaste emocional. Sentia que precisava assumir o controle da situacédo antes que
caisse outra vez no jogo do ex. “Vocé tem que responder a trés perguntas”, inquiriu
Ana e continuou: “Vocé quer estar em um relacionamento? Quer estar em
relacionamento comigo? E, se vocé decidir ficar comigo, me ligue com as malas
prontas que nGs vamos morar juntos e casar. Porque depois de trés anos, nao tem
como querer ‘se conhecer’ de novo, sabemos os 6nus e bonus de estarmos juntos.

Entao ou é tudo ou é nada”.

Os dois foram embora, apds Ana recusar um beijo de despedida. Douglas ficou
de pensar e retornar com sua resposta final, mas os dias se passaram e nenhum

posicionamento veio. “Eu perguntei qual a decisao dele, para ter um ponto final oficial.

43



Ele so disse que ndo estava pronto para o casamento. Nos despedimos ali numa boa,
ele queria manter contato, mas eu ndo aceitei. Eu estava bem s6 por fora, porque por

dentro eu estava no fundo do pogo”.
O depois

Mesmo tendo sido um final anunciado, Ana sofreu muito pelo término. Mas,
segundo ela, superar aquela fase s6 foi possivel gragas ao acompanhamento
psicolégico que fazia na época. “Eu consegui entender certas coisas com o passar
tempo e uma delas foi sobre um dos motivos do fim. Eu acho que, quando a pessoa
nao gosta de si mesma, ela ndo gosta de espelhos. E como eu vivi por Douglas, me
tornei um espelho dele, igual a ele. Quando ele se viu em mim, parou de gostar de

mim e foi embora”.

Encarar o fim fez Ana tomar uma deciséo diferente da que tomou no primeiro
relacionamento. Agora, estava decidida a viver o luto pelo rompimento e se dar o
tempo de recuperacdo. Com as orientacdes de sua psicéloga, permitiu-se viver esse
momento de tristeza, mas com cuidado, pois a ‘depresséo estava sentada’ ao seu
lado. “Eu sentia fortes dores, s6 chorava e queria morrer. Uma semana depois, ele ja
estava com outra e eu ainda muito mal. Eu queria morrer. Acho que s6 ndo me matei
porque pensava muito no meu cachorro, pois meus pais ndo conseguiriam cuidar

dele”.

O sofrimento crescia e parecia engoli-la, enquanto seu corpo respondia com
fortes e constantes dores. A medida que o tempo foi passando, os sentimentos se
misturaram e Ana caiu num ciclo de tortura psicolégica. Se no comec¢o sua maior dor
era causada pelo fim do relacionamento, os dias seguintes chegaram carregados de

culpa.

“‘Minha raiva se voltou contra mim. Como eu me permiti passar por aquilo?
Vérias pessoas diziam que tinha sido uma escolha minha. Mas como minha psicéloga
explicou na época, era uma questao quimica também, quando vocé esta triste, 0 corpo
produz substancias ruins, algumas até cancerigenas! Foi quando ela disse que eu
precisava me mexer. Dancar, passear com o cachorro e estar com 0os amigos para

produzir endorfina e horménios bons e evitar a necessidade de medicagao”.
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Mas se manter em movimento foi sé o primeiro desafio dos que estavam por
vir. Apesar dos esfor¢os, Ana nem sempre conseguia se manter de pé e seus colegas
de trabalho se sensibilizaram com sua situagao. “Meu chefe, na época, era um amigo
de longa data e, de hora em hora, ele aparecia na porta da sala para ver como eu
estava. Ele convivia comigo e com Douglas e ndo imaginava que nossa relacao fosse
tdo problematica”. E foi esse mesmo amigo que muitas vezes a ajudou a levantar
quando ela ndo suportava seguir em frente. “Quando eu sumia da minha sala, ele ja
sabia que eu estava trancada no banheiro, chorando. Uma vez, eu estava tdo mal que
estava jogada no chado, abracada ao vaso sanitério e chorando desesperada. Ele batia

na porta e me reerguia”.

E ele ndo foi 0 Unico, muitos outros se uniram numa espécie de mutirdo para
ajuda-la a superar aquela fase. Faziam-lhe visitas, passeavam, enviavam mensagens,
telefonavam ndo apenas para consolar, mas, também para estimular. Augusto, um ex-
colega de trabalho de Douglas trabalhava na mesma empresa que Ana e ela o
procurou, na tentativa de entender o ex-namorado e buscar alguma justificativa para
seu comportamento. “Douglas admirava muito esse colega e dizia que eram amigos
proximos, mas quando fui conversar com ele, descobri que era mentira. Eram so
conhecidos. Augusto me explicou que, no meio, ninguém gostava de Douglas por
causa dos comentarios acidos que ele fazia em relacdo aos colegas de trabalho. S6
ai que eu entendi porque ele ndo tinha nenhum amigo. Sempre queria que eu fosse

pedalar com ele, porque ninguém o queria por perto”.

Entre altos e baixos, um ano se passou, Ana ainda evitava sair para eventos
sociais e se recusava a conhecer pretendentes novos. ISso porque estava convencida
de que todo e qualquer envolvimento resultaria em dor e sofrimento. Foi quando a
esposa de Augusto, Cintia, Ihe fez um convite inusitado. “Ela inventou de fazer um
rapel e me chamou, do nada. Eu estava naquele momento de me mexer, entédo decidi
ir para testar meu limite. O detalhe € que eu tenho PAVOR de altura. Mas lembrei que,
antes, eu perguntava a Douglas se ele achava que eu conseguiria. Se a resposta dele

fosse nao, eu nem tentava”.

Decidida, Ana foi ao passeio que terminaria com um banho de rio, ap0s a decida
de uma ponte, claro. Com medo, ela procrastinou sua descida até o ultimo momento.

Quando todo o grupo desceu e ficou sozinha com o instrutor, colocou o equipamento
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e se posicionou. Seu pé estava a 20 centimetros de onde comecaria a descida da
ponte, passava do meio dia e o calor estava insuportavel no asfalto. L4 embaixo, o
grupo ja se refrescava na agua do rio. “Eu empaquei igual a uma mula manca. Minhas
pernas pareciam duas pilastras. Foi quando eu disse que néo iria, 0 instrutor tentou
me estimular e até se preparou para descer junto. Aquele foi 0 meu primeiro momento
de libertacéo, porque eu disse ndo para uma coisa que eu sabia que ndo conseguiria
fazer. Eu respeitei 0 meu limite e ndo me obriguei a fazer para agradar alguém. Sai

da ponte, fui para o rio me juntar aos outros e ndo ouvi uma critica sequer”.

Naquele momento, aquela Ana, tida como a alegria e a energia em pessoa
comecou a renascer. Desistir de algo nunca foi tdo realizador para ela, pois nao teve
qgue enfrentar pressées nem as frustracdes de ninguém, foi quando comecou a se
sentir livre outra vez. Ali no rio, Ana conheceu outra amiga, Fernanda, que fez véarias
fotos no local. Ela sempre tinha alguma coisa boa para falar e teve um papel muito
importante no processo de recuperacao da autoestima de Ana. “Um dia, saimos para
tomar um café e ela me disse que eu estava no caminho certo. Eu chorei muito quando
ela me contou que minha irmé tinha conversado com ela, dizendo que eu era sua
inspiragéo e que, de certa forma, tinha me visto morrer, porque eu parecia um rob0,
esperando um comando”. Toda sua familia havia sentido a mudanga e estavam
empenhados em trazer Ana de volta ao seu normal, mas este foi um processo lento e

gradual.

Desde o término, Ana abandonou totalmente a bicicleta e isso deixava sua méae
muito triste, pois pedalar era uma paixao de sua filha desde muito pequena. “O pedal
sempre fez parte da minha vida, aprendi com meu irmdo quando tinha quatro anos.
Mas quando terminei 0 namoro, eu hao conseguia subir na bicicleta, quando pensava
em pedalar eu vomitava. S6 que minha mae nunca aceitou isso, ela sempre dizia que
nao era justo ele tirar uma das minhas paixdes mais antigas”. Mesmo desejando o
retorno de sua filha aos pedais, a mae de Ana ndo a pressionava e repetia que tudo

aconteceria no seu devido tempo.

No dia de seu aniversario, Ana ganhou folga no trabalho e resolveu ir mesmo
assim. Durante a manha, percebeu que deveria aproveitar melhor o seu dia. “Avisei
que estava indo embora e fui para casa, descansei, tirei um cochilo e, do nada,

cologuei minha roupa, minha luva, peguei a bicicleta e sai pedalando. Passei por
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minha mae no transito, ela estava no carro com minha irma e, quando me viu, gritou:

essa € minha filha!”.

Ana seguiu pedalando, experimentando mais uma vez o vento na face e nos
cabelos. Foi até a Orla de Atalaia, onde sentou em um banco. Mesmo depois de tanto
tempo, Douglas ainda tentava conseguir informacdes dela com amigos e conhecidos,
porque, desde o término ela havia abandonado as redes sociais. “Eu sabia disso e
resolvi dar uma resposta a ele, reativei todas as minhas redes, tirei uma foto dando
dedo e mostrando a bicicleta ao fundo e publiquei com a legenda: ‘“Té de volta, porral’
Depois, eu soube que Douglas falou que era um absurdo eu ter postado uma foto
dando dedo e xingando. E o meu irméo disse a mesma coisa no grupo da familia e eu

mandei ele tomar no cu. Sim, eu estava de volta”.

Quando voltou para casa, Ana se deparou com uma festa surpresa preparada
as pressas, com bolo, brigadeiro, refrigerantes e bebidas. Talvez o momento mais
marcante daquela noite foi o discurso feito por sua mae que arrancou lagrimas dos

presentes:

“Vocé nao sabe a alegria que eu senti quando te vi naquela bicicleta. Meu 6dio
era imaginar que ele ia tirar isso de vocé. Minha alegria é ter minha filha de volta,
porque ela tinha virado um zumbi. Eu ndo sabia onde ela estava. Minha filha

ressuscitou!”.

Ressurreicdo, é justamente assim que Ana enxerga seu processo de
recuperacdo. Foi uma longa jornada até 0 momento em que ela conseguiu voltar a si
e se sentir bem sendo quem é. O maior desafio talvez tenha sido se perdoar, mas ela
conseguiu e percebeu que precisava assumir para si uma responsabilidade importante
de sua vida. “Minha felicidade é sé minha, depende de mim e de mais ninguém. Quem

quiser vir, vai se juntar a ela, mas se for embora, a felicidade fica porque ela € minha”.

Se antes, ela se mexia por necessidade, agora o faz por prazer e, além de
voltar a pedalar, passou a fazer trilhas, correr e se dedicar as dancas, como o pole
dance, fitdance e danga do ventre. “No comeco, eu vivia para a corrida, participava de
todas, mas comecei a procurar as razbes daquele exagero e vi que estava vivendo

em razao daquilo. Diminui e hoje corro para me divertir. Pouco depois, descobri o pole
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dance. Foi um grande divisor de aguas e me ajudou a me reconectar de uma vez por

todas”.

No pole dance, Ana descobriu novas habilidades e redescobriu o poder e a
sensualidade. “Quando eu postei a primeira foto no pole, foi um sucesso tao grande.
Depois, dangando, eu me senti tdo maravilhosa, tdo mulher! Era o que faltava para
me sentir completamente bem. No dia que eu me percebi pendurada naquela barra,
de cabeca para baixo, superando meu medo de altura, eu pensei: agora ninguém me
segura! Com a dancga, eu aprendi a gostar de mim, do meu corpo. Ser gorda e fazer
todas essas coisas é muito desafiador, porque duvidam da minha capacidade e eu

vou la e mostro que posso”.

As mudancas na vida de Ana ficam evidentes em seu alto astral, no otimismo,
no sorriso facil e na gargalhada envolvente. O cabelo sempre colorido, a maquiagem
caprichada, as roupas descontraidas e confortaveis. Sua amiga Cintia foi quem
mostrou a prova dessa evolugdo ao comparar duas fotos. “Tempos depois que
fizemos o rapel, ela mostrou uma foto daquele dia e comparou com uma mais recente
em que estava correndo. Na primeira, eu parecia um zumbi, tinha uma aura escura.

Na segunda, correndo, estava viva, serelepe”.

Atualmente, Ana tem uma viséo diferente de envolvimento e relacionamentos
amorosos, ela ndo sustenta mais a ideia de que € preciso estar com alguém
simplesmente para ndo estar sozinha. Para ela, precisa ser pensado com cuidado.
“‘Relacionamento € uma coisa tao séria, porque néo envolve somente duas pessoas,
tem familia, amigos, etc. Muita gente leva isso de forma irresponsavel, séo
irresponsaveis consigo mesmos, com o outro e, de certa forma, com todos a volta.
Ndés temos que cuidar da nossa cabeca para ndo sucumbir as pressdes e nos policiar

para evitar cair em ciladas como as que eu cai”.

Mas apesar de tantas experiéncias negativas vividas em seus dois
relacionamentos mais duradouros, Ana procura ndo alimentar magoas, prefere tentar
extrair algo positivo e, hoje, ri dos problemas que enfrentou. “Eu ndo olho para tras
com comiseracao, nem fico me lastimando. Tudo foi aprendizado. As licbes que nao
aprendi quando terminei o noivado, eu tive que aprender com esse ultimo. Eu sofri,

mas aprendi. Eu sobrevivi e agora estou de volta, numa edig¢ao revista e melhoradal!”.
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Sobrevivendo a um relacionamento abusivo

Tracar um perfil psicolégico de pessoas que praticam tais abusos €
praticamente impossivel, dadas as peculiaridades de cada individuo e de cada
relacdo. Ainda assim, no decorrer de cada narrativa, € possivel perceber semelhancas
de comportamento nas pessoas citadas pelas vitimas. Apos cada conflito, um parceiro
arrependido e mudado se revelava e usava todo tipo de artificio e promessas para

reconquistar a confianga do outro.

Esse padrdo de comportamento € chamado de Ciclo da Violéncia. A psicologa
Sabrina Duarte Cardoso atua ha seis anos na Coordenadoria da Infancia,
Adolescéncia e da Mulher do Tribunal de Justica de Sergipe (TJ/SE) e explica que
este ciclo passa por trés fases: tensdo, agressao e a lua de mel. A tensdo, por
exemplo, pode ser provocada por ciumes e conflitos, a agressao € o ataque direto e a
lua de mel é a reconciliagdo. “Depois das agressdes, 0 parceiro retorna jurando
arrependimento e prometendo jamais tornar a cometer o ato da agresséo. Entéao a
relacdo é retomada, o tempo passa até o proximo momento de tensdo e o ciclo

completa outra volta”, pontua.

A violéncia no contexto doméstico ndo se restringe as agressoes fisicas, a Lei
11.340/2006, conhecida como lei Maria da Penha descreve os tipos de violéncia

doméstica:

e Fisica: tapas, empurrdes, chutes, etc...

e Psicolbgica: proibicdes como trabalhar, estudar e convivio social.

e Moral: callnias, injuria e difamacé&o.

e Patrimonial: roubo de dinheiro ou bens das vitimas.

e Sexual: estupro, proibicdo do uso de anticoncepcional, forcar a vitima se

prostituir, etc.

A grande maioria dos casos fica confinada entre as quatro paredes que cercam
os conjuges. Segundo o IBGE, 48% das mulheres agredidas declaram que a violéncia
aconteceu dentro da propria residéncia do casal. J& no caso dos homens, a pesquisa
revelou que apenas 14% foram agredidos no interior de lar (PNAD/IBGE, 2009). H&

guem nem tenha ciéncia de estar vivendo este tipo de relacionamento, como foi o
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caso da nossa personagem Laura. A garota inexperiente, vinda do interior, embarcou
num relacionamento idealizado que logo se revelou uma grande armadilha, que a
manteve presa neste ciclo de violéncia. A falta de informacé&o foi um agravante para

ela, pois ela nem tinha real nocdo do quanto aquilo era anormal.

O problema é delicado e uma convivéncia abusiva pode culminar em situacdes
extremas e consequéncias graves, por isso, falar sobre o assunto € tdo importante.
Mas ndo simplesmente expor 0s casos extremos em paginas e jornais policiais, é
preciso entender os envolvidos. Principalmente, porque ainda € comum culpar as
vitimas. Perguntar a quem sofreu agressdes porque se permitiu a tais situacfes €
guase como agredi-la mais uma vez. Esse tipo de questionamento ndo colabora em
nada com a recuperacdo da vitima, muito pelo contrario, despertam sentimentos
negativos de culpa e remorso. Afinal, como no caso da Ana, mesmo pessoas com
histéricos de autoestimas elevadas e seguras de si também estéo sujeitas a conhecer

pessoas toxicas e viver algum tipo de relacionamento téxico.

Sabrina observa que, geralmente, os agressores sustentam um perfil de
inseguranca, fruto de uma cultura machista e uma educagéao violenta, e utilizam a
violéncia como uma maneira de comunicar sua masculinidade e as companheiras
acabam se tornando o alvo dessa agressividade. A pesquisa do Instituto Avon/Data
Popular — Percepcdes dos Homens sobre a Violéncia Doméstica contra a Mulher, de
2013, revelou um dado que € usado até hoje pelos 6rgdos engajados na causa.
Segundo a pesquisa, 56% dos homens admitem que ja Xxingaram, empurraram,
agrediram com palavras, deram tapa, deram soco, impediram de sair de casa e

obrigaram a fazer sexo (Data Popular/Instituto Avon 2013).

“Imagine um individuo inseguro, com autoestima baixa, que fica ao lado de uma
mulher com autoestima elevada e segura de si. Isso expfe a fragilidade dele a todo
momento, 0 que pode ser muito agressivo para ele”, considera a psicologa. Para ela,
a resolucdo do problema dos relacionamentos abusivos e da violéncia domeéstica
também deve passar pela atencdo ao agressor. “Eles também precisam de um olhar
cuidadoso. E preciso mudar a educacdo como um todo, na familia, na escola e na
sociedade, pois deve ser um processo de mudanca cultural. Desconstruir ideias como:

homem n&o chora, ndo deve apanhar na rua sem revidar e estimular o didlogo”, afirma.
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J4 as consequéncias para as vitimas costumam ser dolorosas e as
repercussdes ultrapassam o psicolégico e o corpo passa a responder aos traumas
vividos. Sabrina explica que h&a sintomas comuns em pessoas que passaram por
experiéncias tao dramaticas. “Estresse poés-traumatico, depressdo e panico séo
comuns nesses casos, mas também h& casos em que elas desenvolvem sintomas
fisiologicos como insénia, gastrite € enxaquecas”, comenta. Tanto Ana quanto Laura
relataram sofrer com fortes dores fisicas causadas pelos traumas psicolégicos por que

passaram.

Para qualquer pessoa que esteja em um relacionamento abusivo, ou aguelas
gue enfrentam as consequéncias de um, € necessario lembrar que elas podem buscar
ajuda. Buscar amigos e familiares € o primeiro passo, no entanto, a recuperagao
depende de muitos mais fatores e profissionais fazem a diferenga nesse processo.
Sabrina reforca que é preciso compreender e respeitar para ajudar quem esté vivendo
o ciclo de violéncia, mas ndo consegue sair, pois sdo muitos fatores envolvidos nessa
decisdo. O Carlos e a Laura enfrentaram, por exemplo, momentos de dependéncia
emocional e financeira e temiam 0 que poderia acontecer quando saissem do
relacionamento. “E preciso fortalecer a vitima para que ela possa romper o ciclo da
violéncia. Quem atende essas pessoas hdo pode condenar quem vai e volta para o
marido agressor. E, toda vez que ela retorna, temos que atender e acolher até o

momento que ela se sinta segura para romper”, enfatiza Sabrina.

E preciso reconhecer que a decisdo de rompimento envolve toda uma
reorganizacao da vida da vitima, o que pode ser tdo assustador quanto a convivéncia
abusiva. Além da dependéncia emocional, muitas vitimas acabam se tornando
financeiramente dependentes de seus parceiros. Laura tinha medo do divorcio, de ndo
conseguir arcar com as despesas de morar sozinha e, ainda, ndo poder ajudar a mae.
Carlos estava convencido de que era incapaz e, sem Julio, ndo poderia se sustentar.
Superar essas barreiras exige muito esforco emocional e, nem sempre, se consegue

sem ajuda.

Das trés histérias, apenas as duas mulheres buscaram ajuda psicolégica, Ana
ja fazia analise e intensificou a terapia apds o segundo relacionamento, ja a Laura
precisou de acompanhamento apo0s terminar o casamento e enfrentar um estado

depressivo e pensamentos suicidas. Por outro lado, Carlos ndo buscou ajuda
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profissional, assim como muitas outras pessoas, talvez por nao considerar necessario,

por medo ou vergonha.

Quem acessa servicos da rede particular de saude, incluindo terapias, tem boas
chances de superar os traumas e recomegar, mas quem n&o tem condi¢coes
financeiras precisa percorrer um caminho mais extenso. E importante que toda vitima
de relacionamento abusivo tenha a quem recorrer, alguém para conversar e desabafar
as angustias. A psicéloga Sabrina chama isso de “rede de apoio, formada pelas
pessoas mais proximas a vitima, que pode ser um familiar ou um amigo que a apoie

a fortaleca para romper o ciclo da violéncia”.

Sem essa rede primaria, é dificil para as vitimas chegarem sozinhas as
autoridades, na chamada ‘Rede de Proteg¢do’, em busca de ajuda. O medo e a
vergonha sdo 0s principais motivos, por isso poder contar com a familia e amigos é
fundamental, pois eles estimulam a vitima a buscar suporte profissional. Essa rede
interesetorial é especializada em acolher vitimas de violéncia fisica e psicolégica e

abrange setores como o da saulde, segurancga, justica e assisténcia social.

A frente da coordenadoria onde Sabrina atua, a juiza Iracy Mangueira explica
que a pauta dos relacionamentos abusivos esta inclusa em todo o judiciario nacional,
por meio da Resolucdo 254 do Conselho Nacional de Justica que institui o Programa
da Justica pela Paz em Casa, que define como a Justica deve tratar esse tipo de caso.
“Dentro dessa politica esta a consolidagao de todas as coordenadorias das mulheres
e atencao dada ao tema”, detalha. Além de programas e da tramitagdo de casos de
violéncia doméstica de maneira especializada, a juiza aponta que uma das metas da

resolucdo € o fortalecimento da rede de enfrentamento a este tipo de violéncia.

Normalmente, a mulher agredida se dirige a delegacia, onde registra uma
ocorréncia e produz-se um inquérito que vai a justica. O que vem a seguir varia de
caso a caso e Dra. Iracy observa que todas as particularidades envolvidas tornam a
questao de alta complexidade. “Nao se resolve apenas com a resposta do sistema de
seguranca e do Poder Judiciario. Ela exige o recrutamento de diversos saberes que
perpassam inclusive o saber do operador de direito, por isso precisamos da psicologia,
da pedagogia, do servico social e de outras ciéncias. E necessario articular com a

rede de atendimento, o que inclui a Assisténcia, com o Suas, a saude, com o SUS, a
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educacgdo e outros 6rgaos para trabalhar a resposta dada aos casos e, também, a

prevencao”, complementa.

Segundo o ultimo Atlas da Violéncia, lancado no segundo semestre de 2018,
foram 221.238 registros de violéncia doméstica em 2017 enquadrados na Lei Maria
da Penha no Brasil, uma média de 606 casos por dia. O Atlas ainda aponta um
crescimento nos registros de casos de estupros: em 2017 foram 60.018 casos, 8,4%
a mais que no ano anterior. E os casos de feminicidio foram 1.133, representando um
crescimento vertiginoso de 82,45%, em comparagdo com 0 numero de casos

registrados em 2016.

Os trés relatos apresentados anteriormente séo historias privilegiadas com
finais felizes, mas sabemos que muitas outras nao terminam assim. E as mulheres
ainda sdo as principais vitimas da violéncia doméstica. Apesar do medo e do
constrangimento, é extremamente necessario que a denuncia seja feita e que se
busque ajuda. Pois o ciclo da violéncia explicado acima vai continuar acontecendo,
completando mais voltas, com cada vez menos intervalos de tempo e mais
agressividade, o que pode terminar de maneira tragica. Sobreviver a um
relacionamento abusivo € romper este ciclo a tempo de conseguir recuperar a
autoestima, a confianca e a vontade de viver. Um processo delicado, que pode
demorar meses, talvez anos, é verdade, mas necessario. Nossos trés personagens
mostraram que superar € descontruir velhos conceitos de amor e relacionamentos e
ressignifica-los com humildade e maturidade. Mostraram que € preciso acreditar em

si, nos amigos e na familia.

Se vocé esta em um relacionamento abusivo, ou conhece alguém que esteja
em um, procure ajuda profissional. Ndo sabe como? Confira uma lista com alguns

servicos gratuitos que podem ajudar:

Onde denunciar:
e Delegacia da Mulher (DAGV):
Endereco: Rua Itabaiana, 158 - centro, Aracaju

Telefone: 3205-9400
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e Central de Atendimento a Mulher:
180
e Policia Militar:

190

Onde procurar ajuda:

e Centro de Valorizagao da Vida (CVV):
Disk 188

e Cras, Creas e Cream

e Nducleo de Defesa e Protecédo da Mulher (Nudem) - Defensoria Publica:

Endereco: Rua Santa Luzia, 926, Bairro S&o José, Aracaju.
Telefone: (79) 3712-7300
e Clinica de Psicologia Aplicada da Universidade Federal de Sergipe:
Endereco: Rua Monsenhor Silveira, 412, Sao José, Aracaju.
Telefone: (79) 3194-7261
e Clinica de Psicologia UNIT
Endereco: Avenida Murillo Dantas, 605, Farolandia, Aracaju.

(79) 3218-2213
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