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RESUMO

A Corrida de Orientacao ¢ principalmente um esporte onde cada ponto deve ser procurado em
campo através da observacao conjunta de uma carta temdatica e de uma bussola, unindo a parte
fisica e a intelectual tornando-o muito competitivo e atrativo. O Exército Brasileiro utiliza ha
muito tempo este esporte como técnica de ensino para facilitar o deslocamento dos militares
em campo, assim como também algumas escolas de nivel superior em Educacao Fisica do
Brasil, mais recentemente. Observando o potencial pedagogico estritamente relacionado a
Geografia e a Cartografia, estd sendo proposta a sua inclusdo como parte das aulas praticas de

Cartografia no Curso de Licenciatura Plena em Geografia da UNIT. Assim os alunos



passariam a ter mais oportunidade de aliar a teoria a pratica, tanto na sala de aula como em

campo de uma forma bastante proveitosa, eficaz e segura.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade o homem sentia a necessidade de conhecer o espaco
geografico e para isso utilizava-se de acidentes naturais como referéncia para se deslocar com
seguranca. Antes mesmo da escrita surgiram, ainda na pré-histdria, os primeiros rabiscos que

foram os antecedentes dos mapas atuais.

Os homens sempre procuram conservar a memoria dos lugares e dos caminhos uteis
as suas ocupagdes. Aprenderam a gravar os seus detalhes em placas de argila,
madeira ou metal, ou a desenha-los nos tecidos, nos papiros ¢ nos pergaminhos.
Assim, apareceram no Egito, na Assiria, na Fenicia e na China os primeiros esbogos
cartograficos (Joly, 1990, p.31).

Oliveira (2007, p. 4) cita o exemplo de um mapa bem rudimentar: “O mapa mais
antigo que se tem conhecimento (considerando a Pré-Historia) é na realidade uma pintura

rupestre de Catal Hyuk, datada de aproximadamente 6.200 a.C.”, conforme Anexo 1.



Também considerado um dos mais antigos, o mapa de Ga-Sur foi elaborado a base
de barro cozido pelos babilonios ha alguns milhares de anos, talvez entre 2.500 a 4.500 a.C.
Encontrado na Mesopotamia, representa o Rio Eufrates e acidentes geograficos adjacentes.

J& no século XV a Cartografia desenvolveu-se bastante devido as grandes
navegacdes, inicialmente com o sistema de cabotagem e em seguida com as invengdes do
astrolabio e o aperfeigoamento da bussola (DUARTE, 2002).

Na medida em que a sociedade foi se desenvolvendo e o espago geografico se
expandindo, aumentou a necessidade do conhecimento de novas areas, surgindo com isso
novos equipamentos ou técnicas de orientagao.

No ultimo século e atualmente, o desenvolvimento Aeroespacial, da Informatica e
da Eletronica propiciaram o surgimento de novas tecnologias envolvendo fotografias aéreas,
imagens de satélite e receptores GPS (Sistema de Posicionamento Global) facilitando a
localizagdo e o deslocamento do homem.

Uma das técnicas utilizadas no auxilio a localizagdo ¢ a “Corrida de Orientacao”
ou simplesmente “Orientacao” que, segundo Pasini (2007, p. 9), € um esporte emocionante
que faz o atleta vibrar com seu resultado. E como se fosse uma “caca ao tesouro”, onde cada
ponto ¢ um obstaculo a ser ultrapassado e uma dificuldade a ser vencida. E um esporte que
une a parte fisica com a inteligéncia tornando-o muito competitivo, ou seja, nem sempre quem
corre mais, ganha a competi¢cao. O objetivo de cada participante ¢ terminar o percurso no

menor tempo possivel.



O Exército Brasileiro assim como algumas escolas de nivel superior em Educagdo

Fisica do Brasil utilizam a Corrida de Orientagdo em suas praticas de ensino. Por seu

potencial pedagogico estritamente relacionado a Geografia e a Cartografia como escalas,

sistemas de cores, coordenadas geograficas, altimetria, curvas de nivel, etc., estd sendo

proposta a sua inclusdo como parte das aulas praticas de Cartografia no Curso de Licenciatura

Plena em Geografia da UNIT, gerando mais oportunidade aos alunos de aliarem a teoria a

pratica.

A metodologia utilizada para apresentar esta proposta foi desenvolvida a partir do

levantamento bibliogréafico, observagdes in loco a partir de pesquisa exploratéria e analise da

ementa da disciplina de Cartografia.

Observou-se que a disciplina de Cartografia possui uma extensa carga horaria, um

embasamento teodrico muito bem norteado pela evolugdo historica, conceitos, elementos

basicos da representagdo terrestre, nogoes sobre GPS e fotointerpretagdo e com muitas aulas

praticas realizadas em sala de aula ou laboratério de Informatica adaptado para Cartografia

Digital. No entanto, como a disciplina tem seu foco voltado para Licenciatura Plena em

Geografia e principalmente por ser ofertada no periodo noturno, naturalmente gera uma

dificuldade de horérios a serem determinados para aulas praticas em campo. Uma das praticas

utilizando receptores GPS ¢ realizada a noite ocorre ao redor das quadras que compdem o

Campus I da UNIT, gerando principalmente desconforto e inseguranga para uma turma com

muitos alunos. A Unica pratica de campo que ¢ realizada no horario diurno tem carater



interdisciplinar ocorrendo no percurso para a visita técnica a Hidrelétrica de Xingd, no
municipio de Canindé do Sao Francisco — SE, onde os fatores “distdncia e custo” sdo os
principais obstaculos para um pleno aprendizado, além do perigo constante do deslocamento
por rodovia.

A proposta de inclusdo ou substituicdo da atual pratica de campo diurna pela
Corrida de Orientacao, justifica-se pelo uso conjunto das cartas temdticas e da bussola, além
da possibilidade de utilizagdo de equipamentos mais modernos como receptores GPS
(Sistema de Posicionamento Global). Além disso, a propria elaboragdo da carta tematica de
orientagdo, que precede a corrida, pode ser incorporada as aulas praticas de laboratorio em
Cartografia Digital.

Para atender o objetivo do tema proposto, para execu¢do da pratica de orientagdo
foi escolhido o Parque da Sementeira (Anexo 2), pois se localiza em uma area publica da
Cidade de Aracaju, oferece um ambiente natural com lagos, arvores e bosques, uma boa infra-
estrutura como banheiros, restaurante e seguranca, com presenca de policiamento e area
cercada. Assim, os alunos poderdo praticar o conteudo visto em sala de aula de forma mais

proveitosa, eficaz, segura e quase sem custos.

2 CORRIDA DE ORIENTACAO

A Corrida de Orientagdo esta presente em nosso cotidiano desde os primordios da



humanidade, pois em um simples deslocamento de um lugar para outro hé a necessidade de se

saber a direcao e o melhor itinerario a ser percorrido.

Na antiguidade o homem, por ndo dominar as técnicas agricolas, tinha a

necessidade de cacar e coletar alimentos as vezes em lugares distantes de seu abrigo. Para que

esse deslocamento ocorresse de forma segura e sem risco de se perder, aos poucos foi

desenvolvendo artificios para conseguir voltar.

De acordo com Pasini (2007a, p. 25), devido a sua inteligéncia crescente, 0 homem

foi aprendendo a observar detalhes no terreno como lagos, rochas e arvores frondosas ou até

mesmo rabiscando nesses troncos de arvores ou em rochas para marcar o caminho percorrido.

Algum tempo depois aprendeu a utilizar os astros como meio auxiliar de orientagdo, assim

pdde determinar os pontos cardeais (norte, sul, leste e oeste) que sdo elementos bésicos de

qualquer sistema de navegacao.

A Corrida de Orientagdo € um esporte em que o competidor tem que passar por

pontos de controle marcados no terreno, no menor tempo possivel, utilizando uma carta e uma

bussola.

Os praticantes do esporte Corrida de Orientagdo sdo divididos em categorias,

segundo o sexo, idade e nivel técnico. Com relagdo ao sexo os atletas sdo divididos em

Masculinos que corresponde a letra “H” e Feminino correspondendo a letra “D”, conforme

Anexo 5.

O nivel técnico ou de dificuldade sdao diferenciados com as separagdes conforme



segue: Novato (N), Dificil (B), Muito Dificil (A) e Elite (E). A categoria Elite ¢ somente para
praticantes nas idades de 16 a 21 anos. Alguns exemplos de categorias:

H21IN — Categoria de Homens, entre 21 e 34 anos, nivel Novato;

HI18E - Categoria de Homens, até 18 anos, nivel Elite;

DI16A — Categoria de Mulheres, até 16 anos, nivel Muito Dificil;

D21E — Categoria de Mulheres de qualquer idade, nivel Elite.

Segundo Pasini (2007a), a utilizagdo dos desportos como uma ferramenta
educacional e de interacao social, que facilita a aprendizagem e insere o aluno na sociedade
como cidadao, ja vem acontecendo ha varios anos. Alguns estabelecimentos de ensino superior
utilizam a Corrida de Orientagdo no curriculo docente, com um programa de disciplina bem
alicercado. Na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), local onde sdo formados
oficiais do Exército Brasileiro, a Orientagdo aparece como cadeira obrigatéria e com grande
carga horaria. A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ), a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e a Faculdade Assis Gurgacz em
Cascavel — PR colocam a disciplina orientacao de forma opcional em seus curriculos do curso

de Educacao Fisica, conforme Anexo 7.

2.1 — Historico

A Corrida de Orientagdo se desenvolveu inicialmente no meio militar e atualmente



esta se expandindo para toda a sociedade, como pode ser observado no Quadro 1 o histérico da

Corrida de Orientagao no mundo.

Quadro 1 — Historico da Corrida de Orientaciao no mundo.

Ano Acontecimento
1850 Como desporto, a Corrida de Orientagdo nasceu nos meios militares Escandinavos,
que utilizavam como meio de entretenimento para suas tropas.
1888 A palavra Orientagdo ¢ usada pela primeira vez na Academia Militar Sueca e,
provavelmente, na mesma época na correspondente Escola de Cadetes da Noruega.
1897 | Em Nordmarka — Noruega realizou-se a 1* competi¢cdo publica mundial de Orientagao.
1904 | Nascimento da Orientacdo como disciplina desportiva civil.
Com cartas de 1:100.000 ou de croquis esbogados a mao pelo organizador, realizou-
1910 | se o primeiro Campeonato dinamarqués e o Primeiro Campeonato de Revezamento de
Orientacdo de Ski, com percursos de até¢ 50 Km.
A orientagdo entra no programa da Federagdo Sueca de Atletismo por influéncia de
1012 um Chefe de escoteiros, Ernest Killander, que arrastou para esta nova forma de correr,
os jovens que se afastavam da corrida e do atletismo. Killander ¢ considerado o
criador do esporte Orientagdo.
O campedo sueco Bjorn Kjellstrom, seus dois irmdos e o inventor Gunnar Killander
1930 | produzem um excelente instrumento para indicacao de dire¢do, o chamado sistema
Silva.
1945 Apods a 2* Guerra Mundial, a Orientacdo estendeu-se e desenvolveu-se em outros
paises como: EUA, Canad4, Gra-Bretanha , Bélgica, Australia, Espanha e Franca.
Em Copenhague, Dinamarca, 10 paises (Bulgaria, Ex-Tchecoslovdquia, Dinamarca,
1961 | Finlandia, Hungria, Noruega, ex-RDA, ex-RFA, Suécia e Suica) fundaram a
International Orienteering Feration (I0F).
1963 | Publicagdo provisoria do regulamento da IOF.
1965 Primeira prova moderna de Corrida de Orientagao na Franga.
Primeiro Campeonato do CISM (Conselho Internacional do Esporte Militar).
1977 | O esporte Orientacao € reconhecido pelo COI (Comité Olimpico Internacional).
1986 | Criada a Copa do Mundo de Orienta¢ao.
1995 | Realizado o 1° Campeonato Sul-americano de Orientagdo.
2001 | Orientagao faz parte do World Games, que foi realizado no Japao.

Fonte: Confederacgao Brasileira de Orientagdo — CBO, 2007.




Na andlise do quadro, verifica-se que a Corrida de Orientagdo nasceu na Europa

Setentrional onde atualmente o esporte ¢ bem desenvolvido e de onde surgem os grandes

campedes mundiais.

Nos dias atuais, a IOF possui sede em Helsinque na Finlandia sendo o orgao

maximo que regula Corrida de Orientagdo. Esse esporte ¢ praticado nos cinco continentes,

possuindo 62 paises filiados a IOF, inclusive o Brasil através da CBO, com mais de 4.000

clubes instituidos e mais de 300.000 praticantes registrados.

Em nosso pais a historia da Corrida de Orientacdo ndo ¢ muito diferente, ja que se

iniciou primeiramente nas For¢as Armadas e depois na sociedade civil. Porém como desporto

¢ bem mais recente, como pode ver observado no Quadro 2.

Quadro 2 - Historico da Corrida de Orientacdo no Brasil.

Ano

Acontecimento

1970

Alguns militares foram a Europa observar as competi¢des de Orientagdo do CISM.

1971

O Coronel do Exército Brasileiro Tolentino Paz, pioneiro na Orientagdo, organizou as
primeiras competi¢des militares no Brasil.

1983

Realizado em Curitiba, o Campeonato Mundial Militar de Orientacdo que contribuiu

para o desenvolvimento do desporto entre os militares brasileiros.

1986

Realizada primeira competi¢do oficial de Corrida de Orientagdo no Brasil, em
Curitiba - PR, com a participagdo de 115 atletas. A competi¢do repetiu-se nos anos de
1987 e 1988, organizada pela Prefeitura Municipal de Curitiba com apoio das
Organizacdes Militares do Exército.

1991

O Brasil participou em Bords, Suécia, do 24° Campeonato Mundial Militar de
Orientacdo. Alguns integrantes da equipe brasileira visitaram clubes e participaram
das competi¢des e ao retornarem organizaram competicoes abertas ao publico civil e
fundaram o COSM (Clube de Orientagdao de Santa Maria). Este iniciou um trabalho de
desenvolvimento do desporto na cidade de Santa Maria, iniciando assim um
movimento de expansdo por todo o Estado do Rio Grande do Sul e apoiando a
fundagdo de outros clubes. Desde entdo até a presente data surgiram 22 clubes de

Orientacdo em diversas cidades. .
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Quadro 2 - Historico da Corrida de Orientacio no Brasil.
(continuagao)

Realizado o I Campeonato Sul-Americano de Orientagdo, que contou com a
1995 participacdo de mais de 400 atletas e serviu de estimulo para a realizagdo de
competi¢des regionais no Brasil. Alguns brasileiros participaram de Cursos na IOF, o

que significou um salto na qualidade das competi¢des no Brasil.

O desporto Corrida de Orientagao foi incluido nos curriculos das escolas municipais
1998 | de Cachoeira do Sul — RS, e na atualidade encontra-se incluido como disciplina em

outras escolas e Universidades.

Fundada a CBO (Confederagao Brasileira de Orientag@o) a qual passou a administrar o
1999 | desporto Orientacao no Brasil. O Brasil foi aprovado como Membro de Pleno Direito
da IOF.

2000 | A CBO foi vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro.

2001 A Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRIJ inclui a Orientagdo no

programa da disciplina Tépicos Especiais em Educacgdo Fisica.

Fonte: Confederagio Brasileira de Orientagdo — CBO, 2007.

Atualmente no Brasil acontecem campeonatos a nivel local, estadual, regional,

nacional e internacional, em varias modalidades e niveis com o gerenciamento da CBO e

organizadas pelos diversos clubes e federagdes espalhados pelo pais.

2.2 Materiais e Métodos

Para a execucdo da Corrida de Orientacdo se faz necessario o conhecimento de

alguns materiais que sdo utilizados nesse esporte, bem como adaptar outros para alcangar o

objetivo do tema.

A Corrida de Orientagdo tem com caracteristica propria, escolher e seguir a melhor
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rota por um terreno no menor tempo possivel. Isto exige habilidades de orientacdo, tais como:

leitura precisa da carta, avaliagdo e escolha da rota, uso da bussola, concentracdo sob tensao,

tomar decisdo rapida, correr em terreno natural, manter o controle da distancia percorrida etc.,

para isso faz-se necessario o conhecimento dos seguintes materiais € métodos a seguir.

2.2.1 Utilizacao da Carta de Orientacao

A carta de orientacdo destina-se a pratica do esporte Corrida de Orientagdo,

portanto nao deve conter informagdes ou desenhos adicionais que nao sirvam para a navegagao

do praticante.

Uma boa carta de orientacdo deve possuir quatro requisitos:

a) Fidelidade: todos os objetos, que constarem na carta, deverdo estar presentes no

terreno. Entretanto, deve-se tomar o cuidar para nao torna-la ilegivel ou confusa devido ao

acumulo de detalhes.

b) Uniformidade: uma carta de orientagdo devera ter um mesmo padrao de

desenho, eqiiidistancia das curvas de nivel, escala, convengdes cartograficas e azimutes em

toda a sua extensdo, ndo podendo haver diferencas de um ponto para outro na carta.

c) Precisdo: a medida exata de dire¢des e distdncias ente os objetos da carta, €

imprescindivel para uma boa navegagdo por parte do atleta, pois a falta deste requisito

ocasiona distor¢gdes na carta, tornando impraticdvel uma boa escolha de rota.
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d) Clareza: a carta deve ser clara ao praticante, ndo podendo conter desenhos muito
pequenos que a tornem ilegivel ou excessivamente grande a ponto de tornarem confusos os
desenhos proximos.

Conforme os Anexos 2 ¢ 8, o conteido de uma carta de orientacdo deve possuir:

a) Formas do terreno: servem para representar os contornos do terreno com suas
saliéncias, reentrancias, altitudes e pequenos objetos de terra. Sdo representadas na carta pela
cor marrom.

b) Pedras e rochas: todo afloramento ou coluna rochosa, pequenas ou grandes
pedras, areas pedregosas ou montes de pedras, sdo representados na cor preta.

c) Hidrografia: rios, ribeirdes, corregos permanentes ou temporarios, charcos,
canais, pocos, nascentes ou objetos especiais, sdo representados na cor azul. Quando
intransponivel aparece a cor preta na margem do objeto de hidrografia.

d) Vegetacdo: a cobertura vegetal ¢ representada pelas cores branca, duas
tonalidades de amarelo e trés tonalidades de verde, de acordo com a dificuldade de progressao
para o atleta. A orla da vegetacao pode ser representada na cor preta.

e) Objetos construidos: todos os objetos artificiais, ou seja, construidos pelo
homem, podem aparecer nas cores preta, marrom, amarelo e verde.

f) Meridianos magnéticos: indicam o Norte da carta, sdo desenhados na carta a
cada 500 m para a escala 1/15000, a cada 250 m para a escala 1/10000 e a cada 125 m para a

escala 1/5000. Aparecem na cor preta ou azul.
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g) Simbolos sobre a impressdo: também chamados de simbolos de percurso,
aparecem na cor purpura (violeta), sdo desenhados apds a carta pronta e representam os
simbolos utilizados na montagem de um percurso de orientagao.

h) Inscrigdes Marginais: sdo inscricdes constantes na borda externa da carta de
orientacdo. Obrigatoriamente deve constar o nome da carta com a cidade e estado, a escala, a
eqiiidistancia das curvas de nivel, a indicagdo do norte, o ano de edi¢do, 0 nome e niimero de
inscri¢do dos cartografos e digitalizadores e a legenda de novos simbolos se for o caso. Podem
ser escritas com qualquer fonte, cor ou tamanhos, desde que perfeitamente legiveis e nao

interfiram na leitura da carta.

2.2.2 Bussola

E um instrumento destinado & medida de angulos horizontais, a orientagdo no
terreno e da carta. Suas medidas sdo determinadas por uma agulha magnetizada que indica, por
principio da fisica terrestre, a direcdo do Norte Magnético.

Os chineses foram os inventores da bussola, a partir da observagao do
comportamento de uma barra de magnetita sobre um pedaco de madeira posto a flutuar na
agua, tendo sido aperfeicoada pelos portugueses no periodo das grandes navegacdes.

A bussola ¢ um material indispensavel na orientacdo e seu perfeito conhecimento ¢é

a condi¢do basica. Apesar de haver varios tipos de bussolas para orientacao, ndo ha diferencas
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marcantes entre elas, ja que todas seguem o mesmo principio. No entanto, nas corridas de

orientagdo, utiliza-se preferencialmente, o modelo indicado no Anexo 3, que facilita o uso

conjunto com a Carta de Orientagao.

Na utilizacdo da bussola em conjunto com a carta de orientacdo, o participante

deve primeiramente orientar o mapa da seguinte forma:

a) Identificar na carta as linhas meridionais;

b) Colocar uma das laterais da btissola sobre uma das linhas meridionais do mapa,

tomando o cuidado para que as setas de navegagdo e de orientagdo apontem para o NORTE do

mapa (mapa de cabeca para cima);

c¢) Girar o conjunto bussola/mapa até que a agulha imantada fique sobre a seta de

orientacdo. Feito isso o mapa esta orientado.

Com o mapa orientado, para se deslocar de um ponto para o outro procede-se

conforme segue (Figura 1):

a) Colocar uma das laterais da bussola coincidindo com a linha da diregdo

desejada;

b) Girar o limbo movel até coincidir as linhas meridionais da bissola com as do

mapa, tendo o cuidado para que a seta de orientagao fique voltada para o norte;

¢) O azimute sera o angulo mostrado pela seta de orientagao.
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Figura 1 — Procedimento para deslocar-se de um ponto a outro.

b)

Fonte: Manual de Orienta¢do do Exército, 1988.

Durante a corrida de orientacdo o praticante necessita de conhecimento da
distancia percorrida para localizar-se na carta. Conforme a Figura 2, de um CHECK-POINT
(pontos nitidos existentes dentro da rota que se pretende utilizar no deslocamento) para outro,
mede-se na carta a distancia a ser percorrida, transformando-a em metros.

Uma forma de medir a distancia percorrida € o “passo duplo” que é a contagem de
passos de uma sé perna quando a mesma tocar o solo, podendo ser andando ou correndo. O
conhecimento do passo duplo de cada participante € necessario para saber quanto que se vai
andar ou correr.

Figura 2 — Exemplo de Check-point.

ESTRADA , ~—
DE FERRO TRILHA AN
\

ESTRADA

CHECK-POINT CHECK-POINT
Fonte: Manual de Orientacdo do Exército, 1988.
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Se o atleta comecou a caminhada com a perna direita a contagem inicia-se na

perna esquerda e vice-versa. Para essa aferi¢do ¢ realizada uma caminhada numa distancia de

100 metros trés vezes, pois, a partir dai as outras distancias serdao obtidas através de regra-de-

trés simples.

Exemplo: supondo-se que o praticante tenha que dar 30 passos duplos para atingir

100 metros, logicamente para se atingir 300 metros andara 90 passos duplos, conforme pode

ser observado no Quadro 3.

Quadro 3 — Calculo do passo duplo

ANDANDO CORRENDO
1* vez: passos 1* vez: passos
2" vez: passos 2" vez: passos
3" vez: passos 3" vez: passos
SOMA: :3= passos | SOMA: :3= passos
(¢ sua média para andar 100 metros) (¢ sua média para correr 100 metros)

Fonte: Manual de Orientacao do Exército, 1988.

De acordo com o Manual de Orientagdo Exército (1988), no emprego da bussola

devem ser tomadas algumas precaugdes com relacdo a proximidade de massas de ferro ou

campos elétricos, devendo-se observar a distdncia minima de seguranca: rede de alta tensdo e

transformadores — 60 metros; veiculos — 20 metros e arame farpado — 10 metros.
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2.2.3 Receptor GPS

O receptor GPS ¢ um importante equipamento de navegagao que pode localizar e

orientar o homem em qualquer lugar do mundo, informando sua localizacido no globo terrestre

(Anexo 4).

O receptor GPS fornece as coordenadas geograficas do ponto onde se encontra. O

seu uso apresenta varias vantagens, como por exemplo, a precisdo na locagdo dos objetos,

rapidez do trabalho de campo e a determinagdo do desnivel do terreno. Atualmente a Corrida

de Orientagao nao utiliza esta tecnologia, mas o receptor poderia servir da seguinte forma:

- substituicao da bussola convencional pela bussola eletronica do receptor;

- orientacdo direta pelo azimute geografico sem necessidade de conversao devido

a declinacdo magnética, ja que as cartas topograficas tem orientagdo pelo norte geografico e

ndo pelo magnético;

- orientagdo direta pela leitura prévia das coordenadas geograficas dos pontos que

se deseja localizar.

2.2.4 Elaboraciao da Carta de Orientac¢ao

A carta de orientagdo ¢ um tipo de carta especial destinada a um fim especifico, o
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esporte de orientacdo. Entretanto, ela pode ser utilizada para outros fins.

A carta de orientacdo ¢ elaborada a partir de uma carta base da area de interesse,
que pode ser uma carta topografica, ortofotocarta ou carta-imagem, em um programa
especifico para desenhos de mapas digitais.

A carta base utilizada neste trabalho foram ortofotocartas (Anexo 9), escala
1:10.000, fornecidas pela Prefeitura Municipal de Aracaju e o software utilizado para
desenhar a carta de orientacdo foi o OCAD 9.0 (software livre que esta disponivel para
“download” na internet).

Em seguida, de posse desse material, a carta de orientagdo foi desenhada no
Programa OCAD 9.0, da seguinte forma:

1) cria-se um novo mapa de orientagdo de preferéncia na escala de 1:5.000;

2) adiciona-se o mapa base clicando no menu “mapa base”, em seguida abrir o
arquivo. Logo apos, aparece uma janela onde, constam as opg¢des para altera a resolu¢do do
mapa, a escala do desenho (carta base), o angulo e a escala do mapa a ser confeccionado. A
escala do desenho deve ser a mesma da escala do mapa base. A escala do mapa de orientagdo,
ficara a critério de quem esta confeccionando-o, de preferéncia 1:5.000 a fim de ter um maior
detalhamento da é4rea. No ajuste do angulo faz-se a correcdo da diferenca entre o norte
verdadeiro e o norte magnético inserindo a declinagdo magnética que esta descrita no rodapé
da carta base, atualizada para o ano corrente (no caso da carta de orientagdo do parque da

Sementeira ¢ de 22°53°W no ano de 2004).
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3) A proxima fase inicia-se com os trabalhos de desenho do mapa utilizando os

simbolos do lado direito da tela na seguinte seqiiéncia: curvas de nivel, linhas d’agua, estrada,

trilhas, areas edificadas e por ultimo a vegetacdo, tomando sempre por base a tabela de

simbologia da International Specification for Orienteering Maps — ISOM (Anexo 8). Deve-se

verificar a eqiiidistancia das curvas de nivel (ECN), no rodapé da carta base (Anexo 9), e

desenhé-la no mapa de orientacdo de 5 em 5 metros a partir da curva de nivel mestra.

4) A inserc¢do das linhas de norte magnético devem-se ser inseridas no intervalo de

4 em 4 cm nas cores preta ou azul e na extremidade norte coloca-se o simbolo da designagao

do Norte (N).

5) Apo6s o desenho do mapa de orientagdo ha a necessidade de realizar corregdes

através de visitas na area selecionada para alterar ou acrescentar objetos.

6) Para a montagem da pista de orientacdo seguem-se 0s seguintes passos:

a) De posse da carta de orientagdo visita-se a area com o objetivo escolher os

locais onde serdo colocados os pontos de controle.

b) Os locais de largada e chegada deverdao ser escolhidos com prioridade

conforme simbologias constantes no Anexo 8.

c) A quantidade, o grau de dificuldade e a escolha dos pontos de controle

deverdo se adequar ao publico alvo de acordo com as diversas categorias (Anexo 5).

d) Apos a selegdo dos pontos de controle, a largada e a chegada, sdo feitos os

ajustes necessarios e inseridos o titulo, a escala, eqiiidistancia, data, o nome da regido e outras
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informagoes julgadas necessarias.

2.2.5 Pratica da Corrida de Orientacao

A pratica da Corrida de Orientagdo se iniciard com a reunido de todos os alunos
participantes no Parque da Sementeira, relacionando-os para se ter o controle do pessoal,
proceder a divisdo em grupos e estabelecer a ordem e o horario de largada.

Entdo serdo distribuidas as cartas de orientacdo comentando-se questoes
importantes como areas limites ou locais que nao podem ser adentrados, tempo maximo da
execucao da pista, alguns detalhes que ndo puderam ser impressos na carta, etc.

Em seguida, dar-se-a a largada dos alunos em intervalos de trés a cinco minutos,
na seqiiéncia estipulada anteriormente, onde os mesmos deverdo passar por todos os pontos de
controle (Anexo 6), obedecendo a numeragdo crescente e destacar as etiquetas adesivas que
estdo penduradas em cada ponto e que sdo necessdrias para controlar a passagem do
participante em toda a pista.

Apoés a chegada, o participante deverd entregar a carta de orientacdo com as
etiquetas coladas no verso e sera verificado o seu tempo. Quando todos chegarem, ¢
importante reunir para um bate-papo para a ratificagcdo da aprendizagem bem como debater a

pratica sob o “olhar geografico” de cada aluno.
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2.2.6 Técnica Pedagdgica

Como técnica pedagogica o esporte de orientagdo promove varios beneficios ao

aluno devido a sua interdisciplinaridade, pois envolve conhecimento de varias disciplinas

como a Geografia e a Cartografia (trabalho com mapas, latitude e longitude, coordenadas,

métodos de leituras, uso de mapas, cores, altimetria, planimetria e orientagdo de mapas), a

Histéria (ao se trabalhar a origem dos mapas, da bussola e das grandes navegagdes), a

Matemadtica (ao se calcular angulos, azimutes, escalas, distdncia e tempo), a Fisica (ao se

trabalhar o magnetismo, velocidade e for¢a) e ainda, por ser um esporte de contato direto com

a natureza possibilitando a sensibilizagdo e a conscientizagao ambiental.

Além disso, ao praticar uma pista de orienta¢do o aluno exercita a sua capacidade de

resolver problemas no seu cotidiano pois, para concluir uma pista terd de identificar o

problema (verificar os obstaculos existentes entre os pontos de controle a serem percorridos),

encontrar a solucao (levantar as melhores rotas para ir de um ponto de controle a outro) e

tomar uma decisdo (seguir a melhor rota).

A execucdo da pista de orientagdo, sendo individual ou em grupo, desenvolve a

interagdo social dos alunos bem como fortalece o trabalho em equipe e, consequentemente,

desenvolve a lideranga.

A interdisciplinaridade € tdo benéfica ao aluno que algumas instituicdes educacionais

ja utilizam o esporte de orientacdo em suas grades curriculares.
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3 CONSIDERACOES

A corrida de orientacdo ¢ um esporte que vem crescendo no Brasil € no mundo
devido aos beneficios fisicos e cognitivos que traz ao ser humano e por ser um esporte que
estd intimamente ligado a natureza, j4 que o Meio Ambiente ¢ um dos principais temas da
atualidade. Sdo indiscutiveis os beneficios que esse esporte possibilita ao aluno em diferentes
areas do conhecimento devido a sua interdisciplinaridade, podendo ser utilizado como técnica
pedagogica. Na disciplina de Cartografia do Curso de Licenciatura Plena em Geografia da
UNIT esses beneficios ndo seriam diferentes, constituindo-se em uma maneira bastante
proveitosa, eficaz e segura de se colocar em pratica o contetido ensinado em sala de aula,

além de menos onerosa.
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ANEXOS

Anexo 1 — Mapa de Catal Hyuk.

Fonte: OLIVEIRA (2007).
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Anexo 2 — Mapa de Orientacio do Parque da Sementeira.
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Fonte: Pesquisa de campo, 2007.
Elaboragdo: Gilmar Tenorio da Silva e Richardson de Oliveira Batalha.



Anexo 3 — Bussola

SETA DE NAVEGAGAO

PLACA BASE

ESCALIMETRO

LUPA

LINHA AUXILIAR

PONTO DE LEITURA

SETA DE ORIENTACAO

AGULHA MAGNETICA

MERIDIANOS

LIMBO

GRADUAGAO

POSIGAO DO ATLETA

Fonte: http://www.cbo.org.br

Anexo 4 — Receptor GPS

GARMyy

Fonte: Manual Garmin GPS 38
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Anexo 5 — Categorias por sexo e idade para a competicao de Orientacio.

CATEGORIAS DIVISAO

H/D-10 meninos/meninas até 10 anos
H/D-12 meninos/meninas até 12 anos
H/D-14 meninos/meninas até 14 anos
H/D-16 homens/mulheres até 16 anos
H/D-18 homens/mulheres até 18 anos
H/D-20 homens/mulheres até 20 anos
H/D-21 homens/mulheres qualquer idade
H/D-35 homens/mulheres acima de 35 anos
H/D-40 homens/mulheres acima de 40 anos
H/D-45 homens/mulheres acima de 45 anos
H/D-50 homens/mulheres acima de 50 anos
H/D-55 homens/mulheres acima de 55 anos
H/D-60 homens/mulheres acima de 60 anos
H/D-65 homens/mulheres acima de 65 anos
H/D-70 homens/mulheres acima de 70 anos
H/D-75 homens/mulheres acima de 75 anos
H/D-80 homens/mulheres acima de 80 anos
H/D-85 homens/mulheres acima de 85 anos
H/D-90 homens/mulheres acima de 90 anos

Fonte: Regras Gerais da Confederacgao Brasileira de Orientagdo,

Anexo 6 — Exemplo de Ponto de Controle: Prisma

Fonte: CBO, 2007.

2000.




27

Anexo 7 - Ensino Superior com a Corrida de Orientacdo na Grade Curricular.

ESTABELECIMENTO DE ENSIO

CURSO

CIDADE - ESTADO

Academia Militar das Agulhas Negras

Basico
Avancado
Infantaria
Cavalaria
Artilharia

Engenharia
Comunicagdes
Intendéncia

Material Bélico

Resende - RJ

Faculdade Assis Gurgacz *

Universidade Federal de Santa Maria

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Educagao Fisica

Cascavel — PR

Santa Maria — RS

Rio de Janeiro — RJ

Rio de Janeiro — RJ

Porto Alegre - RS

Fonte: CBO, 2007.

Obs: * A Orientacdo integra a disciplina Jogos e Esporte da Natureza, do Curso de Educacdo

Fisica.

Poderao existir outros estabelecimentos de ensino ndo informadas para a CBO.




Anexo 8 - Simbologia do Mapa de Orientacao.

- 101 curvas de nivel

-._.__/—

“é - 102 curva de nivel mestra
L"‘—///_—\\O - 103 curva de nivel auxiliar

-\_‘—__ﬁ_\__,

e g - 104 linha de queda
e e
— o e - 105 valor da curva de nivel
~—_225 106 b
L - arranco
- 107 muro de terra
ﬂ_—'—:ﬁ——‘“—'——g* - 108 muro de terra em ruina
= o - 109 ravina, erosdo
= - 110 vala seca, peq. erosao
5 -111 colina
2 © . . -112monticulo
€ > ~3 _ - 113 monticulo alongado
- - 114 depressao
- - 115 pequena depressio
e v v -116buraco
) - 117 terreno acidentado
e 5 L - 118 cupinzeiro
T - 201 penhasco / barranco
ﬁ intransponivel
i e - 202 rochedo
————" - 203 penhasco transponivel
T e e
v v - 204 buraco
%31 - 205 caverna
. . - * - pedras: 206 pequena / 207
:: R Qﬁﬁdgampo de pedras
v
N A a - 209 monte de pedras

- 210 terreno pedregoso

- 211 terreno arenoso

- 212 afloramento rochoso

- 301 lago ou agude

- 302 lago ou agude pegueno
- 303 buraco com agua

- 304 rio intransponivel

- 308 charco estreito

- 309 charco intransponivel

— -310charco distinto
=311 charco indistinto

- 312 pogo

- - 313 nascente

- 305 curso d'agua transponivel +2m
- 306 curso d'agua transponivel -2m
- 307 curso d'agua temporario

- 401 campo aberto corrida facil

- —

- 518 tunel / bueiro

- 402 campo aberto arvores dispersas N S

- 403 campo aberto acidentado

- 404 campo acid. ¢/ arvores disp.
- 405 mata de corrida facil

- 406 mata corrida lenta

‘ - 407 vegetacdo rasteira cor. lenta
- 408 mata dificil de correr

HHH HHH‘ HHH - 409 vegetagao rasteira dif. correr

‘ ‘ ‘ - - 410 mata / veg. dificil de andar

- 411 veget. transp. em uma diregéo
- 412 area de pomar

- 413 vinha ou semelhante
- 414 limite de cultivos diferentes

- 416 limite de vegetacao definido
£ - 417 limite de vegetagdo indefinido
- 418 arvore distinta
o - 419 objeto especial de vegetagdo
feeeeee st e— - [enque de drvores, de moita
- 420 moita / arbusto

'ﬁ 501 auto-estrada

ﬂ - 502 estrada + de 5m de largura
ﬁ - 503 estrada 3 -5 m de largura

=, - 504 estrada menosde 3 m

— — —

=\ - 505 estrada secund. menos de 3 m

~ T —— -\\ 506 trilha larga (carrocavel)
P \_/ ~~o
Z ~ _— - o =507 trilha
e N ____: - 508 trilha menos distinta
e \ 509 picada -5m
P e = -510 jungéo visivel - 511 indistita

- 519 muro transponivel

- 520 muro em ruinas

- 521 mure intransponivel
- 522 cerca
- 523 cercaem ruinas

7 - 524 cerca intransponivel
- 525 ponto de passagem

- 526 edificacdo grande / pequena
|||||||||||| - 527 area residencial

(-
HIIIIIIIII

- 528 area proibida /

1 o Pefigo
L a EL§Ptha grande / pequena
- 529 drea pavim /estacionamento
=] _531linha de tiro
Tt

+ + - 532 timulo / cemitério

- 533 encanamento transponivel

- 534 encanamento intransponivel

+ - 535 torre alta / antena / mastro
T - 536 torre de observacdo (pequena)
o - 537 marco
T - 538 manjedoura
o - 5389 objeto especial circ.
x - 540 objeto especial

- 701 partida
- 702 ponto de controle
- 703 n® do ponto

, = - 705 rota balizada
- 706 chegada

g

-512 pinguela
- 513 trilha com ponte
-514 passagem a vau

- 515 estrada de ferro

- 516 rede elétrica

- 314 objeto especial hidrografico

| - 517 rede de alta-tensdo

Fonte: International Specification for Orienteering Maps - ISOM, 2000.

- 707 limite proibido
- 708 ponto de passagem
- 709 area proibida

ot
+ ©

- 710 area perigosa
- 711 rota proibida

- 712 posto de primeiros-socorros
- 713 posto d'agua
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Anexo 9 — Ortofocarta digital do Parque da Sementeira em Aracaju-SE
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Fonte: Prefeitura Municipal de Aracaju, 2004.
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